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 :يعتمد لون السه الطبيعي السليم على

   

 السماكة 

 اوعكاس الألوان المختلفة 

 .كل مه الميىاء و العاج  شفوفية



  Etiology of discolorationالأسنان أسباب تصبغ      
  Extrinsic Stains( عرضية)سطحية تصبغات -1

 الوقائيةالإجراءات  طةابوس سطح الديناء يمكن إزالتها بسهولةعلى 
       



Extrinsic  Stains 



 

 Dental plaqueالسنية  اللويحةناتجة عن  تصبغات•
 

 ناتجة عن  تصبغات•
الشاي 
 التبغ 
القهوة 
الكولا 



 تلون ناتج عن استعمال الصادات•
 
 

 
 

تلون ناتج عن استعمال كلور •
 ىكسيدين



  Intrinsic stains (جوىرية) داخلية تصبغات -2   

تًق البنية الداخلية للسن من قبل العامل الدلوّن       تحدث عندما تخخ
 .  ممكنةوتكون إزالتها بالإجراءات الوقائية غير 

 .السنقبل أو بعد بزوغ وتحدث 
        



 الحاصلة قبل بزوغ السن  التصبغات
 Enamel hypocalcification نقص تكلس الديناء•

 
 
 
 
 

 Developmental white lines خطوط بيضاء تطورية•



 Amelogenosisسوء تشكل مينائي •
 

 
 

 Dentinogenosis تشكل عاجيسوء •



 Fluorosisف لوري  التبقع  ناتجة عن ال  تصبغات•

 .غٌر واضحة  طبشورٌةبقع بٌضاء  – 1

بقع بٌضاء أو بنٌة تنتشر على معظم  - 2

 .سطح السن 
أثلام أو وهاد تنتشر على سطح  – 3

 .السن 



 التتًاسكلينناتجة عن  تصبغات•



 :السنالحاصلة بعد بزوغ  التصبغات
 النخر السني•



 لبيةناتجة عن تغيرات  تصبغات•



Endodontic Access Preparation 



 
 التقدم بالعمر•

 
 



العضوية  التصبغاتكسدة أتفتيح لون السن عبر 
 .الدوجودة في السن باستخدام وسيط كيميائي مؤكسد

 
العضوية  التصبغاتتعمل مواد التبييض على حل 

 . باستخدام مواد مؤكسدة
 



 بيروكسايدتستخدم معظم تقنيات التبييض احد مشتقات 
 بتًاكيز HYDROGEN PEROXIDE (H2O2)الذيدروجين 

 . مختلفة طرائقمختلفة و 
 

 Hydrogen peroxideالذيدروجين فوق أكسيد 
 .والداءالأوكسيجين إلى يتفكك 



 الذيدروجينأكسيد فوق  
         

خلال بيروكسيد الذيدروجين مادة تنتشر 
 .الدنخفض الجزيئي وزنها بسبب والعاج الديناء في الدوجودة العضوية الدادة     
سلاسل إلى ويحولذا كبير،  بشكل الدتصبغة الكربون حلقات التبييض يفتح 

 .أفتح لونها
زمرة إلى (اللون صفراء) الدشتًكة الروابط ذات الكربون مركبات تتحول 

 .(اللون عديمة تكون) الذيدروكسيل



 : Carbamide peroxide الكارباميدفوق أوكسيد    
 :إلىتتفكك    

.  يورياوالالدادة الفعالة في عملية التبييض وىو فوق أوكسيد الذيدروجين  
 % .35أو%  20، % 15، %10و يمكن استعمالذا  بتًاكيز 

   .السنبسهولة عبر بنية وينتشر بحرية  الكارباميدفوق أكسيد يتحرك 
 
 ,(من هٌدروجٌن البروكسٌد%  3.4تساوي تقرٌباً )بٌروكسٌد  كاربامٌدمن % 10  



الأسنان تقنيات تبييض   
Bleaching Techniques  

     



تقنيات تبييض 
 الأسنان    

 الحية الأسنان

 العيادة داخل الدنزلي التبييض

 غير الأسنان

 الحية

  التبييض

 العيادة داخل الدستمر



الصور الشعاعية لتقييم حال النسج حول إجراء الفحص السريري وأخذ   
 .اللبيةالحشوة ونوعية  الذروية

 
 

 .الخفانالأسنان بمسحوق تنظف   



نوع ولون التًميمات الدوجودة و تبديل الحشوات ذات تقييم 
 .الحفافيالتسرب 

صور فوتوغرافية في وأخذ الألوان بوساطة دليل لون السن تقييم 
 .الدعالجةالبداية وخلال 

 



  غير تبييض الأسنان
 الحية

 العيادة داخل الدستمر التبييض



  
 ىو تفتيح الأسنان الدعالجة لبياً و التي حصل فيها تصبغ نتيجة 

 النزف الى داخل العاج قبل الدعالجة القنوية •
 تخرب النسيج اللبي الدتبقي بعد الدعالجة القنوية •
 .الدواد الحاشية الدستخدمة•

 غٌر الحٌة الأسنانتبٌٌض 



 
 تبييض الأسنان غير الحية داخل العيادة – 1
 

وضع إسمنت لختم حشوة القناة قبل وضع العامل الدبيض منعاً لتسرب الدادة  -
 . الدبيضة ويفضل استخدام الإسمنت الزجاجي الشاردي

 
تطبيق الدادة الدبيضة في الحجرة اللبية فوق مستوى الارتباط حول السني منعاً  -

 . لتسرب الدادة
 
 
 
 

 الحٌةغٌر  الأسنانتبٌٌض 



 
 تبييض الأسنان غير الحية داخل العيادة – 1
 

دون  %  35 – 30  الاوكسجينيالدادة الدبيضة الدستخدمة  ىي  الداء  -
 . استخدام الحرارة

 .دقيقة 30: زمن التطبيق -
 
 
 
 

 غٌر الحٌة الأسنانتبٌٌض 



 ...سابقاً 
 
الذيدروجين  بيروكسايدكان يستخدم    

 .الحراريمع التنشيط %  35
احتمالية استخدامو زيادة من حدَّ  

 .  العنقيحدوث الامتصاص 



 عزل السن الدتلون باستخدام الحاجز الدطاطي•
 
 
 
 
 

 .  توسيع حفرة الددخل لضمان تجريف وتنظيف كافة الجدران•
 

 
 

  Walking Bleach" Technique" (ارالسيّ )الدستمر التبييض  -2



 .الكوتابيركاملم من  3- 2للسن ويفرغ  التاجيتزال الدواد الحاشية من الجزء •
منعاً لحدوث تسرب   GICختم حشوة القناه عن الحجرة اللبية باستخدام •

 . للمادة الدبيضة
 

 

  Walking Bleach" Technique" (ارالسيّ )الدستمر التبييض  -2



الدمزوجة مع  الصوديوم  بربوراتتطبيق الدادة الدبيضة  حيث تستخدم مادة •
 .  كمية كافية من الدصل الفيزيولوجي أو الدخدر

 . تحت السطح مم 2تدلأ الحجرة اللبية بالدادة الدبيضة حتى •
 .تستخدم كرية قطنية لتجفيف الدزيج•
 .يطبق التًميم الدؤقت•
. 

 





حتى الوصول الصوديوم   بربوراتباستبدال  سبوعياً أتكرر ىذه العملية   •
 .  الدطلوبةالى الدرجة اللونية 

كالسيوم   ماءاتعند الوصول للدرجة اللونية الدطلوبة يتم تطبيق ضماد •
 .اسبوعينلددة 

 .  الدائمالتًميم تطبيق ثم •
 

 



 الحية تبييض الأسنان

 العيادة داخل الدنزلي التبييض



 : تبييض الأسنان الحية  –ثانياً 
 

 : الاستطبابات 
 
 الاسنان الداخلية الناجمة عن التقدم بالعمر  تصبغات•
 الاسنان الداخلية الناجمة عن تناول الادوية  تصبغات•
 حالات فشل التبييض الداخلي •
قبل وبعد وضع التًميمات التجميلية لجعل الوان الاسنان والتًميمات •

 . متناسقة 
 



 :  تقنيات تبييض الأسنان الحية
 :تبييض الأسنان الحية داخل العيادة  – 1 
بتطبيق الحاجز الدطاطي وتأكيد العزل، والفازلين لعزل الشفاه : العزل التام•

 .  ومواد خاصة لعزل اللثة
 بيروكسايدتطبيق الدادة الدبيضة والتي تكون على شكل ىلام أو معجون •

 %(.   35 – 30غالبا تركيز ) الذيدروجين بتًاكيز مختلفة 
 .  تسريع التفاعل باستخدام أحد منشطات التفاعل •
 



أو الشاش ىواء أو تيار بوساطة الأسنان مادة التبييض عن تزال •
أخرى  رةمالقطن ثم يغسل السن بعدىا بالداء ويعاد تطبيق الدادة 

 ( .دقائق 10كل مرة تستغرق )

 



بفاصل التبييض للحصول على نتائج جيدة ينبغي تكرار جلسات •
 اسابيع  6الى  2زمني من 

التبييض ويمكن يحذر الدريض من حدوث حساسية مؤقتة بعد عملية •
 الدضادة للالتهاب  والادوية وصف الدسكنات 

 



 تبييض الأسنان الحية داخل العيادة  مزايا

تحت سٌطرة  الطبٌب. 

حماٌة النسج حول السنٌة. 

السرعة. 

 

 :السلبيات
الكلفة. 

الحساسٌة. 

عدد الجلسات. 

النتٌجة!!! 



 :التبييضتفاعل الاكسدة في عملية تنشيط •
وبالتالي عملية الاكسدة  تسريعلى تنشيط التفاعل إيهدف 

 .التبييضزيادة فعالية إلى يؤدي أن دون تعجيل الدعالجة 
 



 :التبييض طرق تنشيط تفاعل الاكسدة في عملية •
 

 الأكسدةالضوء لتوليد الحرارة لتنشيط عملية استعمال •
 .يضاً الذالوجين لتوليد حرارة أوضوء البلازما جهزة أتستخدم •
ينصح بو بسبب ولا التفاعل لتنشيط  CO2استخدام ليزر •

 . والصلبة النسج الرخوة إمكانية تأذي 
 .تحريك قطعة قطن على سطح السن•
 





 التبٌٌض المنزلً



 :طريقة التطبيق    
   .مثال جبسي وصنع قالب التبييضلصب دقيقة  ألجيناتطبعة أخذ   



 .  تخلية هوائية محمّىجهاز •
 دقائق 10الجهاز لمدة تسخين •
 الطري الفنيلمن  مم 1.5 – 0.75إدخال صفيحة بثخانة يتم •



 سم  2.5بالحرارة حتى تتدلى بمقدار الصفيحة تتلين 





  الكرباميدفوق أكسيد ة لزوجو زاد تركيز كلما  :التبييضمادة اختيار 
 ، التبييضكلما ازدادت سرعة 

           التاليةبأحد التًاكيز  رباميداالكيمكن استعمال فوق أكسيد و 
 .%(35وحتى   5-10-15-20)



 :طريقة التطبيق     
التي يجب  الددةيشرح للمريض حيث  :نظام الدعالجةمناقشة 

اعتماداً ( أو نهاراً ليلًا ) والوقتوضع القالب فيها في الفم 
 .الدريضعلى نمط حياة 

أسبوع لتقييم درجة التغيّر  2-1الدريض العيادة بعد يراجع  
 .الدعالجةوإجراء التعديلات اللازمة في خطة 



 :ملاحظات      
 :ما يلي يتم اختيار تركيز مادة التبييض اعتماداً على *    

 .التلّونمصدر وشكل وعمق وموقع -أ       
 .الدريض الأسنان عند حساسية -ب      
يستعمل    النهاري  في الاستعمال)نموذج حياة الدريض وبرنالرو اليومي -ج       

ساعة على الأكثر أما في الاستعمال الليلي فيستعمل  2-1التًكيز الدرتفع 
 ( .التًكيز الدنخفض ويوضع القالب طوال الليل 

عند انتهاء الدعالجة يخطلب من الدريض إعادة القالب لكي لا يستمر الدريض *   
 .باستعمالو حيث يحدث مبالغة في التبييض 

 .السنيتينيتم تبييض كل قوس سنية على حدة عند القيام بتبييض كلا القوسين  *  



 ...الأسنان  أخرى لتبييض  ق  ائطر     



  الحمضطريقة السحل الدقيق باستخدام -1    
Microabrasion technique  

السحل الدقيق على تحسين لون السن عن طريق إزالة الديناء يعمل * 
 .(سوء التصنع الفلوري) الدتلوّنةالسطحية 

 .لا يوجد تأثير مبيض* 
 .مع الخفان% 18حمض كلور الداء ستعمل ا* 

 !!!تأثير الحمض*     

 !!!الخفانتأثير *     



  الحمضطريقة السحل الدقيق باستخدام -1    
Microabrasion technique 

  
 Siliconeمع % 11كلور الداء حمض  حالياً  * 

carbide particles الدنحل بالداء. 
 ..أماناً وفعاليةأكثر * 





 : الاستطبابات    
    السطحيةالتطورية و  التلوناتو البقع. 
    السطحيةالدينائية البقع. 
    (.نقص تدعدن في الديناء)نقص التصنع السطحية في الديناء مناطق 
    الديناءفلوري في تبقع. 
    البيضاء التوىداتو البقع. 
    التقويمنقص التكلس الناتجة عن اللويحة أو عن حاصرات آفات. 



 .  والنظارات الواقية للمريضالعزل، •
الفلوري بوساطة سوء التصنع الدادة الدستعملة على منطقة تطبّق •

 قمع مطاطي بالسرعة البطيئة
 (.أداة يدوية على البقع الفاتحة) متوسط الشدة وضغط    
 .  الغسل الجيد وتقييم زوال اللون وفحص السطح الدىليزي•
 .إعادة الإجراءيمكن •

 



 في تركيبو الفلور يدخل تلميع السن باستعمال معجون  تلميعيتم •
 .رطبالسن ويعاد تقييم لونو وىو يغسل •
 .تطبيق الفلور الدوضعي•

 



      :Macroabrasionخشن  الطريقة السحل  -2     
استخدام  دونتتم باستعمال الأدوات الدوارة بسرعات عالية 

 .الحمض ومسحوق الخفان
 غؤوراتيجب اتخاذ الحذر عند تطبيق ىذه الطريقة لتجنب إحداث 

ي للأسنان أو إحداث سحل زائد دىليز أو تشوه في السطح ال
 .في الديناء 

 



 شفرة،  12ذات  كمبوزتاستعمال سنبلة إنهاء  
 ناعمةسنبلة ماسية أو 

 عالية السرعة، قبضة  
 بضغط خفيف متقطع،وتطبيقها 



مراقبة إزالة النسج السنية لتفادي حدوث تخرب غير ردود يجب 
 في السن، 

 
تبريد ىوائي مائي للحفاظ على السن رطباً لتسهيل استخدام 

 ، التصبغتقييم عملية إزالة 
 

بقع بيضاء أخرى لا تخرى عندما ظهور يسبّب جفاف الأسنان 
 .رطبةتكون الأسنان 

 إنجاز عملية التلميع النهائية بوساطة رأس مطاط ساحل يتم 



 :المشاركة بين عدة طرق في التبييض     
 Combining bleaching techniques  

 :يمكن إجراء الدشاركة بين عدة طرق في التبييض وذلك للأسباب التالية     
 .جعل عملية التبييض أكثر فعالية -1    
 .تشجيع الدريض لدتابعة عملية التبييض في الدنزل -2    
 .لدعالجة مشكلة معينة مثل سن مفرد حي أو غير حي -3    
 .لتجزئة عملية التبييض في خطط الدعالجات الدعقدة -4    
التي قد تستجيب بشكل  التتًاسكلينالصعبة مثل  التصبغاتلدعالجة -5    

 .أفضل للمعالجات الدشتًكة 
 در الدختلفة الدوجودة في نفس السن اذات الدص التصبغاتلدعالجة -6    


