
 

  هـهـ4141التاريخ :   /    /   التاريخ :   /    /                                                         الصف :الصف :                                :                   :                     سمسمالاالا

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --    الأول المتوسطالأول المتوسط    ::  الصفالصف      --    السابعالسابعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 المخىسط  الأولنهصف  انسابع وزلت عمم نلأسبىع 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )() ضع علامة 
 

 )      (                                                                                                     حمم ومسك انجهت يكىن بطسيمت واحدة؟

 )      (                                         عىد دفع انجهت يخم اخر وفس عميك وحبس انهىاء وحثبيج انمفص انصدزي ؟

 )      (                        حىضع انجهت ححج انفك الأيمه وفىق انترلىة إذا كان انلاعب يمسك انكسة بانيد انيمىى ؟

 

 أذكس خطىاث دفع انجهت بطسيمت صحيحت؟
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 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


