
























سيكون خطي سيئا





القلم



سيتشوه شكل الطاولات والجدران 
ويصبح منظرها بشعا























الطفلة تجلس جلسة 
صحية



للحفاظ على سلامة الظهر



جلسة غير صحية 

فالطفلة تضع إحدى 

رجليها فوق رجلها 

الأخرى مما يمنع 

استقامة الظهر أثناء 
جلسة غير صحية فالطفلةالجلوس

تتأرجح على الكرسي مما 
يسبب خطر سقوطها 

تجلس الطفلة جلسة صحية

فهي تحافظ على استقامة 
ظهرها 

جلسة غير صحية ، 

فالطفلة تحني ظهرها 
أثناء الجلوس

البيت ، المطعم ، السيارة









هلأنها لا تحافظ على نظافت



مسح الوجه بالمناديل المعقمة 

فرك العينين
باليد بشدة

وضع أشياء 
قاسية في الأذن

وضع الإصبع في
فتحة الأنف

عدم تنظيف

الفم والوجه
بعد الأكل











ي أستخدم يديي ف

الكتابة والرسم

والأكل وتمشيط

شعري والشرب 

والصلاة

وأستخدم قدمي 

في المشي 
والركض واللعب



مالجراثي: اسم هذه الكائنات 

ويمكن التخلص منها 
بالنظافة



صنبور الماء

المنشفة

فسائل التنظي

مقص الأظافر















أو لا نستطيع مضغ الطعام
الكلام بشكل واضح





هو نبات يستخدم لتنظيف 
الأسنان واللثة



نانتنظيف الأس: السلوك الصحيح 

هدر المياه وترك: السلوك الخاطئ

الصبور مفتوح أثناء تنظيف 

الأسنان



عام لأنها أسنان مؤقتة تبدأ بالظهور منذ ال
الأول حيث يعتمد الغذاء على اللبن
















































































































