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 مقدمة

هذاوضمن.ومتكاملفعّالٍوشاملٍصحيٍنظامٍبناءخلالمنالصحية،المخاطرضدالوقايةوتعزيزوصحية،عامرةٍحياةتمكينعلى2030المملكةرؤيةتُؤكّد

 .التعليميةمسيرتهمودعمالطلبةصحةتعزيزفيرئيسيٍّكعاملٍالصحيةالمدرسيةالبيئةتأتيالإطار،

الجانب،هذابأهميةوإيمانًاوالاستقرار،الرخاءبينعمُسليمٍمجتمعٍلبناءالأساسحجرفهيبثمن،تُقدّرلاوطنيةًثروةًوالمراهقينالأطفالصحةفيالاستثمارويُعدّ

 .واعدومستقبلٍمزهرٍحاضرٍفيمُجزٍاستثمارٌأنّهامنهاإدراكًاخاصًا،اهتمامًاطلابهاصحةَالسعوديةالعربيةالمملكةتُولي

جوانبمختلفتشملمشتركةٍوتثقيفيةعويةتوصحيةبرامجَتنفيذخلالمنوآمنةٍصحيةٍمدرسيةٍبيئةٍتوفيرعلى،الصحةوزارةمعبالتعاون،التعليموزارةوتعمل

 .الغيابمعدلاتوخفضالعلمييلالتحصتحسينمنالفوائدمنالعديدوتحقيقالطلبةصحةتعزيزفيالمبذولةالجهودهذهتُثمرحيثالمدرسيةالصحة

يمكنناوالتكاتفلجماعيّاالعملخلالفمنوالخاصة،الحكوميةومؤسساتهالمجتمعأفرادمنالجميععاتقعلىتقعمشتركةٌمسؤوليةٌطلابناصحةَإنّ

 .وازدهارهتقدّمهفيويُساهمالوطنطموحاتيُحقّقوسليمٍواعٍجيلٍبناءفيتُساهمصحيةٍمدرسيةٍبيئةٍضمان
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 (  التعليموزارة)تعليمات وتوجيهات للشؤون الصحية المدرسية في إدارة التعليم 

الالتزام بتنفيذ برامج الخطة .  .  دراسية المحددة في التقويم الدراسيوفق الفترات الزمنية المحددة لها، مع الأخذ في الاعتبار الإجازات الرسمية والالمشتركة1

الالتزام بالمهام والأدوار المحددة بين فريق الصحة المدرسية والم. .الواردة في كل برنامجالصحيوجه2

اختيار أساليب تنفيذ البرامج وفق أساليب التعلم المبني على المخرجات، واستخدام آليات تقويم واضحة ومحددة لقياس. لتتلاءم مع مدى تحقق هذه المخرجات3

لقاءات، والبحوث، وإقامة  مع التأكيد على التنوع في أساليب التنفيذ بما يتناسب مع مهارات الطلبة وقدراتهم كالمسابقات، والطبيعة البرامج المنفذة

.وغيرهاالمعارض، والألعاب التفاعلية ،

تسهيل مهمة الفريق المنفذ لبرامج الخطة . .  من قبل وزارة الصحةالمشتركة4

الالتزام بالمحتوى العلمي والتوعوي لبرامج الخطة . .الوارد من الجهات المعتمدةالمشتركة5

رفع تقارير فصلية عن البرنامج وما تم تحقيقه من مخرجات . .لإدارة الشؤون الصحية بوزارة التعليم6

تأهيل الموجه الصحي وتدريبه على الإسعافات الأولية، وبرامج الخطة . رنامج من خلال إعداد برنامج تدريبي  وآلية تنفيذها مع الجهات المنفذة لكل بالمشتركة7

 .في بداية العام الدراسي من قبل قسم  الشؤون الصحية المدرسية بإدارة التعليم
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 (  وزارة الصحة)تعليمات وتوجيهات لفرق المراكز الصحية المنفذة لبرامج الصحة المدرسية 

 .المدارسمعبالتنسيقالمشتركةالخطةفيالمحددةالعالميةوالأيامالتوعويةالزياراتوالصحيةالبرامجبتنفيذالالتزام1.

 .المدرسيةالصحةبرامجعلىالتدريبيةالدوراتوتنفيذحضور2.

 .الصحيوجهوالمالمدرسيةالصحةفريقبينالمحددةوالأدواربالمهامالالتزام3.

 .المدرسيةالصحةفريقلزياراتالزمنيالجدولضمنالخطةمكوناتإدراج4.

 .الصحيبرنامجاللتقديمكافٍبوقتالمدرسةزيارةقبلالمدرسةفيالصحيالموجهمعالتنسيق5.

التأكد.  .المدرسيةالصحةبرامجلتنفيذالصحيةللفرقالفنيةالجاهزيةمن6

الالتزام.  .الصحةوزارةمنالمعتمدالمدرسيةالصحةلبرامجوالتوعويالعلميبالمحتوى7

 .لذلكالداعمةالوسائلوابتكارالمقدمةالمدرسيةالصحةبرامجتجويد8.

الرصد.  .المعتمدةالرصدنماذجوعبرالعملأدلةوفقالمدرسيةالصحةلبرامجالإلكتروني9

رفع.  .المنطقةفيالمدرسيةالصحةلإدارةالمدرسيةالصحةبرامجتنفيذتقارير01
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ذو القعدةشوالرمضانشعبانرجبجمادى الآخرجمادى الأول ربيع الآخرربيع الأول صفرالشهر الهجري 

الأسبوع
1234123412341234123412341234123412341234

البرامج

هـ1446فحص اللياقة 

الحملة التوعية للعودة الى المدارس 

الفحص الاستكشافي

برنامج الرسائل التثقيفية لأولياء الأمور 

قصف البرنامج المشترك لتفقد البيئة المدرسية والم
المدرس ي

برنامج الإسعافات الأولية

أصدقاء سلامة

السلامة المرورية 

التعامل مع بعض الحالات الصحية في المدرسة

صحة اليافعين  واليافعات

ناليوم الخليجي للصحة المدرسية وصحة اليافعي

شهر التوعية بسرطان الثدي 

اليوم العالمي للسكري 

الزيارة التوعوية بالمش ي والسمنة 

الزيارة التوعوية بصحة الفم والأسنان

العادات الصحية

برنامج التوعية الغذائية

برنامج ( الأسبوع العالمي للتوعية بالمضادات الحيوية)
الاستخدام الآمن للأدوية

الأسبوع العالمي للتحصينات 

الحصاد الصحي 

اليوم العالمي لمكافحة التدخين 

هـ1447فحص اللياقة 

 :هـ 1446الخطة الزمنية للبرامج الصحية المدرسية 

يتم تنفيذها من
قبل وزارتي 
مالصحة والتعلي

يتم تنفيذها من
ةقبل وزارة  الصح

يتم تنفيذها من
يمقبل وزارة  التعل

يةأسابيع تحضير 



 التوعية الغذائية 

الاستخدام الآمن للأدوية

اء الأمورالرسائل التثقيفية لأولي

الحصاد الصحي 

البرامج التوعوية

المشي والسمنة

 الإسعافات الأولية

أصدقاء سلامة

السلامة المرورية

 شهر التوعية بسرطان الثدي

 اليوم العالمي للسكري

 اليوم العالمي لمكافحة التدخين

 يويةالأسبوع العالمي للتوعية بالمضادات الح

حملات توعوية العالمية/ الخليجية الأيام الصحية 

 الأسبوع العالمي للتحصينات  
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 هـ1446برامج الخطة المشتركة للبرامج الصحية المدرسية 

وزارة التعليمالبرامج التوعوية الصحية من: أولًا

هـ1446حملة العودة للدراسة 

بالشراكة مع وزارة الصحة



 التوعويةالحملات



 هـ1446الحملة التوعوية للعودة للدراسة 
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذمحاور البرنامج 

 .وبرامج الصحة المدرسيةالتوعية بخدمات•

.لدراسةالتوعية بالسلوكيات الصحية المرتبطة بالعودة ل•

قبل بداية العام )أسبوعين مدة

(.الدراسي بأسبوع  

 
م2024/ 8/ 11من تاريخ   

هـ 7/2/1446الموافق لــ   

 

م8/2024/ 24حتى تاريخ   

هـ 1446/2/20الموافق لـ   

 

جميع الطلبة في•

 .المراحل الدراسية

 .والمعلماتالمعلمين•

.أولياء الأمور•

الإدارة)وزارة الصحة •

ية المدرسالعامة للصحة

إدارات الصحة /

 (المدرسية

 وزارة التعليم •

/  رسيةالشؤون الصحية المد)

 (إدارات التعليم

 الإعلام فيإدارتي

ة الصحتيوزار

 .والتعليم
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 الأيام التوعوية



 الأسبوع العالمي للتوعية بالمضادات الحيوية

 الوصف و الأهداف
 

التنفيذفترة 
الجهة الداعمةذةالجهة المنففةالفئة المستهد

 :الوصف

وخطورة استخدامها التوعية بالاستخدام الأمثل للمضادات الحيوية، وتقديم حقائق ونصائح حولها ،

 .ة دون وصفة طبية أو بشكل مفرط لما يسببه ذلك من تأثيرات صحية خطير

 :الأهداف

 .المضادات الحيويةالمدرسي  حول استخدام رفع مستوى وعي المجتمع•

 .بالمضادات الحيوية التمييز بين الأمراض البكتيرية والفيروسية وارتباطها•

 .  ضاعفات الاستخدام المفرط للمضادات الحيويةالتوعية بم•

 هـ1446/ 5/ 16-22

 الموافق 

 م2024/11/ 18-24

لمرحلة الطلبة في ا•

يةالمتوسطة والثانو

 ماتالمعلمين والمعل•

أولياء الأمور•

 

 وزارة التعليم

الموجه )

(الصحي

وزارة الصحة 

الإدارة العامة  )

(ةللصحة المدرسي
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةةالفئة المستهدففترة التنفيذ  الوصف و الأهداف

 :الوصف

عالمياً،شيوعاًالسرطاننواعأأكثربينالأولالترتيبفييأتيالذيالثديسرطانبالتوعية

الشفاءنسبةمن-اللهضلبف-كبيروبشكليزيدلهالمبكرالاكتشافوإن،ومحلياًوإقليمياً،

الثديبسرطانالتوعيةهرشويأتي.العلاجوفعاليةخياراتمنيزيدكماالحياة،قيدعلىوالبقاء

 .وعلاجهثديالسرطانمنالوقايةحولالمجتمعاتتثقيفعلىالصحيةالحملاتلتركيز

 :الأهداف 

 .تعزيز المفاهيم ورفع الوعي بسرطان الثدي •

 .رفع مستوى الوعي بأهمية إجراء الفحوصات المبكرة•

 -هـ 3/1446/ 28

 هـ4/1446/ 28

 الموافق

م1-31/10/2024

رحلة في المالطالبات •

 .  يةالمتوسطة والثانو

 . المعلمات•

 وزارة التعليم 

(. يالموجه الصح)

 ةوزارة الصح

حة الإدارة العامة للص)

 (.المدرسية

 شهر التوعية بسرطان الثدي
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اليوم العالمي للسكري

الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ الوصف و الأهداف
 :  الوصف 

حيث ترتفع  يوم للتوعية بداء السكري الذي هو مرض استقلابي مزمن؛

لمعدل الطبيعي؛ مما عن ا( أو السكر في الدم)مستويات الجلوكوز في الدم 

، والأوعية الدموية،  إلى تلف خطير في القلب-مع مرور الوقت -يؤدي 

 . يهوالعينين، والكلى، والأعصاب، في حال لم يتم التحكم ف

:  الأهداف 

ع، ودعم رفع مستوى الوعي حول تأثير داء السكري في المجتم•

.المتضررين

.التوعية بطرق الوقاية من داء السكري أو تأخير ظهوره •

.لسكريتعزيز دور الأسرة في التثقيف الصحي في علاج داء ا•

 

 هـ1446/ 12/5

 الموافق 

م2024/ 11/ 14

جميع الطلبة في•

 المراحل الدراسية  

 .والمعلماتالمعلمين•

.أولياء الأمور•

 وزارة التعليم

(الموجه الصحي)

 ةوزارة الصح

الجهات ذات العلاقة
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

 

 :  الوصف 

خاطره التي تسبب  يوماً توعوياً عن أهمية مكافحة التدخين بجميع أشكاله، والتوعية بمهو 

.  الأمراض أو الموت

:الأهداف 

.التوعية بمخاطر التدخين على الصحة العامة •

.ستهدفهمتزويد الطلبة بالمعرفة اللازمة للتصدي لمخططات التسويق التي ت•

 هـ  1446/12/4

 الموافق

 م5/31/2025

المرحلة الطلبة في •

 .المتوسطة والثانوية

 .المعلمين والمعلمات•

 وزارة التعليم 

(.حيالموجه الص)

 وزارة الصحة•

حة الإدارة العامة  للص)

 .(المدرسية 

اللجنة الوطنية  •

. لمكافحة التبغ

 اليوم العالمي لمكافحة التدخين

 هـ  1446للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 15



الجهة الداعمةالجهة المنفذةفةالفئة المستهدفترة التنفيذ  الوصف و الأهداف

 :الوصف

التدخلاتأكثردأحبأنهواسعنطاقعلىمعروفوهوعامكلالأرواحملايينالتحصيُنينقذ

منالأخيرالأسبوعفيامعكلبهيُحتَفَلللتحصيناتالعالميوالأسبوع،العالمفينجاحًاالصحية

  .إبريلشهر

 :الأهداف

 .تعزيز استخدام اللقاحات للحماية من الأمراض •

 .في  أهمية اللقاحاتمستوى الوعي رفع•

-هـ 1446/10/26

 هـ 1446/11/2

 الموافق 

م4/2025/ 24-30

يع الطلبة في جم•

 المراحل 

 .لبة أولياء أمور الط•

 وزارة التعليم 

(. يالموجه الصح)

 ةوزارة الصح

حة الإدارة العامة للص)

 (.المدرسية

 الأسبوع العالمي للتحصينات
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 ةالبرامج التوعوي



.تمكين الطلبة والهيئة التعليمية من مهارات الإسعافات الأولية الهدف العام

 .  إكساب الطلبة والهيئة التعليمية المهارات الإسعافية اللازمة للتدخل السريع في الحالات الطارئة1.

نشر ثقافة الإسعافات الأولية . 2  . 

استدامة مهارات الإسعافات الأولية في المجتمع التعليمي . 3 .
الأهداف التفصيلية

تدريب المشرفين الصحيين والمشرفات على الإسعافات الأولية بنسبة . 1100.% 

تدريب الموجهين الصحيين و الموجهات على الإسعافات الأولية بنسبة لا تقل عن . 285.% 

تدريب المعلمين والمعلمات على الإسعافات الأولية بنسبة لا تقل عن . 325.% 

تدريب الطلبة على الإسعافات الأولية بنسبة لا تقل عن . 415.%

مؤشرات الأداء الرئيسية

الجامعـات والكليـات الصـحية، هيئـة     : )ثـل دورة تدريبية تنفذ لمدة يوم أو يومين تقـدم للفئـة المسـتهدفة  تحـت إشـراف إدارات التعلـيم وبمشـاركة الجهـات المعنيـة م         

(.الخ .... الهلال الأحمر السعودي
وصف البرنامج

 الإسعافات الأولية
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذإجراءات التنفيذ

تنسيق إدارات التعليم مع الجهات المعنية وهي . ات والكليات  الجامع)1

التطوعية الجمعيات الصحية–هيئة الهلال الأحمر السعودي-الطبية 

 .للفئات المستهدفة لتقديم دورة الإسعافات الأولية( الخ... المعتمدة 

رفع التقارير النهائية . 2.

 .طوال العام الدراسي

.الطلبة•

الموجهين   •

الصحيين  

 .والموجهات

المعلمين  •

.والمعلمات

المشرفين   •

الصحيين و 

.المشرفات

إدارات وأقسام  

الشؤون الصحية  

المدرسية بإدارات  

 .التعليم

الجهات ذات  

.العلاقة

 الإسعافات الأولية
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.  رفع مستوى الوعي الغذائي الصحي الهدف العام

تعزيز مفهوم السلامة الغذائية . 1.

تحسين  النظام الغذائي الصحي لدى الطلبة . 2.

رفع  مستوى استهلاك  الخضروات والفواكه . 3  .

تحديد مفهوم الحساسية الغذائية و.  .طرق الوقاية منهاو ومسبباتهاأنواعها 4

تعزيز القيمة الغذائية للمطبخ السعودي. 5.

الأهداف التفصيلية

نسبة المدارس المنفذة لبرنامج التوعية الغذائية في إدارات التعليم في المناطق والمحافظات لا تقل عن . 190.% 

نسبة الطلبة المستفيدين من برنامج التوعية الغذائية لا تقل عن . 290.%
مؤشرات الأداء الرئيسية

والفواكه ، ومسببات  والخضرواتيتناول البرنامج التوعية حول السلامة الغذائية وخلوها من المخاطر ، والتعريف بالنظام الغذائي الصحي 

.الحساسية الغذائية وطرق الوقاية منها، الأطباق الشعبية في المملكة 
وصف البرنامج

 التوعية الغذائية
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةهدفةالفئة المستيذ فترة التنفمحاور البرنامج

السلامة. الأغذيةبقاءضمانفيمهماًدوراًالهوالتي،المجتمعأفرادبصحةتضرقدالتيالمخاطرمنالغذاءخلوهي:الغذائية1

،النظافةحيثمنالتسمماوالتلوثحالاتلتلافيالأغذيةبسلامةالخاصةالممارساتحولالتوعيةالمحورويتناول،آمنة

.النيئةالأطعمةفصل،الخلطعدم،الحفظ،الطبخ

هـ15/5/1446

- 

 هـ21/8/1446

 

 الموافق

 م  2024/11/17

- 

 م 2025/2/20

الطلبة  في•

جميع المراحل 

الدراسية 

أولياء الأمور•

وزارة التعليم 

(ي الموجه الصح)

 ةوزارة الصح•

الإدارة العامة)

للصحة 

 (المدرسية 

هيئة فنون  •

 الطهي

الجهات ذات •

.العلاقة

النظام. المحورويتناولالأساسي،يةالغذائالعناصرمنالفرداحتياجاتتلبيةعلىالصحيالنظاميساعد:الصحيالغذائي2

دفيتامينبأهميةوالتوعية،اسيةالأسالغذائيةوالعناصرالصحةعلىالحفاظفيوأهميته،المتوازنالصحيبالغذاءالتعريف

.وأنواعهاالغذائيةبالمكملاتوالتعريف،وعلاجهمازيادتهماأونقصهماوأعراضالحديدوعنصر

الخضروات. منالعديدعلىحتوائهالانظراًعامبشكلمفيدةغذائيةموادأنهاعلىوالفواكهالخضرواتتعرف:والفواكه3

وعلاقتها،وألوانهاوالفواكهللخضرواتالمكونةالغذائيةالعناصرالمحورويتناولالجسملصحةالمعززةوالمعادنالفيتامينات

والأمراض،لتناولهاالصحيةعوالمنافالعمرحسببهاالموصيوالكمياتتحتويها،التيالنباتيةالكيميائيةوالموادبالمغذيات

.منهاالوقايةفيتساهمقدالتي

الحساسية. الحالةفيضارةغيرأنهافترضيالطعامفيمادةتجاهالانسانبجسمالمناعةجهازمنمعاكسةفعلردهي:الغذائية4

فيالحساسيةأعراضهورظتحفزالتيالمادةلهذهمضادةأجساماالمناعةجهازينتجللمقاومةالجسممحاولةوفيالطبيعية

اكتشافهاوطرقبباتهاومسوأعراضهاالغذائيةبالحساسيةالتعريفالمحورويتناول،أياموربماساعاتأودقائقغضون

وطرق،الحساسيةأعراضظهورحالفيعملهينبغيوما(الخ....،والسيلياكالقمح،والحليباللاكتوز)بينهاوالفروقات

.منهاالوقاية

أصنافهباختلافويعكستاريخنا،واثقافتنفيمركزياًمحوراًالسعوديالشعبيالطبقيشكل:المملكةفيالشعبيةالأطباق.5

يزيّنعميقإرثمنيحويهاومالسعوديمطبخنابمكانةوطننافينفخرالتنوعهذامنطلقومنالمجتمعات،وتميّزالتراثعمق

.المفيدالصحيالشعبيلطبقالأصالةمثالًاالمملكةلتصبحوعالمياًمحلياًلنشرهاونسعى.المختلفةالتراثيةبالأطباقموائدنا
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.رفع مستوى الوعي بالاستخدام الآمن للأدوية وتجنب الاستعمال الخاطئ الهدف العام

التوعية بالاستخدام الآمن والأمثل للمسكنات. 1. 

التوعية بالاستخدام الآمن والأمثل للمضادات الحيوية. 2  . 

التوعية بمخاطر الاستخدام  غير الآمن للأدوية الطبية وتعديل السلوك الخاطئ تجاهها. 3 

تزويد الطلبة بالمعرفة حول التداخل الدوائي الغذائي لبعض الأدوية. 4.

الأهداف التفصيلية

نسبة المدارس المنفذة لبرنامج الاستخدام الآمن للأدوية في إدارات التعليم لا تقل عن . 190.% 

نسبة الطلبة المستفيدين من برنامج الاستخدام الآمن للأدوية لا تقل عن . 290.%
مؤشرات الأداء الرئيسية

.دامهااطئة تجاه استخبرنامج يعنى بالتوعية عن الاستخدام الآمن للأدوية الشائعة في المراحل العمرية للطلبة والمساهمة في تعديل السلوكيات الخ وصف البرنامج

 الاستخدام الآمن للأدوية
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 الاستخدام الآمن للأدوية

الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذمحاور البرنامج

ام الآمن والأمثل نشر ثقافة أهمية الاستخد: الاستخدام الآمن والأمثل للمسكنات •

 .للمسكنات

لاستخدام الآمن  نشر ثقافة أهمية ا: الاستخدام الآمن والأمثل للمضادات الحيوية •

 .والأمثل للمضادات الحيوية

 .لأدويةعرض مخاطر الاستخدام غير الآمن ل: الاستخدام غير الآمن للأدوية•

 .التداخل الدوائي والغذائي لبعض العقاقير•

 .بالمضادات الحيويةتنفيذ اليوم العالمي للتوعية•

 هـ  16/5/1446

- 

 هـ1446/8/21

 

 الموافق 

 

 م2024/11/18

- 

 م2025/2/20

ة الطلبة في المرحل•

 .ةالمتوسطة والثانوي

 المعلمين والمعلمات •

.أولياء الأمور•

 

 وزارة التعليم 

(.الموجه الصحي)

 

 وزارة الصحة

الإدارة العامة   )

.(للصحة المدرسية 
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.رفع مستوى الثقافة الصحية لدى أولياء الأمور الهدف العام

نشر ثقافة التخطيط الغذائي والإعداد لوجبة مدرسية متوازنة وصحية للطلبة. 1  . 

خفض معدل الإصابة بالتسمم الغذائي من خلال الرسائل التوعوية . 2. 

التوعية والتثقيف بالاستخدام الآمن للأدوية. 3. 

نشر ثقافة الاستخدام الآمن للشاشات والألعاب الإلكترونية. 4. 

تحديد.  .مواصفات الحذاء والحقيبة المدرسية الصحية 5

الأهداف التفصيلية

 %.90نسبة المدارس المنفذة للبرنامج في إدارات التعليم لا تقل عن•

%.90نسبة أولياء أمور الطلبة المستفيدين من البرنامج لا يقل عن•
مؤشرات الأداء الرئيسية

.يئة صحية آمنهبرنامج يهدف إلى توجيه رسائل تثقيفية صحية لأولياء أمور الطلبة لرفع الوعي والتثقيف الصحي للطلبة في ظل ب وصف البرنامج

 الرسائل التثقيفية لأولياء الأمور
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 رسائل تثقيفية لأولياء الأمور

الجهة المنفذةةالفئة المستهدفذفترة التنفي محاور البرنامج 
 

منتعززصحية،طارإفوصفاتوتقديموالصحيةالمتوازنةالمدرسيةوجبةبالالتعريف:الغذائيالتخطيط•

 .اللازمةالغذائيةوالعناصرالمواداستهلاك

منعليهاوالمحافظةطعمةالأحفظآليةعرضومنهوالوقايةالغذائيالتسممأعراضتوضيح:الغذائيةالسلامة•

 .التلوث

يمنعالتيوالحالاتيةالجانبوأعراضهاالأدويةلاستخدامالصحيحةالطرقعلىالتعرف:للأدويةالآمنالاستخدام•

 .الدواءاستخدامفيها

الشاشاتأضرارنمللحمايةالصحيةالطرقعلىالتعرف:الإلكترونيةوالألعابللشاشاتالآمنالاستخدام•

 .الإلكترونيةالألعابوإدمان

 .ـة/الطالبالمناسبينيةالمدرسوالحقيبةالحذاءمواصفاتاتباعمنالتأكد:المدرسيةوالحقيبةالحذاءمواصفات•

طوال العام 

الدراسي 
أولياء الأمور

 وزارة التعليم 

(الموجه الصحي)
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.الوعي والتثقيف الصحيتعزيز الهدف العام

تجويد مخرجات البرامج الصحية المدرسية المنفذة . 1  . 

 .   رفع مستوى الوعي الصحي للطلبة 2.
الأهداف التفصيلية

 %.90نسبة المدارس المنفذة لبرنامج الحصاد الصحي في إدارات التعليم لا تقل عن •

%.90نسبة الطلبة المستفيدين من برنامج الحصاد الصحي لا تقل عن •
مؤشرات الأداء الرئيسية

قبل الموجه دراسي الحالي والمنفذة منيتناول البرنامج التأكيد على المفاهيم والمعلومات الصحية التي تناولتها برامج الخطة التشغيلية خلال العام ال

 الصحي
وصف البرنامج

 الحصاد الصحي
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 الحصاد الصحي

الجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ إجراءات التنفيذ

ام الدراسي وبعد الانتهاء يتم تنفيذ البرنامج على مدى اسبوعين  دراسية قبل نهاية الع

ومات والمفاهيم الصحية من جميع البرامج ، ويخصص يوم لكل برنامج ليتم تقييم المعل

.  لبرامج الخطة التشغيلية 

 

 

 هـ 1446/ 11/ 14-29

 الموافق

 م2025/ 5/ 12-27

 

 

.الطلبة•

المعلمين والمعلمات•

 وزارة التعليم 

(  الموجه الصحي)
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 أصدقاء سلامة

.توعية المجتمع بشأن إشراكهم في الرعاية الصحية لتعزيز سلامة المرضى بين أفراد المجتمع الهدف العام

نشر مفهوم سلامة المرضى بين الأطفال. 1. 

خلق ثقافة جديدة لتمكين الأطفال في سن الدراسة تحقيقاً لأهداف الخطة العالمية لسلامة المرضى. 2. 

تعزيز الالتزام بالممارسات الصحية السليمة في سن مبكر. 3. 

الأهداف التفصيلية

 .في إدارات التعليمعدد المدارس المنفذة للبرنامج•

 .في إدارات التعليم عدد الموجهين الصحيين المدربين•

 المستفيدين من البرنامج في إدارات التعليمعدد الطلبة •

 .عدد المدارس المنفذة لقياس أثر البرنامج في إدارات التعليم •

 نسبة التحسن في المستوى المعرفي لدى الطلاب من البرنامج•

مؤشرات الأداء الرئيسية

تستعرض هذه  " سلامة"يالية تدعى يتضمن المشروع سلسلة من الحلقات المرئية التوعوية الموجهة للأطفال، حيث يتم تقديم الحلقات عبر شخصية خ

 .الشخصية مجموعة متنوعة من المواضيع التوعوية المتعلقة بالصحة وسلامة المرضى
وصف البرنامج
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 أصدقاء سلامة

الجهة الداعمة  الجهة المنفذةهدفةالفئة المستيذفترة التنف الوصف و الأهداف
 

 :الوصف 

م تقديم الحلقات عبر يتضمن المشروع سلسلة من الحلقات المرئية التوعوية الموجهة للأطفال، حيث يت

ضيع التوعوية المتعلقة تستعرض هذه الشخصية مجموعة متنوعة من الموا" سلامة"شخصية خيالية تدعى 

 .بالصحة وسلامة المرضى

 

 :الأهداف

 .بناء جيل قادم يملك الوعي في الرعاية الصحية منذ مراحل مبكرة •

 .خلق بيئة صحية تشجع الطلبة على اتباع الممارسات الصحية السليمة•

طوال العام 

الدراسي 

طلبة المرحلة 

الابتدائية  

 وزارة التعليم 

(  الموجه الصحي)

المركز السعودي

لسلامة المرضى
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لدى الطلبة تعزيز السلامة المرورية الهدف العام

رفع مستوى الوعي المروري لدى الطّلبة. 1. 

بناء الاتجاهات وغرس السلوكيات المرورية السليمة في المجتمع المدرسي. 2. 

تقليل من حجم الحوادث المرورية. 3.  

المحافظة على أمن وسلامة مستخدمي الطريق. 4 

الأهداف التفصيلية

 %.90في إدارات التعليم لا تقل عن نسبة المدارس المنفذة لبرنامج السلامة المرورية•

 %.90نسبة الطلبة المستفيدين من برنامج السلامة المرورية لا تقل عن •
مؤشرات الأداء الرئيسية

المروريالوعيمستوىبرفعالارتقاءلىإتهدفالتيالتوعويةالأنشطةمنمجموعةتقديمفيالمدرسةفيالطلابيالنشاطمعبالمشاركةينفذبرنامج

 .المدرسيالمجتمعفيالسليمةالسلوكياتوغرسالاتجاهاتوبناءالطّلبةلدى
وصف البرنامج

الفئة المستهدفة في جميع المراحل الدراسية  الطلبة

.طوال العام الدراسي فترة التنفيذ

 السلامة المرورية
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برامج الصحة المدرسية من وزارة الصحة : ثانياً

 الفحص الاستكشافي   رسيةالتوعية الصحية المد
لبيئة البرنامج المشترك لتفقد ا

 المدرسية والمقصف المدرسي

المشي والسمنة

صحة الفم والأسنان

 ةفحص اللياقة الطبي

 صحة اليافعين

المشي والوقاية من السمنة

صحة الفم والأسنان

ةالتعامل مع الحالات الصحي

 العادات الصحية

 الزيارات التوعوية 

 اليوم الخليجي للصحة المدرسية

حملات توعوية العالمية/ الخليجية الأيام الصحية 

 هـ  1446للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 31

 هـ1446برامج الخطة المشتركة للبرامج الصحية المدرسية 

هـ1446حملة العودة للدراسة 

بالشراكة مع وزارة التعليم



الداعمةالجهة (الموجه الصحي )وزارة التعليم  المنفذةالجهة (فرق المراكز الصحية ) وزارة الصحة

ستوى ا يرفع من المتقييم الحالة الصحية الإجمالية للطلبة وتحديد المسار التعليمي المناسب من خلال اكتشاف المشكلات الصحية وتسهيل علاجها مم

.والتعليمي. الصحي
الهدف العام

الاكتشاف المبكر لحالات الإعاقة السمعية أو البصرية أو العقلية أو البدنية. 1.

الاكتشاف المبكر لحالات الأمراض المعدية أو المزمنة. 2.

التأكد من استكمال التطعيمات الأساسية وفق جدول التطعيمات الوطني. 3.

تقديم التوعية الصحية. 4.

الأهداف التفصيلية

.نسبة الطلبة المفحوصين من إجمالي الطلبة الملتحقين بالصف الأول الابتدائي مؤشرات الأداء الرئيسية

.معيق دون انتظامهم في التعليم العاهو برنامج فحوصات طبية تجرى للطلبة المستجدين قبل دخولهم للمدرسة لاكتشاف المشكلات الصحية التي قد ت وصف البرنامج

.بالصف الأول الابتدائيالمستجدين الطلبة  الفئة المستهدفة

.بداية تسجيل الطلبة المستجدين بالصف الأول الابتدائي  فترة التنفيذ

 تدائيفحص اللياقة الطبية للطلبة المستجدين بالصف الأول اب
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 :تنفيذ البرنامج وفق ما يلييتم

 .الأسرةطبعيادةفيصحتيتطبيقطريقعنـة/الطالبموعدحجز•

وشهادةالإقامةأوـة/لطالبلالأسرةلسجتشملوالتيللتسجيلالمطلوبةالأوراقكافةومعهم،أمرهوليبرفقةالأوليةالصحيةالرعايةمركزـة/الطالبيراجع•

 .الإلكترونيالتطعيماتسجلعبروتوثيقهاالأصليةالتطعيم

 .الفحصمكوناتوفقـة/الطالبفحصيتم•

 .(صحةمنصة)الإلكترونيالنظامفيالفحوصاتونتائجـة/الطالببياناتتسجيل•

 .الفحصنتيجةحسبـة/الطالبتوجيهيتم•

 .الأمرلزمإنالمختصةالجهةإلىـة/الطالبتحويليتم•

 :البرنامجفيالصحيالموجهدور

 .ابتدائيالأولبالصفالمستجدينللطلبةالأساسيةوالتطعيماتاللياقةفحصإجراءاتاستكمالمنالتأكد•

 .الصحيةللمراكزوتوجيههمالأساسيةوالتطعيماتالطبيةاللياقةفحصلإجراءاتمستكملينالغيربالطلبةبيانإعداد•

 فحص اللياقة الطبية للطلبة المستجدين بالصف الأول ابتدائي
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الداعمةالجهة (الموجه الصحي )وزارة التعليم  المنفذةالجهة (فرق المراكز الصحية ) وزارة الصحة

.صحة الطلبةتعزيز الهدف العام

الاكتشاف المبكر للمشاكل الصحية المستهدفة بالفحص. 1. 

التوعية الصحية اللازمة للطلبة وفق المشكلات الصحية المكتشفة. 2. 

بناء قاعدة بيانات صحية للطلبة الذين تم فحصهم. 3. 

التأكد من إحالة الحالات المكتشفة للجهات الصحية المعنية. 4. 

الأهداف التفصيلية

مؤشرات الأداء الرئيسية .نسبة الطلبة المفحوصين من إجمالي الفئة المستهدفة

حية هو برنامج تقوم به فرق طبية مدربه بإجراء فحوص طبية للطلبة المستهدفين  للكشف المبكر عن جملة من المشكلات الص  

.وإحالتها لجهة الاختصاص لتلقي الرعاية الصحية اللازمة  
وصف البرنامج

الفئة المستهدفة .الأول ثانوي، الأول متوسطابتدائي،والرابعالأول:طلبة الصفوف التالية

فترة التنفيذ طوال العام الدراسي

 الفحص الاستكشافي لطلبة المدارس
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 :يتم تنفيذ البرنامج وفق ما يلي

 :الأوليةالصحيةالرعايةمركزفي

 .صحتيتطبيققطريعنالصحيالمركزفيـة/للطالبموعدحجزيتم•

 .الأمرليوبرفقةالأوليةالصحيةالرعايةمركزـة/الطالبيراجع•

 .الفحصمكوناتوفقـة/الطالبفحصيتم•

 .الفحوصاتونتائجـة/الطالببياناتتسجيل•

 .الحالةحسبـة/الطالبوإحالةالصحيةالتوعيةتقديم•

 الفحص الاستكشافي لطلبة المدارس

 :للمدارسالميدانيةالزياراتعبر

 .الصحيالموجهمعبالتنسيقالكشفموعدتحديد•

 .لمستهدفيناالطلبةعلىلتوزيعهابالفحصالخاصةبالاستماراتالمدرسةتزويد•

 .تعبئتهابعدلبةالطمنالاستماراتوجمعالفحصمكانبتجهيزالصحيالموجهيقوم•

الفحوصوفقفالكشبإجراءويقومالمحددالموعدفيالمدرسةالطبيالفريقيزور•

 .صفلكلالمحددة

 .الفحوصاتونتائجـة/الطالببياناتتسجيل•

 .الحالةحسبـة/الطالبوإحالةالصحيةالتوعيةتقديم•
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المنفذةالجهة وزارة التعليم/ وزارة الصحة

.المدرسيتفقد البيئة المدرسية والمقصف الهدف العام

 .التأكد من سلامة مفردات البيئة المدرسية وفق معايير دليل البيئة المدرسية.    1

 .فالتأكد من صحة وسلامة الغذاء المتداول في المقصف المدرسي وفق الاشتراطات الصحية للمقاص.    2

 .التأكد من الاصحاح وإزالة المخالفات في البيئة المدرسية والمقصف المدرسي.    3
 الأهداف التفصيلية

 .الميدانية للمدارس لتفقد البيئة المدرسية والمقصف المدرسينسبة الزيارات1.

نسبة تحقيق المدرسة لمعايير البيئة المدرسية . 2  . 
مؤشرات الأداء الرئيسية

بماالمعتمدةوفق الأدلة والنماذجهو برنامج مشترك بين وزارة الصحة ووزارة التعليم بهدف الإشراف على البيئة المدرسية والمقصف المدرسي

.يحقق الدور التكاملي بين الوزارتين
وصف البرنامج

الفئة المستهدفة .  ةثانوية والتوسطة والمبتدائيمدارس التعليم العام الحكومية الاجميع 

فترة التنفيذ .خلال العام الدراسي

 البرنامج المشترك لتفقد البيئة المدرسية والمقصف المدرسي
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 تدريب الموجهين الصحين على برامج ومبادرات الصحة المدرسية

الداعمةالجهة وزارة التعليم   المنفذةالجهة وزارة الصحة

الهدف العام تأهيل وتدريب الموجهين الصحيين بالمدارس على برامج ومبادرات الصحة المدرسية

 تحقيق المشاركة الفعالة بين الصحة المدرسية والكوادر التربوية •

 .اليةتأهيل الموجهين الصحيين للقيام بمساعدة الفريق الطبي في تنفيذ الخطة المشتركة بكفاءة ع •

 .صإكساب الموجهين الصحيين مهارة التعامل مع الحالات الطارئة لحين وصول الفريق الطبي المتخص •

 .النهوض بالمستوى الصحي للطلبة والارتقاء بالعملية التعليمية من خلال ارتباطها بالصحة •

 الأهداف التفصيلية

مؤشرات الأداء الرئيسية الحاصلين على التدريب الموجهين الصحيين عدد

لموجهين الصحيين بالمدارس على يعد البرنامج من أهم البرامج الصحية ويهدف إلى الارتقاء بحالة المجتمع المدرسي من خلال تأهيل وتدريب ا

.برامج ومبادرات الصحة المدرسية وعلى التعامل مع الحالات الطارئة لحين وصول الفريق الطبي
وصف البرنامج

الفئة المستهدفة جميع الموجهين الصحيين في المدارس

فترة التنفيذ الأول والثاني من بداية العام الدراسيالأسبوع



.تعزيز الوعي الصحي لدى الطلبة الهدف العام

رفع الوعي الصحي لدى الطلبة بالمواضيع الصحية. 1. 

تزويد الطلبة ببعض المهارات العلمية والعملية التي يحتاجونها في حياتهم.  لتعزيز السلوكيات الصحية. 2

تعريف الطلبة بمشاكلهم الصحية وتطوير تعاملهم الذاتي معها. 3. 

إكساب المجتمع المدرسي السلوك الصحي السليم. 4. 

الأهداف التفصيلية

نسبة الزيارات التوعوية الُمقدمة للمدارس من إجمالي الزيارات المستهدفة. 1. 

نسبة الطلبة الُمقدم لهم التوعية الصحية من إجمالي الطلبة المستهدفين. 2 .  
مؤشرات الأداء الرئيسية

ت الصحية لاتجاهات وغرس السلوكياهو برنامج يعنى بتقديم مجموعة من الأنشطة والمبادرات التوعوية التي تهدف إلى الارتقاء بالمعارف الصحية وبناء ا

 .في المجتمع المدرسي
وصف البرنامج

الفئة المستهدفة .تحدد الفئة المستهدفة حسب الموضوع التوعوي 

.وفق الجدول الزمني لبرنامج التوعية الصحية المدرسية فترة التنفيذ

 برنامج التوعية الصحية المدرسية
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 التوعويةالحملات



 هـ1446الحملة التوعوية للعودة للدراسة 

الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذمحاور البرنامج 

 .وبرامج الصحة المدرسيةالتوعية بخدمات•

.لدراسةالتوعية بالسلوكيات الصحية المرتبطة بالعودة ل•

لعام قبل بداية ا)أسبوعين مدة

 (.الدراسي بأسبوع

 

 م2024/ 8/ 11من تاريخ 

 هـ 7/2/1446الموافق لــ 

 

 م8/2024/ 24حتى تاريخ 

 هـ 1446/2/20الموافق لـ 

 

جميع الطلبة في•

 .المراحل الدراسية

 .والمعلماتالمعلمين•

.أولياء الأمور•

الإدارة)وزارة الصحة •

ية المدرسالعامة للصحة

إدارات الصحة /

 (المدرسية

 وزارة التعليم •

/  رسيةالشؤون الصحية المد)

 (إدارات التعليم

 الإعلام فيإدارتي

ة الصحتيوزار

 .والتعليم
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 الأيام التوعوية



الجهة الداعمةالجهة المنفذةفةالفئة المستهدفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

 :الوصف

لمدرسية وصحة هو يوم توعوي خليجي يُعنى بتقديم التوعية الصحية ا

 .اليافعين والشباب تحت شعارات دورية

 :الأهداف

/  لمدرسية تعزيز المفاهيم والمعارف الخليجية في مجال الصحة ا•

 .صحة اليافعين والشباب

.اب ومكوناتهارفع الوعي بالصحة المدرسية وصحة اليافعين والشب•

 .(الفصل الدراسي الأول)أسبوع واحدمدة

 

 م2024/ 9/ 29من تاريخ 

 هـ 26/3/1446الموافق لــ 

 

 م10/2024/ 3حتى تاريخ 

 هـ 1446/3/30الموافق لـ 

تحدد لاحقاً وفقاً

 .لشعار اليوم

 وزارة الصحة

الصحة فرق)

 .(المدرسية

مجلس الصحة لدول 

 .جيمجلس التعاون الخلي

 ليوم الخليجي للصحة المدرسية وصحة اليافعينا
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 يةالزيارات التوعو



الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

 

 :الوصف

للطلبة وكيفية توعوية لتقديم التوعية ببعض المشكلات الصحيةزيارة

 ...(قولون العصبيال، السكري، حساسية الطعام ):لمثالتعامل معها

 

 :الأهداف

 .ي بهاالذاتتعزيز وعي الطلبة بمشاكلهم الصحية وتحكمهم•

 .لصحيةاكساب الطلبة مهارات التعامل مع بعض المشكلات ا•

الفصل )أسابيع 8مدة

 (.الدراسي الأول

 

 م2024/ 9/ 1من تاريخ 

 هـ 28/2/1446الموافق لــ 

 

 م10/2024/ 24حتى تاريخ 

 هـ 1446/4/21الموافق لـ 

توسطة طلبة المرحلتين الم

 .والثانوية

 وزارة الصحة

الصحة فرق)

 (المدرسية

 الموجه الصحي من خلال 

 :ما يلي 

الموعد المناسبتنسيق•

 .  لمنفذللمدرسة مع الفريق ا

فة تنظيم الفئة المستهد•

 .للتوعية 

تسهيل تنفيذ الزيارة•

.  التوعوية

 :ةالمدرسالتعامل مع بعض الحالات الصحية في
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 واليافعاتصحة اليافعين 

دفةالفئة المستهفترة التنفيذمحاور البرنامج 
الجهة 

المنفذة

صحة. ونفسيةجسديةغيراتتفيهاتحدثالتيالنمومراحلمنالبلوغمرحلة:والمراهقةالبلوغ1

 .الفترةهذهرافقتالتيالتغيراتهذهلاستقبالالطالبإعداديتطلبمماوملاحظةسريعة

التغيرات. وفسيولوجيةسديةجبتغيراتالطلبةيمر:المراهقةمرحلةخلالوالنفسيةالجسدية2

 .الكاملوالنضجالبلوغمرحلةيصلواأنإلىمختلفةونفسية

الزواج. معوالصحيةجتماعيةوالاوالنفسيةالبدنيةالنواحيمنسليمةأسرةتكوين:الصحي3

 .الزواجقبللمااللازمةالفحوصاتإجراء

فايروس.  .(HPV)البشريالحليميالورم4

عدوى.  .(HIVالإيدز)المناعيالفايروس5

الفرديمارسهاالتيةالسليمالصحيةوالعاداتالأساليبمنمجموعةهو:الصحيالحياةنمط6.

 .والفائدةبالنفععليهيعودمامناليوميةحياتهفي

 أسبوع 13مدة

 

بالتزامن مع تنفيذ الفحص )

طة الاستكشافي للمرحلتين المتوس

 (والثانوية

 

 م2024/ 9/ 1من تاريخ 

 هـ 28/2/1446الموافق لــ 

 

 م12/2024/ 26حتى تاريخ 

 هـ 1446/6/25الموافق لـ 

الطلبة في 

طة المرحلة المتوس

 والثانوية

وزارة 

الصحة 

فرق )

الصحة 

المدرسية
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةهدفةالفئة المستفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

 :الوصف

لخطرطفالالأتعرضفهيعالمية،ومشكلةخطيرة،طبيةحالةالأطفالسمنة

الزيارةهذهوفي.لمستقبلاوفيفوراًصحتهمفيتؤثرأنيمكنالتيالطبيةالمشكلات

الطلبةنشاطوتعزيزةالسمنمنللوقايةالتوعويةالجوانبعلىالتركيزسيتمالتوعوية

شهرمنالرابعفيسمنةللالعالمياليومتفعيلمعالزيارةفترةستتزامنكما.بدنياً

 .مارس

 :الأهداف

 .رفع الوعي بالسلوك الغذائي الصحي لدى الطلبة•

 .  تحسين النشاط البدني عند الطلبة•

الفصل)أسابيع 8مدة

 (.الدراسي الثاني

 

 م2024/ 12/ 8من تاريخ 

 هـ 7/6/1446الموافق لــ 

 

 م2/2025/ 6حتى تاريخ 

 هـ 1446/8/7الموافق لـ 

يع الطلبة في جم

المراحل الدراسية

 وزارة الصحة

فرق الصحة)

 .(المدرسية

 الموجه الصحي من خلال 

 :ما يلي 

سب الموعد المناتنسيق•

للمدرسة مع الفريق  

 .  المنفذ

هدفة تنظيم الفئة المست•

 .للتوعية 

ارة تسهيل تنفيذ الزي•

.  التوعوية

 :المشي و الوقاية من السمنة
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةدفةالفئة المستهفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

 :الوصف

المدارسفييةالابتدائالمرحلةلطلبةموجهةوالأسنانالفمبصحةتوعويبرنامج

 .والأهليةالحكومية

 :الأهداف

 .عليهاافظةالمحوأهميةالأسنانعنالطلبةلدىالصحيالوعيمستوىرفع•

 .الأسنانأمراضمنالوقايةمهاراتالطلبةإكساب•

 .النشءلدىالصحيةالسلوكياتغرسفيالأسرةإشراك•

 .عالمياًالمعتمدةالنسبةوالعمريةالفئةوفقالأسنانبتسوسالإصابةنسبةخفض•

 

 .أسبوع15مدة

الفحص بالتزامن مع تنفيذ)

الاستكشافي للمرحلة 

 (الابتدائية

 

 م2025/ 1/ 12من تاريخ 

 هـ 12/7/1446الموافق لــ 

 م5/2025/ 29حتى تاريخ 

 هـ 1446/12/2الموافق لـ 

 

رحلة في المالطلبة

 الابتدائية

 زارة الصحةو

 .(نانطب الأسفرق)

 :يلي الموجه الصحي من خلال ما

الموعد المناسبتنسيق•

 .لمنفذللمدرسة مع الفريق ا

دفة تنظيم الفئة المسته•

 .  للتوعية

ة تسهيل تنفيذ الزيار•

.  التوعوية

 والأسنانصحة الفم 
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

 

 :الوصف

ات أولوية  توعوية لتقديم التوعية بموضوعات صحية ذزيارة

الألعاب ،الصحة النفسية )مثال للطلبة المستهدفين 

 ...(النوم، الالكترونية

 

 :الأهداف

.تعزيز المفاهيم الصحية للطلبة•

ي الفصل الدراس)أسابيع 8مدة

 (.الثالث

 

 م2025/ 3/ 9من تاريخ 

 هـ 9/9/1446الموافق لــ 

 

 م5/2025/ 22حتى تاريخ 

 هـ 1446/11/24الموافق لـ 

في المرحلة الطلبة

 .الابتدائية

 وزارة الصحة

الصحة فرق)

 .(المدرسية

 :الموجه الصحي من خلال ما يلي

مدرسة مع الموعد المناسب للتنسيق•

 .  الفريق المنفذ

 لتوعيةتنظيم الفئة المستهدفة ل•

.  وعويةتسهيل تنفيذ الزيارة الت•

 الصحيةالعادات 
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الحقيبة
حيالتدريبية للموجه الص

الدليل الإرشادي
للحالات الطارئة

دليل التعاملتعميم التدخل السريع
مع الحالات المعدية

الأطباق الشعبية المحتوى التوعوي 
للخطة

الأنشطة والأساليب 
التنفيذية المقترحة

ية دليل الاسعافات الأول

49

 :المرفقات
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الرسائل التثقيفية
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