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 ≈∏Y  √óYÉ°ùJ  »àdG  ≥FÉ≤ëdÉH  √ójhõJ  ≥jôW øY ºàJh  ,kÉjQhô°V  kGô`̀eCG  ∂∏¡à°ùªdG  á«YƒJ  ó©J  
.¬`JÉÑZQh ¬`JÉLÉ«àM’ k É`≤ah äÉLƒàæªdGh ™∏°ù∏d »YGƒdG QÉ«àN’G

 ≈∏Y  ¬dƒ°üM  ≥jôW  øY  ,¬JÉÑLGhh  ¬bƒ≤ëd  ∂∏¡à°ùªdG  áaô©e  õjõ©J  »a  óYÉ°ùJ  á«∏ªY  »¡a
.É¡FGô°ûd º«∏°ùdG QGô≤dG PÉîJ’ á«FGò¨dG äÉLƒàæªdG ∫ƒM áë«ë°üdG äÉeƒ∏©ªdG
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
 »àdG äÉeóîdGh äÉéàæªdG øe ∂∏¡à°ùªdG ájÉªM …CG

.ôWÉîª∏d ¬àë°U ¢Vô©J


 á©«ÑWh ,áeóîdGh á©∏°ùdG øY äÉeƒ∏©ªd ∫ƒ°UƒdG …CG

.É¡«∏Y áÑJôàªdG QÉKB’Gh É¡JÉfƒµe


.™∏°ùdG ø«H á«YGƒdG äGQÉ«àN’G á°SQÉªªd áHƒ∏£ªdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG ÜÉ°ùàcG »a ≥ëdG …CG


 äÉeóîdGh ™∏°ùdG øe á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G ô«aƒJ …CG

.ô°ùjh ádƒ¡°ùH
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  

 :á````«dÉ``àdG á``jQÉ``éàdG äÉ`fÉ«ÑdG ,è`àæe π``c ≈````∏Y ô```aƒàj ¿CG -1
 ,¬«a  â©æ°U  …ò`̀dG  ó∏ÑdG  ,á```«MÓ°üdGh  êÉ````àfE’G  ï```jQÉ`J  ,á©°ùdG  ,Oó©dG  ,¿Rƒ`̀dGh  ºéëdG  ,¢SÉ≤ªdG

º°SGh ,èàæªdG ô©°S ,Ö«côàdG »a áeóîà°ùªdG ô°UÉæ©dG
 .èàæªdG 

á``°Tƒ°û¨e É¡fCG â`ÑK GPEG ™∏`°ùdG ´ÉLôà`°SGh ∫GóÑà`°SG -2
 .Ió∏≤e á`jQÉéJ äÉeÓY π`ªëJ hCG ,á`Ñ«©e hCG 

 á«FGò¨dGh á`«æjƒªàdG ™∏`°ùdG ¿Rhh º`éM ¿ƒ`µj ¿CG -3
 è`àæªdG ≈`∏Y ¿hó`e ƒ`g É`ªd kÉ`≤ah ,kÉ`ë«ë°Uh Ék `«≤«≤M

 .ô©°ùdG äÉ`fÉ«H á`bÉ£H ≈`∏Y ø`∏©eh

 ,»FGò¨dG  ø`̀eC’G  õjõ©Jh  ,á«YGQõdG  á«ªæàdG  ø«°ùëJ  ƒëf  áª¡e  äGƒ£N  äòîJG  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ¿CG
 ø«°ùëJ  »a  á©ªàée  âªgÉ°S  ...  á«FÉªdG  OQGƒªdG  IQó`̀fh  ,IQGô`̀ë`̀dG  äÉ`̀LQO  ´ÉØJQGh  ,»NÉæªdG  ô«¨àdG  á¡LGƒeh
 ójó©∏d »JGòdG AÉØàc’G øe á«dÉY ä’ó©e ≥«≤ëJh Qó¡dG π«∏≤Jh ∑Ó¡à°S’G áª¶fCGh »FGò¨dG øeC’G äGô°TDƒe

.á«FGò¨dGh á«YGQõdG º¶æ∏d êÉàfE’Gh π«¨°ûàdG äÉjƒà°ùe IOÉjRh »∏ëªdG ¥ƒ°ùdG »a á«FGò¨dG OGƒªdG øe

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

ر الاختیا
ف التعویض والإنصا

الحیاة فى بیئة صحیة آمنة
الاستماع إلى آرائھ
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ثالثاً: اإر�صادات لمعرفة �صلاحية المنتجات الغذائيةثالثاً: اإر�صادات لمعرفة �صلاحية المنتجات الغذائية

dGطüdG ≥jô°ح»üdG ≈dEG í°حj áبH ¥ƒ°ùàdG øe CGóطeBGh áª«∏°S á≤jôنøY ∂dPh ,á طYƒdG ™aQ ≥jôي 
 :¥ƒ°ùàdG AÉنKCG يa ∂∏¡à°ùª∏d ئيGô°ûdG

.á«ئGذ¨dG تÉeƒ∏©ªdG ábÉطH É¡«∏Y óLƒj ’ يàdG á«ئGذ¨dG تÉجàنªdG AGô°T ÖجنJ -١
٢- dG CGôbGبطdG ábÉ¨ذGئ»ªdG ≈∏Y IOƒLƒªdG á©∏بÉت.

 .èàنe πµd á«MÓ°üdG Ióeh êÉàfEG ïjQÉJ øe óكCÉJ -٣
 á``LQO  â`̀fÉ`̀ك  GPEG  á`̀LÓ`̀ث`̀dG  ø``e  OGƒ`̀`ª`̀`dG  ôà°ûJ  ’  -٤

.áaƒ°ûµe hCG áØ«ظf ô«غ hCG ,Ió«L ô«غ ÉهójôبJ
àdGي   hCG  áئó°üdG  hCG  áîØàنªdG ªdG©∏بÉت   ôà°ûJ  ’  -٥
 hCG É¡JÉjƒàحe يa بô°ùJ É¡H hCG áنب©جªdG hCG ,π∏N É¡H

.πØ≤dG áªµحe ô«غ
 á«aÉ°�EG É≤°ü∏eت    É¡«∏Y  ™°�h Ỳ`ب̀`Gƒت   ôà°ûJ  ’  -٦

.á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJ hCG êÉàfE’G ïjQÉàd

 : OƒµdG ºbQ ≥jôط øY á«ئGذ¨dG تÉجàنªdG øY åبح∏d طHGQ AGhódGh AGذ¨dG áÄ«ه âLQOCG

áeƒ∏©e
á«ئGôKEG
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

√Éæ©e í∏£°üªdG

 π¶jh ,á«°SÉ°SC’G ¬JÉØ°üH É¡«a èàæªdG ßØàëj »àdG á«æeõdG IôàØdG
 ≥ah ,»eOB’G ∑Ó¡à°SÓd kÉëdÉ°Uh k’ƒÑ≤eh kÉZÉ°ùà°ùe É¡àjÉ¡f ≈àM

.øjõîàdGh π≤ædGh áÄÑ©à∏d IOóëªdG ±hô¶dG
á«MÓ°üdG Iôàa

.»eOB’G ∑Ó¡à°SÓd á∏HÉb OGƒe ≈∏Y …ƒàëjh ¥Gƒ°SC’G ‘ ¢Vô©j Ée »FGò¨dG èàæŸG

.áaÉc ô°UÉæ©dG ÚH ¿RGƒJ ∑Éæg ¿ƒµj ¿CGóH’
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٢٠٣٢٠٣


 AÉæKCG »ah ,á«FGò¨dG ™∏°ùdG ¢†©H AGô°ûd ,¬dõæe øe áÑjô≤dG á«FGò¨dG ôLÉàªdG óMCG ≈dEG ô°SÉj ÖgP
 ™bGƒe óMCG »a Égô°ûfh áÑ∏©dG √òg ôjƒ°üàH ô°SÉj ΩÉ≤a ,á«MÓ°üdG á«¡àæe Ö«∏M áÑ∏Y óLh ¬bƒ°ùJ
 πØ°SCG ™°Vhh ,»FGòZ ôéàe ô¡°TCG  »a á«MÓ°üdG »¡àæe Ö«∏M É¡«∏Y Öàch ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG

.ôéàªdG º°SG IQƒ°üdG


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ن تغیر فى صفات المواد الغذائیة أثناء النقل والتخزی
عدم جودة المخازن ونظافتھا

الملصقات في المنتج الغذائي غیر مطبقة للواقع
حفظھا بطریقة سیئة تؤثر في صفاتھا وصلاحیتھا

قد تكون من المنتجات التي حذرت منھا الھیئة
الغذائیة او سحبت من الأسواق

تصرف خاطئ؛ كان یجب علیھ عدم التشھیر في المتجر في وسائل 
التواصل؛ بل كان یجب علیھ تبلیغ حمایة المستھلك بالاتصال و إعطائھم 

تفاصیل المنتج المنتھي صلاحیتھ

تصویر المنتج؛ وإبلاغ حمایة المستھلك بالاتصال على 940 عبر تطبیق 
أمانة 940 وإخبارھم عن وجود منتج مخالف وإعطائھم التفاصیل

https://beadaya.com/


٢٠٤٢٠٤


 .ám ````≤jôW …CÉH ¬``H å``````ÑY hCG π``````jó©J hCG ô``««¨J ¬``«∏Y π``NO è``ànæeo …CG -1

.É``gOƒæH ø``e …CG hCG Ió``ªà©ªodG á«°SÉ«≤dG äÉ`````Ø°UGƒª∏d ≥``HÉ£eo ô``«Z è``ànæeo …CG -2
 ¬°üFÉ°üN  äô``«¨J  ,∞``dÉàdG  ,á«MÓ°üdG  »``¡àæªdG  ,∫Éª©à°SÓd  í``````dÉ°U  ô`````«Z)  óm ``°SÉa  èm ``ànæe o πc-3

.(äGô``°ûM hCG äÉ``bôj hCG ¿Gó``jO ≈``∏Y èànæªodG iƒ`àMG GPEG ,¬JÉfƒµe hCG qá«©«Ñ£dG

 äÉÄa ¢†©H Ö°SÉæJ  ’ »àdG  äÉfƒµªdG  í«°Vƒàd »FGò¨dG  èàæªdG  ábÉ£H ≈∏Y ÖàµJ ájôjòëàdG  äGQÉÑ©dG
. ø««°VÉjôdGh ∫ÉØWC’Gh Ö∏≤dG ≈°Vôeh ∫ÉØWC’Gh äÉ©°VôªdGh πeGƒëdG :πãe ™ªàéªdG

 ≥«Ñ£J ∫Éªµà°SGh  ,…QÉéàdG ¢û¨dG áëaÉµe ΩÉ¶f »ØdÉîªd …ó°üàdG á∏°UGƒe ≈∏Y É¡eõY  IQÉéàdG IQGRh ócDƒJ
 ΩÉ¶ædG ¢üæj å«M ;ø«µ∏¡à°ùªdG ´Gó`̀Nh ¢ûZ øe ¬«∏Y ÖJôàj Éªd ô¶ædÉH ,ºgó°V á«eÉ¶ædG äGAGô`̀`LE’G
 ô«¡°ûàdGh ,É k©e Éª¡H hCG ∫ÉjQ ¿ƒ«∏e ≈dEG π°üJ á«dÉe äÉeGôZh ,äGƒæ°S çÓK øé°ùdG ≈dEG π°üJ äÉHƒ≤Y ≈∏Y

 π«MôJh ,º¡à≤Øf ≈∏Y á«∏ëªdG ∞ë°üdG »a ø«ØdÉîªdÉH
 øe  ™æªdGh  ±É`̀≤`̀jE’Gh  É¡fGó∏H  ≈``dEG  áØdÉîªdG  ádÉª©dG

.…QÉéàdG •É°ûædG á°SQÉªe
 º¡JÉZÓÑH Ωó≤àdG ≈∏Y ø«µ∏¡à°ùªdG ΩƒªY IQGRƒdG åëJh 

,…QÉéJ  ÆÓH ≥«Ñ£J ôÑY áØdÉîªdG äBÉ°ûæªdG øY
1900 ºbôdG ≈∏Y äÉZÓÑdG õcôe ≥jôW øY hCG 

 .âfôàfE’G ≈∏Y IQGRƒ∏d »ª°SôdG ™bƒªdG hCG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

https://beadaya.com/
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:(CG) •É°ûf
 Gò```g  ΩGó`̀`̀î`̀`̀à`̀ `̀ °`̀ `̀SG  äGƒ`̀ `̀ `£`̀ `̀ `N  ¿hO

:≥«Ñ£àdG
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:(Ü) •É`°ûf

 á`̀bÉ`̀£`̀Ñ`̀d êPƒ`̀ `ª`̀ `f ∂```eÉ```eCG

:»ë°üdG ¥ƒ°ùàdG

.É¡JÉeGóîà°SG ¿hO

:(CG) •É`°ûf
 á«còdG  Iõ`̀ ¡`̀LC’G  ≈∏Y  ôaƒàj

 ∂æµªj  ,…QÉ``é``J  ÆÓ`̀`H  ≥«Ñ£J
 ,…QÉéJ  ÆÓH  ºjó≤J  ¬dÓN  øe

 á`̀jQÉ`̀é`̀J  á`̀Ø`̀ dÉ`̀î`̀e  …CG  ø```Y
 Qƒ°U  ¥É```aQEG  á«fÉµeEG   ™`̀e

 ó``jó``ë``Jh á`̀`Ø`̀`dÉ`̀`î`̀`ª`̀`dG
 ô°TÉÑe  πµ°ûH  ™bƒªdG ≈∏Y ´ÓW’G ∂dòch .É¡J’ÉMh ∂JÉZÓH

:(Ü) •É°ûf
..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................
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.........................................................................................
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یقارن فیھا المستھلك جدول الحقائق الغذائیة 
الخاصة بالمنتج الغذائي الذي یرغب في شرائھ 

مع ما ھو موضح في بطاقة التسوق الصحي
إذا كان المحتوى في المنتج أعلى من الكمیة 

المحددة بالعمود الأحمر في بطاقة التسوق 
الصحي یعني إن المنتج عالي المحتوى من 
دھون أو سكر أو الملح او الدھون المشبعة
إذا كان المحتوى في المنتج ضمن الكمیة 

المحددة بالعمود البرتقالي في بطاقة التسوق 
ط  الصحي یعني إن المنتج متوس

إذا كان المحتوى في المنتج أقل من الكمیة 
المحددة بالعمود الأخضر في بطاقة التسوق 
الصحي یعنى إن المنتج یحتوي كمیة قلیلة 

تشغیل التطبیق ثم الضغط على (+) الموجود في 
أسفل الشاشة؛ اختیار نوع المخالفة تعبئة النموذج 
الخاص بالإبلاغ عن المخالفة ثم الضغط على إرسال

https://beadaya.com/

