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المقدمة

الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأنبياء والمر�سلين وبعد ..

ي�سرّنا اأن نقدّم كتاب الطالب لل�سف الثالث البتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية والأ�سرية، 
العربية  المملكة  روؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم  لوزارة  الإ�ستراتيجية  الأهداف  مع  ان�سجاما 
ال�سعودية 2030 التي تن�ص على “اإك�ساب الطالب المعارف و المهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا 

�سخ�سيةٍ م�ستقلةٍ تتّ�سف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

وقد حر�سنا في تاأليفه على تنوّع اأ�ساليب عر�سه با�ستخدام م�سادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�سورٍ 
واأن�سطة لإثارة التفكير، واإك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�سرين في اإطار اأهداف الوحدات 

الدرا�سية.

راأيه،  ويُعبر عن  ويُحاور  يُفكّر  للمتعلم كي  الفر�سة  الكتاب  المت�سمنة في هذا  التعلّم  اأن�سطة  وتتيح 
ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

لقد حاولنا اأن ي�سمل هذا الكتاب المجالت الأ�سا�سية لمقرر المهارات الحياتية والأ�سرية، ليكون عوناً 
للطالب على اأن ي�سبح ذا �سخ�سية متّزنة، واثقاً بنف�سه، محبّاً لوطنه، يت�سرّف الت�سرف ال�سليم في 
ية ال�سليمة في غذائه وم�سكنه وبيئته، وي�ستثمر  المواقف والمنا�سبات المختلفة، ويكت�سب العادات ال�سحِّ

اأوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة، بحيث ي�سبح فرداً فعال في بناء اأ�سرته ومجتمعه.

با�ستيفاء  والتزامها  الإعاقة،  ذوي  بالأفراد  ال�سعودية  العربية  المملكة  اهتمام  منطلق  من  اأنه  كما 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�ست وزارة التعليم على اأن توؤدي المناهج 
الطلاب  لتزويد  المقرر؛  هذا  في  الإ�سارة  بلغة  مفردات  اأدرجت  هنا  ومن  ذلك،  في  دورها  التعليمية 
اأثرها في ك�سر حاجز  لها  اأن يكون  يوؤمل  والتي  الإ�سارية  المفردات  ال�سامعين بح�سيلة منا�سبة من 

اللغة وتي�سير عملية الندماج، وخلق نوع من التوا�سل بين الطلاب ال�سامعين والطلاب ال�سم.

ن�ساأل الله عزّ وجلّ- اأن يجعل هذا العمل خال�ساً لوجهه تعالى، والله من وراء الق�سد.



معلوماتُُ اإثرائية.

مقيا�صُُ يُحددُ مدى ا�ستيعابِ الدر�صِ وفهمه. 

اإر�ساداتُُ عامة.

روؤيةُ المملكة 2030.

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الإبداعيُّ وحلُّ الم�سكلات. 

ل. التَوا�سُ

التعاونُ والم�ساركةُ المجتمعية.

اأُ�سْرتي العزيزة.

دةُُ، حيث أ�سئلةِ والأن�سطةِ لي�صَ لها اإجابةُُ واحدةُُ محدَّ  نودُّ اأن ننبهَ اإلى اأن بع�صَ ال
اإن فيها مِ�ساحةً لإبداء الراأي ووجهات النظر، بهدف تنميةِ مهاراتِ التعلمِ والتفكيرِ، 

ودعمِ الثقةِ بالنف�ص لدى المتعلِّم.

مُ للمتعلِّم لتاأكيدِ مفاهيمِ الدر�صِ واإ�سفاءِ روحِ المرحِ، ول يُطلبُ  اأنا�سيدُ ي�سيرةُُ تُقدَّ
منه حفظُها، بل يُرددُها مع المعلم فقَط.

اأن�سطة فردية اأو جماعية ذات علاقة بمحتوى الدر�ص، تُنفذ داخل ال�سف اأو خارجه.

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْإ�سَارَةِ هيَّ



الثالثِ  فِّ  لل�سَّ ــةِ  والأُ�ــسْــرِيَّ الحياتية  المهارات  مَنْهجِ  في  رةِ  المُقَرَّ الحِ�سَ�صِ  عَــدَدُ 
لِ، ح�سة واحدة في الأُ�سْبوع. را�سِيِّ الأَوَّ لِ الدِّ ، الفَ�سْ البْتِدائيِّ

وَقْتي

تي  حَّ �صِ
و�صَلامتِي

دَلِيــــلُ الْاأُ�صْــــرَةِ

ـيَّتي �صَــخْـ�صِ

الأ�سابيع ال�سفحة المو�سوع الوحدة

اأ�سبوعان
اأ�سبوعان
اأ�سبوعان

10
18
25

٧

ة. 	 موزِ الاإرْ�ص�دِيَّ مَع�ني الرُّ
واء. 	 لامةُ في تَن�ولِ الدَّ ال�صَّ
الق�مةُ ال�صحيحة. 	

اأ�سبوعان 54 ال�ص�عة 	

40
اأ�سبوعان

ي من المَنْزِل؟ 	 مِّ فُ اإذا خَرَجَتْ اأُ رَّ كيفَ اأَتَ�صَ

اأ�سبوع ٦1 ـــــــــــــــــــــــــــة تـــــــــــــمـــــــــــــ�ريـــــــــــــنُ  عــــــــــــــــــــ�مَّ

الفـــــهـــر�س



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

11تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
14نشاط )أسري(.

15نشاط ختامي.
٣5هيا نتعلم لغة الإشارة.

الوحدة الثانية
شخصيتي

4٩هيا نتعلم لغة الإشارة.

أولياءَ الأمور الكرام:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 

نهدفُ في تعليم مقرر )المهارات الحياتية والأسرية( إلى إكسابِ أبنائنا المفاهيمَ العلميةَ، والمهاراتِ 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليوميةِ،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعةَ،  العمليةَ 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرةَ المتعلم، فيها رسالة تخصّكم، 

ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم .

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دَلِيـلُ الْاأُ�صْرَةِ
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صحتي وس�متي
تقليم ا�ظافر

ترتيب الشعر

آداب قضاء الحاجة

آداب ركوب السيارة والنزول منها

عبور الشارع

ا�خطار أثناء اللعب

الجروح

[hCصG IóMؤdG   

     
     

      

   
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ق  بينَ معانـي الرموزِ الإرشاديةِ المعروضةِ أمامه. ◆ أن يُفَرِّ
◆ أن يَشْرَح بعضًا من مَبادئِ السلامةِ عندَ استخدامِ الدواء.

حَ أهميةَ القامةِ الصحيحةِ في الحِفاظِ على سَلامةِ الجسم. ◆ أن يُوَضِّ

مَعاني الرموزِ 

الإرشادية.

السلامةُ في 
تناولِ الدواء.

مةُ 
لقا

ا
حة.

حي
ص

ال

الاأهدافالاأهداف
م  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من المتعلِّ

تِي و�صَلامتِي حَّ �صِ
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كْلِ فَوْق. لِ للشَّ أُشِيـرُ إلى الـجُزْءِ المُكَمِّ
ماذا يَعْني لكِ هَذا الرمز؟

................................................................................................................................

مــوزِ الإرْشــادِيَّــة مَــعـانِــي الــرُّ

ئِي�صة: المَف�هِيمُ الرَّ
مْز.  الرَّ

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي
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للرموزِ الإرشاديةِ ثلاثةُ أَشْكال

لَوْحَةُُ تَحْذِيرِيَّة
مِثال

لَوْحَةُُ إرْشادِيَّة
مِثال

لَوْحَةُُ إلْزامِيَّة
مِثال

ةِ في اأَماكِنَ مُخْتَلِفةٍ، واأَعْرِفُ مَعْناها موزِ الإرْ�سادِيَّ  اأَرى كَثِيـرًا مِنَ الرُّ

اأ�سرتي العزيزة

قِــــفْ

لامةِ، وهذا  السَّ ومَبادِئَ  موزَ  الرُّ فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَديدٍ  درْسٍ  دِراسةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ 
- ابْنُكُمْ/ ابْنَتُكُمْ. نَشاطُُ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً مع وَافِرِ الحُبِّ

نشاط:

، ساعدا أبناءكُما على اسْتكِْمالِ هذا  عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ
ؤْيةِ الوَطَنيةِ )نيوم(. الرمزِ، ثم ابْحَثا عن دَلالتهِِ في مشروعِ الرُّ
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        أُشارِكُ زُمَلَائيِ في الإجابةِ عن: لمِاذا تُسْتَخْدَمُ 

موزُ الآتية:  الرُّ
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

موز؟ ماذا يَحْدُثُ عندَ تَجاهُلِ الرُّ
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

1
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مُ، فَماذا سَتَقُولُ؟ موزُ تَـتَـكَلَّ لُ لَوْ كانتْ هذِهِ الرُّ أَتَخَيَّ

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

2

3

لالةِ على وُجودِ: موزُ الإرشادِيةُ للدَّ  تُوضَعُ هذِهِ الرُّ

........................................ ................................................................................
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اأ�سرتي العزيزة
، ساعدا أبناءكُما على تَصْميمِ  عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ

وابتكارِ رمزٍ إرْشادِي.
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اأ�سرتي العزيزة
عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ : 

مُوه مِنْ دَرْسِ اليَوْم. ناقشا أبناءكُما فِي ما تَعَلَّ

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
موزِ الإرْشاديةِ مَعْنى. ◆   لكُِلِّ رَمْزٍ من الرُّ

لالةِ عَلى شَيْءٍ مُعَيَّن. ◆   الرموزُ الإرشاديةُ وُضِعَتْ للدَّ

دُ بهِا أَمْرُُ ضَرُورِي. قَيُّ ةِ والتَّ موزِ الِإرْشادِيَّ ◆   احِْترِامُ الرُّ

دَةُُ فِي جَميعِ بُلْدانِ العالم. ةُ مُوَحَّ موزُ الإرْشادِيَّ ◆   هذه الرُّ

موزِ الإرْشــاديةِ يَــدُلُّ عَلى الوَعْيِ  بَــاعُ مَدْلُولاتِ الرُّ ◆    اتِِّ

وَالثَّقافة.
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مْزِ في الـمَكانِ الـمُناسِبِ لَه 1 أَضَعُ رَقْمَ الرَّ

مَدْرَ�سة مَطْعَم

مُ�سْتَ�سْفى

مَ�سْجِد ةُ     مَحَطَّ
 وَقُود
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حِيحَ لكُِلِّ رَمْز 2 أَخْتَارُ الـمَعْنى الصَّ  

• غُرْفةُ غِيارِ أَطْفال.
ة. • مَوْقِفُ ذَوِي الاحْتيِاجاتِ الخاصَّ

مُُ كَهْرَبائيِ. • سُلَّ

 • مَمْنُوعُُ الوُقُوف.
ار. • أَمامَك دُوَّ

• مَمْنُوعُُ اسْتعِْمالُ المُنَـبِّه.

• خَطَرُ الانزِلاق.
• مَمْنُوعُُ التَّدْخِين.

• مَدْرَسة.
• دَوْرةُ مِياه.

• مِطْفأةُ حَرِيق.
• أَعْمالُ حَفْر.
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أَصِلُ كُلَّ شَكْلٍ مِنْ أَشْكالِ الَأدْوِيةِ باِسْمِهِ فِيما يَأْتي:

 مَتى نَ�سْتَعْمِلُ الأَدْوِية؟

واء ـــلامــةُ فـي تَـنـاوُلِ الـدَّ السَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
لامة.  ال�سَّ

واء.  الدَّ
  المُ�سادُّ الحَيَوِي.

فَة.   الوَ�سْ

.................................................................................................

حُبُوبإبْرةشَاب
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أَقْرَأُ الجُمَلَ الآتيِةَ ثُمَّ أُرَتِّـبُها باِلَأرْقام.
يْدَليَِّة. واءَ مِنَ الصَّ )     ( يَأْخُذُ المَريضُ الدَّ

واءَ المُناسِبَ للِمَرِيض. بيِبُ الدَّ )     ( يَكْتُبُ الطَّ

واء. بيِبِ عِنْدَ اسْتعِْمالِ الدَّ )     ( يَتْبَعُ المَرِيضُ وَصْفةَ الطَّ

بيِبِ ليَِفْحَصَه. )     ( يَذْهَبُ المَرِيضُ إلَى الطَّ

المُضادِّ  مَسْحُوقِ  إلَى  الماءُ  يُضافُ  لمَِ 
الحَيَوِيِّ قَبْلَ الاسْتعِْمالِ؟

......................................................................................

.....................................................................................

1

2

      نَشْرَبُ الدواءَ بإشْرافِ الكِبار.

م�ص�د 
حيوي
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واءَ ثَلاثَ مَرّاتٍ فِي اليَوْمِ،  بيِبُ لَكَ الدَّ            وَصَفَ الطَّ
المَواعِيدِ  عَلى  لتَِدُلَّكَ  الثَّلاثَةَ؛  الساعاتِ  عَقارِبَ  اُرْسُم 

واء: المُناسِبةِ لتَِناوُلِ الدَّ
   

3

التعاون والم�ساركة المجتمعية

وَرِ الآتيِة: د الَخطَأَ في الصُّ ئكَِ في المجَْمُوعةِ حَدِّ باِلتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلَاَ

........................................................................................................................
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3

صُ مِنْهُ بَعْدَ اسْتعِْمالهِ: أَضَعُ دائرةً حَوْلَ ما يَنْبَغِي التَّخَلُّ

ةِ: بَوِيَّ ةِ النَّ نَّ مِنَ ال�صُّ
لّّى الُله عليَْهِ و�سَلَّمَ اأَنَّهُ قالَ:»اإنَّ  يَ الله عنْهُ عنِ النبيِّ �سَ رْداءِ رَ�سِ رَوَى اأَبُو الدَّ

واءَ، وَجَعَلَ لكلِّ داءٍ دواءً، فَتَداوَوْا وَل تَداوَوْا بِحَرامٍ«)1(. اءَ والدَّ الَله اأَنْزَلَ الدَّ

 

4

ال�صببُ والنتيجةُ
صِ مِنْ أدويةِ  إن عـدمَ التَّخَلُّ
يْ إلى نهِِ يُؤَدِّ سُّ المريضِ بعدَ تََ

)1( �سُنَنُ اأَبِي داودَ، 38٧4
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ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ

فاء. واءُ سَبَبٌ للشِّ ◆ اللهُ هُوَ الشافِي، وإنَّما الدَّ

دٍ يَجِبُ الالْتزِامُ بهِ. نُُ فِي وَقْتٍ مُحَدَّ واءُ له مِقْدارُُ مُعَيَّ ◆ الدَّ

يْدَلانيُِّ يَصْرِفُه. واءَ وَيَكْتُبُهُ، وَالصَّ بيِبُ يَصِفُ الدَّ ◆ الطَّ

واءُ لايُصْرَفُ إلّا بوَِصْفَةٍ طِبِّـيَّة. ◆ الدَّ

واءُ نعِْمةُُ مِنَ االله، فَاحْمَدْهُ عَلَيْها. ◆ الدَّ  
◆ المُضادُّ الحَيَوِيُّ يُوضَعُ بَعْدَ إضافةِ الماءِ إلَيْهِ فِي الثَّلّاجة.

◆  احِْذَرِ اسْتخِْدامَ أَدْوِيةِ الآخَرِينَ وَإنْ أُصِبْتَ بالمَرَضِ نَفْسِه.
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واء: 1 أُشِيرُ تَحْتَ المَكانِ  المُناسِبِ لوَِضْعِ الدَّ

2 أُلْصِقُ التَّحْذِيرَ المُرْفَقَ بنَِشْرةٍ دَوائيَِّة:
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رابُ المَقْصُودُ فِي قَوْلهِِ تَعالى: 3 ما الشَّ
)١( ژ   ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ژ 

.......................................................................................................................................................................

ليمِ فِيما يَأْتيِ: فِ السَّ 4 أَضَعُ دائرِةً حَوْلَ التَّصَرُّ

واءِ  تَناوُلُ الدَّ
بِمُ�ساعَدةِ الكِبار

واءِ  تَناوُلُ الدَّ
لاحِيَّة المُنْتَهِي ال�سَّ

واءِ في  تَناوُلُ الدَّ
د وَقْتِهِ المُحَدَّ

واءِ الذِي  تَناوُلُ الدَّ
فُهُ لَكَ الآخَرُونَ يَ�سِ

)1( �سورة النحل الآية رقم )٦٩(.
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حِيحة القامةُ الصَّ

ئِي�صة: المَف�هِيمُ الرَّ
 القامة.

 الوُقُوف.
 المَ�سْي.

  الهَرْوَلة.

رُ عَلى سَلامةِ قِوامِنا، لذِلكَِ  إنَّ طَرِيقةَ وُقُوفِنا وَمَشْينِا وَجُلُوسِنا تُؤَثِّ

حِيح. مَ الوُقُوفَ الصَّ عَلَيْنا أَنْ نَتعََلَّ

�صِي عَلى اأَرْبَعٍ ثُمَّ عَلى اثْنَتَيِْ ثُمَّ عَلى ثَلاثٍ، فَمن هُو؟ يَْ

ورَتَيْنِ الآتيَِتَيْنِ: لَهُ شُرُوطُُ تَنْبَغِي مُراعاتُها كَما فِي الصُّ

حِيح:   الوُقُوفُ الصَّ

أَجْعَلُ ذَقَنيِ إلى أَسْفَل

أَجْعَلُ صَدْرِي إلَى أَعْلى

أَشُدُّ بَطْنيِ للِداخِل

أْسُ إلى الَأمام جِهُ الرَّ يَتَّ

أُلْصِقُ ذِراعَيَّ بجِِسْمِي

هُ قَدَمَيَّ إلَى الَأمام أُوَجِّ

بُ رُكْبَتَيَّ لبَِعْضِهِما أُقَرِّ

www.ien.edu.sa
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وَرِ الآتيِة: رُ عَنْ رَأْييِ فِي طَرِيقــةِ الوُقُوفِ فِـي الصُّ أُعَبِّ

1

رُ عَلى سَلامةِ ظَهْرِي. الوُقُوفُ الخاطِئُ يُؤَثِّ

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
◆ قِفْ وُقُوفاً صَحِيحاً.

◆  ارِْفَعْ رَأْسَكَ وَشُدُّ جِسْمَكَ في أثناءِ الوُقُوفِ.

باحِ وفي  حيحَ فِي طابُورِ الصَّ ◆     طَبِّقِ الوُقُوفَ الصَّ

لاةَ. أثناءِ أَدَائكَِ الصَّ
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حِيح:   المَشْيُ الصَّ

1. أُحافظُ عَلى قامَتي 
في أثناءِ المَشْي.

2. أَرْفَعُ رَأْسِي 
وأَنْظُرُ إلى الَأمام.

٥. أحَْمِلُ حَقيِبَتي على 
ظَهْرِي وَأُحافِظُ على

تَوازُنهِا.

3. أَمْشي باعْتدِالٍ 
ة. كُ يَدَيَّ بخِِفَّ وأُحَرِّ

4. أَحْرِصُ على 
سَلامةِ خُطُواتي 

واسْتقِامَتهِا.

معلومة اإثرائية
لُبْسُ الحِذاءِ المُناسِبِ لقَِدَمِكَ عِنْدَ المَشْيِ يُحافِظُ عَلى سَلامتهِا.
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            أَعْطِ أَمْثلِةً لعِِباداتٍ تَحْتاجُ الوُقُوفَ والمَشْي؟ 
...............................................................................................

2

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ

طُ  تُفِيدُ الجِسْمَ، وَتُنَشِّ ةِ نصِْفِ ساعةٍ  ا لمُِدَّ يَوْمِيًّ  ◆   رِياضةُ المَشْيِ 
مَوِيَّة. وْرةَ الدَّ الدَّ

 ◆  لُبْسُ الَأحْذِيةِ ذاتِ الكَعْبِ العاليِ التي لا تَتَناسَبُ مَعَ عُمُرِ 
الْفَتَاةِ يُؤَثِّر على قامَتهَِا.

يانِ إلَى اعْتدِالِ عَمُودِكَ  حِيحانِ يُؤَدِّ  ◆  الوُقُوفُ وَالمَشْيُ الصَّ
الفِقْرِيّ.

الكَتفَِيْنِ  حَقِيبةَ  تَحْمِلْ  لا  كَتفِِكَ  سَلامةِ  عَلى   ◆  لتُِحَافِظَ 
على كَتفٍِ واحِدة.
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حِيحَ مَعَ زُمَلائي في فِناءِ المَدْرَسة. أُطَبِّقُ المَشْيَ الصَّ

3

أُرَتِّبُ ما يَأْتيِ الَأسْرَعَ فَالَأسْرَعَ:

يَــــحْـــبــــــــويَــــجْــــــــــرِي

يَـــــــمْـــــــــــ�سييُـــــــــــــــــهَرْوِل
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1. أَجْلِسُ وَظَهْرِيْ مُسْتَقِيمٌ 
4. أُبقي رأسي عموديًّا مُلاصقٌ لظَِهْرِ المَقْعَد.

وأَتَجَنَّبُ المَيْلَ لأحدِ 
الجانبَيْن.

2. أُبقي قَدَمَيَّ مُتَقارِبَتَيْنِ 
3. أَتَجَنَّبُ وَضْعَ الحقيبةِ على الأرض.

خلفَ ظهري. 

باِلتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلَائيِ أذْكُرُ أَكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ الَألْعابِ التيِ 

تَحْتاجُ إلى جُلُوس. 

4

حِيح:   الجُلُوسُ الصَّ
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حِيح: وْمُ الصَّ  النَّ

1. أَنْ أَتَناوَلَ وَجْبةَ 
راً. العَشاءِ مُبَكِّ

3. أَنْ أَنامَ فِي سَرِيرِيَ 

يَ الَأيْمَن. المُرِيحِ عَلى شِقِّ

2. أَنْ أَحْرِصَ عَلى وُضُوئي 
وَأَذْكَارِي قَبْلَ النَّوْم.

دَ بشَِكْلٍ مُسْتَقِيمٍ  4. أَنْ أَتَمَدَّ
للِحِفاظِ عَلى سَلامةِ قامَتيِ 

في أثناءِ النَّوْم.

دُ نَشاطَ الِجسْمِ، وَللِحُصُولِ  دِّ وْمُ الهادِئُ العَمِيقُ يُرِيحُ القَلْبَ والَأعْصابَ، وَيَُ النَّ

عَلى نَوْمٍ عَمِيقٍ، لابدَُّ مِنْ:

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
ةِ  الِإلكِْتُرُونيَِّ الَأجْهِزةِ  أَمامَ  حِيحُ  الصَّ      ◆  الجُلُوسُ 

يَقِيكَ -بإِذْنِ االله- مِنَ الَأمْراض.

جْلَيْنِ عِنْدَ الجُلُوسِ يُعْتَبَرُ عادةً سَيِّئة.   ◆ هَزُّ الرِّ
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التَّفْكِيرُ الإبْداعِي

يْل ؟ رٍ مِنَ اللَّ ماذا لَوْ تَناوَلْتُ وَجْبةَ عَشاءٍ في وَقْتٍ مُتَأَخِّ

بَبُ وَالنَّتِيجة ال�سَّ
بعدَ  تُؤلِمنُي  رَقَبَتي  أنَّ  )لاحَظْتُ 
الاستيقاظِ من النومِ( فما السبب؟

ص. نُه فِي المَكانِ المُخَصَّ وْمِ وَأُدَوِّ أبْحَثُ عَنْ دُعاءِ النَّ
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

5

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
دُ نَشاطَه. وْمُ الهادِئُ العَمِيقُ يُريحُ الجِسْمَ وَيُجَدِّ  ◆ النَّ

 ◆  تَناوُلُ كُوبٍ مِنَ الحَلِيبِ الدافِئِ يُساعِدُ عَلى نَوْمٍ 
هادِئٍ وَمُرِيح.
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هابِ إلِى المَدْرَسة.      أَمْشِي بطَِرِيقةٍ صَحِيحةٍ عِنْدَ الذَّ

     لا أَحْنيِ ظَهْرِي فِي أَثْناءِ المَشْي.

لاة.      أَقِفُ باِعْتدِالٍ أَثْناءِ تَأْدِيةِ الصَّ

باح.      أَقِفُ وَأَمْشِي بطَِرِيقةٍ صَحِيحةٍ فِي طابُورِ الصَّ

مَجْموعُ النجومِ

مُ نَفْسِي بوَِضْعِ             أَمامَ العِبارةِ التيِ  أُطَبِّقُها ، و          أَمامَ العِبارةِ التيِ لا  أُقَيِّ
أُطَبِّقُها  .

قَامَتكَِ، وَإذا  تُحَافِظَ عَلى سَلامةِ  أَرْبَعِ نَجَماتٍ  فأنْتَ  إذا حَصَلْتَ عَلى 

أَثْناءِ  فِي  قَامَتكَِ  سَلامةِ  عَلى  تُحَافِظَ  أَنْ  فَعَلَيْكَ  ذلكَ  مِنْ  أَقَلَّ  عَلى  حَصَلْتَ 

المَشْيِ وَالوُقُوفِ.

التقييم 
الذاتي:

X
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ن أَخْتارُ ثُمَّ أُلَوِّ 1

اَلوُقُوفُ وَالجُلُوسُ 
يانِ  حِيحانِ يُؤَدِّ الصَّ

إلَى:

اعْتدِالِ
الجِسْم

أَلمٍَ
هْر فِي الظَّ

سٍ تَسَوُّ
فِي الَأسْنان

أَكْتُبُ اسْمَ حَيَوانٍ يَقِفُ وَيَمْشِي عَلى أَرْبَع 2

.....................................................................................................................................................................................................................................................
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 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَائيِ/ زَمِيلَاتيِ مِنَ الصُّ          أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

تِي  وحدة صِحَّ
وَسَلامَتِي

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠1٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط1.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠1٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط36.1
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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ُ ْ ِ

     

                  

     
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ُ

ُ ْ ِ

ليمةِ عِندَ خروجِ الوالدين مِنَ المَنْزِلِ.  فاتِ السَّ ◆ أنْ يَستنتجَ أثرَ التَّصرُّ

حيحةِ التي قد يفعلها عندَ خروجِ الوالدينِ من    ◆  أنْ يُناقشَ نتائجَ التصرفاتِ غَيرِ الصَّ

المَنْزلِ.

 

الاأَهْدافُالاأَهْدافُ
م  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من المتعلِّ

يَّتِي �سَخْ�سِ

ي منَِ المَنْزِل؟ِ تَصَرَّفُ إذا خَرَجَتْ أمُِّ كيفَ أَ
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هابُ للِعَمَلِ.  ◆ الذَّ
 ◆ زِيارةُ والدَِيْها وَأقارِبهِا.

دِيقاتِ أو الجِيرانِ.     ◆ الاجْتمِاعُ باِلصَّ
رْفِيه. ◆ التَّ

هابُ للِْمُسْتَشْفى. ◆ الذَّ

كَ مَعَها كُلَّما خَرَجَتْ  طَحِبُكَ اأُمُّ  هل تَ�سْ
مِنَ المَنْزِلِ؟

ي مِنَ المَنْزِل؟ فُ إذا خَرَجَتْ أُمِّ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئي�صة المَف�هِيمُ الرَّ
لُ المَ�سْوؤولية.  تَحَمُّ

ةِ أَسْبابٍ، مِنْها : تَخْرُجُ الُأمُّ مِنَ المَنْزِلِ لعِِدَّ

؟ أَذْكُرُهَا. هَلْ هُناكَ أَسْبابُُ أُخْرى لخُِرُوجِ الُأمِّ

1

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي

...........................................................................................................................
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ي مِنَ المَنْزِل؟ فُ إذا خَرَجَتْ أُمِّ  كَيْفَ أَتَصَرَّ

لِيمُ فُ ال�صَّ رُّ التَّ�صَ

تِيجةُ النَّ

عِبِ المُفِيد .    1. أَقْضِي الوَقْتَ باِللَّ
لة. 2. أُمارِسُ هِواياتيَِ المُفَضَّ

ا.      3. أهتم بإخْوَتيِ الَأصْغَر سنًّ
4. أَنْشَغِلُ بحَِلِّ واجِباتيِ وَالاسْتذِْكار.

5. أُساعِدُ فِي تَرْتيِبِ غُرْفتي.           
وَتَوْصِيَاتهِم. ا  سِنًّ تَوْجِيهاتِ الأكْبرِ  ذُ  أُنَفِّ  .6

. أَنالُ رِضا والدَِيَّ

ةَ مَعَ أَفْرادِ أُسْرتي. لُ المَسْؤُوليَِّ أَتَحَمَّ

أَقْضِي وَقْتًا مُفِيدًا.

أُنْجِزُ واجِباتيِ.

ضا عَنْ نَفْسِي.  أَشْعُرُ باِلرِّ

1

2

3

4

5
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فاتِ الخاطِئةِ التيِ يَقُومُ بهِا بَعْضُ  م وَزُمَلَائيِ فِي التَّصَرُّ أُنَاقِشُ الْمُعَلِّ

نُهَا . بْنَاءِ عِنْدَ خُرُوجِ والدِِيْهِمْ مِنَ المَنْزِلِ، ثُمَّ أُدَوِّ الْأَ
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

2

تِيجة النَّ

فُ الخ�طِئ رُّ التَّ�صَ
1. أَخْرُجُ إلَى الشارِع.

2. أَعْبَثُ فِي المَنْزِلِ وَأُثيِرُ الفَوْضَى فِيه.
3. أَلْعَبُ باِلَأدَواتِ الخَطِرةِ.

4. أَتَشاجَرُ مَعَ إخِْوَتي.

ضُ للِْخَطَر. عَرُّ التَّ

غَضَبُ الوالدَيْن.

التَّخَاصُمُ مَعَ الإخْوَة.

1

2

3
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3

ها لزِيارةِ قَرِيبَتهِا،  لَيْلى فَتاةُُ  فِي التاسِعةِ مِنْ عُمُرِها، ذَهَبَتْ أُمُّ
وَبَقِيَتْ لَيْلى فِي المَنْزِلِ مَعَ إخْوَتهِا.

وْنِ الَأخْضَرِ  فاتِ لَيْلى بتَِلْوِينِ الدائرَِةِ باِللَّ رْ عَنْ رَأْيكَِ فِي تَصَرُّ عَبِّ
فُها خاطِئًا: وْنِ الَأحْمَرِ إذا كانَ تَصَرُّ فُها سَلِيماً ، وَباِللَّ إذا كانَ تَصَرُّ

ضَ للِخَطَر. ◆ مُراقَبَةُ أَخِيها الَأصْغَرِ باِسْتمِْرارٍ، حَتّى لا يَتَعَرَّ
ها. ◆ العَبَثُ بمَِوادِّ تَجْمِيلِ أُمِّ

◆ تَنْفِيذُ تَوْجِيهاتِ الَأكْبَرِ سِنًّا.
ةِ طَوالَ الوَقْت. وْحِيَّ عِبُ باِلَأجْهِزةِ اللَّ ◆ اللَّ

وْتِ المُرْتَفِع. ◆ إزْعاجُ الجِيرانِ باِلصَّ
◆ تَرْتيِبُ أَلْعابهِا.

التَّفْكِيرُ الإبْداعِي

ي خَارجَ المَنْزِل. فُ إذا طَرَقَ شَخْصُُ غَرِيبُُ البابَ وَأُمِّ كَيْفَ أَتَصَرَّ



ية
ثان

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

44

اُكْتُبْ  دُعاءَ الخُرُوجِ مِنَ المَنْزِل. 
بِ�سْمِ الِله ..........................................................................
............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

عِنْدَما يَكُونُ لَدَيْكَ أُسْرَةٌ في المُسْتَقْبَلِ، ماذا تَتَمَنَّى أَنْ 

يَفْعَلَ أَبْنَاؤكَ  فِي غِيَابكَِ؟
.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

5
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ُ عِنْدَ غِيابهِِما. ◆    مَعْرِفةُ رَقَمَيْ جَوّالَيْ وَالدَِيْكَ أَمْرُُ ضَرُورِيُّ

كَ. ◆  لا تُخْبرِِ الغُرَباءَ عَنْ غِيابِ أُمِّ

كَ. ◆  لا تُدْخِلِ الغُرَباءَ إلَى المَنْزِلِ عِنْدَ غِيابِ أُمِّ

كَ ونَصَائحَِها عِندَ غِيابهِا. ذْ تَعْلِيماتِ أُمِّ ◆  نَفِّ

غارِ وَإنْ كانَتِ الخَادِمةُ مَعَهُم. ◆ انِْتَبهِْ لِإِخْوَتكَِ الصِّ

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
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مْ  وَالدَِتُُ غابَتْ  بْنَاءٍ  لَِ حِيحةِ  الصَّ وَغَيِْ  حيحةِ  الصَّ فاتِ  التَّصَُّ بَيَْ  زُ  أُمَيِّ ١

فاتِ الآتيةِ: ( أَمامَ التَّصَُّ ( أو ) بوَِضْعِ عَلامةِ )

2. فَتَىً يَسْتَذْكِرُ دُرُوسَهُ   )         ( 1. فَتاةُُ تَقْرَأُ        )         (

4.  فتى يُخْرِجُ رَأْسَهُ مِنْ نَافِذَةِ الْمَنْزِل  )         ( 3. فَتاةُُ تَتشََاجَرُ مَعَ أَخِيها الَصْغَر  )         (

لتَِقْطِيــع  يَ  ــكِّ السِّ تَسْــتَخْدِمُ  6.  فَتــاةُُ 
الفاكِهــة            )         (

لْفازَ مِنْ مَسافةٍ قَرِيبةٍ        5. فَتَىً يُشَاهِدُ التِّ

     مِنْه                    )         (
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( أَمامَ  ي عَنِ المَنْزِلِ، وأَضَعُ إشارةَ ) فاتيِ عِنْدَ غِيابِ أُمِّ مُ تَصَرُّ أُقَيِّ 2

ما قُمْتُ بهِ:

ف الإ�صارةالتَّ�صَرُّ

اأَتَجَنَّبُ اللَّعِبَ في المَطْبَخ.

ل اأَلْعَبُ بالأَدَواتِ الخَطيرة.

اأَهْتَمُّ بِاإِخْوَتي.

ةً مُفِيدة. اأقراأُ قِ�صَّ

ل اأتََ�صَاجَرُ مَعَ اإخْوَتي.

اأَ�صتَمِعُ للأنا�صيد.

ل اأعَْبَثُ بِموادِّ التنظيف.

فُ بِطَريقةٍ  تَ�صَرَّ ( فَاأَكْثَرَ فَاأَنا اأَ اإذا حَ�صَلْتُ على اأَرْبَعِ اإ�صاراتٍ )
ي. حيحةٍ في غِيابِ اأُمِّ �صَ
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دْوَلِ بأَِلوانِ العِبَاراتِ الَّتي تُنَاسِبُهَا مِنْ وِجْهَةِ نَظَريِ: نُ الوُجُوهَ في الْجَ أُلَوِّ 3

الجُلُو�صُ قَرِيبًا مِنَ التِّلْفازالعَبَثُ في المَنْزِلالِهْتِمامُ بِاإِخْوَتِي

اللَّعِبُ المُفِيدُ الهادِئالِ�سْتِذْكارُ والقِراءة

ي وَالِدَيّ بُ والِدَيّتُرْ�سِ تُغْ�سِ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
ص

    
    

    
لَى 

ُو
دَةُ

حْــ
ـوَ

الـ

49

ية
ثان

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

the work                      العمل      

وحدة
تِي شَخْصِيَّ

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَائيِ/ زَمِيلَاتيِ مِنَ الصُّ          أَتَعَلَّ

وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠1٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط1.

The work
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠1٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط1.
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ح سببَ استخدامِ الساعة.  ◆  أن يُوَضِّ
◆  أن يُقَارِن بينَ عقاربِ الساعة.

 

3

وَقْتِي

الســــاعة

الاأَهْدافُالاأَهْدافُ
م  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من المتعلِّ
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 لِل�ساعاتِ اأَ�سْكالُُ وَاأَحْجامُُ مُخْتَلِفة.

الــسـاعــة

كَيْفَ نَعْرِفُ الوَقْت؟
ئي�صة: المَف�هِيمُ الرَّ

  الـ�سـاعـة.

1

www.ien.edu.sa

        لمِاذا لَدَيْنا ساعات ؟ 
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رابط الدر �س الرقمي
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ةً لاسْتخِْداماتِ الساعة. أَرْسُمُ خَرِيطةً ذِهْنيَِّ

العقربُ الصغيرَةُ: تُشيرُ إلى الساعاتِ، وتدورُ 
دورةً كاملةً كلَّ نصفِ يومٍ أَيْ كلَّ 1٢ ساعة.

العقربُ الكبيرَةُ :تُشــيرُ إلى الدقائقِ، وتدورُ 
دورةً كاملةً كلَّ ساعةٍ أَيْ كلَّ 6٠ دقيقة.

العقربُ النحيفَةُ : تُشيرُ إلى الثواني، 
6٠ ثانية. وتدورُ دورةً كاملةً كلَّ

الأرقامُ: يشيرُ كلُّ رقْمٍ إلى ساعةٍ واحدة.

التعاونُ والم�ساركةُ المجتمعية

دُ كَمْ ساعةً فِي اليَوْمِ وَكَمْ دَقِيقةً فِي  مِي أُحَدِّ باِلتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلَائيِ ومُعَلِّ
قِيقة . الساعةِ وَكَمْ ثانيِةً فِي الدَّ
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بَ لجَِدْوليِ اليَوْمِيّ. اعةِ المُناسِِ أَكْتُبُ وَقْتَ السَّ

4

3

دِ تَحْتَ كلِّ ساعة. أَرْسُمُ العَقارِبَ وَفْقاً للِوَقْتِ المُحَدَّ

1٢:1٠٨:4٠:٥9:1٥
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ؤالِ الآتيِ: مِي بإِجابتيِ عَنِ السُّ ئيِ ومُعَلِّ أُشارِكُ زُمَلَاَ
يْءُ الذِي يَمْشِي وَيَقِفُ وَلَيْسَ لَهُ أَرْجُل؟ ما الشَّ

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

ُ ةُ اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
قِيقةِ والُأخْرى إلى الساعة.   ◆ للساعةِ عَقْرَبانِ إحْداهما تُشِيرُ إلَى الدَّ

◆  الساعةُ تَدُقُّ عِنْدَما نَضْبطُِها عَلى الوَقْتِ الذِي نُرِيدُه.

قَد  لكِنْ  صالحِةٍ،  غَيْرُ  أَنَّها  لايَعْنيِ  العَمَلِ  عنِ  الساعَةِ  فُ  ◆  تَوَقُّ
تَحتاجُ إلَى تَغْييِرِ البَطّارِيَّة.

◆  تَدُورُ عَقارِبُ الساعةِ مِنَ اليَمِينِ إلَى اليَسار.
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�عَةِ: قْمَ، ثُمَّ اأَرْ�صُمُهُ عَلى ال�صَّ 1 اأَكْتُبُ الرَّ

�عَةَ  .......................................... ب�حً� ال�صَّ وْمِ �صَ اأَ�صْتَيْقِظُ مِنَ النَّ

�عَةَ  .......................................... اأَذْهَبُ اإلَى المَدْرَ�صةِ ال�صَّ
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�عَةَ  .......................................... اأَخْرُجُ مِنَ المَدْرَ�صةِ ال�صَّ

�عَةَ  .......................................... اأَتَن�وَلُ وَجْبةَ الغَداءِ ال�صَّ

�عَةَ .................................... وْمِ ال�صَّ اأَذْهَبُ اإلَى �صَرِيرِي ا�صْتِعْدادًا لِلنَّ
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�عَةِ ................................... را�صِيُّ فِي تَم�مِ ال�صَّ 2 يَبْدَاأُ اليَوْمُ الدِّ

�ع�تِ يُ�صَ�عِدُكَ عَلى الا�صْتِيق�ظِ  3  اأَيُّ نَوْعٍ مِنْ اأَنْواعِ ال�صَّ
وْم؟ مِنَ النَّ



ــــة تمـاريـنُ عـامَّ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
ص

    
    

    
لَى 

ُو
دَةُ

حْــ
ـوَ

الـ

62

ــــة تمـاريـنُ عـامَّ

لُ:          السؤالُ الَأوَّ
حِيحة: ( أَمامَ العِبارةِ غَيْرِ الصَّ حِيحةِ، وَعَلامةَ ) ( أَمامَ العِبارةِ الصَّ أَضَعُ عَلامةَ )

يانِ إلَى اعْتدِالِ قامتكِ.                          )          (       حِيحانِ يُؤَدِّ 1. الوُقُوفُ وَالمَشْيُ الصَّ

ةِ يَدُلُّ عَلى الوَعْي.                                        )          (                              مُوزِ الإرْشادِيَّ 2. اتِِّباعُ مَدْلُولاتِ الرُّ

دُُ  يَجِبُ الالْتزِامُ بهِ.        )          ( نُُ وَوَقْتُُ مُحَدَّ واءُ لَيْسَ لَهُ مِقْدارُُ مُعَيَّ ٣. الدَّ
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ي: ؤالُ الثانِـ السُّ
بة: ناسِ راغاتِ المُ لِماتِ الآتِيةَ فِي الفَ عُ الكَ أَضَ

يِ . شْ ةُ -  المَ يَّ شادِ موزُ الإِرْ نِ - الرُّ قَ الحُ

نْحاءِ العالَم. يعِ أَ مِ ُ فِي جَ دةُ حَّ وَ ١. .................................................... مُ

نْها. دَ الانْتِهاءِ مِ يةِ بَعْ وِ دْ الأَ صُ مِنْ بَقايا ................................... وَ لُّ ٢. ينبغي التَّخَ

م. سْ يدُ الجِ فِ فِ ساعةٍ تُ ةِ نِصْ دَّ ا لِمُ يًّ مِ ياضةُ .................................................... يَوْ ٣. رِ

٢
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ؤالُ الثالثِ:       السُّ
حِيحة: أَخْتارُ الإجابةَ الصَّ

رُ عَلى شَكْلِ 1. الـوُقُوفُ وَالـمَشْيُ بطَِرِيقةٍ خاطِـئَةٍ يُـؤَثِّ

سِيّ.  العَمُودِ الفِقْرِيّ.     نَفُّ  الجِهازِ الهَضْمِيّ.  الجِهازِ التَّ

ي مِنَ المَنْزِلِ أَقُومُ باِلآتي: 2. عِنْدَ خُروجِ أُمِّ

 الخُرُوجِ للِشارعِ.  العِنايةِ بالَأخِ الَأصْغَر.  إزِْعاجِ الجِيران.                       
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ــــة تمـاريـنُ عـامَّ




