
 

 

 

:الصف الثانوية المرحلة: ثانيال   المادة: 
 مبادئ العلوم الصحية 

(1-2) 

في  عدد الحصص

 3 الأسبوع

 ات المحتوىموضوع الأسبوع

 (1الأسبوع )

 م12/3/2023 - هـ20/8/1444

 إلى

 م16/3/2023 - هـ24/8/1444

 ميكانيكا الجسم  استخدام

 تجنب الحوادث والإصابات 
 1الحفاظ على السلامة عند حدوث حريق

 (2)الأسبوع 

 م19/3/2023   -هـ27/8/1444

 إلى

 م23/3/2023  -  هـ1/9/1444

 2الحفاظ على السلامة عند حدوث حريق
 1فهم مبادئ مكافحة العدوى 
 2فهم مبادئ مكافحة العدوى 

 (3الأسبوع )

 م26/3/2023 -   هـ4/9/1444

 إلى

 م30/3/2023  -  هـ8/9/1444

 المعيارية بالاحتياطاتغسل اليدين + الالتزام 

 والتطهير والتنظيف بالموجات فوق الصوتيةالتعقيم 

 استخدام تقنيات التعليم 

 (4الأسبوع )

 م2/4/2023 -  هـ11/9/1444

 إلى

 م6/4/2023 -    هـ15/9/1444

 لمنع انتقال العدوى  بالاحتياطاتالالتزام 

 الفصل الأول والثاني مراجعة

 قياس العلامات الحيوية وتسجيلها 

 (5الأسبوع )

 م9/4/2023 -    هـ18/9/1444

 إلى

 م13/4/2023   -   هـ22/9/1444

 قياس درجة الحرارة وتسجيلها

 قياس التنفس وتسجيله +قياس النبض وتسجيله 

 قياس ضغط الدم وتسجيله +النبض القمي وتسجيله قياس 

 (6الأسبوع )

 م26/4/2023     هـ6/10/1444

 إلى 

 م27/4/2023  -  هـ7/10/1444

 عيد الفطرإجازة 

 

 

 

 تقديم الإسعافات الأولية 

  2تطبيق الإنعاش القلبي الرئوي + 1تطبيق الإنعاش القلبي الرئوي 

 (7الأسبوع )

 م30/4/2023     هـ10/10/1444

 إلى 

 م4/5/2023  -  هـ14/10/1444

 تقديم الإسعافات الأولية في حالات النزيف والجروح 

 تقديم الإسعافات الأولية في حالات الصدمة

 الإسعافات الأولية في حالات التسممتقديم 

 هـ1444 للعام الدراسي الثالثفصل الدراسي المحتوى الدراسي على الأسابيع في ال توزيع

 



 
 (8الأسبوع )

 م7/5/2023 -   هـ17/10/1444

 إلى

 م11/5/2023  - هـ21/10/1444

 

 تقديم الإسعافات الأولية في حالات الحروق

 تقديم الإسعافات الأولية في حالات التعرض المفرط للحرارة 

 تقديم الإسعافات الأولية في حالات التعرض للبرد

 (9الأسبوع )

 

 م14/5/2023 -  هـ24/10/1444

 إلى

 م18/5/2023 -  هـ28/10/1444

 

 تقديم الإسعافات الأولية في حالات إصابات العظام والمفاصل

 1الإسعافات الأولية في حالات المرض المفاجئ تقديم 

 2تقديم الإسعافات الأولية في حالات المرض المفاجئ 

 (10الأسبوع )

 

 م21/5/2023 -   هـ1/11/1444

 إلى

 م25/5/2023  -   هـ5/11/1444

 

 مراجعة الفصل الثالث والرابع 

 طوير مهارات الحفاظ على الوظيفةت

 كتابة خطاب التعريف واعداد السيرة الذاتية 

 (11الأسبوع )

 م28/5/2023 -    هـ8/11/1444

 إلى

 م1/6/2023    هـ12/11/1444

 إجازة مطولة: الأحد والاثنين

 

 

 

 ملء استمارة التقدم إلى الوظيفة 

 (12الأسبوع )

 

 م4/6/2023 -   هـ15/11/1444

 إلى

 م8/6/2023  -  هـ19/11/1444

 المشاركة في مقابلة التوظيف

 احتساب الميزانية +الدخلتحديد صافي  
 مراجعة الفصل الخامس

 (13الأسبوع )

 م11/6/2023   - هـ22/11/1444

 إلى

 م15/6/2023  -  هـ26/11/1444

 إثراءات

 إثراءات 

 تعزيز المهارات

 (14الأسبوع )

 م18/6/2023 -  هـ29/11/1444

 إلى

 م22/6/2023 -   هـ4/12/1444

 اختبارات الفصل الدراسي الثالث


