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 20من  2الصفحة 

 

2019 | 2018 

 

 
 

 ،،الجديدنستمد العون والتوفيق لعامنا  سبحانه وعلى بركتهبسم الله 
علك كدرك وإخفاقاكك. كما يج نجاحاككهددافك وربباكك، و بأ تصبح أكثر وعيا  لساعدك ي لعامك القادم كإن تخطيط

كننك يساعدك في رسم مستقبلك، كما يم فاستعراضك للماضي واحد! أن تحدث في عاميمكن التي والإنجازات الأحداث  حجم
 .بشكل أكبر وكفاءة أعلى -بإذن الله  –ئل والأساليب حتى يكون لك القدرة على قيادة حياكك من كغيير الوسا

هدل لديكم هددف واضح مكتوب كودون تحقيقه في المستقبل؟ » ،م1979ئل خريجو جامعة هدارفارد العريقة عام عندما س  
دون تحقيقها! يو  مكتوبة وخططا   وضعوا أهددافا   قدفقط  %3، كانت النتيجة أن «لى كطبيقها؟كسعون إ وهدل وضعتم خططا  

اف ولكنهم لم يكتبوهدا على المتبقية فكانت لديهم أهدد %13 ككن لديهم أهدداف قط! أما ال لم %84والمفارقة هدي أن 
(، فوجدوا أن %13وبعد عشر سنوات سأل الباحثون الخريجين الذين كانت لديهم أهدداف ولكنها بير مدونة ) الورق.

ة الأخرى أن أ. وكانت المفاجمن الأصللديهم أهدداف  الذين لم ككن %84معدله ضعف بالبية زملائهم ال  لغت مادخولهم ب
. (%97ها )أضعاف خريجي الدفعة برمتقد بلغ معدل دخولهم أكثر من عشرة  وخططا   من الخريجين الذين كتبوا أهددافا   %3ال 
 م(.2010يناير  1 –الشرق الأوسط  – محمد النغيمش)

 ياكه،حهدو عصر التنظيم والتخطيط لنجاح كل عمل يريده الإنسان في  العصر الذي نعيشه وكما نعلم جميعا  فإن هدذا
نيفها ت كتابة الأهدداف وكصلذا كانو  وهدو زمان حسن الضبط والتدبير والترشيد للأمور والأعمال أكثر من أي وقت مضى.

قلل وي الأكثر أهمية الجوانبيزيد من كركيزك على تدوين وال التخطيط . كما أنرسم مستقبل حياككأساسية ل وسيلة وكقويمها
 وكذكر دائما  أن الأهدداف الكبيرة ما هدي إلا مجرد مجموعة من الأهدداف الصغيرة!. التشتت وضياع بوصلة الطريق من

ت الاقتصادية لتقييم المنشآ -محاسبون قانونيون ومستشارون، ومكتب ألفا  –من هدنا قام فريق العمل بمكتب المفدى 
. وقد كان ذن اللهبإ يكونوا أكثر نجاحا  وإنجازا  ل التخطيط لحياتهمبهذه المبادرة وذلك بإعداد نموذج يساعد الطموحين على  -

وليساعد  ذج وي نشر ليتسع أثره ويعم نفعهالعاملين في المكتب ثم رأى الفريق أن ي طور النمو لدى  مستخدماهدذا النموذج 
 الشباب والشابات على أن يرسموا مسار حياتهم بشكل أفضل.

 من التوفيق والنجاح،،، ا  آملين لحياككم مزيد

 فريق العمل
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 تعدــاس
 

 

 

 

 الراحة من خذ قسطا  

 أو بيرهدا( مقهىاجلس في مكان مريح )حديقة أو 

 من القهوة أو الشاي. كوبا  جهز  

 .حبل أفكاركعليك هداكفك وأي أمر قد يقطع أبعد عنك 

 استعن بالله وكوكل عليه.
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 عام مضى
 

 

 عام الماضي:في الاستعرض أيامك 
حاول أن كتذكر وكستعرض الأحداث الهامة التي مرت بك في العام الماضي، استعن بتصفح التقويم، اكتب أو ارسم هدذه الأحداث، 

 يرهدا(ب -مرت بك التي امة الهزينة الحأو الأوقات السعيدة  – علاقتك مع الآخرين – العمل أو الدراسةفي  –في العائلة )
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 عام مضى

 
 :عامي الماضي أهدم أحداث

 في العام الماضي لك حدثتفي كل مجال من مجالات الحياة التالية، اكتب باختصار الأحداث الأكثر أهمية والتي 

     العمل والعبادات الجوانب الإيمانية 

     
     الأسرة وصلة الرحم التدريب وكطوير الذات الدراسة، التعلم، 

     
      البدنية الصحة واللياقة والعلاقات الاجتماعية الأصدقاء والمجتمع 

     
      الاستثمار الهوايات الاسترخاء،الترفيه،  

     
    أمنيات تحققت خلال العام الماضي الادخار 

     

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

https://twitter.com/almofadda_cpa?lang=en


 19 

 20من  6الصفحة 

 

2019 | 2018 

 عام مضى

 

 عبارات عن عامي الماضي: خمس
 أكثر القرارات اتخذتها حكمة ...

     
 أكبر درس كعلمته ...

     
 أكبر مخاطرة قمت بها ....

     
 نفسي ...لأهدم شيء قمت به من 

     
 ... الآخرين لأجلأهدم شيء قمت به من 
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 عام مضى

 

 العام الماضي: في كانت هدذه أوجه قصوريلقد  
 في كل مجال من مجالات الحياة التالية، اكتب باختصار أهدم أوجه القصور التي كانت في العام الماضي

     العمل الإيمانية والعباداتالجوانب  

     
     الأسرة وصلة الرحم التعلم، الدراسة، التدريب وكطوير الذات 

     
      الصحة واللياقة البدنية الأصدقاء والمجتمع والعلاقات الاجتماعية 

     
      الاستثمار الترفيه، الاسترخاء، الهوايات 

     
    خلال العام الماضي لم كتحقق أهدداف الادخار 

     

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

https://twitter.com/almofadda_cpa?lang=en


 19 

 20من  8الصفحة 

 

2019 | 2018 

 عام مضى

 

 أسئلة عن عامي الماضي: ةست
 ؟حدث لك في العام الماضي ما أكثر شيء كفتخر به

     
 الأشخاص الثلاثة الأكبر تأثيرا عليك؟من هدم 

     
 تأثير عليهم؟أكبر من هدم الأشخاص الثلاثة الذين كان لك 

     
 ما الشيء الذي لم كتمكن من تحقيقه العام الماضي؟

     
 ما هدو أفضل شيء اكتشفته في نفسك؟

     
 للقاء ربك؟ ما مدى استعدادك
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 عام مضى  

 

 ثلاثة من أكبر إنجازاتي العام الماضي:
 اكتب أكبر ثلاثة إنجازات حققتها العام الماضي

     
 ما فعلت لتحقيقها؟

     
 من الذي ساعدك لتحقيق هدذه الإنجازات؟ 

     
 ما الأشياء التي ساعدكك لتحقيقها؟

     
 ما الذي كعلمته عن نفسك أثناء تجاوزك للتحديات وتحقيقك لهذه الإنجازات؟

    

   

   

   

 

   

   

   

 

   

   

   

 

   

   

   

 

   

   

   

 

https://twitter.com/almofadda_cpa?lang=en


 19 

 20من  10الصفحة 

 

2019 | 2018 

 عام مضى
 

 

 أفضل اللحظات
صف أفضل اللحظات التي لا كنساهدا من العام الماضي، ارسمها في الصفحة، كيف كان شعورك؟ من كان معك؟ ماذا كنت كفعل؟ ما 

 كسمعها؟ الرائحة التي كشمها؟ ما الأكل أو المشروب الذي كنت كتناوله؟ ما الذي أسعدك؟هدي الأصوات التي كنت 
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2019 | 2018 

 عام مضى
 

 

 العفو

و من أ هدل أنت باضب من نفسكما حدث في العام الماضي ومازال يستحق العفو؟ أفعال أو كلمات جعلتك كشعر بالسوء؟ صف 
 (اصنع معروفا لنفسك وسامح)، دون ذلك هدنا ؟بيرك

 
 دون ذلك هدنا فإن ذلك قد يصنع المعجزات ،كسامحلأن بعد لم ككن مستعدا  نإحتى و  -

 التخلي

 فكر ثم هدل هدناك شيء ما آخر كريد قوله؟ هدل هدناك شيء يجب أن كتخلى عنه قبل أن كبدأ العام الجديد؟ ارسم أو دونن،
 أو علاقات كريد أن كقطعها، أشياء كريد التخلص منها( صداقات سيئة،)عادات  فيه واكركه يمضي
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 عام مضى

 
 جمل العام الماضي في ثلاث

 جمل كصف عامك الماضي اكتب ثلاث

 

 

 
 كتاب عامي الماضي

 عامك الماضي، تخيل أنه كتاب .. ما عنوانه؟كتاب يصف عنوانا ل اكتب

 
 الوداع لعامك الماضي

 ن.ي شخص تحب أن كودعه، قم بذلك الآكان هدناك أي شيء آخر متبقي تحب أن كدونه، أو إن كان هدناك أ  اإذ

 
 لقد انتهيت من العام الماضي.
 لقد أتممت للتو الجزء الأول.

 ..خذ نفسا عميقا.
 ...قبل البدء في الجزء الثاني استرح قليلا  

 

https://twitter.com/almofadda_cpa?lang=en


 19 

 20من  13الصفحة 

 

2019 | 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 
  

https://twitter.com/almofadda_cpa?lang=en


 19 

 20من  14الصفحة 

 

2019 | 2018 

 عام جديد
 

 

 الأحلام الكبيرة يتحد
 سم أحلامك.ر وا بكيف يبدو العام الجديد أمامك؟ بماذا تحلم؟ ما أمنياكك؟ تجرأ واكت
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 هدذا ما أنوي فعله أو كغييره في العام الجديد
أو مبادرات أو مشاريع  )أفعال البدء بفعله أو كغييره خلال العام الجديدمباشرة ما كنوي في كل مجال من مجالات الحياة التالية، اكتب 

 أو سلوكيات أو بيرهدا(

 الجوانب الإيمانية والعبادات
 

    )محرمات ومكروهدات(  أمور سأتجنبها )واجبات ونوافل( أمور سأفعلها 

     

 التدريب وكطوير الذاتالتعلم، الدراسة، 
 

 التدريب وكطوير الذات والدراسة التعلم 

     
    تجارب جديدةالاطلاع على  كقنهامهارات سأ 

     

 الادخار والاستثمار
 

      الاستثمار الادخار 
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 عام جديد

 

 الأسرة وصلة الرحم
 

      الإخوة والأخوات الوالدين 

     
      والبنات الأبناء الزوج / الزوجة 

     
    بقية الأقارب الأرحام )أهدل الزوج وأهدل الزوجة( 

     

 
 الصحة والجمال

 

      الجمال الصحة 
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 20من  17الصفحة 

 

2019 | 2018 

  عام جديد
 

 العلاقات الاجتماعية
 

      المجتمع الأصدقاء 

     

 الترفيه والاسترخاء والهوايات
 

      الاسترخاء الترفيه 

     
   سترخاء والهواياتفي الترفيه والا رفقائي الهوايات 

     

 مجالات أخرى
 

 ................... ...................      

     
 ................... ...................
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 20من  18الصفحة 

 

2019 | 2018 

 عام جديد

 

 للعام المقبل الثلاثي السحري
 أتمنى تحقيقها أهدداف ثلاثة برأك

     
 هدؤلاء الثلاثة أشخاص سيكونون سند لي وداعمين لي بعد الله

     
 لها " لا" ثلاثة أشياء سوف أجرؤ على قول 

     
 ثلاث عادات سوف أكوقف عنها

     
 أشياء سوف أفعلها كل يوم ةثلاث
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 20من  19الصفحة 

 

2019 | 2018 

 جديدعام 

 

 سوف أنتظم في ثلاثة أمور

     
 سوف أكافئ نجاحاتي بثلاثة حوافز

     
 ...سوف ، كقصيري في تحقيق أهددافيتأخري أو عند 

     
 هدذا العام لن أماطل في ...

     
 هدذا العام أنصح نفسي بأن ...
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 20من  20الصفحة 

 

2019 | 2018 

 عام جديد

 

 للعام المقبلكلمتي 
 .إلى تجديد طاقتكاحتجت  متى ما لها. يمكنك النظر رسالة لك للعام الجديد اكتب

     
 الأمنية السرية

 أطلق العنان لعقلك. ماهدي أمنيتك السرية للعام المقبل؟

     

 ...........................التوقيع: ......................       التاريخ: 

 

 من خلال فريق  هدذا النموذج تم إعداد
 مكتب المفدى محاسبون قانونيون ومستشارون وألفا لتقييم المنشآت الاقتصادية 

 Almofadda_CPA@ شاركنا تجربتك واقتراحاكك وأفكارك عبر حسابنا في كويتر
 

 من لاستفادةباتم إعداد هدذا النموذج 
(Invisible University International  ( & (Year Compass) 

 ديدالج انتهيت الآن من التخطيط لعامكمبروووك! 
 استعن بالله وابدأ التنفيذ
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