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 ما هً أسس التربٌة الخاصة
التربٌة الخاصة تتطلب كؽٌرها من المجالات التربوٌة قواعد وأسس ٌمكن من خلبلها أن ٌتم دعم 

التوجٌهات الفلسفٌة بهدؾ بناء نظام متكامل معٌن واضح المعالم لتقدٌم الخدمة لمحتاجٌها من 
ذوي الاحتٌاجات التربوٌة الخاصة، كما ٌنبؽً لهذه الأسس أن تعكس الثقافة الاجتماعٌة للمستفٌد 
من نظام برامج التربٌة الخاصة، وفً هذا الإطار فخٌر ما ٌمثل وٌدعم مجالات التربٌة الخاصة 

 :لدٌنا هً الأسس والقواعد التالٌة
 الأساس الدٌنً -1
 الأساس التنموي -2
 الأساس التشرٌعً والقانونً -3
 الأساس العلمً -4

 
 فلسفة التربٌة الخاصة

إن التربٌة الخاصة بطرقها المختلفة قد تكون وقابٌة وعلبجٌة وتعوٌضٌة، وهذا هدؾ عام 
 :ٌتضمن ثلبثة أهداؾ ربٌسٌة وهً

 .الكشؾ عن المشكلبت- 1

 .وتحدٌد الحاجات- 2
 .إٌجاد البرامج- 3
  

وٌجب تنسٌق الجهود المشتركة بٌن المإسسات الحكومٌة وؼٌر الحكومٌة والمنزل للمساهمة فً 
الوقابً والعلبجً والتوجٌهً، وتنشق من هذه الأهداؾ : تعزٌز عناصر الأهداؾ الثلبثة وهً

أهداؾ خاصة نسمٌها أهدافاً موجهة لخدمة الطفل وأهدافاً تخدم أسرة الطفل وأهدافاً تخدم 
 .الكوادر العاملة وأهدافاً تعزز العلبقات وأهدافاً تعمل على تعزٌز العلبقة مع هذه المإسسات

  
و هً ما ٌتعلق باستراتٌجٌة التشخٌص والقٌاس : أهداؾ موجهة لخدمة الطفل -

واستراتٌجٌة بناء البرامج لمواجهة حاجات الأطفال واستراتٌجٌة تحدٌد تنفٌذ البرامج 
 .واستراتٌجٌة الخدمات المساندة

  
وذلك بتعزٌز العلبقة بٌن الآباء والمإسسات وتدرٌب الآباء : أهداؾ تخدم أسرة الطفل -

ومشاركة الآباء فً أنشطة البرامج وفً تشكٌل البرامج والمشاركة أٌضاً فً تنفٌذ 
البرامج، وهذا التوجه نؤمل أن ٌكون متوفراً لدٌنا فً مجال التربٌة الخاصة فً المملكة 

 .العربٌة السعودٌة
  

تكمن فً تحدٌد هوٌة الكوادر العاملة التً تتمثل فً : أهداؾ تخدم الكوادر العاملة -
المدرسٌن والعاملٌن المهنٌٌن مثل الأخصابٌٌن فً العلبج النفسً وعلبج النطق والكلبم 

 .والعلبج الوظٌفً وما شابه ذلك
  

مع تحدٌد البرامج التً : أهداؾ تعمل على تحدٌد الوصؾ والدور الوظٌفً للعاملٌن -
 .ترفع من مستوى التدرٌب لدى العاملٌن

  
وذلك بربط المإسسة فً شبكة من المعلومات مع : أهداؾ تعزٌز العلبقة مع المإسسات -

تلك المإسسات الحكومٌة وؼٌر الحكومٌة التً تخدم المعوقٌن، ومن خلبل هذه الشبكة 
نبحث عن عدة أشٌاء منها طبٌعة الأنشطة التروٌجٌة الموجودة فً المإسسات وكذلك 

مثلبً طبٌعة الأجهزة والمعدات المتوفرة وطبٌعة أدوات التقٌٌم والتشخٌص وطبٌعة 
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الكوادر الفنٌة العاملة فقد نستعٌن بشخص ٌعمل مثلبً أخصابً اضطرابات سلوكٌة أو 
لدٌه القدرة على تطوٌر برامج تخص بناء وتعدٌل السلوك ونستعٌن به ونطلب من 

المإسسة التً ٌعمل بها أن ٌعٌننا إذا احتجنا إلٌه فً مإسسة أخرى وذلك حسب طبٌعة 
الخدمات المقدمة والبرامج التعلٌمٌة الموجودة فً المإسسات المختلفة، فٌتم تنظٌم 

العلبقة الفنٌة والإدارٌة بٌن تلك المإسسات لتعزٌز مبدأ تبادل الخبرات والمعلومات 
 .الفنٌة ولتعزٌز مبدأ العمل المشترك 

 

 لفئات المستفٌدة من التربٌة الخاصةا

 التعرٌؾ الفبة 

1 
 الإعاقة العقلٌة

انخفاض ملحوظ فً مستوى الأدء العقلً العام ٌرافقه عجز فً 
  .السلوك و ٌظهر فً مرحلة النمو

2 

 صعوبات التعلم

اضطراب فً واحدة أو أكثر من العملٌات السٌكولوجٌة الأساسٌة 
أو الكتابة ،أو القراءة ،اللبزمة التً تتضمن فهم اللؽة واستخدامها 

و التً تعود إلى أسباب لا تتعلق بالعوق . أو الحساب ،أو التهجبة ،
العقلً أو السمعً أو البصري أو ؼٌرها من الإعاقات أو ظروؾ 

. التعلم البٌبٌة أو الثقافٌة أو الاقتصادٌة ؼٌر الملببمة  

3 
الاضطرابات 

 السلوكٌة و الانفعالٌة

اختلبؾ السلوك الانفعالً أو الاجتماعً اختلبفا جوهرٌا عما ٌعتبر 
وعدم التكٌؾ ،والعدوان ، الانسحاب : سلوكا طبٌعٌا مثل 

.واضطراب الشخصٌة ،والجنوح ،والافتقار إلى النضج ،  

4 
الإعاقة الجسمٌة و 

 الحركٌة

أنواع مختلفة من العجز أو الاضطراب الجسمً أو الصحً مما 
ٌحد من قدرة الفرد على استخدام جسمه بشكل طبٌعً أو التحمل 

.الجسدي أو القدرة على التنقل بشكل مستقل  

5 

 الإعاقة البصرٌة

 :و تشمل هذه الفبة على

هو الشخص الذي تقل حدة ابصاره بؤقوى العٌنٌن بعد :الكفٌف .1
قدم أو ٌقل مجاله  ( 200 / 20) م  ( 60 / 6 )التصحٌح عن 

 . درجة20البصري عن عن زاوٌة مقدارها 
 )هو الشخص الذي تتراوح حدة إبصاره ما بٌن :ضعٌف البصر .2

قدم بؤقوى  ( 70 / 20) قدم و  ( 200 / 20) م  ( 60 / 6
. العٌنٌن بعد إجراءات التصحٌح الممكنة

6 

 الإعاقة السمعٌة

 :و تشمل هذه الفبة على

( 70)هو الفرد الذي ٌعانً من عجز سمعً ٌبدأ بـ:الأصم  .1
دٌسبل فؤكثر و ٌحول دون اعتماده على حاسة السمع فً فهم 

 .الكلبم سواء باستخدام السماعات أو بدونها
 هو الفرد الذي ٌعانً من فقدان سمعً ٌتراوح :ضعٌف السمع .2

دٌسبل مما ٌجعله ٌواجه صعوبة فً فهم ( 69 و 35)ما بٌن 
الكلبم بالاعتماد على حاسة السمع فقط سواء باستخدام 

. السماعات او بدونها
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 التعرٌؾ الفبة 

7 

الاضطرابات 
 الكلبمٌة واللؽوٌة

أخطاء أو عجز فً الكلبم أو اللؽة مما ٌحد من قدرة الفرد على 
: و تشمل هذه الفبة.التواصل مع الآخرٌن بشكل طبٌعً

 هً خلل فً الصوت أو الفظ الصوت او :اضطرابات الكلام .1

الطلبقة وهذه الخلل ٌتم ملبحظته فً استخدام و إرسال الرموز 
 :اللفظٌة و تصنؾ اضطرابات الكلبم إلى

 و هً ؼٌاب أو خلل فً إنتاج : اضطرابات الصوت
الصوت بنوعٌة معٌنة أو شدة معٌنة أو علو معٌن مثل 

 (الخنة الأنفٌة أو البحة الشدٌدة )

 و هً خلل فً إنتاج أصوات الكلبم :اضطرابات النطق
و الإضافة و ، و التشوٌه ، الإبدال )و ٌشمل على 

 (الحذؾ

 و هً خلل فً التعبٌر اللفظً : اضطرابات الطلبقة
ٌظهر على شكل تؽٌر فً معدل الكلبم و إٌقاعه كالتؤتؤة 

 .و الكلبم بسرعة فابقة
هً خلل أو شذوذ فً تطور أو نمو فهم و :اضطرابات اللؽة .2

استخدام الرموز المنطوقة و المكتوبة للؽة و الاضطراب ٌمكن 
 :أن ٌشمل أحد أو جمٌع جوانب اللؽة التالٌة

  (القواعد ، التراكٌب ، الأصوات  )شكل اللؽة 

  (المعنى  )محتوى اللؽة 

  (أؼراض مختلفة تخدم اللؽة )الاستخدام الوظٌفً للؽة 

 

8 
 الموهبة والتفوق

قدرات متمٌزة فً الأداء العقلً أو التحصٌل أو القٌادة الاجتماعٌة 
أو الإبداع والتمٌز فً الفنون الأدابٌة والبصرٌة وؼٌرها مما 

.ٌتطلب توفٌر برامج وخدمات لا توفرها المدارس تقلٌدٌا  

9 

 التوحد

إعاقة نمابٌة تإثر بشكل كبٌر على التواصل اللفظً و ؼٌر اللفظً 
. و التفاعل الاجتماعً مما ٌإثر سلباً على أداء الطفل التربوي

و الطفل ألتوحدي هو ذلك الطفل الًٌ تظهر لدٌه  المظاهر 
:  شهر 36الأساسٌة التالٌة قبل سن 

 .القصور اللؽوي .1
الانطواء و الانعزال و عدم القدرة على إقامة علبقات اجتماعٌة  .2

 .مع الآخرٌن
 .وجود سلوكٌات نمطٌة متكررة و ؼٌر هادفة .3
 .مقاومة التؽٌٌر البٌبً أو التؽٌٌر فً الروتٌن الٌومً .4
. استجابات ؼٌر عادٌة للخبرات الحسٌة .5

10 
 تعدد العوق

هم الأفراد الذٌن ٌعانون من عوقٌن أو أكثر من الأعواق المصنفة 
أو تخلؾ ، ضمن برامج التربٌة الخاصة مثل صمم و كؾ بصر 

و التً تإدي إلى مشاكل تربوٌة شدٌدة و لا ٌمكن . عقلً و صمم
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 التعرٌؾ الفبة 

التعامل معها من خلبل البرامج التربوٌة المعدة خصٌصاّ لأحد هذه 
.الأعواق  

11 

 الإعاقات الصحٌة

و هً حالة ٌنتج عنها ضعؾ القوة أو الحٌوٌة أو الوعً بما فً 
ذلك إحساس زابد بالمثٌرات البٌبٌة ٌترتب علٌه وعً محدود بالبٌبة 
التربوٌة ٌعود إلى وجود مشكلبت صحٌة مزمنة أو حادة مثل الربو 

و اضطراب ضعؾ الانتباه أو اضطراب النشاط الزابد و مرض 
السكر و أمراض الدم و فقر الدم المنجلً و أمراض القلب و 

.الصرع و هذه الإعاقات تإثر سلباً على الطفل  

 

 
أنماط تقدٌم خدمات التربٌة الخاصة 

ٌقصد بؤنماط تقدٌم الخدمات هً الطرق و الأسالٌب التً عن طرٌقها تتم عملٌة تربٌة و تعلٌم 
الأطفال ذوي الاحتٌاجات التربوٌة الخاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الصفوف العادٌة مع توفٌر خدمات 
داعمة أو دون توفٌر هذة الخدمات 
الصفوف العادٌة مع توفٌر خدمات 

تعلٌمٌة مساعدة 

الداوم الجزئً فً صف خاص

الداوم الكامل فً صف خاص 

محطات تعلٌمٌة خاصة 

التعلٌم فً المنزل 

التعلٌم فً المستشفٌات أو فً 
مؤسسات الإقامة الداخلٌة 
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. ٌتضمن هذا الهرم  عدة مستوٌات أقلها تقٌٌداً الصؾ العادي و أكثرها تقٌٌد المإسسات الداخلٌة
: وتتضمن البدابل التربوٌة ما ٌلً

البدابل 
التربوٌة 

شكلها و أنواعها 

الصؾ 
العادي 

 ٌتلقى المعلم خدمات استشارٌة من أخصابً التربٌة الخاصة : الصؾ العادي والمعلم المستشار
 .وٌتعاون كل منهم فً التؽلب على الصعوبات التً تواجه الطالب

 ٌتلقى خدمات متخصصة مثل معالج النطق، الأخصابً الاجتماعً : الصؾ العادي والمعلم المتنقل
 . و ؼٌرها من الخدمات التً ٌحتاجها

 ٌتلقى الطلبب التعلٌم حسب جدول معد من قبل معلم التربٌة : الصؾ الخاص وؼرؾ المصادر
.  الخاصة والذي ٌنسق بدورة مع المعلم العادي

ؼرفة 
المصادر 

  (سمعٌة، بصرٌة صعوبات)حٌث ٌحول الطالب حسب الفبة التً ٌنتمً لها: ؼرؾ مصادر فبوٌة. 

 ٌوضع الطلبة بناء على احتٌاجاتهم ولٌس بناء على التصنٌؾ:ؼرؾ مصادر متعددة الفبات. 

 ٌوضع الطلبة ضمن من تصنٌفات التربٌة الخاصة: ؼلبؾ مصادر اللب فبوٌة .

الصؾ 
الخاص 

بالمدرسة 
العادٌة 

: هو صؾ ملحق بالمدرسة العادٌة وهناك نوعان من الصفوؾ الخاصة كالتالً

 ًالطالب ٌتلقى برامج تعلٌمٌة فً الصؾ العادي إضافة لبرامج تعلٌمٌة  )صؾ خاص بدوام جزب
 (فً الصؾ الخاص

  صؾ خاص بدوام كلً طوال الٌوم  حٌث ٌكون الطالب متواجد فً الصؾ الخاص وهذه تكون
. فً الحالات الشدٌدة

المدرسة 
النهارٌة 

 .ٌتم من خلبلها تقدٌم الخدمات للئعاقات السلوكٌة والحركٌة والعقلٌة وكذلك الإعاقات المتعددة

المدرسة 
الداخلٌة 

هً المدرسة التً ٌبقى الطالب طوال الوقت فٌها وٌخرج فً إجازات إلى خارج المإسسة التعلٌمٌة 
 أنها إٌجابٌاتهامن و. أنها تعزل الطفل عن البٌبة المحٌطة كما أنها تركز على الإعاقة عٌوبهامن 

مناسبة فً البٌبة الفقٌرة التً لا ٌوجد بها خدمات مناسبة لهم وكذلك أحٌانا تكون مناسبة للئعاقات 
 . الشدٌدة

الخدمات التً 
تقدم فً 

المستشفٌات 
والمنازل 

و هً مفٌدة فً الحالات التً لا ٌستطٌع الفرد الوصول لمكان تلقً الخدمات وٌحتاج لرعاٌة صحٌة 
 .تصل إلٌه

 

 
استراتٌجٌات التدرٌس فً التربٌة الخاصة 

تصنؾ المراجع العلمٌة أسالٌب التدرٌس المستخدمة فً التربٌة الخاصة إلى فبتٌن ربٌستٌن هما 
 :

 :التربٌة التصحٌحٌة أو العلبجٌة  .1
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تهدؾ إلى مساعدة الطالب ذي الحاجات الخاصة على اكتساب المهارات اللبزمة للتؽلب على 
الصعوبات التً تفرضها حالات الإعاقة وتطوٌر أدابه وكبح الاستجابات ؼٌر المناسبة وتشجٌع 

 .الاستجابات المناسبة التً تصدر عنه 

 :التربٌة التعوٌضٌة  .2

هً التً تتضمن توظٌؾ أدوات ومعدات و وسابل مكٌفة أو معدلة لتحقٌق الأهداؾ التً ٌتعذر 
تهدؾ إلى مساعدة الفرد الذي ٌعانً من . تحقٌقها عن طرٌق البرامج العلبجٌة والتصحٌحٌة 

جانب عجز ما على التعوٌض على هذا الجانب من خلبل مساعدة على تعلم استخدام مهارة 
 :و ٌشتمل التدرٌس الفعال فً التربٌة الخاصة على .بدٌلة

  تبنً توقعات واقعٌة ،اختٌار طرٌقة تنفٌذ التدرٌس ،تحدٌد الأهداؾ  )التخطٌط للتدرٌس
 (من الطلبة 

  (تنظٌم البٌبة التعلٌمٌة ،إدارة الوقت الصفً ، التحضٌر للدرس)إدارة التدرٌس وتنظٌمه 

  تكٌٌؾ ، متابعة تعلم الطلبة ، تقدٌم المحتوى وعرضه بطرٌقه مناسبة  )تنفٌذ التدرٌس
 (التدرٌس عند الحاجة 

  توظٌؾ ،تزوٌدهم بالتؽذٌة الراجعة ، تقٌٌم مستوى تقدم الطلبة  )تقٌٌم فاعلٌة التدرٌس
 (المعلومات المتوفرة لاتخاذ القرارات التربوٌة الملببمة

 :و هناك عدة عوامل ٌنبؽً اختٌارها عند تحدٌد طرٌقة التدرٌس 

 العمر الزمنً للطالب 

 الحاجات التعلٌمٌة الخاصة للطالب 

 شدة الصعوبات التً ٌعانً منها الطالب 

 الإمكانٌات المتوفرة للبرمجة التربوٌة 

 الكفاٌات المهنٌة للمعلمٌن 

 السٌاسات التربوٌة المعتمدة 

  ًالتعلٌمات والأنظمة سارٌة المفعول فً المجتمع التربوي المحل .
 

بدائل المناهج فً التربٌة الخاصة 
 

. منهج عادى دون اٌه خدمات التربٌة الخاصة:منهج عادي  (1
 .منهج عادى كما هو مضافا الٌه خدمات التربٌة الخاصة:منهج التربٌة الخاصة (2
المناهج العادٌة معدلا فى مستوى الصعوبة مع ثبات الأهداؾ التعلٌمٌة :منهج موازى (3

 .مضافا الٌه خدمات التربٌة الخاصة
 .مناهج عادى للصفوؾ الدنٌا مضافا الٌه خدمه التربٌة الخاصة:منهج الصؾ الأدنى (4
منهج مشابه للمناهج العادي فى الأهداؾ على نحو عام لكنه :منهج المهارات الاكادٌمٌة (5

 .ٌحتوى تعدٌلبت أساسٌه كحذؾ او إضافة بعض الإجراءات
منهج خاص ذو أهداؾ مشتقه من احتٌاجات الطالب لممارسه : منهج الكفاءات الوظٌفٌة (6

الأنشطة الحٌاتٌة المختلفة كما ٌتضمن تدرٌبا متمٌزا على جوانب معٌنه مثل التدرٌب 
 .على لؽة الإشارة او على النطق او على التوجٌه والحركة

منهج خاص لموضوعات او جوانب محدده كالتهٌبة المهنٌة والإرشاد :منهج خاص (7
 .المهنً والتؤهٌل المهنً او علبج صعوبات الكلبم
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التدخل المبكر ٌشٌر إلى جملة من العملٌات والنشاطات المعقدة والدٌنامٌة متعددة الأوجه وتبعا 
كذلك فهو مٌدان ٌتمركز . لذلك ٌتصؾ مٌدان التدخل المبكر بكونه مٌدانا متعدد التخصصات

حول الأسرة حٌث أنه ٌزودها بالإرشاد والتدرٌب وٌوكل إلٌها دورا ربٌسٌا فً تنفٌذ الإجراءات 
فبرامج التدخل الناجحة لا تعالج الأطفال كؤفراد معزولٌن ولكنها تإكد على أن الطفل . العلبجٌة 

أوجه شبه كبٌرة . لا ٌمكن فهمه جٌدا بمعزل عن الظروؾ الأسرٌة والاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها
. فً الخدمات التً ٌحتاجون إلٌها

 
: نماذج من التدخل المبكر 

تقدم الخدمات فً مركز أو مدرسة لمن تتراوح أعمارهم من : التدخل المبكر فً المراكز- 1
 أٌام 5-4 ساعات بواقع 5-3سنتٌن إلى ثلبثة، وقد ٌلتحق الأطفال بالمركز أو الحضانة لمدة 

أسبوعٌا وٌتم التدرٌب فً مختلؾ مجالات النمو حٌث ٌتم تقٌٌم حاجات الأطفال وتقدٌم البرامج 
وٌوفر هذا النموذج التفاعل بٌن الأطفال وتوفٌر فرص التدرٌب للوالدٌن . لهم ومتابعة أدابهم

.    ولكن من مشكلبته التكلفة المادٌة العالٌة ومشكلبت توفٌر المواصلبت
تقوم مدربة أو أخصابٌة بزٌارات منزلٌة مرة أو أكثر : التدخل المبكر فً المنزل- 2

أسبوعٌا،وعادة ما ٌستخدم فً المناطق الرٌفٌة أو البعٌدة عن المدن، وؼالبا ما تقدم هذه الخدمات 
.  للؤطفال دون السنتٌن

ؼٌر مكلؾ وٌتم فً البٌبة الطبٌعٌة للطفل وٌشارك فٌه الإخوة  : ومن مزاٌا هذا الأسلوب أنه 
كذلك، لكن من عٌوبه عدم قٌام الوالدٌن بالتدرٌبات المطلوبة بشكل فعال، أضؾ إلى ذلك 

.    الصعوبات التً تواجهها الأخصابٌات فً الانتقال من مكان إلى آخر
ٌتم تقدٌم الخدمات للؤطفال الأصؽر فً المنزل : التدخل المبكر فً كل من المنزل والمركز- 3

وللؤطفال الأكبر فً المركز وقد ٌتطلب حالة الطفل خدمات المركز لعدة أٌام فً الأسبوع إلى 
جانب الزٌارات المنزلٌة لهم ولأولٌاء أمورهم بعض أٌام الأسبوع حسب حالة الطفل، وٌسمح 

. هذا ٌسمح بتلبٌة حاجات الطفل وأسرته بشكل أكثر مرونة
ٌقدم هذا النمط من الخدمة للؤطفال ذوى الحالات الشدٌدة : التدخل المبكر فً المستشفٌات- 4 

والتً (والإصابة الدماؼٌة-الصلب المفتوح-الشلل الدماؼً)من مشكلبت نمابٌة شدٌدة جدا أمثال 
. تتطلب إدخالهم بشكل متكرر ولفترات طوٌلة إلى المستشفى

ٌستخدم هذا النموذج عن طرٌق التلفزٌون ووسابل : التدخل المبكر من خلبل وسابل الإعلبم - 5
الإعلبم المختلفة لتدرٌب الوالدٌن بما ٌخدم أطفالهم الصؽار ذوى الإعاقات وؼالبا ما ٌنفذ هذا 

النموذج على شكل أدلة تدرٌبٌة توضٌحٌة تبٌن لأولٌاء الأمور وبلؽة واضحة كٌفٌة تنمٌة 
مهارات أطفالهم فً مجالات النمو المختلفة وكٌفٌة التعامل مع السلوكٌات والاستجابات ؼٌر 

.   التكٌفٌة
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ما هً مستوٌات الوقاٌة و كم عددها؟ 

إن الوقاٌة من الإعاقة هً مجموعة من الإجراءات والخدمات المقصودة والمنظمة التً تهدؾ 
إلى منع حدوث الإعاقة أو التقلٌل من أثرها وتبدو أهمٌة الوقاٌة من الإعاقة فً تجنب الكثٌر من 

و تتضح صور .الآثار النفسٌة والاجتماعٌة والصحٌة والاقتصادٌة التً تحدث للمعاق ولأسرته
 :الوقاٌة من الإعاقة فً ضوء المستوٌات التالٌة

 
 :ثلبثة مستوٌات و هً

 :المستوى الأول (1
عندما ٌكون هناك تدخل مباشر مثل الرعاٌة الأولٌة والتؽذٌة الجٌدة خاصة للمرأة الحامل، 

 .فعندما تكون هناك متابعة طبٌة ٌعتبر هذا من مستوٌات التدخل الأول أو الوقاٌة الأولى
  

 :المستوى الثانً (2
ٌكون الشخص عرضة للئصابة، بعد أن تمت الفحوص الطبٌة واكتشؾ فٌها أن الطفل قد ٌصاب 

بؤي نوع من أنواع العجز، وربما ٌكون هناك إجراءات طبٌة خاصة تتدخل لمنع حدوث هذه 
الإصابة، وهناك دراسة أجرٌت فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة بخصوص حالات الحامض 

( 1500)وهً حالات أكلٌنٌكٌة، وجد أن هناك حوالً أكثر من  (BKY)الأمٌنً أو ما ٌسمى بـ 
شخص عرضة للئصابة بهذا المرض، وعندما أجرٌت الإجراءات الوقابٌة ووضعت هذه 

الحالات على برامج ؼذابٌة معٌنة تمنع من حدوث هذا الاضطراب الأمٌنً أو التمثٌل الؽذابً 
 .أصبح الأطفال عادٌٌن، وهذا نوع من أنواع الوقاٌة

  
 :المستوى الثالث (3

عندما ٌحدث العجز أو الخلل لا بد أن ٌكون هناك ترتٌبات معٌنة سواء أكانت طبٌة أو تؤهٌلٌة أو 
تعلٌمٌة، وذلك للحد من آثار التعوٌق بهدؾ أن ٌصل الفرد المعوق إلى مستوى جٌد من الكفاءة 
الاجتماعٌة أو الاستقلبل الفردي والمعٌشً والاقتصادي، وهذا قد ٌكون جزءاً من دور التربٌة 

. الخاصة
 

  : دور الأسرة فً الكشف المبكر

إن الاكتشاؾ المبكر للئصابة لٌس المقصود منه اكتشافها فقط ، ولكن المقصود  .1

اكتشافها فً أقرب وقت ممكن عقب الإصابة مباشرة وذلك قبل أن تترك أثارها 

 .السلبٌة فً إعاقة قدرات الطفل ومهاراته 

والأسرة تلعب الدور الأهم فً عملٌة الكشؾ المبكر عن الأطفال الذٌن ٌظهرون  .2

أنماطا نمابٌة ؼٌر طبٌعٌة بؽٌة تزوٌدهم بالخدمات الطبٌة والنفسٌة والتربوٌة فً 

  أسرع وقت ممكن

أفضل معٌن للآباء فً هذا الصدد الإطلبع على الخصابص النمابٌة للؤطفال فً  .3

فمعرفة ما  (الحركٌة والاجتماعٌة واللؽوٌة والعقلٌة والانفعالٌة )المجالات المختلفة 

هو متوقع من مهارات فً مرحلة عمرٌة ما ٌساعد فً تحدٌد ما إذا كان نمو الطفل 

مطمبناً أم لا وبالتالً إذا كانت هناك حاجة إلى إحالته إلى الأخصابٌٌن لإجراء 
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وٌستطٌع أولٌاء ، الفحوصات وتطبٌق الاختبارات لمعرفة هل لدٌه إعاقة أم لا 

الأمور اكتساب تلك المعرفة بالرجوع إلى مراجع الطفولة ومراجع علم نفس النمو 

  . بوجه عام

 دور المملكة العربٌة السعودٌة فً التدخل المبكر

: وفٌما ٌلً بعضاً من أبرز الإنجازات الصحٌة للتدخل المبكر فً المملكة والتً تشمل على
بهدؾ استبصالها والقضاء : الحملبت الخاصة بنظام المراقبة الوبابٌة للؤمراض المعدٌة .1

علٌها ونتٌجة لذلك ٌلبحظ انحسار وبابٌة العدٌد من الأمراض التً تإثر على صحة 

أما فٌما ٌتعلق بالتطعٌمات الأساسٌة للموالٌد والأطفال ، . الأطفال بطرٌقة ؼٌر مباشرة 

فقد نجحت المملكة فً دعم إنجاح برامج هذه التطعٌمات من خلبل اشتراط استخراج 

 .شهادات المٌلبد الربٌسٌة بعد استكمال حصول الطفل على جمٌع التطعٌمات

البرنامج الوطنً للبكتشاؾ المبكر "حٌث شملت هذه البرامج : برامج الفحص المبكر  .2

برنامج الفحص الطبً "، و" لأمراض التمثٌل الؽذابً والؽدد الصماء عند حدٌثً الولادة

، وهما من البرامج الرابدة ذات الأسس النظرٌة التً اعتمدت وزارة " قبل الزواج

 الصحة تطبٌقها حدٌثاً 

فمراكز الرعاٌة الأولٌة : خدمات الرعاٌة الصحٌة للؤمومة والطفولة للؤمهات الحوامل  .3

منتشرة فً جمٌع الأحٌاء ، وفً كل مركز تقرٌباً قسما مختصاً لخدمات الرعاٌة 

الصحٌة للؤمومة والطفولة للؤمهات الحوامل والأطفال ، حٌث تساهم هذه المراكز فً 

 . تقدٌم المتابعة الطبٌعة والفحوصات المخبرٌة التقلٌدٌة للحامل حتى نهاٌة فترة الحمل
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 ما هً الخدمات المساندة؟
تسمى الخدمة المساندة أو الخدمات ذات العلبقة بالتربٌة الخاصة، والخدمة المساندة هً تلك 

الخدمات التً ٌزود بها الطلبب المعوقون أو ذوي الاحتٌاجات التربوٌة الخاصة لتمكٌنهم 
الاستفادة من برامج التربٌة الخاصة، وموضوع الخدمة المساندة ٌعتبر من المواضٌع المهمة جداً 

فً مجال التربٌة الخاصة، وكثٌر من الدول تهتم كثٌراً بهذا الجانب، ففً الولاٌات المتحدة تم 
، ففً هذا القانون إن (142/94)تحدٌده وتعرٌفه تعرٌفاً إجرابٌاً من خلبل القانون الأمرٌكً 

الخدمات المساندة علبجٌاً والمساعدة نمابٌاً ٌجب أن تساعد الطفل المعوق على الاستفادة من 
:  خدمات التعلٌم الخاص، وبتحدٌدها نجد أنها تشتمل على

 
 :خدمات تتعلق بالتشخٌص والقٌاس - أ

وهً خدمات التعرؾ المبكر التً تشمل على العدٌد من الإجراءات التشخٌصٌة والقٌاسٌة التً 
 :لا ٌستهان بها ومهمة جداً فً هذه الناحٌة وتتمثل فً

 .الإرشاد والتقوٌم .1
 .التشخٌص الطبً .2
 .الخدمات النفسٌة .3

. وؼالباً ٌتمركز دور الأخصابً النفسً فً قضاٌا التشخٌص والقٌاس
 

 :تتمثل فً: خدمات تتعلق بالإرشاد والتوجٌه - ب
 .الإرشاد وتدرٌب أولٌاء الأمور  .1
 .الخدمة الاجتماعٌة المدرسٌة .2
 .الإرشاد الطلببً .3

  
 :تتمثل فً: خدمات تتعلق بالعلبج - ت
 .العلبج الطبٌعً .1
 .العلبج الوظٌفً .2
 .علبج اللؽة والكلبم والسمع .3
 .الخدمات الصحٌة والمدرسٌة .4
 .العلبج النفسً .5
 .العلبج الفنً .6

  

 :تتمثل فً: خدمات مساندة أخرى - ث
 .الأنشطة التروٌحٌة .1
 .المواصلبت الخاصة من وإلى المدرسة .2

  

وكذلك فً داخل المدرسة، والقانون السابق ذكره ٌلزم المدارس بتؤمٌن شتى أنواع المواصلبت 
حتى الكرسً المتحرك وهو ٌدخل ضمن مفهوم المواصلبت وتعنً ذهاب الطفل من المدرسة 
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وفً ظل ؼٌاب هذه الخدمات .إلى المنزل وكذلك وضعه فً الفصل وأٌضاً إخراجه من الفصل
. ٌكون هناك نقص وعجز فً أداء مهام التربٌة

 

 
 

 التؤهٌل المهنً
 

هو ذلك الجانب من عملٌة التؤهٌل المستمرة المترابطة الذي ٌنطوي على تقدٌم الخدمات المهنٌة 
كالتوجٌه المهنً والتدرٌب المهنً و التشؽٌل مما ٌجعل المعوق قادراً على الحصول على عمل 

. مناسب والاستقرار فٌه
 

أهداؾ التؤهٌل المهنً 
 .التقلٌل من الإعاقة و ذلك بالرعاٌة الطبٌة والعلبج الطبٌعً .1
 .مساعدة المعوق على تطوٌر قابلٌته للقٌام بالمتطلبات الٌومٌة ضمن حدود الإعاقة .2
اتاحة الفرصة أمام المعوق لٌطور قدراته الجسمٌة أو النفسٌة و ؼٌرها لٌشعر بقٌمته فً  .3

 . المجتمع
 . اعداد المعاق للبلتحاق بعمل مناسب مع الأفراد ؼٌر المعوقٌن .4

 

: خطوات التؤهٌل المهنً 
 

 (حصر الحالات)مرحلة اكتشاؾ الحالات  .1
تحدٌد حجم المجتمع الذي ٌحتاج إلى هذه الرعاٌة ثم حصر حالات الإعاقة ثم تصنٌؾ 

 .الحالات بهدؾ مواجهة احتٌاجات كل فبة بالرعاٌة اللبزمة
 مرحلة الإعداد الجسمً .2

و تستعٌن هذه المرحلة بالفحوصات الطبٌة لتحدٌد نوع الإعاقة و العجز و درجته و 
: طبٌعة العلبج المناسب و تشتمل هذه المرحلة على

   ًسواء كان عن طرٌق الجراحة و العقاقٌر الطبٌة أو إتمام خطة العلبج الطب
العلبج و لا تبدأ عملٌة التؤهٌل المهنً إلا بعد انتهاء العلبج الطبً تماما و التؤكد أن 

 .حالة العجز أصبحت مستقرة و ثابتة إلى حد كبٌر

  ٌقرره الطبٌب بالاشتراك مع الاخصابً الاجتماعً حٌث ٌمارس :العلبج بالعمل
المرٌض نوعا ما من النشاط أو الهواٌة ذات الصبؽة الإنتاجٌة أثناء فترة العلبج و 

الؽرض من ذلك تدرٌب المرٌض على القٌام بحركات معٌنة تفٌد خطة العلبج و 
كذلك استؽلبل وقت الفراغ و صرؾ المرٌض عن التفكٌر فً إعاقته و تحسٌن 

 .حالته النفسٌة

 المختلفة كالأطراؾ الصناعٌة أو أجهزة التدرٌب على استخدام الأجهزة التعوٌضٌة 
 .السمع

 
 مرحلة البحث الاجتماعً  .3
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و هً عبارة عن إجراء دراسة تشمل جمٌع المباحث الاجتماعٌة الخاصة بالمعاقٌن 
سبب الإعاقة و نوعها و ، فتشمل الدراسة بٌانات عن الإعاقة مثل المستوى الدراسً

 .شدتها و كذلك علبقته بالمدرسٌن قبل و بعد حدوث الإعاقة
   
 مرحلة الاختبار النفسً .4

تهدؾ هذه المرحلة  إلى التعرؾ على شخصٌة المعوق من حٌث مٌوله و اتجاهاته 
الفردٌة و استعداداته النفسٌة و قدرته العقلٌة و ذلك عن طرٌق الاختبارات النفسٌة بحٌث 

ٌمكن التعرؾ على إمكانٌات المعوق و العمل على استؽلبلها و كذلك التعرؾ على 
.   المشكلبت النفسٌة للفرد

 
 مرحلة التقٌٌم التربوي .5

تهتم هذه المرحلة بالتعرؾ على الخبرات التعلٌمٌة للفرد المعوق لمعرفة مهاراته التً 
.  ٌمتلكها و مدى دافعٌته فً الجوانب التعلٌمٌة

 
 مرحلة التقٌٌم المهنً .6

تساعد هذه المرحلة فً التعرؾ على مشكلة الفرد المعوق و النمو المهنً المناسب له و 
كذلك ٌركز اخصابً التقٌٌم على خٌارات الفرد العملٌة و اهتماماته و مٌوله المهنٌة و مدى 

و ٌخدم التقٌٌم المهنً أهداؾ متعددة منها التشخٌص وتحدٌد مسار مناسب .تحمله للمسإولٌة
. لتدرٌب الفرد المعوق و التنبإ بمستقبله العملً

 
 مرحلة التوجٌه والإرشاد المهنً والنفسً .7

ٌشترك فً هذه المرحلة كل من الطبٌب و الأخصابً النفسً و الأخصابً الاجتماعً 
: لتحقٌق الهدؾ المنشود حٌث ٌقوم كل منهم بعمله على النحو التالً

 إعداد تقرٌر عن كفاءة القوى البدنٌة للفرد و حواسه القادرة على العمل ثم :الطبٌب
ٌضع توجٌهاته و إرشاداته الواجب مراعاتها عند اختٌار المهنة المناسبة للفرد الذي 

 .ٌإهل مهنٌاً 

 ًقٌاس الذكاء و المٌول و القدرات الخاصة و الحلة المزاجٌة و : الأخصابً النفس
الانفعالٌة و ٌضع بدوره توجٌهاته و إرشاداته فً اختٌار المهنة المناسبة للفرد التً 

 .ٌوجه إلٌها

 ًٌقوم بدراسة الظروؾ الاجتماعٌة للفرد الذي ٌراد تؤهٌله  و :الأخصابً الاجتماع
مستواه العلمً و خبراته العملٌة و حالته الاقتصادٌة بالإضافة إلى علبقاته بالأسرة 

و خارج نطاق الأسرة و بعد ذلك ٌضع توجٌهاته و إرشاداته فً اختٌار المهنة 
 . المناسبة للظروؾ الاجتماعٌة للفرد

 ًٌقوم بدراسة مدى صلبحٌة الفرد و مناسبته و استعدادته و : الأخصابً المهن
 .قدراته للمهن السابدة فً المجتمع فً ضوء فرص العمل المتوفرة

 
 مرحلة التهٌبة المهنٌة .8

و هً تلك المرحلة النهابٌة من مراحل التربٌة الخاصة و التً تهدؾ إلى تنمٌة مهارات 
التهٌبة المهنٌة و المتمثلة فً المهارات البسٌطة الأولٌة اللبزمة لأٌة مهنة لاحقة فً 

المستقبل و كذلك تنمٌة مهارات عادات العمل و حب العمل و تنمٌة مهارات المحافظة على 
. أدوات العمل و تنظٌمها

 
مرحلة التدرٌب المهنً  .9
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: تتمثل المبادئ الأساسٌة الخاصة بالتدرٌب المهنً للمعوقٌن فٌما ٌلً 
 
ٌجب أن ٌستمر تدرٌب المعوق حتى ٌكتسب القدرات التدرٌبٌة المطلوبة وحتى ٌكتسب  .1

  .المهارة الضرورٌة لٌقوم بالعمل بدقة
ٌجب أن ٌتلقى المعوقٌن التدرٌب تحت نفس الظروؾ والشروط التً ٌتلقى تحتها ؼٌر  .2

 .المعوقٌن تدرٌبهم
 .ٌجب أن ٌإدي التدرٌب إلى التشؽٌل فً المهنة التً تدرب علٌها أو فً ما  ٌشابهها .3
 .ٌمكن تشؽٌل المعوق فً عمل مناسب بدون تدرٌب فالتدرٌب المهنً ؼٌر ضروري .4
ٌجب أن ٌلبً التدرٌب المهنً متطلبات سوق العمل التنافسٌة كما  ٌجب تؤمٌن قبول  .5

 .المعوقٌن من قبل أصحاب الأعمال ومنظمات العمال وجمٌع الجهات المعنٌة التدرٌبٌة
ٌجب أن ٌتم اختٌار نوع التدرٌب بعناٌة فابقة وفقاً لحاجات وقدرات المعوقٌن ووفقاً  .6

 .لإمكانٌات التشؽٌل من جهة أخرى
 

مجالات التدرٌب المهنً  
 

 .مراكز التؤهٌل المهنً الخاصة بالمعوقٌن -
 .مراكز ومعاهد التدرٌب الخاصة بالمعوقٌن -
 .المدارس والكلٌات الصناعٌة والفنٌة والمهنٌة -
 .المشاؼل المحمٌة والإنتاجٌة -
أو من خلبل برامج  (من خلبل دورات تدرٌبٌة خاصة)المصانع والشركات والمشاؼل  -

 . التلمذة المهنٌة أو التدرٌب أثناء العمل
التدرٌب المنزلً للمعوقٌن الذٌن لا ٌستطٌعون العمل تحت ظروؾ عادٌة أو لا  -

 .ٌستطٌعون السفر من وإلى مكان العمل بسبب ظروؾ إعاقتهم
 
 

 مرحلة التشؽٌل .10
تهدؾ هذه المرحلة إلى توجٌه الفرد من المعاقٌن بعد استكمال عملٌات التدرٌب المهنً نحو 

العمل الذي ٌتفق مع ما حصل علٌه من تدرٌب ، سواء فً المصانع ، أو الشركات ، أو الورش 
: وتتوقؾ عملٌة التشؽٌل على عدة عوامل من بٌنها ما ٌلً.، أو المنزل 

 .مدى توفر فرص العمل الملببمة -
مدى توافر التشرٌعات القانونٌة وإلزام المإسسات والشركات والمصانع بتشؽٌل  -

 . المعوقٌن
درجة الوعً فً المجتمع والاعتقادات السابدة بٌن المصانع والشركات وأصحاب  -

 . الأعمال حول ضعؾ كفاءة أداء المعوقٌن
 

أنواع التشؽٌل  
 

وهذا ٌتطلب تشرٌعاً خاصاً من الدولة ٌلزم المإسسات سواءً العامة : التشؽٌل الإلزامً  -
 .منها أو الخاصة بتحدٌد نسب معٌنة من وظابفها للمعوقٌن

وٌقتصر هذا التشؽٌل ؼالباً على المعوقٌن شدٌدي الإعاقة والذٌن لا : التشؽٌل المحمً  -
تمكنهم إعاقتهم من التدرٌب على مهنة أو الإستفادة الفعلٌة بشكل ٌحقق لهم إمكانٌات 

 .الاستقلبل الذاتً ومتابعة العمل
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وهو النوع الأكثر توافراً فً أكثر المجتمعات وهو فً جوهره : التشؽٌل الاختٌاري  -
  .خاضع لاتجاهات ومواقؾ أصحاب العمل والقابمٌن على المإسسات نحو المعوقٌن

 
 أنواع المشاؼل المحمٌة

 
وتكون فٌها العمالة دابمة للؤشخاص الذٌن ٌعجزون أو ٌحتمل أن : الورش المحمٌة  -

 . ٌكونوا عاجزٌن عن الحصول على عمل مفتوح
 .للؤشخاص المعوقٌن بإعاقات شدٌدة: العمل شبه المحمً  -
وهناك نظم عمل فً المنزل سواء كان نشاطاً صناعٌاً أو حرفٌاً للذٌن ٌعجزون لأسباب  -

 .جسمانٌة أو نفسٌه أو جؽرافٌة الانتقال بانتظام إلى ورش محمٌة
 

مرحلة المتابعة  .11
تعتبر متابعة المعوق فً مجال الأسرة والعمل والحٌاة العامة نهاٌة عملٌات التؤهٌل وهً جزء 

هام منها لأنها المقٌاس العملً الذي ٌبٌن مدى نجاح التؤهٌل ، وفً مجال التؤهٌل المهنً بالذات 
فإن المقصود بالمتابعة مراقبة المعوق العامل بٌن حٌن وآخر والتؤكد من استقراره فً العمل 

ومدى تقدمه ومستوى الأداء الذي وصل إلٌه فً سوق العمل المفتوح ومدى تكٌفه مع العمل 
وتتم عملٌة المتابعة من قبل الأخصابً الاجتماعً وأخصابً التشؽٌل .والعمال وصاحب العمل 

. والمرشد النفسً
وتهدؾ هذه المرحلة إلى تتبع الفرد الذي تم تؤهٌله مهنٌاً ومتابعة نشاطه فً عمله الجدٌد ، للتؤكد 
مع تكٌفه واستقراره  وذلك عن طرٌق دراسة درجة تكٌفه مع العمل ، وفً علبقاته الاجتماعٌة 

مع زملببه فً مجال العمل ، والتعرؾ على المشكلبت التً قد تعترضه فً مجال عمله أو 
هذا وفً بعض الحالات قد ٌجد الفرد من المعاقٌن . أسرته ، أو بٌبته المحلٌة بعد بدء ظهورها 

بعض الصعوبات فً القٌام بالعمل الذي ٌوكل إلٌه فٌنتابه الإحباط ، أو قد تضعؾ علبقاته مع 
ولذلك فإن وجود الأخصابً الاجتماعً إلى جانب .صاحب العمل ، أو قد ٌكون العمل مجهداً 

 . الفرد فً هذه المرحلة  قد ٌساعده فً التؽلب على مشكلبته أولاً بؤول
 

أماكن تدرٌب وتؤهٌل المعاقٌن 
 المدرسة أو المركز بحٌث ننشا أماكن خاصة كصؾ مثلبً لتدرٌب الأطفال المعاقٌن  -
 .مراكز خاصة للعمل ٌذهب إلٌها المعاقون ، كؤماكن التشخٌص والتدرٌب  -
 .المشاؼل المحمٌة -
 .من المعاقٌن (للراشدٌن)أماكن العمل ذاتها  -

 
معوقات تشؽٌل المعوقٌن 

 
بعض المجتمعات تجبر المعاق على البقاء فً البٌت أو فً إطار مإسسة للرعاٌة ، لأنه  .1

 .ؼٌر منتج  أي أن المجتمع لا ٌإمن بتشؽٌل المعاقٌن 
الوضع الاقتصادي العام للدولة أو البلد الذي ٌعٌش فٌه المعاق ٌإثر بصورة مباشرة على   .2

 .إمكانٌة عمل أو تشؽٌل المعاقٌن
ٌواجه المعاقون معارضة مقاومة من أصحاب العمل لتشؽٌلهم لأنهم ٌشكلون عالة على  .3

 :المصنع أو الشركة أو المإسسة وتعزى هذه المعارضة إلى عدة عوامل منها 

 تفضٌل أصحاب العمل استخدام الأشخاص العادٌٌن للعمل المطلوب. 

  فً حالة تشؽٌل المعوقٌن ٌمٌل أصحاب العمل إلى استخدام التعابٌر الجسمٌة
 .والقاسٌة تجاههم 
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 عدم معرفة أصحاب العمل الكافٌة لقدرات وإمكانٌات الأفراد المعاقٌن. 

  خوؾ أصحاب العمل من الدخول فً تجربة المعاقٌن ، خصوصاً بالنسبة للئنتاج
وإمكانٌة تعرض مثل هإلاء المعاقٌن إلً إصابات العمل  والمسإولٌة عن ذلك 

 . بالإضافة إلى ظاهرة التؽٌب عن العمل
معارضة العمال الأسوٌاء قبول العمال المعاقٌن للعمل معهم فً نفس المكان لأنهم  .4

 .ٌعتقدون أن هإلاء العمال سوؾ ٌكون انتاجهم قلٌلبً 
فً حال حصول المعاقٌن على الحماٌة والعطؾ الزابد من قبل أسرهم فإن هذا ٌإدي إلى  .5

 .صعوبة فً إقناعهم بؤهمٌة التؤهٌل والتدرٌب المهنً وفوابده وإمكانٌة التشؽٌل فٌما بعد
 صعوبة نقل العمال المعاقٌن من أماكن سكنهم إلى مواقع العمل وعودته إلٌها بعد انتهاء  .6

 .العمل وهذه الصعوبة تحول دون أدابهم للعمل بسهولة وٌسر
 عدم إصدار القوانٌن والتشرٌعات المطلوبة واللبزمة فً إلزام أصحاب المصانع على  .7

 .أنواعها بتشؽٌل المعاقٌن و استخدامهم
 .عدم وجود حوافز مادٌة و أن وجدت تكون قلٌلة جداً و ؼٌر مشجعة .8
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 :السلوك التكٌفً

أنه قدرة الطفل على أن ٌإدي الأدوار الاجتماعٌة " عرفت مٌرسر السلوك التكٌفً على  -
الملببمة للؤشخاص من نفس عمره وبٌبته بطرٌقة تقابل التوقعات من الأنظمة 

 .الاجتماعٌة الذي ٌشارك فٌها
 

  ( : AAMR , 1992)تعرٌؾ الجمعٌة الأمرٌكٌة للتخلؾ العقلً  -
قدرة الفرد على التفاعل مع بٌبته الطبٌعٌة والاجتماعٌة والاستجابة للمتطلبات الاجتماعٌة 

المتوقعة منه بنجاح مقارنة مع المجموعة العمرٌة التً ٌنتمً إلٌها وخاصة متطلبات تحمل 
 . المسإولٌة الشخصٌة والاجتماعٌة باستقلبلٌة 

 
  :الأسس التً ٌقوم مفهوم السلوك التكٌفً

 : الأساس البٌولوجً  (1

  تعتبر العلوم الطبٌة والحٌاتٌة من أوابل العلوم التً  استخدمت هذا المفهوم فإن الكابنات الحٌة 
هً تلك الكابنات القادرة على الموابمة والتلببم مع : القادرة على التكٌؾ بالمعنى البٌولوجً 

الظروؾ التً تواجهها وخاصة الظروؾ الصحٌة والبٌولوجٌة  وتوفر الشروط اللبزمة للبقابها 
.  كشروط التتؽذٌة والماء والهواء ومقاومة الأمراض والظروؾ المناخٌة 

 
 : الأساس النفسً  (2

لقد ساهمت العلوم النفسٌة فً تفسٌر مفهوم السلوك التكٌفً من وجهة نظرها فظهر مفهوم 
: التكٌؾ النفسً ومفهوم التوافق النفسً كما ظهرت مفاهٌم أخرى تعبر عن تلك المفاهٌم مثل 

 . مفهوم الصحة النفسٌة والشخصٌة السوٌة ومٌكانٌزمات الدفاع التكٌفٌة 
تلك الشخصٌة القادرة على التكٌؾ النفسً والاجتماعً و تبدو : الشخصٌة السوٌة  -

التحصٌل ،الرضا عن الذات وتحقٌقها :مظاهر الشخصٌة السوٌة القادرة على التكٌؾ 
القدرة ،القدرة على الانتاج والعمل ،التوافق الاسري والاجتماعً ،الاكادٌمً الناجح 

 .وضع أهداؾ واقعٌة،على التفاعل والعمل
فشل تلك الشخصٌة فً التكٌؾ مع الذات ومع الآخرٌن وتبدو : الشخصٌة ؼٌر السوٌة  -

مظاهر الاضطرابات النفسٌة فً استخدام الحٌل الدفاعٌة الأولٌة لحل 
 .الأمراض العقلٌة،الأمراض النفسٌة والنفسٌة الجسمٌة،مشكلبته

 
  : (السوسٌولوجً )الأساس الاجتماعً  (3

تعبر العلوم الاجتماعٌة من أكثر العلوم التً ركزت على موضوع التكٌؾ بٌن الفرد والمجتمع 
لذا ظهر مصطلح التكٌؾ الاجتماعً الذي ٌعبر عن مدى توافق أو تكٌؾ الفرد مع كل العوامل 

. والمتؽٌرات الاجتماعٌة التً تحٌط بالفرد والتً تمثلها مإسسات اجتماعٌة
 

  : (التربٌة الخاصة  )الأساس التربوي  (4
    تلعب التربٌة دوراً اساسٌا ومهما فً تثبٌت وتعزٌز التكٌؾ والسلوك التكٌفً عند مجموعة 

كما ٌتؤثر دور المدرسة بالكوادر التربوٌة والتعلٌمٌة ومدى قدرتها ، من التلبمٌذ الملتحقٌن بها 
وٌعتبر مٌدان التربٌة الخاصة من المٌادٌن المهمة التً . على تحقٌق الأهداؾ التربوٌة المنشودة 

، تؤخذ بمفهوم السلوك التكٌفً وتعتبره مجالاً ربٌسٌاً وأساسٌاً فً مهماتها التعلٌمٌة والتربوٌة 
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ولقد ظهر مفهومه منذ أواسط القرن الماضً إذ استخدمه جان بٌاجٌه بالمعنى المستخدم فً 
واستمر ظهور هذا المفهوم حتى وقتنا ، العلوم البٌولوجٌة للدلالة على قدرة الفرد على التكٌؾ 

إذ ٌعتبر دول من أوابل من استخدم هذا المفهوم فً مجال التربٌة الخاصة كما ساهم ، الحاضر 
ونظراً لأهمٌة هذا المصطلح تم . هٌبر وجروسمان ومٌرسر والجمعٌة الأمرٌكٌة للتخلؾ العقلً 

كما أدى " .قانون التربٌة لكل الأطفال المعوقٌن " اعتماده فً القانون الأمرٌكً والمعروؾ ب
  .مفهوم السلوك التكٌفً فً تعرٌؾ الإعاقة العقلٌة إلى ظهور مقاٌٌس السلوك التكٌفً

 
: أهمٌة السلوك ألتكٌفً 

الأهمٌة التشخٌصٌة  .1
  :قٌاس السلوك ألتكٌفً  ٌخدم ثلبث وظابؾ كالتالً

ٌتم استخدام نتابج قٌاس السلوك ألتكٌفً لتحدٌد نقاط القوه والضعؾ فً المظاهر  -
  .السلوكٌة للؤطفال المعاقٌن من خلبل مقارنتهم بالمستوٌات المتوقعة فً العمر الزمنً

ٌتم استخدام نتابج قٌاس السلوك ألتكٌفً للمساهمة فً وضع الخطط التربوٌة والتعلٌمٌة  -
  .واستراتٌجٌات التدخل العلبجً

قٌاس السلوك ألتكٌفً ٌساعد على تقرٌر معلومات هامه لعملٌات التدرٌب الإكلٌنٌكً  -

  .وللبحوث العلمٌة
 

الأهمٌة التشرٌعٌة و القانونٌة  .2
تبرز الأهمٌة التشرٌعٌة للسلوك ألتكٌفً فً اعتماد قوانٌن السلوك ألتكٌفً كمحك أو معٌار للحكم 

على الأطفال ذوي الإعاقة العقلٌة وفً تقرٌر صلبحٌة الفرد للحصول على خدمات وبرامج 
والمعروؾ 142 / 94التربٌة الخاصة الأساسٌة والمساندة هذا وٌعتبر القانون الأمرٌكً رقم 

باسم قانون ألتربٌه لكل الأطفال المعاقٌن من ابزر الثوابت التً اعتبرت معاٌٌر السلوك ألتكٌفً 
. أضافه إلى معاٌٌر الذكاء أبعادا ربٌسٌه  فً تعرٌؾ وتشخٌص الإعاقة العقلٌة 

 
 الأهمٌة الاجتماعٌة .3

تبرز الأهمٌة الاجتماعٌة للسلوك ألتكٌفً فً كونه ٌركز على قدره الفرد على التكٌؾ والاستجابة 
للبٌبة التً ٌعٌش فٌها والقدرة على تحمل المسإولٌة الشخصٌة والاجتماعٌة وذلك من خلبل القٌام 

بعدد من المهارات السلوك ألتكٌفٌه كما تبرز تلك الأهمٌة من انه وعند الاعتماد على السلوك 
ألتكٌفً كمحك ٌخفؾ كثٌر من الوصمة الاجتماعٌة التً لحقت وتلحق بالأفراد المعاقٌن عقلٌا 

كنتابج لاستخدام معٌار حاصل الذكاء كمعٌار وحٌد فً الحكم وتشخٌص الأفراد المعاقٌن عقلٌا 
وقد حددت مقاٌٌس السلوك ألتكٌفً المتطلبات الاجتماعٌة المتوقعة من الفرد بالمظاهر 

المهارات الجسمٌة والحركٌة والمهارات  (مهارات الحٌاة ألٌومٌه)المهارات الاستقلبلٌة:التالٌة
اللؽوٌة ومهارات استخدام النقود ومهارات الوقت والأرقام والمهارات المهنٌة البسٌطة ومهارات 

  .التوجه الذاتً ومهارات تحمل المسإولٌة وكذلك مهارات التنشبة الاجتماعٌة
 

الأهمٌة التربوٌة  .4
أن الأهمٌة التربوٌة لمقاٌٌس السلوك ألتكٌفً تتجلى فً تركٌزها على المهارات الأكادٌمٌة 

بوصفها احد مجالات السلوك ألتكٌفً ومنها مهارات القراءة والكتابة والمفاهٌم الحسابٌة والعددٌة 
والزمنٌة والتً ٌمكن قٌاسها فً المواقؾ الحٌاتٌة ألٌومٌه التً ٌعٌشها الطفل و تعد المهارات 

كما أن تعلم الأطفال للمهارات التعلٌمٌة ٌساعد .الأساسٌة حتى ٌإدي الطفل الأدوار المتوقعة منه
على تنمٌه شخصٌه الطفل وقدراته على التكٌؾ والاستجابة لمتطلبات البٌبة وتحمل المسإولٌة 

وان تؤخر الطفل فً تعلٌم هذه المهارات واكتسابها ٌعد احد المإشرات على قصور السلوك 
: وتنطوي الأهمٌة التربوٌة للسلوك ألتكٌفً فً ما ٌلً.ألتكٌفً
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 . ٌتم تصنٌؾ الأطفال المعاقٌن حسب جوانب القصور لدٌهم -
  تحدٌد البرنامج التربوي المناسب للطفل فً ضوء جوانب القصور التً لدٌه -
 . تحدٌد البٌبات التربوٌة الأقل تقٌٌدا المناسبة للطفل -
أن ٌتم تحدٌد جوانب الضعؾ والقوه فً مهارات التحصٌل الأكادٌمً والتً على أساسها  -

 . ٌتم وضع البرنامج والخطة التربوٌة والتعلٌمٌة الفردٌة للطفل
 

  الأهمٌة التؤهلٌة .5
أن الهدؾ الربٌسً من قٌاس السلوك ألتكٌفً هو التعرؾ على جوانب القصور والضعؾ فً 
المظاهر السلوكٌة للطفل وتصنٌفه بهدؾ تحدٌد البرامج التربوٌة والتاهٌلٌه المناسبة له وذلك 

 وبالتالً تحقٌق  بؽرض تدعٌم وتعزٌز قدراته على التكٌؾ مع المجتمع وأداء الأدوار الملببمة
الاندماج فً المجتمع وتحقٌق الاستقلبل المعٌشً أن بناء أي خطه تربوٌه أو تاهٌلٌه ٌجب أن 

تستند إلى تشخٌص وقٌاس حقٌقً لقدرات الطفل وإمكانٌاته وتبرز الأهمٌة التاهلٌه للسلوك 
ألتكٌفً من أن الطفل ٌحتاج إلى تعلم المهارات والأدوار المناسبة وتخلٌصه من اٌه عادات 

كما تبرز هذه الأهمٌة من اعتماد .سلوكٌه ؼٌر ملببمة لتمكٌنه من التفاعل والتكٌؾ مع المجتمع
مقاٌٌس السلوك ألتكٌفً على المهارات المهنٌة كؤحد المظاهر أو الجوانب الأساسٌة لهذه 

المقاٌٌس وٌظهر الاهتمام بالمهارات المهنٌة فً المستوٌات العمرٌة المتقدمة حٌث ٌتم التركٌز 
على مهارات التعرؾ على المهن المختلفة واكتساب الاتجاهات والقٌم الملببمة للمهن واكتساب 

  .المهارات النوعٌة المرتبطة بؤداء مهنه أو وظٌفة معٌنة
 

 :العوامل المإثر بالسلوك التكٌفً 
، الإجتماعً / المستوى الإقتصادي، المشاكة الوالدٌة ، البٌبة ، نسبة الذكاء ، الجنس ، السن 

. و التدرٌب، الاتجاهات 
 

 :مظاهر السلوك التكٌفً إلى قسمٌن ربٌسٌٌن 
ا  : الأول  ًٌ مظاهر السلوك التكٌفً المقبولة اجتماع

مظاهر السلوك اللبتكٌفً ؼٌر مقبولة اجتماعٌاً  : الثانً  
 

 السلوك اللبتكٌفً السلوك التكٌفً

 :المهارات الاستقلبلٌة  .1
ٌقصد بها مهارات الحٌاة الٌومٌة مثل تناول الطعام 

والشراب و استخدام المرحاض و النظافة الشخصٌة و 
 .الاستحمام 
المهارات الجسمٌة والحركٌة   .2

ٌقصد بها مهارات استخدام الحواس كالبصر و السمع و 
مهارات التوازن الجسمً و المشً و الركض و التحكم 

  .بحركة الٌدٌن و استعمال الأطراؾ 
 مهارات التعامل بالنقود  .3

ٌقصد بها معرفة القطع النقدٌة المعدنٌة و الورقٌة و 
التمٌٌز بٌنها و معرفة أهمٌتها و تنظٌمها و توفٌرها و 

. المهارات الشرابٌة البسٌطة 
:  المهارات اللؽوٌة .4

، ٌقصد بها مهارات اللؽة التعبٌرٌة و الاستقبالٌة 

 :السلوك اللبجتماعً  .1
 ٌتضمن مضاٌقة الآخرٌن و نشر الإشاعات و الأكاذٌب  .2

. و إزعاج الآخرٌن بالأسبلة 
: السلوك التمردي  .3

 ٌتضمن تجاهل الأنظمة و التعلٌمات و مخالفتها و 
معاكسة الآخرٌن و السلوك الهروبً من المدرسة و 
. مقاطعة و عرقلة الآخرٌن فً النشاطات الاجتماعٌة 

:  العدوانٌة  .4
و تتضمن الإٌذاء الجسدي و المعنوي و اللفظً 

للآخرٌن باستعمال الإٌماءات و التهدٌدٌة و الألفاظ 
. النابٌة و الضرب
:  السلوك التشككً  .5

  استخدام ممتلكات الآخرٌن دون استبذان و الكذب و 
  .الؽش 
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:  المتمثلة فً 
المهارات اللؽوٌة ) استقبال و فهم و تنفٌذ اللؽة  

 (الاستقبالٌة
 مهارات النطق و التعبٌر اللفظً و الكتابً و القراءة و 

 (المهارات اللؽوٌة التعبٌرٌة )مهارات اللؽة الاجتماعٌة 
  .و استخدام اللؽة فً التواصل مع الآخرٌن 

مهارات الأرقام و الوقت  .5
 ٌقصد بها مهارات معرفة الأرقام و التمٌٌز بٌنها و 

قراءتها و كتابتها و معرفة الوقت و معرفة أٌام 
. الأسبوع و الأشهر و السنوات و التعبٌر عنها 

المهارات المهنٌة البسٌطة  .6
 وٌقصد بها المهارات المهنٌة البسٌطة مثل مهارات 

النظافة و البستنة فً المنزل وجمع النفاٌات و النسٌج 
والخٌاطة و النجارة و القش و الخٌزران و المهارات 

المتعلقة بإنجاز العمل و المحافظة على أدوات العمل و 
 .مواعٌده و عادات العمل 

مهارات التوجٌه الذاتً  .7
 وٌقصد بها المهارات المتعلقة بتوجٌه الفرد لذاته و 

خاصة مهارة  المبادرة و المثابرة و الإصرار و 
. نشاطات قضاء أوقات الفراغ 

مهارات تحمل المسإولٌة  .8
وٌقصد بها مهارات المحافظة على الممتلكات الشخصٌة 

و تحمل المسإولٌة و الاعتماد علٌه بإنجازه للؤعمال 
الموكلة إلٌه 
مهارات التنشبة الاجتماعٌة  .9

وٌقصد بها مهارات التفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن 
مثل مهارات التعاون مع الآخرٌن و مساعدتهم و تقدٌر 

واحترام مشاعر الآخرٌن و معرفة الآخرٌن و 
خصوصاً أفراد أسرته و زملبءه و جٌرانه و عنوان 

منزلهم و رقمه و المشاركة فً النشاطات الاجتماعٌة و 
النضج الاجتماعً المتمثل فً تناسب السلوك مع 

.  المواقؾ الاجتماعٌة

: السلوك النمطً  .6
 أشكال السلوك المتكرر على وتٌرة واحدة كفرقعة 

الأصابع و الحركات الجسمٌة المتكررة أو قطع الؽرفة 
. ذهابًا و إٌابًا 

: السلوك الإنسحابً  .7
الخمول و الكسل و ،  الجلوس و الوقوؾ دون عمل 

الانسحاب م المواقؾ الاجتماعٌة و بالتالً السلوك 
  .الانعزالً 
: العادات الشخصٌة ؼٌر المقبولة  .8

 النفخ فً الآخرٌن و تقبٌل الآخرٌن و معانقتهم و 
التعلق بهم  

:  العادات الصوتٌة ؼٌر المقبولة   .9
 الحدٌث بصوت مرتفع و مزعج مع الآخرٌن و 

الضحك بشكل ؼٌر مناسب و تقلٌد أصوات الآخرٌن 
  .بسخرٌة  

:  العادات الؽرٌبة  .10
عادات ؼٌر مقبولة اجتماعٌا مثل ملء الجٌوب 

بالأزرار و الخٌوط و تمزٌق الملببس و سٌلبن اللعاب  
: النشاط الزابد  .11

.  الحركة الزابدة و المستمرة 
: السلوك العصابً  .12

لوم ، الاستجابات الانسحابٌة ،  السلوك المبالػ فٌه 
. توهم المرض ، الؽٌرة ، نوبات الؽضب ، الآخرٌن 

: استخدام الأدوٌة و العقاقٌر  .13
 استعمال الأقراص المهدبة و الأدوٌة و العقاقٌر 

المضادة للتشنج و الإفراط فً تناولها  
 

 
السلوك التكٌفً و الذكاء 

 
إلا أن ذلك لا ٌنفً ، أن طبٌعة العلبقة بٌن الذكاء والسلوك التكٌفً لازالت ؼٌر واضحة - 1

 .وجود هذه العلبقة
أن السلوك التكٌفً ٌتكون من مجموعه من المهارات ٌكتسبها الفرد خلبل عملٌة التنشبة - 2

و أن عملٌة الاكتساب هذه تحتاج إلى حد من القدرات العقلٌة كالانتباه والفهم ، الاجتماعٌة 
. والتذكر حتى ٌتم اكتساب هذه المهارات

قد لا ٌحتاج الفرد إلى قدرات عقلٌة عالٌة لاكتساب المهارات والخبرات الخاصة بالسلوك - 3
التكٌفً لكنه بالتؤكٌد ٌحتاج إلى حد مناسب من القدرات العقلٌة الخاصة فً تفاعله مع الآخرٌن و 

. تفاعله مع الظروؾ البٌبٌة
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أن الذكاء ٌركز على العملٌات التفكٌر فً حٌن ٌركز السلوك التكٌفً على مظاهر السلوك - 4
. الٌومً 

أن الذكاء بحاجه إلى تقٌٌم موضوعً لقدرات الأفراد على الإنجاز الأكادٌمً و التحصٌل - 5
  .بٌنما ٌركز السلوك التكٌفً على مهارات مواجهة متطلبات البٌبة ، الدراسً 

تعتمد مقاٌٌس الذكاء على الجوانب الإستنتاجٌة و الاستدلال النظري المجرد فً حٌن تعتمد - 6
 .مقاٌٌس السلوك التكٌفً على مدى عناٌة الفرد بمظاهر الحٌاة الٌومٌة

أن المعلومات التً ٌتم الحصول علٌها لتقرٌر السلوك التكٌفً ٌتم الحصول علٌها من أفراد - 7
الخ ...الأخصابً النفسً ، الأخصابً الاجتماعً ، أو المعلم ، تتوفر لدٌهم معلومات كالوالدٌن 

 )أما المعلومات التً تتعلق بالذكاء فٌتم الحصول علٌها من مصدر واحد وهو الفرد نفسه ، 
  (الطرٌقة المباشرة

فً حٌن مقاٌٌس السلوك التكٌفً ، أن مقاٌٌس الذكاء تعتمد على عٌنات ممثلة من المجتمع - 8
. تعتمد على عٌنة من الفبة التً ٌنتمً إلٌها الفرد

. لكل من الذكاء والسلوك التكٌفً مقاٌٌس و أدوات خاصة مختلفة عن بعضها البعض- 9
أن العلبقة بٌن الذكاء والسلوك التكٌفً أصبحت علبقة قانونٌة وتشخٌصٌة حٌث ٌتم إعتماد -10

معاٌٌر ونتابج قٌاس السلوك التكٌفً كمحكات تشخٌصٌة أساسٌة للحكم على الأطفال المعاقٌن 

ا   ًٌ عقل
  

وخاصة فً تفاعل الفرد ، أن العلبقه قوٌة و إٌجابٌة بٌن كل من الذكاء والسلوك التكٌفً  -
  .مع العوامل الاجتماعٌة والمتمثلة فً الأسرة والمدرسة
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 :مصطلحات الدمج

 
 :البٌبة الأقل عزلا- 

ٌقصد بها الإقلبل بقدر الإمكان من عزل الأطفال ذوى الاحتٌاجات الخاصة وذلك بدمجهم مع 
 .الأطفال العادٌٌن فى الفصول والمدارس العادٌة

 : الدمج- 
ٌقصد بذلك دمج الأطفال ذوى الاحتٌاجات الخاصة فى المدارس او الفصول العادٌة مع اقرانهم 

 .العادٌٌن مع تقدٌم خدمات التربٌة الخاصة والخدمات المساندة
 :مبادرة التربٌة العادٌة- 

ٌقصد بهذا المصطلح أن ٌقوم معلمً المدارس العادٌة بتعلٌم الأطفال ذوى الاحتٌاجات الخاصة 
خصوصا ذوى الإعاقات البسٌطة والمتوسطة فى الفصول العادٌة والمدارس العادٌة مع تقدٌم 

 .الاستشارات مع المختصٌن فى التربٌة الخاصة
 : الدمج الشامل- 

هذا المصطلح ٌستخدم لوصؾ الترتٌبات التعلٌمٌة عندما ٌكون جمٌع الطلبب بؽض النظر عن 
نوع الإعاقة وشدة الإعاقة التى ٌعانون منها وٌدرسون فى فصول مناسبة لا عمارهم مع اقرانهم 

 .العادٌٌن فى المدرسة بالحً إلى أقصى حد ممكن مع توفٌر الدعم لهم فى هذه المدارس
 :أنواع الدمج

 :الدمج المكانً- 
وهو اشتراك مإسسه التربٌة الخاصة مع مدارس التربٌة ألعامه بالبناء المدرسً فقط ٌنما تكون 

لكل مدرسه خططها الدراسٌة الخاصة وأسالٌب تدرٌب وهٌبه تعلٌمٌة خاصة بها وممكن أن 
 .تكون الإدارة موحده

  :(التربوى )الدمج التعلٌمً- 
إشراك الطلبب المعوقٌن مع الطلبب الؽٌر معوقٌن قً مدرسه واحده تشرؾ علٌها نفس الهٌبة 

 .التعلٌمٌة وضمن البرنامج المدرسً مع وجود اختلبؾ فً المناهج المعتمدة فً بعض الأحٌان 
 .ٌتضمن البرنامج التعلٌمً صؾ عادي و صؾ خاص وؼرفة مصادر

او هو ما ٌقصد به دمج الطالب ذوى الاحتٌاجات الخاصة مع اقرانه العادٌٌن داخل الفصول 
الدراسٌة المخصصة للطلبب العادٌٌن وٌدرس نفس المناهج الدراسٌة التً ٌدرسها العادي مع 

 تقدٌم خدمات التربٌة الخاصة
 :الدمج الاجتماعً - 

التحاق الأطفال المعوقٌن بالصفوؾ ألعامه بالا نشطه المدرسٌة المختلفة كالرحلبت والرٌاضة 
 .وحصص الفن والموسٌقى والأنشطة الاجتماعٌة الأخرى 

هو ابسط أنواع وأشكال الدمج حٌث لا ٌشارك الطالب ذوى الاحتٌاجات الخاصة الطالب العادي 
فً الدراسة داخل الفصول الدراسٌة و انما ٌقتصر على دمجه فً الأنشطة التربوٌة المختلفة مثل 

التربٌة الرٌاضٌة والتربٌة الفنٌة وأوقات الفسح والجماعات المدرسٌة والرحلبت والمعسكرات 
 وؼٌرها

 :الدمج المجتمعً - 
إعطاء الفرص للمعوقٌن للبندماج فً مختلؾ أنشطة وفعالٌات المجتمع وتسهٌل مهمتهم فً ان 
بكونا أعضاء فاعلٌن وٌضمن لهم حق العمل باستقلبلٌه وحرٌة التنقل والتمتع بكل ما هو متاح 

 فً المجتمع من خدمات
 :الدمج الجزبً- 
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وٌقصد به دمج الطالب ذوى الاحتٌاجات الخاصة فى ماده دراسٌة أو اكثر مع اقرانه من العادٌن 
. داخل فصول الدراسة العادٌة

 
 ما هً الإجراءات التً تسبق عملٌه الدمج ؟

 
 الإجراءات التى تسبق عملٌه الدمج تحتوي على ما ٌلً

 اختٌار المدرسة -
 تهٌبه إدارة المدرسٌة وتوضٌح الهدؾ من الدمج وتعرٌفهم بنوعٌه الإعاقة وطبٌعتها -
 تهٌبه العاملٌن من المدرسٌن وعمال وتعرٌفهم بالا عاقه -
 تهٌبه الطلبب العادٌٌن -
ازاله العوابق التى ٌمكن ان تحول دون مشاركه ذوى الاحتٌاجات الخاصة فى الأنشطة  -

 المدرسٌة
 تهٌبة الطلبب ذوى الاحتٌاجات الخاصة للدمج -
 )الاختٌار المناسب للعاملٌن مع ذوى الاحتٌاجات الخاصة من اخصابٌٌن ومعلمٌن -

أخصابً نفسً واخصابى عٌوب نطق ومعلم التربٌة الخاصة ومعلم التربٌة الفنٌة ومعلم 

 (التربٌة البدنٌة
 وضع الطلبب ذوى الاحتٌاجات الخاصة فى الفصول المناسبة -
 توفٌر الوسابل المعٌنة -
 توفٌر وسابل الأمن السلبمة -
 (الخدمات المساندة والوالدٌن )إٌجاد قناة اتصال  -

 
 وٌمكن القول ان الدمج لابد له من توفٌر العناصر التالٌة

 الإدارة المدرسٌة. 1
 المعلمون. 2
 البٌبة المحلٌة. 4
 الوالدٌن والأسرة. 5
 

 :الاتجاهات نحو الدمج

 :هناك ثلبث اتجاهات ربٌسٌه نحو الدمج ٌمكن الاشاره الٌها على النحو التالى
 :الاتجاه الأول- 1

ٌعارض أصحاب هذا الاتجاه بشده فكره الدمج وٌعتبرون تعلٌم الأطفال ذوى الاحتٌاجات 
 .الخاصة فى مدارس خاصة بهم اكثر فعالٌه وأمن وراحة لهم وهو ٌحقق اكبر فابدة

 :الاتجاه الثانى- 2
ٌإٌد أصحاب هذا الاتجاه فكره الدمج لما لذلك من اثر فى تعدٌل اتجاهات المجتمع والتخلص من 

عزل الأطفال و بالتالى إلحاق وصمه العجز والقصور و الإعاقة وؼٌرها من الصفات السلبٌة 
 .التى ٌكون لها اثر على الطفل ذاته ودافعٌته و على الأسرة  او المدرسة او المجتمع بشكل عام

 :الاتجاه الثالث- 3
ٌرى اصحاب هذا الاتجاه بان من المناسب المحاٌدة والاعتدال وبضرورة عدم تفضٌل برنامج 

على اخر بل ٌرون ان هناك فبات لٌس من السهل دمجها بل ٌفضل تقدٌم الخدمات الخاصة بهم 
من خلبل مإسسات خاصة وهذا الاتجاه ٌإٌد دمج الأطفال ذوى الإعاقات البسٌطة او المتوسطة 

 (الاعتمادٌه )فى المدارس العادٌة و ٌعارض فكره دمج الأطفال ذوى الإعاقات الشدٌدة جدا 
 .ومتعددى الإعاقات
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الأسس النظرٌة التً ٌستند علٌها تعدٌل السلوك 
  ًنموذج الإشراط الكلاسٌك: 

تصؾ مبادئ الإشراط الكلبسٌكً أو ما ٌسمى بالإشراط الإستجابً والإشراط البافلوفً تشكٌل 
 .العلبقات بٌن المثٌرات القبلٌة والسلوك الإستجابً

  ًنموذج الإشراط الإجرائ :
ٌهتم نموذج الإشراط الإجرابً بدراسة قوانٌن التعلم التً ٌخضع لها السلوك الإجرابً، وٌستند 

 .هذا النموذج على البحوث المخبرٌة لثورنداٌك حول الإشراط الفعال
ووفق هذا النموذج تحتل المثٌرات البعدٌة الدور الأساسً فً عملٌة تحلٌل السلوك وتعدٌله، 

فالمثٌرات القبلٌة رؼم أنها تإثر فً السلوك الإجرابً إلا أن أثرها ٌستمد من علبقتها بالمثٌرات 
كذلك ٌإكد هذا النموذج على أهمٌة دراسة السلوك الظاهر باستخدام . (نتابج السلوك)البعدٌة 

 .الطرابق العلمٌة والموضوعٌة
  ًنموذج التعلم الاجتماع :

ٌرى اتباع هذا المنحى أن التعلم قد ٌحدث من خلبل الملبحظة أو ما ٌسمى أٌضاً بالتعلم 
. بالمحاكاة أو بالنمذجة

  ًنموذج التعلم المعرف: 

عرؾ هذا المنحى بالمنحى السلوكً المعرفً، أو بمنحى تعدٌل السلوك المعرفً، ومن القضاٌا 
كٌفٌة إدراك الشخص للؤحداث البٌبٌة، وتفسٌر الشخص ذاته : التً ٌركز علٌها هذا النموذج 

لسلوكه وتبرٌره له، وأنماط التفكٌر لدى الشخص، والتحدث إلى الذات واستراتٌجٌات الضبط 
الذاتً، وقد انبثقت من هذه المبادئ أسالٌب مختلفة لتعدٌل السلوك الإنسانً مثل إسلوب إعادة 

البناء المعرفً  التعلم الذاتً، العلبج المعرفً، حل المشكلبت، العلبج العقلبنً الانفعالً 
 .(العاطفً)

إن سلوك الإنسان وفق نموذج التعلم المعرفً محصلة للبٌبة الخارجٌة والعملٌات المعرفٌة 
والأحداث الداخلٌة الأخرى، وتبعاً لذلك فالإنسان لٌس سلبٌاً تفعل به البٌبة ما تشاء، ولا هو 

فبناءً على وجهة النظر هذه أن أفعال الإنسان محصلة لعوامل ثلبث . ٌستطٌع تحدٌد أفعاله كاملة
 : أساسٌة هً 

  (البٌبة الخارٌجة)المإثرات البٌبٌة  -
  (الأحداث الداخلٌة)العوامل المعرفٌة   -
 .السلوك -

 
استراتٌجٌات تعدٌل السلوك 

 
التعزٌز  

. تقوٌة السلوك الذي ٌشٌر إلى المثٌر الذي ٌإدى إلى زٌادة احتمال ظهور الاستجابة 
:  أنواع التعزٌز 

إضافة أو ظهور مثٌر بعد السلوك مباشرة مما ٌإدى إلى زٌادة : التعزٌز الاٌجابً  - أ
 .احتمال حدوث ذلك السلوك فً المستقبل فً المواقؾ المماثلة 

 : التعزٌز السلبً  - ب
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تقوٌة السلوك من خلبل إزالة مثٌر بؽٌض أو مإلم بعد حدوث السلوك المرؼوب فٌه 
 مباشرة 

 
العقاب  

تعرٌض الفرد لمثٌرات مإلمة منفرة ٌترتب علٌها كؾ السلوك ؼٌر المرؼوب فٌه أو تقلٌل 
: احتمال حدوثه مستقبلب فً المواقؾ المماثلة وهما نوعان 

 :-العقاب الاٌجابً  - أ
 وهو تعرٌض الفرد لمثٌرات منفرة وهو أسلوب ٌمنع استخدامه كضرب الطالب 

وتوبٌخه بعد قٌامة بسلوك ما  
 : العقاب السلبً  - ب

. وهو استبعاد شًء سار للفرد أو حرمانه نتٌجة صدور سلوك ؼٌر مرؼوب فٌه
  

و ٌشٌر العقاب إلى تلك العملٌة السلوكٌة التً تعمل فٌها المثٌرات البٌبٌة التً تحدث بعد السلوك 
على تقلٌل احتمالات حدوثه فً المستقبل، وٌسمى المثٌر الذي ٌضعؾ السلوك إذا حدث بعده 
بالمثٌر العقابً، والعقاب قد ٌتم عن طرٌق إضافة مثٌر منفر بعد السلوك مباشرةً وهذا العقاب 

، أو قد ٌتم عن طرٌق إزالة مثٌر إٌجابً وٌسمى هذا النوع (العقاب من الدرجة الأولى)ٌسمى 
 .(بالعقاب من الدرجة الثانٌة)من العقاب 

 
 الإقصاء 

إجراء ٌعمل على تقلٌل أو إٌقاؾ السلوك ؼٌر المرؼوب فٌه من خلبل إزالة المعززات الاٌجابٌة 
:  مدة زمنٌة محددة مباشرة بعد حدوث ذلك السلوك وهو نوعان 

 إقصاء الفرد عن البٌبة المعززة  - أ
سحب المثٌرات المعززة من الفرد مدة زمنٌة محددة بعد تؤدٌته للسلوك ؼٌر المقبول  - ب

 . مباشرة 
 

السلوك التوكٌدى  
هو نوع من التعلٌمات تقدم للطالب لتوكٌد ذاته مما ٌولد الثقة بالنفس والتحرر من مشاعر النقص 

والعدوانٌة والخجل والانطواء وٌتضمن التعبٌر الصادق والمباشر عن الأفكار والمشاعر 
. الشخصٌة

الاقتصاد الرمزي  
مجموعة من أسالٌب تعدٌل السلوك تشتمل على توظٌؾ المعززات الرمزٌة لتحقٌق الأهداؾ 

العلبجٌة وتكتسب الرموز التقلٌدٌة مثل الطوابع ، النجوم ، قصاصات الورق ، القطع 
الخ خاصٌة التعزٌز من خلبل استبدالها بمعززات أولٌة أو ثانوٌة .....البلبستٌكٌة ، الأزرار 

. الخ وتسمى المعززات الدابمة ....متنوعة مثل الهداٌا ، الفسح ، الألعاب ، 
 

الؽمر والإؼراق  
ٌقوم الاخصابً فٌها بالتعرٌض السرٌع للطالب فً مواجهة لما ٌفزعه بدون مقدمات من 

التراخً أو التدرج سواء هدؾ بالمواجهة الفعلٌة مع الموقؾ أو الشا المثٌر للطالب ألا أن 
هذه الإستراتٌجٌة تكون خطرة على مرضى القلب والحالات الشدٌدة الاضطراب ولكنها تفٌد 

فً حالات المخاوؾ المرضٌة والقلق والانطواء الاجتماعً والأفعال القهرٌة وما ٌعاب 
. علٌها فً بعض الأحٌان تكون نتٌجتها عكسٌة 

التلقٌن  
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هو عبارة عن تلمٌح أو مإشر ٌجعل احتمال الاستجابة أكثر حدوثا بمعنى حث الفرد على ان 
: ٌسلك سلوكا معٌنا والتلمٌح له بؤنه سٌعزز على ذلك السلوك وٌنقسم التلقٌن إلى ثلبث أقسام هً 

. وهو ببساطة ٌعنى التعلٌمات اللفظٌة الموجهة للطلبب : التلقٌن اللفظً  - أ
وهو تلقٌن من خلبل الإشارة أو النظر باتجاه معٌن أو بطرٌقة معٌنة أو :التلقٌن الاٌمابى  - ب

 .رفع الٌد 
. ج ـ التلقٌن الجسدي بهدؾ مساعدة الطلبب على تؤدٌة سلوك معٌن 

 
 الإخفاء

الإخفاء هو الإزالة التدرٌجٌة للتلقٌن بهدؾ مساعدة الفرد على تؤدٌة السلوك المستهدؾ 
باستقلبلٌة، والإخفاء إجراء ضروري فً أٌة حالة تعمل فٌها المثٌرات ؼٌر التقلٌدٌة على ضبط 

 .السلوك
 
 

الإطفاء  
حجب مدعم عند ظهور سلوك ؼٌر مرؼوب فٌه فالسلوك الذي لا ٌدعم ٌضعؾ وٌتلبشى وٌشٌر 

الإطفاء إلى تلبشى الاستجابات ؼٌر المرؼوب فٌها عند إٌقاؾ التعزٌز الذي أدى إلى 
استمرارٌتها واختفابها بصورة تدرٌجٌة فإذا كان التعزٌز ٌزٌد من احتمال ظهور الاستجابة فان 

. الإطفاء ٌقلل وٌضعؾ من ظهورها وبالتالً اختفابها 
التعمٌم  

أن تعزٌز السلوك فً موقؾ معٌن ٌزٌد من احتمال حدوثه فً المواقؾ المماثلة وٌزٌد أٌضا من 
. احتمال حدوث السلوكٌات المماثلة للسلوك الاصلى 

 
  التمٌٌز

وٌعنى مبدأ التمٌٌز تعلم مهارة التفرٌق بٌن المثٌرات المتشابهة فقط وٌتم فٌه تعزٌز الاستجابة 
. بوجود مثٌر معٌن وعدم تعزٌزها لوجود مثٌرات أخرى 

حل المشكلبت  
حل المشكلبت عملٌة ٌتعلمها الطالب عندما تواجهه مشكلة فً الحٌاة وتشتمل على خمس 

:-  خطوات 
 تحدٌد المشكلة  -1
 اختٌار الهدؾ  -2
 اختٌار الإستراتٌجٌة  -3
 استخدام الإستراتٌجٌة  -4
 التقوٌم  -5

 
تكلفة الاستجابة  

تؤدٌة الفرد للسلوك ؼٌر المرؼوب فٌه سٌكلفه شٌبا معٌنا وهو حرمانه أو فقدانه بعض المعززات 
. الموجودة عنده 

 
التصحٌح البسٌط  

أسلوب ٌلجا إلٌه عند فشل أسالٌب التعزٌز فً تعدٌل السلوك من خلبل تصحٌح الطالب لأخطابه 
حتى ٌصل إلى مستوي الإجابة  الملببمة والمطلوب منه إعادة الوضع إلى ما كان علٌه سابقا 

. قبل حدوث السلوك ؼٌر المقبول 
التصحٌح الزابد  
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قٌام الفرد الذي ٌسلك سلوكا ؼٌر مقبول بإزالة الأضرار التً نتجت عن سلوكه مع تكلٌفه 
. بؤعمال أخرى إضافٌة 

 
الكؾ المتبادل 

كؾ كل من نمطٌٌن سلوكٌٌن مترابطٌن بسبب تداخلهما وإحلبل استجابة متوافقة محل الاستجابة 
. ؼٌر المتوافقة اى ٌتم استبدال عادة سلوكٌة بعادة أخرى 

 
التشكٌل  

هو احد أسالٌب تعدٌل السلوك التً تستخدم لتكوٌن عادات سلوكٌة جدٌدة أو إضافات سلوكٌة 
جدٌدة إلى خبرة الفرد السلوكٌة التً ٌحتاجها لإتمام عملٌة التكٌؾ وٌشتمل على التعزٌز 

الاٌجابً المنظم للبستجابات التً تقتر ب شٌبا فشٌبا من السلوك النهابً بهدؾ إحداث سلوك 
. جدٌد 

 
تسلسل السلوك 

هً عبارة عن استجابات تعمل فٌها كل استجابة ما عدا الاستجابة الأخٌرة بمثابة مثٌر تمٌٌزي 

و تقوم هذه الطرٌقة على تجزبة السلوك إلى . للبستجابات التالٌة و معزز للبستجابة السابقة
وحدات سلوكٌة صؽٌرة  و ٌجب عدم إعطاء المكافؤة إلا بعد إنجاز المهمة و لٌس فً منتصؾ 

. التدرٌب
 

تحلٌل المهارة  
تجزبة المهمة المطلوبة من الشخص إلى الحلقات الصؽٌرة التً تتكون منها وترتٌبها على شكل 

متسلسل اعتمادً على موقع كل من هذه الحلقات فً السلسلة، وبعد ترتٌب الاستجابات نقوم بتعلٌم 
الاستجابة الأولى، ثم الثانٌة  فالثالثة، إلخ إلى أن ٌإدي السلسلة بكاملها، وإذا تبٌن إنه لا ٌستطٌع 
تؤدٌة إحدى الحلقات فً السلسلة، وهذا أمراً ؼٌر مؤلوفاً ، نعمل على تشكٌلها، وفً هذا النموذج 
ٌكون التركٌز على المهمة التً سٌإدٌها الفرد لا على قدرات داخلٌة، فتحلٌل المهارات ٌتعامل 

. مع استجابات ٌمكن ملبحظتها وقٌاسها بشكل مباشر
 

 السحب التدرٌجً أو التلبشً 
سلوك ٌحدث فً موقؾ ما مع إمكانٌة حدوثه فً موقؾ آخر عن طرٌق التؽٌٌر التدرٌجً 

للموقؾ الأول إلى الموقؾ الثانً وٌختلؾ السحب التدرٌجً عن التشكٌل فً انه ٌتضمن تدرجا 
فً المثٌر أما فً التشكٌل فٌكون التدرج فً الاستجابة  

 
التؽذٌة الراجعة  

تتضمن التؽذٌة الراجعة تقدٌم معلومات للطالب توضح له الأثر الذي نجم عن سلوكه وهذه 
: المعلومات توجه السلوك الحالً والمستقبلً من خلبل ماٌلً 

 .تعمل بمثابة ا لتعزٌز سواء كان اٌجابٌا أو سلبٌا  -1
 .تؽٌر مستوى الدافعٌة لدى الطالب  -2
 .تقدم معلومات للطالب وتوجه أداإه وتعمله  -3
 .تزود الطالب بخبرات تعلٌمٌة جدٌدة وفرص لتعلم سابق  -4

. وٌشترط فً هذا الأسلوب أن توضح نتابج السلوك على الفرد ذاته ولٌس على المحٌطٌن به
 

العقد السلوكً  
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اتفاقٌة مكتوبة توضح العلبقة بٌن المهمة التً سٌإدٌها الطالب والمكافؤة التً سٌحصل علٌها 
نتٌجة ذلك وٌحدد هذا الأسلوب الواجبات المطلوبة من الطالب والنتابج المترتبة على مخالفة ما 
ورد فً هذا التعاقد من قبل الطالب أو ما ٌترتب على التزامه بما ورد فٌها وٌتعلم الطالب فً 

هذا الأسلوب تحمل المسإولٌة وزٌادة ثقته فً نفسه من خلبل الالتزام بما ورد فً العقد وٌكون 
. هذا التعاقد مكتوبا 

 
مبدأ برٌماك  

ٌعنى استخدام السلوك المحبب الذي ٌكثر الطالب من تكراره كمعزز لسلوك اقل تكرارا عند 
.  نفس الطالب وؼٌر محبب لدٌه

 
 النمذجة

بؤنها تؽٌٌر فً سلوك الفرد ٌنتج عن ملبحظته لسلوك الآخرٌن، كما تسمى أٌضاً بالتعلم 
. بالملبحظة، والتعلم الاجتماعً، والتقلٌد، والتعلم المتبادل

والنمذجة قد تحدث عفوٌاً أو قد تكون نتٌجة عملٌة هادفة وموجهة تشمل قٌام نموذج بتؤدٌة سلوك 
 .معٌن بهدؾ إٌضاح ذلك لشخص آخر ٌتطلب منه الملبحظة والتقلٌد

كذلك فالنمذجة عملٌة حتمٌة فالأبناء ٌقلدون الآباء، والطلبب ٌقلدون المعلمٌن، والمتعالجٌن 
 ....ٌقلدون المعالجٌن وهكذا

: أنواع النمذجة 
 .فقط (شخص آخر)ملبحظة الشخص لنموذج :  النمذجة الحٌة  -
ملبحظة الملبحظ للسلوكٌات المستهدفة من خلبل أفلبم :  النمذجة المصورة أو الرمزٌة  -

 .الفٌدٌو، أو ؼٌرها من الأدوات المصورة
شخص أخر )وفٌها ٌقوم الملبحظ بملبحظة نموذج حً :  النمذجة من خلبل المشاركة  -

ثم ٌقوم بتؤدٌة الاستجابة بمساعدة وتشجٌع النموذج، وأخٌراً فإنه ٌإدي  (نموذج
 .الاستجابة بمفرده

 
 التوبٌخ

من أكثر طرق العقاب استخداماً قد ٌكون لفظٌاً أو إٌمابٌاً، كما قد ٌكون معززاً فهو ٌعمل على 
. انتباه الآخرٌن للفرد الذي ٌوبخ
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 ما المقصود بصعوبات التعلم؟
صعوبات التعلم اضطراب ٌعٌق عملٌة التعلم الطبٌعٌة، وهذا الاضطراب ٌكون فً العملٌات 

 ،والتفكٌر، والانتباه، والإدراك، التً تدخل فً عملٌة التعلم مثل الذاكرة
 . واستراتٌجٌات التعلم

 
 ما هو الفرق بٌن صعوبات التعلم النمائٌة وصعوبات التعلم الأكادٌمٌة؟

 :صعوبات التعلم النمابٌة
وهً الإنحراؾ فً نمو عدد من الوظابؾ النفسٌة واللؽوٌة التً تبدو عادٌة فً أثناء نمو الطفل 
، وهذه الصعوبات ؼالباً ولٌس دابماً ما ترتبط بالقصور فً التحصٌل الدراسً ، و ٌتضمن هذا 

، المجال صعوبات الإنتباه ، وصعوبات الإدراك ، و صعوبات الذاكرة كصعوبات أولٌة 
 .وصعوبات التفكٌر واللؽة كصعوبات ثانوٌة تنشؤ عن الصعوبات الأولٌة 

 
 :صعوبات التعلم الاكادٌمٌة

: وتشمل على أنواع فرعٌة هً ، هً الصعوبات المتعلقة بالموضوعات الدراسٌة الأساسٌة
. والتهجً وإجراء العملٌات الحسابٌة، صعوبات القراءة والكتابة

وهناك علبقة قوٌة بٌنهما فالطفل الذي ٌعانً من صعوبة تعلم نمابٌة لابد وأن ٌإدي به ذلك إلى 
فمثلب ِإذا عجز طفل عن القراءة كصعوبة أكادٌمٌة قد ٌرجع إلى عدم . صعوبات تعلم أكادٌمٌة 

المتمثلة فً " صعوبات التعلم النمابٌة"قدرته على تركٌب وتجمٌع الأصوات فً كلمة واحدة أي 
 ".صعوبة أكادٌمٌة" ضعؾ تولٌؾ الاصوات هً التً تمنع الطفل من القراءة 

 
 هل لصعوبات التعلم علاقة بالذكاء؟

لٌس هناك ارتباط بٌن صعوبات التعلم والذكاء من حٌث السبب، فصعوبات التعلم تكون لدى 
ولدٌه صعوبات – عالً الذكاء – البعض رؼم كون الذكاء عادٌاً،بل هناك من قد ٌكون موهوباً 

 .  تعلم
 

 هل المقصود بصعوبات التعلم التأخر الدراسً إذاً ؟
فلٌس له مفهوم محدد ٌمكن من خلبله وضع معاٌٌر تساعد فً ، التؤخر الدراسً مصطلح عام

تشخٌص الحالة، فؤي انخفاض فً مستوى التحصٌل الدراسً للتلمٌذ دون المستوى العام للتلبمٌذ 
ا ًٌ  .بؽض النظر عن السبب، قد ٌعتبر تؤخرًا دراس

  
 هل صعوبات التعلم من مشكلات العصر الحدٌث أم أنها مشكلة قدٌمة؟

لقد لاحظ أحد علماء الطب قبل المٌلبد، بعض الخصابص التً عرفت الآن بؤنها من خصابص 
 صعوبات التعلم، ولكن الدراسة الجادة لهذه المشكلة لم تظهر 

. إلا مع التطور العلمً لدراسة المخ ووظابفه 
  

 ما مدى انتشار صعوبات التعلم ؟
 ،(%10)تنتشر صعوبات التعلم، على وجه العموم، بٌن تلبمٌذ المدارس بنسبة حوالً 
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 ولكن عند النظر إلى نسبة من تقدم لهم الخدمة كمإشر فقد تختلؾ النسب باختلبؾ معاٌٌر 
 الاكتشاؾ من ناحٌة، وباختلبؾ درجة الصعوبة من ناحٌة أخرى،

  
 هل صعوبات التعلم مرتبطة بلغة أو ثقافة معٌنة أم أنها عالمٌة الوجود؟

لقد تبٌن من البحوث العلمٌة أن صعوبات التعلم تظهر لدى الأفراد من جمٌع الثقافات واللؽات 
 .المختلفة، وأنها لٌست مرتبطة بمجتمع أو لؽة معٌنة

 
 هل صعوبات التعلم خاصة بمرحلة عمرٌة معٌنة أم أنها تبقى مدى الحٌاة؟

صعوبات التعلم تستمر مع الشخص مدى حٌاته، ولا تقتصر على مرحلة عمرٌة معٌنة، ولا 
 .تزول مع النمو كما كان ٌعتقد بعض العلماء منذ خمسٌن سنة تقرٌباً 

 
 هل ٌعنً هذا أنه لٌس لها علاج؟

نعم، صعوبات التعلم لٌس لها علبج، ولكن التدخل التربوي المتخصصَّ ٌساعد من لدٌه 
 .صعوبات تعلم على التؽلب على آثارها بشكل كبٌر جداً 

 
 ما الخصائص البارزة التً ٌمكن التعرف من خلالها على صعوبات التعلم؟

أول مظهر للمشكلة هو انخفاض الأداء الأكادٌمً فً مادة أو أكثر  وٌمكن أن وتلبحظ من السنة 
 ،الأولى الابتدابٌة وخاصة فً القراءة، وفً الإملبء 

 كما أنها تظهر فً الرٌاضٌات وبقٌة المواد الأخرى، وخاصة ما ٌعتمد على القراءة وما ٌحتاج 
 . إلى حفظ

  
هناك العدٌد من التلامٌذ ٌكون أداؤهم الأكادٌمً منخفضاً فهل ٌدل هذا على وجود صعوبات 

 تعلم لدٌهم؟
مجرد ضعؾ الأداء الأكادٌمً قد لا ٌدل على وجود صعوبات تعلم، فهناك أسباب كثٌرة وراء 

أو السمع، والتخلؾ العقلً ، كضعؾ البصر، منها ما ٌرتبط بإعاقة معٌنة، ضعؾ التحصٌل
 . واضطرابات الانتباه والنشاط الحركً الزابد، على سبٌل المثال لا الحصر، البسٌط

  
 هل للوراثة دورٌ فً وجود صعوبات التعلم عند بعض الناس؟

الوراثة من الأمور الهامة التً لها دور فً نقل الخصابص، ولها دور فً وجود صعوبات التعلم 
 . لدى بعض الناس

 
 إذاً فما أسباب صعوبات التعلم؟

لٌس هناك أسباب معٌنة ثابتة علمٌاً بجانب الوراثة، ولكن الأسباب التً تإثر على النمو الطبٌعً 
 .قد ٌكون لها علبقة بصعوبات التعلم، أثناء فترة الحمل وأثناء الولادة وما بعدها

 
 هل صعوبات التعلم إصابة دماغٌة؟

كان ٌعتقد فً الماضً أنها نتٌجة للئصابات الدماؼٌة، ولكن مع التقدم العلمً والتقنً الحدٌث لم 
. تثبت هذه الفرضٌات 

 
هل ٌوجد خدمات فً المملكة لمن لدٌهم صعوبات تعلم؟ 

من خلبل  (هـ1412 )بدأت المملكة فً إعداد معلمٌن متخصصٌن فً مجال صعوبات التعلم عام
ٌُعِدُّ معلمٌن فً مجالات الإعاقات الأخرى . قسم التربٌة الخاصة بجامعة الملك سعود، الذي 

- آنذاك–وبناء على ذلك افتتحت وزارة المعارؾ ، ( هـ1415)وتخرجت الدفعة الأولى عام 
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ولهذه البرامج . (هـ 16/1417)برامج صعوبات التعلم فً المدارس مع مطلع العام الدراسً 
 .انتشار واسع فً المدارس الابتدابٌة فً جمٌع أنحاء المملكة

 

 
 

 التعلٌم التعاونً -
التعلم التعاونً طرٌقه تعتمد على تشكٌل جماعات صؽٌره من التلبمٌذ ذوى الإعاقات العقلٌة 

والتلبمٌذ ؼٌر المعاقٌن ،بحٌث ٌحقق الجمٌع هدؾ التعلم عن طرٌق التخطٌط المشترك واتخاذ 
القرارات وٌمكن استخدام هذا الشكل من أشكال التعلم مع جمٌع المجموعات العمرٌة لتدرٌس اى 

 :ومن اجل إنجاح العمل التعاونً لابد من العمل على .جزء من أجزاء المنهج
 طالب على أن ٌكون فى 6 إلى 3اختٌار المجموعات بحٌث تتؤلؾ ألمجموعه من  -1

 .المجموعة تلمٌذا واحد ٌعانى من الإعاقة 
تحدٌد الأنشطة الجماعٌة التعاونٌة بحٌث تعمل الجماعة معا من اجل بلوغ هدؾ مشتر  -2

 .وتقسٌم المهارات بالتساوي بٌن أفراد المجموعة
 

 
 المهارات الأولٌة والأساسٌة للكتابة

لا ٌستطٌع عدد كبٌر من الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة تطوٌر مهارات الكتابة الٌدوٌة لعدم 
إتقانهم عدداً من المهارات الأساسٌة لتطوٌر مثل هذه المهارات، وتشتمل المهارات الأولٌة على 

 :عدد من المهارات
 .القدرة على التحكم فً العضلبت الدقٌقة -
 . القدرة على مسك القلم بالطرٌقة السلٌمة -
 . وضع الورقة بالشكل المناسب للكتابة -
 . إدراك المسافات بٌن الحروؾ -
 . فوق- إدراك العلبقات المكانٌة مثل تحت  -
 . إدراك الاتجاه من الٌسار إلى الٌمٌن -
 صؽٌراً أو كبٌراً - تقدٌر حجم الشكل  -
 . تمٌٌز الأشكال والأحجام المختلفة والقدرة على تقلٌدها -
 .القدرة على رسم الأشكال الهندسٌة -

 
 

مصطلحات فً التقٌٌم و التشخٌص 

فهو ٌتضمن تحدٌد أرقام  كمٌة وهً فً العادة أكثر دقة فً الوصؾ من الكلمات و ٌعرؾ القٌاس  القٌاس
بؤنه العملٌة المنهجٌة المحددة التً ٌمكن من خلبلها التعرؾ على كمٌة ما ٌوجد فً الشًء  من 

.السمة أو الخاصٌة التً نقٌسها  

التقٌٌم أو 
 التقدٌر

عملٌة ٌتم من خلبلها الحصول على اكبر قدر ممكن من المعلومات من مصادر مختلفة عن الطفل 
موضع التقٌٌم و ذلك باستخدام الاختبارات التحصٌلٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة بالإضافة إلى 

المقابلبت و الملبحظات و ؼٌر ذلك لتحدٌد نقاط القوة و الضعؾ لدى الطفل للمساعدة فً إعداد 
.البرنامج التربوي أو تؤهٌلً أو علبجً ٌتناسب مع قدرات هذا الطفل  
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:من ٌقوم بالقٌاس و التشخٌص و التقوٌم   

 الأطباء .1
لهم دور مهم فً عملٌة تشخٌص الإعاقة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة    

إجراء الفحوصات  وٌتحدد دوره فً إطار عضوٌته فً فرٌق الخدمة المدرسٌة فً 
بالإضافة إلى المساهمة فً ، الطبٌة اللبزمة وخاصة المحالٌن إلٌه من الاخصابً النفسً
 .البرامج الانمابٌة والوقابٌة لنشر التوعٌة الطبٌة بٌن الطلبب

  
  الأخصائً النفسً المدرسً .2

  :تختلؾ طبٌعة الدور الذي ٌلعبه تبعاً للفبة التً ٌعمل معها وذلك على النحو التالً   

 ٌقوم بتحدٌد الطلبب الموهوبٌن والمتفوقٌن دراسٌا من :فً مجال رعاٌة الموهوبٌن 

خلبل المقاٌٌس والاختبارات العقلٌة والنفسٌة، والقدرات التً تمٌزهم، ووضع 
 . استراتٌجٌات لرعاٌتهم وتنمٌتهم وتشجٌعهم

 حصر هإلاء الطلبب من خلبل التنسٌق مع :فً مجال رعاٌة ذوي صعوبات التعلم 
– نمابً )أعضاء هٌبة التدرٌس والتعرؾ على أسباب صعوبات التعلم لدٌهم ونوعه 

، ثم وضع البرامج الإرشادٌة والتربوٌة لمساعدة هذه الفبة فً التؽلب على (أكادٌمً
  مشكلبتهم

  ًٌتفرد : فً مجال رعاٌة المتخلفٌن عقلٌاً والمعوقٌن سمعٌاً والمعوقٌن بصرٌا
الأخصابً بتقدٌم خدمات ذات نوعٌة خاصة تتناسب ونوع وشدة الإعاقة، بالإضافة 

 .إلى تطبٌق المقاٌٌس والاختبارات النفسٌة
  

الأخصائً الاجتماعً   .3

 .ٌعتبر حلقة الوصل بٌن المدرسة والمإسسات الخارجٌة الموجودة بالمجتمع   
معلم التربٌة الخاصة  .4

 له دور مهم فً عملٌة قٌاس وتقٌٌم التلبمٌذ ذوي الاحتٌاجات الخاصة، وذلك من خلبل   
ما ٌقوم به من تخطٌط لنوع الخدمات التربوٌة التً ٌحتاجها التلمٌذ والتً ٌمكن أن تفٌده 
من خلبل المعلومات التً تم الحصول علٌها من تشخٌص الأطباء وتقدٌرات الأخصابً 

النفسً والاجتماعً، هذا بالإضافة إلى تنفٌذه للخطة التربوٌة الفردٌة والتً ٌحتاج 
تنفٌذها إلى تطبٌق عدد من المقاٌٌس والاختبارات القبلٌة والبعدٌة للوقوؾ على التقدم 

 .الأكادٌمً للتلبمٌذ
  

 معلم غرفة المصادر  .5

. التقٌٌم أوسع من القٌاس بكثٌر .1
 .باستخدام اختبار أو فحص فقط: القٌاس .2
. ٌلجؤ إلى أسالٌب اخرى بالإضافة إلى القٌاس مثل سلبلم التقدٌر و السجل التراكمً: التقٌٌم .3

.وصؾ أو تحدٌد مختصر للحالة التً ٌعانً منها الفرد و هو ٌشمل على القٌاس و التقدٌر و التقٌٌم التشخٌص  

و قوم الشًء بمعنى قدره و وزنه و حكم على قٌمته و عدله و " قوم"لفظ التقوٌم مشتق من الفعل  التقوٌم
 .التقوٌم ٌعنً تقدٌر قٌمة الشًء و الحكم علٌه
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هو معلم متخصص فً التربٌة الخاصة ٌعمل فً ؼرفة خاصة داخل المدرسة العادٌة   
فصولهم لأوقات – أٌاً كانت إعاقتهم – حٌث ٌترك الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

جزبٌة محددة  لتلقً تعلٌمات محددة وأدوات من مدرس ؼرفة المصادر الموجود 
  .بالمدرسة

 المرشد الطلابً  .6
  :من أهم مهامه ما ٌلً   

 متابعة حالات الطلبب التحصٌلٌة وتقدٌم الخدمات الإرشادٌة لهم.  

   التعرؾ على الطلبب المتفوقٌن والموهوبٌن والمتؤخرٌن دراسٌا لاتخاذ الوسابل والإجراءات
  .الكفٌلة بتلبٌة احتٌاجات كل منهم بالتعاون مع ذوي الاختصاص

  التعرؾ على الأحوال الأسرٌة للتلبمٌذ وخاصة الاقتصادٌة منها ومساعدة ذوي المستوٌات 
  .الاقتصادٌة المتدنٌة عن طرٌق الصندوق المدرسً

  دراسة الحالات الفردٌة لمن تظهر علٌهم بوادر سلبٌة فً السلوك تشٌر إلى اضطرابهم وتفهم 
  .مشكلبتهم

  التواصل والتعاون مع المدرسٌن عامة ورواد الفصول خاصة والمشرفٌن الاجتماعٌٌن لجمع
  .المعلومات عن التلمٌذ المراد دراسة حالته

  تعببة السجل الشامل للتلمٌذ والمحافظة على سرٌته وتنظٌم الملفات والسجلبت الخاصة
 .بالتوجٌه و الإرشاد

  
 أولٌاء الأمور .7

:  من أهم أدوارهم ما ٌلً   

  التعاون مع الأخصابً النفسً فً الإدلاء بمعلومات صادقة وموضوعٌة عن الطالب مما
  .ٌسهم فً رسم صورة متكاملة وواضحة لتحدٌد المشكلة وتخطٌط البرامج الإرشادٌة

  تلبٌة دعوة الأخصابً لحضور الندوات واللقاءات للتعرؾ على الخدمات التً ٌمكن تقدٌمها
  .لأبنابهم ولهم عبر البرامج الإرشادٌة الإنمابٌة ، والوقابٌة ، والعلبجٌة

  ًالاستعداد لتقدٌم المساعدة إذا طلب منهم ملبحظة سلوك ابنهم خلبل فترات معٌنة ف 
والمنزل أو أثناء لعبه مع أخوته و اقرأنه ، حتى ٌمكن التعرؾ على الأسباب التً تقؾ وراء 

  .اضطرابه

  المساهمة بدور فعال واٌجابً فً حالة ما إذا كان ابنهم ٌعانً من صعوبات تعلم فً إطار 
  .البرنامج العلبجً المحدد لمساعدته

  تقدٌم الدعم والتشجٌع لأبنابهم الموهوبٌن والمتفوقٌن فً إطار رعاٌتهم وتنمٌتهم وذلك من 
  .خلبل توفٌر الإمكانات اللبزمة التً تصقل مواهبهم الخاصة

  ٌتعاظم دور أولٌاء الأمور فً فرٌق الخدمة النفسٌة فً حالة كون أحد أبنابهم ذا إعاقة
حتى ٌتسنى لهم الإلمام بطبٌعة الإعاقة وأسبابها  (سمعٌة، أو بصرٌة، أو عقلٌة، أو جسمٌة )

وطرق التعامل مع الطفل وكٌفٌة تقدٌم المساعدة له للتؽلب على مشكلبته ولإشباع حاجاته بما 
  .ٌسهم فً إحداث التوافق الشخصً والاجتماعً له

 
 

: الإعاقة العقلٌة و الإعاقات النمابٌة
أن الإعاقة العقلٌة هً شكل من أشكال الإعاقات النمابٌة و ٌعد مصطلح الإعاقة النمابٌة أعم و 
اشمل من الإعاقة العقلٌة حٌث ٌندرج تحته الإعاقات الجسمٌة و الصحٌة و التوحد و متلبزمة 
و . داون و متلبزمة الكر موسوم الجسمً الهش و الإعاقات البصرٌة الناتجة عن عوامل ولادٌة
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ٌتم استخدام مصطلح الإعاقة النمابٌة تقلٌدٌاً للئشارة إلى الإعاقة العقلٌة الشدٌدة و المزمنة التً 
.  عام21تظهر قبل بلوغ الفرد 

 
: خصابص الأشخاص ذوي الإعاقة العقلٌة

 .قصور فً النمو المعرفً .1
 .التعلم من خلبل المحسوس و لٌس المجرد .2
 .تعلم القراءة و المفاهٌم الحسابٌة و الاجتماعٌة الأساسٌة .3
 .صعوبة استٌعاب المعلومات المكتوبة أو المجردة .4
 .ضعؾ الذاكرة .5
 .مشكلبت فً الكلبم و اللؽة .6
 .ضعؾ فً السلوك ألتكٌفً .7
 .ذوي مركز ضبط خارجً .8
 .انخفاض تقدٌر الذات .9

 .صعوبة تعمٌم المهارات المكتسبة .10
 

 : محتوى منهاج الأطفال المعاقٌن عقلٌا 
والمتمثلة فً المادة – ٌتضمن محتوى منهاج المعاقٌن عقلٌا عددا من المهارات أو الأبعاد 

: وهً – التعلٌمٌة 
  المهارات الاستقلبلٌة :

. مهارات الحٌاة الٌومٌة - 
. المهارات الذاتٌة - 
  المهارات الحركٌة :

المهارات الحركٌة العامة  - 
. المهارات الحركٌة الدقٌقة - 
  المهارات اللؽوٌة :

مهارات اللؽة الاستقبالٌة  - 
مهارات اللؽة التعبٌرٌة  - 
  المهارات الأكادٌمٌة :

. مهارات القراءة - 
. مهارات الرٌاضٌات - 
. مهارات الكتابة - 
. مهارات المفاهٌم - 
  المهارات المهنٌة .
 المهارات الاجتماعٌة .
  مهارات السلبمة. 
 المهارات الاقتصادٌة. 

 
: توظٌؾ نظرٌات التعلم والنظرٌات المعرفٌة فً مٌدان الإعاقة العقلٌة 

  توظٌف نظرٌة التعلم الشرطٌة الكلاسٌكٌة فً مٌدان الإعاقة العقلٌة :
تظهر تطبٌقات هذه النظرٌة فً تعلم الأطفال المعاقٌن عقلٌا الكثٌر من أشكال السلوك مثل 

مهارات الحٌاة الٌومٌة أو مهارات القراءة أو مهارات الأرقام الحسابٌة وكذلك تعلم كؾ 
. الاستجابات ؼٌر المرؼوب فٌها مثل النشاط الزابد أو مص الأصابع 

  توظٌف نظرٌات التعلم الإجرائٌة فً مٌدان الإعاقة العقلٌة: 
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: تبدو قٌمة هذه النظرٌة فً نقطتٌن 
 . الأولى هً تفسٌرها لظاهرة الإعاقة العقلٌة  -
 الثانٌة هً توظٌفها للمعززات الاٌجابٌة والسلبٌة فً تعدٌل سلوك الأطفال المعاقٌن  -

. عقلٌا 
وتفسر هذه النظرٌة الإعاقة العقلٌة على أنها ظاهرة تمثل نقصا فً التعلم والخبرة بمعنى أن 

الفرق فً الأداء بٌن الطفل العادي والطفل المعاق عقلٌا ٌرجع ذلك الى النقص فً كل من التعلم 
والخبرة وقد فسرت هذه النظرٌة ذلك النقص بؤنه ٌعود الى صعوبة ربط الطفل المعاق عقلٌا بٌن 

. والاستجابة المناسبة  (المثٌرات )الأحداث البٌبٌة 
  توظٌف نظرٌات التعلم الارتباطٌة فً مٌدان الإعاقة العقلٌة :

: تبدو قٌمة هذه النظرٌة فً عدد من النقاط التالٌة 
. تفسٌر هذه النظرٌة القدرة على التعلم  -1
ٌمكن توظٌؾ هذه النظرٌة وقوانٌنها فً تعلٌم الأطفال المعوقٌن عقلٌا لعدد من  -2

ومهارات الحٌاة الٌومٌة  (القراءة والكتابة والحساب)المهارات الأكادٌمٌة 
 .(ارتداء الملببس ومهارات الطعام والشراب )

  توظٌف نظرٌات التعلم الاجتماعٌة فً مٌدان الإعاقة العقلٌة :

تبدو قٌمة هذه النظرٌة فً تفسٌرها لأشكال التعلم لدى كل من الأطفال العادٌٌن والأطفال 
: المعاقٌن عقلٌا ، وٌمكن توظٌؾ هذه النظرٌة فً مٌدان الإعاقة العقلٌة من خلبل النقاط التالٌة 

أن ٌعمل معلم التربٌة الخاصة على توفٌر كل فرص التعلم أمام الطفل المعاق عقلٌا لكً  -1
. وذلك لتوفٌر خبرة النجاح لدٌه وتعزٌزها.ٌنجح فً القٌام بمهمات مهما كانت بسٌطة

أن ٌعمل معلم التربٌة الخاصة على تجنب الفرص التربوٌة التً ٌفشل فٌها الطفل وذلك  -2
 .لإبعاد خبرة الفشل لدٌه 

أن ٌعمل المعلم على صٌاؼة أهداؾ تربوٌة تعلٌمٌة واقعٌة ذات سلوك نهابً ومشروط  -3
 .ومعاٌٌر مناسبة لقدرة الطفل العقلٌة وعمره الزمنً 

أن ٌعمل معلم التربٌة الخاصة على وضع توقعات ممكنة الانجاز من قبل الطفل المعاق  -4
 .عقلٌا وٌفترض أن تكون توقعات واقعٌة 

أن ٌعمل معلم التربٌة الخاصة على تجنب أشكال السلوك المترتبة على خبرة الفشل لدى  -5
 .الطفل المعاق عقلٌا 

  توظٌف نظرٌات التعلم المعرفٌة فً مٌدان الإعاقة العقلٌة: 

: تظهر قٌمة هذه النظرٌة فً نقطتٌن هامة هً 
 .الأولى تفسٌرها مظاهر الإعاقة العقلٌة حسب مراحل النمو العقلً فً نظرٌة بٌاجٌة -
. الثانٌة فً توظٌفها لتلك المراحل فً عملٌة تعلٌم وتدرٌس الأطفال المعاقٌن عقلٌا  -
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 توزٌع درجات الذكاء

من حكمة الله عز وجل انه جعل درجات الذكاء متفاوتة بنسبة قدرها العلً القدٌر ولكن الاؼلبٌة 
العظمى تكون واضحة ونسبتها كبٌرة جداً فً الوسط فنشاهد أن القمة دابماً تكون وسط المنحنى 

 :وإذا بدأنا من السالب أي الإعاقة العقلٌة سنجد الجرسً
التً ٌطلق علٌها الحاد أو العمٌق أو الجسٌم : (الاعتمادٌون)الإعاقة العقلٌة الشدٌدة   -

 درجة وؼالباً ما ٌتم تخمٌن درجة الذكاء لدٌهم 20والتً ٌكون قلٌل معدل الذكاء أقل من 
وهذا المستوى من الاعاقة العقلٌة  نادرا لحدوث  (الؽٌر قابلٌن للبختبار)لأنهم ٌسمون 

 .وٌحتاجون إلى حماٌة ورعاٌة كاملة ودابمة حتى لشبونهم الخاصة% 1وٌقدر أقل من 
وٌطلق علٌهم الؽٌر قابلٌن للتعلٌم والتدرٌب وٌكون معدل الذكاء :  الاعاقة العقلٌة الشدٌدة -

وٌقدر العمر العقلً لدٌهم بؤقل من % 0.5 درجة، ونسبة انتشارهم 20-34لدٌهم من 
 .سنتٌن

وٌطلق علٌهم القابلون للتدرٌب وؼٌر قابلون للتعلم وٌكون :  الاعاقة العقلٌة المتوسطة  -
وٌتراوح العمر العقلً من %  0.13معدل الذكاء لدٌهم من  درجة ونسبة انتشارها 

سنوات، وٌمكن تدرٌبهم على بعض الاشٌاء البسٌطة فً المنزل حتى ٌكونوا 6– سنتٌن 
 .استقلبلٌٌن

ٌطلق علٌهم القابلٌن للتعلٌم ولتدرٌب وٌكون معدل الذكاء من : الاعاقة العقلٌة البسٌطة -
 إلى 6وٌتراوح العمر العقلً من % 2.14درجة الذكاء ونسبة انتشارهم  (69- 55)

 . سنوات10
% 13.59ودرجة انتشارهم  (90-70)ٌقدر نسبة ذكابهم من :  ذوي صعوبات التعلم -

وهم لٌسوا متخلفٌن عقلٌاً وٌندرج تحتها بطا التعلم وصعوبات التعلم النمابٌة وصعوبات 
 .التعلم الاكادٌمٌة

 .%68.26درجة الذكاء ونسبة انتشارهم  (110-90)ٌكون معدل الذكاء : العادٌٌن -
 %13.59درجة ونسبة انتشارهم  (120-110)ٌكون معدل الذكاء من : الأذكٌاء -
وهم الذٌن ٌملكون قدرات وامكانٌات ؼٌر عادٌة ومتمٌزة وٌحتاجون إلى : الموهوبٌن -

( 140-120)أخصابٌٌن وإلى رعاٌة تعلٌمٌة خاصة وٌكون معدل الذكاء لدٌهم من 
 .%2.27درجة ذكاء ونسبة الانتشار 

 . فما فوق درجة ذكاء وتكون نادرة الحدوث140ٌكون معدل الذكاء لدٌهم : العباقرة -
 

حٌث ٌقع على الطرؾ الٌمٌن العباقرة و على .. ٌقل عدد الأفراد كلما اتجهنا للٌمٌن أو الٌسار  
الطرؾ الٌسار الاعاقة العقلٌة الشدٌدة جداً 
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 تصنٌؾ الإعاقات الجسمٌة حسب طبٌعتها
 

العظمٌة– الاضطرابات العضلٌة  الاضطرابات العصبٌة  الاضطرابات الصحٌة المزمنة 

   ًالشلل الدماؼ

  العامود الفقري المشقوق

 ًالاستسقاء الدماؼ 

 شلل الأطفال 

 الصرع 
 

 بتر الأطراؾ 

 هشاشة العظام 

 التهاب العظام 

 ًالحثل العضل 

 بٌرثز- اضطراب لج 

 ًالتهاب المفاصل الروماتٌزم 

  ًالتقوس المفصل

  انحناء العمود الفقري

 الهٌموفٌلٌا 

 ًفقر الدم المنجل 

 ًالتلٌؾ الحوٌصل 
 

 
الاستسقاء الدماؼً 

.  هو تجمع ؼٌر طبٌعً للسابل المخً الشوكً فً الدماغ و قد ٌحدث بسبب التشوهات
 

 الشلل الدماؼً
وهو اضطراب ؼٌر ،الجسمٌة والصحٌة هو من أكثر الإصابات شٌوعاً بالنسبة للئعاقات

. الأداء الحركً متطور ٌصٌب الجهاز العصبً الربٌسً مما ٌإثر على
 

: المصابة إلى ما ٌلً قد تم تصنٌؾ الشلل الدماؼً وفق السمات الحركٌة وأعضاء الجسم

 ًتكون العضلبت مشدودة و منقبضة و الحركات ؼٌر متناسقة و  :الشلل الدماؼً التشنج
 .ٌصعب فٌه على الطفل التقاط الأشٌاء بؤصبعه

 ًٌتصؾ بحركات ؼٌر منتظمة و لولبٌة واسعة و عندما ٌكون الطفل : الشلل الدماؼً التخبط
 .نابم أو فً حالة استرخاء فالحركات ؼٌر الطبٌعٌة تقل و تختفً

 ًفقدان الطفل للتوازن و ضعؾ إحساسه بوضع الجسم فهو قد :   الشلل الدماؼً اللبتوازن
 .ٌمشً مترنحاً و قد ٌقع على الأرض بسهولة إذا لم ٌسانده أحد

 
مكونات البرنامج التربوي الفردي 

: ٌتؤلؾ البرنامج التربوي الفردي من حٌث الإعداد و التطبٌق من جزبٌن و هما 
 

 الجزء الثانً الجزء الأول

(العامة للخدمة/ الخطة الكلٌة )إعداد الوثٌقة المكتوبة  (الخطة التعلٌمٌة الفردٌة )تنفٌذ الوثٌقة    

عملٌة إعداد الوثٌقة المكتوبة بصفة عامة من قبل لجنة متعددة 
التخصصات والتً تعرؾ بالخطة الكلٌة للخدمة وسمٌت 
بالخطة لأنها تقدم تقرٌراً شاملبً عن كل طفل لدٌه احتٌاجات 
خاصة وذلك من خلبل وصؾ عام لمجمل الخدمات 
والأهداؾ طوٌلة المدى وقصٌرة المدى التً تشكل البرنامج 
السنوي للطفل وتشتمل هذه الوثٌقة المكتوبة على أجزاء منها 
: 

وصؾ مستوى لأداء الحالً التلمٌذ بما فً ذلك  .1

ولهذا ٌسمى  (الخطة العامة  )عملٌة تنفٌذ الوثٌقة المكتوبة 
بالخطة التعلٌمٌة الفردٌة فبعد إعداد البرنامج التربوي الفردي 

تُكتب الخطة التعلٌمٌة الفردٌة ، والتً  (الخطة العامة  )
تتضمن هدفاً واحداً فقط من الأهداؾ التربوٌة الواردة فً 

. البرنامج التربوي الفردي من أجل تعلٌمه للطفل المعوق 
:وتشمل الخطة التعلٌمٌة الفردٌة الجوانب التالٌة   

إعداد خطوات التعلم والمهام الضرورٌة لإنجاز كل هدؾ  .1
. قصٌر المدى 
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 الجزء الثانً الجزء الأول

التحصٌل الأكادٌمً ، والتكٌؾ الاجتماعً ، والمهارات 
المهنٌة ، ومهارات العناٌة بالذات ، والمهارات النفسٌة 

. الحركٌة 
وصؾ الأهداؾ السنوٌة التً تبٌن الأداء الذي ٌتوخى  .2

 .تحقٌقه مع نهاٌة العام 
وصؾ الأهداؾ قصٌرة المدى ومدى ارتباطها  .3

.  (السنوٌة  )بالأهداؾ العامة طوٌلة المدى 
وصؾ خدمات التربٌة الخاصة التً سوؾ تقدم  ومن  .4

 . سٌقدمها
وصؾ الخدمات ذات الصلة بخدمات التربٌة الخاصة  .5

كخدمات الإرشاد النفسً وخدمات تصحٌح عٌوب 
. الخ ..النطق والكلبم 

للطفل والمدة التً  (البرنامج  )تحدٌد بداٌة تقدٌم الخدمة  .6
 .ستستؽرقها عملٌة تقدٌم الخدمات للطفل 

تحدٌد إجراءات التقٌٌم الموضوعٌة والمعاٌٌر والمحكات  .7
التً ٌتم على أساسها الحكم على مدى التقدم أو النجاح 

.   فً تحقٌق الأهداؾ
كتابة تقرٌر سنوي ٌتحدد فٌه ما تم إحرازه من تقدم فً  .8

. هذا البرنامج 
لكل منطقة تعلٌمٌة أو مدرسة الحق فً تطوٌر صٌؽة  .9

برنامج التعلٌم الفردي الخاص بها ، طالما أن هذه 
. الصٌؽة تشتمل على كل النقاط السابقة 

 

. تحدٌد مسبولٌة تطبٌق كل هدؾ تعلٌمً  .2
وصؾ الاستراتٌجٌات والطرق والفنٌات لتدرٌس كل  .3

. هدؾ قصٌر المدى
إعداد قابمة المواد الضرورٌة لتنفٌذ الاستراتٌجٌات  .4

. والفنٌات
تحدٌد التارٌخ الذي سٌبدأ فٌه المعلم تدرٌس كل هدؾ  .5

. تعلٌمً من أهداؾ البرنامج التربوي الفردي
تقدٌم قرار عن مستوى الإتقان المطلوب لكل هدؾ تعلٌمً  .6

 .
تحدٌد التارٌخ الذي سٌتم فٌه إنجاز الأهداؾ التعلٌمٌة  .7

 .بإتقان
 

 
 

 التوجه و الحركة بالنسبة الى المعاقٌن بصرٌا
هو استخدام الحواس بشكل مفٌد وفعال فى تحدٌد موضع الاشٌاء وعلبقتها ببعضها : التوجه- 

 .البعض
. هى المهارات الحركٌة اللبزمة للتنقل بامان فى البٌبة:الحركة -  

 

:  الأعراض التً ٌظهرها الأطفال ذوي الإعاقات البصرٌة
 

: الأعراض الظاهرٌة المرتبطة بالشكل الخارجً للعٌن
ارتخاء فً الجفن وضمور فً العٌن  .1
إفراز الدموع بكمٌات كبٌرة  .2
الاحمرار المستمر لإحدى العٌنٌن أو كلٌهما  .3
الحركة السرٌعة لمقلتً العٌن  .4
الذبذبة السرٌعة والمتكررة لأهداب العٌن  .5
انتفاخ الجفون والتهابها  .6
ظهور دمامل فً العٌن  .7
ظهور عٌوب واضحة كالحول  .8
نزول إفرازات بٌضاء من العٌن  .9
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وجود جحوظ فً العٌنٌن  .10
: أعراض سلوكٌة

الجلوس بطرٌقة ؼٌر سلٌمة عند القراءة  .1
تحاشً الضوء أو طلب المزٌد منه  .2
حملقة العٌنٌن أثناء النظر إلى شًء ما  .3
صعوبة رإٌة الأشٌاء البعٌدة بوضوح  .4
فرك العٌنٌن ودعكهما بصورة مستمرة  .5
عدم قدرة الطفل على الإمساك بالأشٌاء التً تقدم له مباشرة  .6
 تقطٌب الحاجبٌن ثم النظر إلى الأشٌاء بعٌنٌن شبه مؽمضتٌن  .7
تجنب المهام التً تتطلب من العٌن التعامل مع الأشٌاء عن قرب  .8
صعوبة التنسٌق بٌن حركة العٌن والٌد  .9
عدم إتقان الألعاب التً تتطلب تآزر حركة العٌن مع الٌد  .10
كثرة التعرض للسقوط أو الاصطدام بالأشٌاء التً تعترض طرٌق الطفل  .11
الحذر لشدٌد عند نزول الدرج والخوؾ من الجري بحرٌة وانطلبق وأثناء الحركة  .12

والمشً وذلك لصوبة تقدٌر المسافات 

إؼلبق العٌنٌن أو إحداهما بصفة مستمرة عند إمالة الرأس إلى الأمام أو أحد الجانبٌن  .13
المعاناة من صعوبات فً القراءة عند القٌام بؤي وظٌفة تتطلب استخدام العٌنٌن عن قرب  .14
سرعة الشعور بالإجهاد والتعب أثناء القراءة والكتابة والأعمال التً تتطلب تركٌزا -  .15

بصري 
 .كثرة الأخطاء فً القراءة والكتابة خاصة فٌما ٌتعلق بالحروؾ المتشابهة .16

 
: شكوى الطفل بشكل مستمر مما ٌلً

رإٌة الأشكال بشكل مزدوج  .1
الإحساس بحرقان فً العٌن  .2
الشعور بالدوار بعد القراءة أو والكتابة  .3
الإحساس بوجود رمل أو شًء خشن فً العٌن  .4
عدم القدرة على التمٌٌز البصري بٌن الأشٌاء  .5
الشكوى من صعوبة التمٌز بٌن الألوان المختلفة  .6
كثرة الشكوى من عدم وضوح ماهو مكتوب على السبورة  .7
الشكوى من صداع عقب أداء أي عمل ٌحتاج إلى الرإٌا عن قرب  .8
الشكوى من رإٌة الأشٌاء كما لو كانت ملبدة بالؽٌوم أو والضباب  .9
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هل التعامل مع سلوك معٌن ٌحتاج أسلوب واحد أو عدة أسالٌب متنوعة؟ 
عند اختٌار أسلوب تعدٌل سلوك الطلبب ٌنبؽً على المعلم أن ٌتؤكد من انه ٌناسب مستوى نضج 

. الطالب و نموه و طبٌعة الإعاقة و الحقوق القانونٌة لهذا الطالب
 

  السإال الأول

هل ٌمكن أن ٌكون هذا السلوك ناتج عن عدم ملائمة المنهج أو أسالٌب التدرٌس؟ 
ٌنبؽً على المعلم مواجهة احتٌاجات الطلبب المتنوعة التً تزٌد من ظهور السلوك الؽٌر 

مرؼوب و أن ٌطور من قدراته و مهاراته التً تساعده على مواجهة الاختلبفات داخل الصؾ 
: عن طرٌق الأخذ بعٌن عوامل التالٌة

عدد الطلبب و تناسب هذا العدد مع قدرات المعلم لتلبٌة الاحتٌاجات المختلفة  .1

 .للطلبب داخل الصؾ

تركٌبة الصؾ و نسبة الأطفال المعوقٌن إلى نسبة الأطفال ؼٌر المعوقٌن و كذلك  .2

 .أنواع الإعاقات المختلفة و القدرات المتنوعة داخل الصؾ

 .اختلبؾ الثقافة و اللؽة .3

ألوقت الكافً للتحضٌر للتدرٌس حٌث ٌتطلب من المعلم وقت و جهد أطول فً  .4

 .التحضٌر للدرس

 .توافر المعدات و الأدوات و المواد التعلٌمٌة اللبزمة فً فصول الدمج .5

 
  ًالسإال الثان

هل السلوك الغٌر ملائم ناتج عن عدم قدرة الطلاب على استٌعاب المفاهٌم و الموضوعات التً 
ٌدرسها؟ 

: ٌجب على المعلم للتؽلب على السلوك الؽٌر مرؼوب فٌه داخل الفصل أن ٌعمل على ما ٌلً
 .ربط موضوع الدرس بواقع حٌاة الطالب .1

 .تبسٌط أسالٌب التدرٌس التً ٌستخدمها فً توصٌل المفاهٌم إلى الطلبب .2

ٌنبؽً على المعلم التركٌز على مستوٌات أداء محددة تتناسب مع مستوى هذا  .3

الطالب حتى ٌتمكن من فهم الموضوعات التً ٌطرحها المعلم و لتكون ذات معنى 

 .بالنسبة للطالب

 
 السإال الثالث 

هل السلوك الغٌر ملائم ناتج عن إعاقة الطالب؟ 

: ٌنبؽً على المعلم أن ٌقوم بعمل تحلٌل دقٌق للسلوك الؽٌر مناسب عبر الخطوات التالٌة
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 .توضٌح أنواع السلوك التً تحتاج إلى اهتمام المعلم .1

 .تحدٌد الأضرار التً ترتب عن ذلك السلوك .2

 .تقرٌر ما ٌجب أن ٌعمله المعلم للتعامل مع ذلك السلوك .3

 .تحدٌد نوع السلوك المناسب المطلوب من الطالب .4

 .وضع خطة علبج للمتؽٌرات التً تسهم فً ظهور السلوك مناسب .5

 
 السإال الرابع 

هل السلوك الغٌر ملائم ناتج عن عوامل أخرى؟ 

ٌنبؽً على المعلم أن ٌقٌم سلوكٌاته و حركاته أثناء عملٌة التدرٌس لٌرى ما إذا كانت ملفته 
. للنظر بحٌث ٌقوم الطالب بتقلٌده و استخدامه كمادة للسخرٌة و إثارة الفوضى داخل الفصل

: لذلك ٌنبؽً على المعلم مراعاة ما ٌلً
 .إعداد منهج مناسب لمواجهة الاحتٌاجات المختلفة للطلبب .1

 .فهم الخصابص التً تمٌز كل طالب فً الصؾ .2

 .على المعلم أن ٌقٌم أسالٌب تدرٌسه و سلوكه بشكل مستمر .3

 
 السإال الخامس 

هل ٌمكن التحكم بهذا السلوك الغٌر ملائم؟ 

: ٌنبؽً على المعلم للحد من السلوك الؽٌر ملببم إتباع ما ٌلً
 .ٌنبؽً تعدٌل المنهج و تكٌفه لٌتناسب مع احتٌاجات الطالب .1

 .ٌنبؽً تعدٌل و تؽٌٌر أسالٌب التدرٌس .2

 .ٌنبؽً مواجهة الاحتٌاجات الخاصة و المختلفة للطلبب .3

 .ٌنبؽً إجراء تؽٌٌرات فً أسلوب التعامل أو التواصل مع الطلبب .4

 .ٌنبؽً تؽٌٌر الاتجاهات نحو الطلبب المعوقٌن .5

 
 السإال السادس 

كٌف أستطٌع أن أحدد ما إذا كان هذا السلوك الغٌر ملائم لا ٌصدر عن الطالب إلا فً أثناء 
وجوده داخل الصف؟ 

كما . ٌنبؽً إجراء تؽٌر شامل لأسلوب أو نمط التدرٌس و الممارسات التربوٌة داخل الفصل
ٌنبؽً إتباع أسلوب علبجً فردي و شامل ٌتناسب مع طبٌعة المشكلة و مع الاحتٌاجات الخاصة 

. بهذا الطالب
 السإال السابع 

كٌف ٌتعلم الطالب مراقبة السلوك و التحكم فٌه؟ 

ٌمكن ذلك عن طرٌق تعلٌم الطالب مراقبة سوكه و التحكم فٌه و ذلك عن طرٌق تدرٌبه على 
: مهارة المراقبة الذاتٌة التً تشمل على ما ٌلً

 .التسجٌل الذاتً .1

 .المراقبة الذاتٌة للسلوك .2

 .التعزٌز الذاتً للسلوك المناسب .3
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 .التقوٌم الذاتً .4

 .العقاب الذاتً للسلوك الؽٌر مناسب .5

خطوات المراقبة الذاتٌة 
 

 
 
 السإال الثامن 

كٌف ٌمكن أن أعرف أن ما سوف استخدمه من أسالٌب للتعامل مع السلوك الغٌر الدائم لا 
ٌتعارض مع الحقوق القانونٌة للطالب؟ 

: هناك جوانب ربٌسٌة تإثر على التعامل مع سلوك الطلبب المعوقٌن و ٌمكن إٌجازها فً ما ٌلً
ٌنبؽً عملٌة التعامل مع السلوك الؽٌر مرؼوب وفق ما جاء فً البرنامج التربوي  .1

 .الفردي للطالب

 .تحدٌد العلبقة بٌن إعاقة الطالب و سلوكه العٌر مناسب .2

إعلبم ولً أمر الطالب بالإجراءات التً سٌتم إتباعها فً إحداث أي تؽٌر فً وضع  .3

 .الطالب فً المدرسة أو إٌقافه أو طرده

 .البحث عن أماكن بدٌلة لتعلٌم الطالب .4

 .حماٌة الطالب الذي لم تقرر أحقٌته فً برامج التربٌة الخاصة .5

 .التحوٌل إلى الجهات القانونٌة و القضابٌة .6

 
 السإال التاسع 

كٌفٌة استخدام أسالٌب التعزٌز لخفض السلوك الغٌر ملائم؟ 
ٌنبؽً على المعلم أن ٌختار واحدة من أسالٌب التعزٌز بما ٌتناسب مع كل حالة من حالات 

: الطلبب و تشمل تلك الأسالٌب على ما ٌلً
 .تعزٌز الاستجابات المخالفة لسلوك الؽٌر مناسب التً تظهر بمعدلات منخفضة .1

 .تعزٌز السلوك المخالؾ للسلوك الؽٌر ملببم .2

 .تعزٌز سلوك بدٌل للسلوك الؽٌر ملببم .3

 
  السإال العاشر

تحدٌد السلوك 
الؽٌر مرؼوب 

و تعرٌفه

تحدٌد السلوك 
المرؼوب

تعلمه و تعرٌفه

جمع 
المعلومات 

المتعلقة بسلوك 
الؽٌر مرؼوب 
من حٌث الشدة 

و التكرار

تعلٌم الطالب 
كٌفٌة تطبٌق 

أسلوب 
المراقبة الذاتٌة

تطبٌق الطالب 
لأسلوب 

المراقبة الذاتٌة

تقوٌم أسلوب 
المراقبة الذاتٌة

تحدٌد 
المعززات
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هل من المناسب استخدام أسلوب العقاب؟ 
بالرؼم من أن أسلوب العقاب قدي ٌساعد على التؽلب من السلوك الؽٌر مرؼوب إلا أن هناك 

: عٌوب لهذا الأسلوب و منها
 .لا ٌساعد على التخلص من على جوانب السلوك الؽٌر مناسب جمٌعها .1

 .نتابجه مإقتة فهو لا ٌستمر لفترة طوٌلة من الوقت .2

 .لا ٌساعد على تعلم سلوكٌات بدٌلة للسلوك الؽٌر مناسب .3

و ٌعد قرار استخدام هذا الأسلوب قرار . لذا نجد أن العقاب لا ٌإدي إلى تعلم سلوك ملببم
: شخصً و من الأسالٌب التً تتعلق بالعقاب و ٌتم استخدامها فً المدارس ما ٌلً

 .دفع ثمن السلوك الؽٌر ملببم بخصم درجات الطالب .1

 .العزل أو التعطٌل المإقت .2

 .التصحٌح الزابد .3

 .التعاقد السلوكً .4

 .التعرض لمثٌرات منفرة .5

: كم أن هناك عدة اعتبارات ٌنبؽً أخذها بعٌن الاعتبار عند استخدام أسلوب العقاب و هً
ٌنبؽً استخدام أسلوب العقاب عند الضرورة أو إذا عند الحاجة و عدم استخدامه  .1

 .باستمرار

 .ٌنبؽً أن ٌصاحب أسلوب العقاب أسالٌب تعزٌز اٌجابٌة .2

ٌنبؽً أن لا ستخدم العقاب إلا فً حالة إصرار الطالب على عدم الكؾ عن هذا  .3

 .السلوك

 .ٌنبؽً أن ٌتم تطبٌق أسلوب العقاب ضمن خطة علبج شاملة .4

 .قد ٌستخدم أسلوب العقاب عندما لا ٌستجٌب الطالب للمعززات الاٌجابٌة .5

ٌنبؽً استخدام أسلوب العقاب كؤسلوب نهابً بعد فشل جمٌع الأسالٌب المتاحة التً  .6

. للتعامل مع السلوك
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ترتٌب الفصل بطرٌقة تساعد على منع السلوك الؽٌر ملببم 

هناك عدة إجراءات و ترتٌبات وقابٌة تمنع ظهور السلوك الؽٌر مناسب على المعلم مراعاتها 
: أثناء عملٌة التدرٌس و هً ما ٌلً

  ترتٌب الفصل و وضع لوائح للحركة داخل الفصل

ترتٌب الفصل و معداته و أثاثه بطرٌقة تسمح للمعلم بمشاهدة جمٌع الطلبب أثناء  .1

 .جلوسهم أو تحركاتهم

 .أن ٌتدخل المعلم عندما ٌرى أن الطالب بحاجة إلى مساعدة .2

 .أن ٌراقب المعلم التفاعلبت الاجتماعٌة بٌن الطلبب .3

إخلبء الممرات بٌن صفوؾ المقاعد من أجهزة و معدات تعٌق حركة الطلبب داخل  .4

 .الصؾ

 .أتساع الممرات بما ٌإدي إلى سهولة حركة الطلبب .5

 .الاحتفاظ بالأجهزة و المعدات التً لا ٌتم استخدامها بشكل ٌومً فً خزابن خاصة .6

 
 توظٌف الوقت 

زٌادة الزمن الذي ٌقضٌه الطالب بالواجبات داخل الصؾ لمنع المشكلبت السلوكٌة  .1

 .من الظهور

 .توظٌؾ الوقت داخل الفصل ضمن عملٌة تربوٌة مخصصة .2

 .أن ٌسمح المعلم للطالب اختٌار الأنشطة التً ٌرؼب فٌها .3

عندما ٌنهً الطالب الواجب أو الاختبار المطلوب منه قبل بقٌة الطلبب فعلٌه أن  .4

 .ٌنسق مع المعلم على أداء نشاط معٌن

التنسٌق بٌن المعلم و بٌن القابمٌن على إعداد الجدول الدراسً بحٌث ٌكون هناك  .5

 .جزاء من الإعداد الٌومً للدروس و الأنشطة داخل الصؾ

ٌنبؽً على المعلم أن لا ٌستؽل وقت الفراغ فً التحضٌر للدروس داخل الفصل لما  .6

 . فً شؤنه أن ٌزٌد من احتمال ظهور السلوك الؽٌر مرؼوب

 
 التعٌٌنات و الواجبات 

ٌنبؽً على المعلم ربط التعٌٌنات و الواجبات باحتٌاجات الطلبب و اهتماماتهم و ذلك لخفض 
السلوك الؽٌر مرؼوب فٌه داخل الفصل و مما ٌساعد على دعم فاعلٌة التعٌٌنات و الواجبات 

: داخل الصؾ ما ٌلً
 .ٌنبؽً أن تكون الواجبات واضحة ٌسهل على الطلبب فهمها .1

 .ٌنبؽً أن تكون الواجبات وفق مستوى قدرات كل طالب .2

 .إعداد الواجبات بطرٌقة تسمح لكل طالب بتحقٌق النجاح .3

 .ٌنبؽً عرض الواجبات بطرٌقة شٌقة لدفع الطلبب للحضور إلى المدرسة .4
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 .ٌنبؽً على المعلم تزوٌد الطلبب بتؽذٌة راجعة مباشرة و فورٌة .5

 
 نظام المجموعات 

أن طرٌقة توزٌع الطلبب داخل الفصل من شانها أن تثٌر الفوضى و تإدي إلى ظهور السلوك 
: الؽٌر مناسب داخل الصؾ لذا ٌجب على المعلم أن ٌقوم بما ٌلً

توزٌع الطلبب مثري الشؽب على مجموعات من الطلبب الذٌن لا ٌصدرون سلوك  .1

 .ؼٌر مناسب

ٌنبؽً على المعلم من خلبل هذه المجموعات أن ٌشجع الطلبب على الأنشطة  .2

 .التعاونٌة بدلا من التنافسٌة التً تعتمد على الانجاز الفردي

 
 مناخ الفصل 

: هناك عدة عوامل تسهم فً تشجٌع السلوك الاٌجابً داخل الفصل و من تلك العوامل ما ٌلً
توقع النجاح و التخطٌط له مما ٌساعد على توفٌر مناخ ملببم لنمو الاتجاهات  .1

 .الاٌجابٌة نحو السلوك المتوقع من الطلبب داخل الصؾ

 .تقدٌر السلوك المناسب و تعزٌزه و مكافؤته .2

 .الاعتراؾ بان لكل طالب خصابص فردٌة تمٌزه عن ؼٌره من الطلبب .3

إعداد لوابح و قواعد تحكم السلوك داخل الصؾ و مراجعتها مع الطلبب ثم تعلٌقها  .4

 .على الحابط

مشاركة الطلبب فً تحمل مسإولٌة تحقٌق الأهداؾ التعلٌمٌة للمنهج تساعد على  .5

 .زٌادة اهتمامهم بالعملٌة التعلٌمٌة مما ٌساعد فً خفض السلوك الؽٌر مرؼوب

 
  ًالسلوك المهن

ٌنبؽً على المعلم الاحتفاظ بهدوبه أثناء تعامله مع السلوك الؽٌر مرؼوب و الاتزان فً التعامل 
مع ذلك السلوك مما ٌإدي إلى احترام الطالب و تقدٌرهم له الذي ٌنتج عنه منع أو خفض 

. معدلات ظهور السلوك الؽٌر مناسب
 

 
 

 


