اذاعه عن الاعاقه 
قائدتنا الفاضله معلماتنا العزيزات أخواتنا الطالبات
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
نبدأ إذاعتنا الصباحية لهذا اليوم مع أيات عطره والطالبة 
والأن مع الحديث الشريف والطالبة
يصادف يوم 3 ديسمبر من كل عام اليوم العالمي لذوي الاحتياجات الخاصة وهو يوم عالمي خصص من قبل الأمم المتحدة منذ عام 1992 لدعم ذوي الاحتياجات الخاصة. يهدف هذا اليوم إلى زيادة الفهم لقضايا الإعاقة ودعم التصاميم الصديقة للجميع من أجل ضمان حقوق ذوي الاحتياجات الخاصة. كما يدعو هذا اليوم إلى زيادة الوعي في إدخال أشخاص لديهم إعاقات في الحياة السياسية والاقتصادية والثقافية 
 الحديث الشريف
قال صلى الله عليه وسلم
)عجباً لأمر المؤمن، إنَّ أمرَهُ كلّه له خير، وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن، إن أصابته سراء شكر فكان خيراً له، وإن أصابته ضرَّاء صَبر فكان خيراً له(

_ ماهي الاعاقة ؟
تعرف الإعاقة حسب تعريف منظمة الصحة العالمية: بأنها العجز في وظيفة الجسم أو هيكله، أو تقيّد نشاط للجسم، فيصعب على المعاق ممارسة مهنة أو عمل ما، فهي حالة تحدُّ من قدرة الشخص على القيام بوظائفه الأساسية في حياته، كالعناية بنفسه، أو ممارسة العلاقة الاجتماعية، والنشاطات، فتجعل الشخص المعاق غير قادر على الاكتفاء الذاتي، وبحاجه مستمرة إلى مساعدة الآخرين، وإلى استراتيجيات خاصة لتربيته والتعامل معه. ويعرَّف المعاق بأنه: الإنسان غير القادر على استغلال مهاراته الجسدية بشكل فعّال كما في الأشخاص السليمين، نتيجة لإعاقة ظاهرة مرئية كالتي تكون في الأطراف أو الرؤية أو السمع، وقد تكون إعاقة عقلية نتيجة خلل في الجينات الوراثية

 
 
_ أنواع الاعاقات :
الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة العقلية، الإعاقة الجسمية والحركية، صعوبات التعلم، اضطرابات النطق والكلام ، الاضطرابات السلوكية والانفعالية، التوحد، الإعاقات المزدوجة والمتعددة، وغيرها من الإعاقات التي تتطلب رعاية خاصة. وتختلف كل إعاقة في شدتها من شخص إلى أخر وكذلك قابليتها للعلاج .

 
_ بعض اعتقادات المجتمع الخاطئة نحو المعاق وتصحيحها :

* يعتقدون 
: أن المعاق إنسان انطوائي ولا يخالط الناس
بينما هو : 
لا يجد الوسائل المساعدة على الاندماج من تسهيلات في الشوارع والمرافق ألعامه والدوائر لذلك فهو يعاني من كثرة الارصفه والعتبات 

* يعتقدون :
 أنه إنسان جاهل لأنه لم يستطع التعلم 
بينما هو :
 لا تتوافق معه أنظمة الدراسة من كتابة وحضور وغيرة , ولاكن يوجد مدارس خاصة لهم ولماذا لا يخُاطب العقل قبل الجسد؟

* يعتقدون :
 أنه مسكين ويشفق لحاله مما يجعل نظرتهم دونيه وخاصة نظرت كبار السن له, لذلك يعاملونه برفق كالمريض .
بينما هو :
 فالحقيقة إنسان طبيعي مثلهم ولا يحتاج لشفقة أحد .

* يعتقدون :
 أنه ضعيف وقدراته ضئيلة جدا وانه غير قادر على أثبات نفسه ومصارعة الحياة,
بينما هو :
 يمكن أن يصبح اقوى منهم وقادر على اثبات نفسه ومصارعه الحياة مادام الله معه , و لا يعلمون بأنه يوجد كثير من المعاقين من انجزوا فعلا . 

* يعتقدون :
 أن كل معاق أنه غير قادرعلى تكوين أسره بحكم أن لديهم مفهوم بأن المعاق عقيم 
بينما هو :
 قادر على تكوين أسره والعقم لا يحصل إلا في حالات نادره جدا 

* يعتقدون :
 أن كل معاق لديه حساسية مفرطه ويصعب التعامل معه 
بينما هو :
 يتأثر بحسب البيئة التي عاش فيها وكيف كان أسلوب تعامل ذويه له 

* يعتقدون :
 أنه متشائم دائمًا وانه ينظر للحياة نظره سوداويه 
بينما هو :
 ليس متشائم بل العكس تمامًا لكن ربما يشوبه نوع من الإحباط لتجاهل المسئولين في توفير احتياجاته لعيش بشكل طبيعي 

* يعتقدون :
 انه يصعب عليه تحقيق هدف معين أو انجاز سواءً علمي أو غيره, لذلك تلاحظ عليهم علامات التعجب حينما يسمع أن معاق حصل على انجاز 
بينما هو :
 قادر على تحقيق أهدافه اذا كان يريد واذا كان يوجد من يشجعه على ذلك كـ أي انسان طبيعي

* يعتقدون :
 انه لا يجيد التحدث ولا يعرف أساليب المخاطبة يظنون انه طفل 
بينما هو :
 يتحدث بطلاقه وبرؤية ثاقبة وتحليل صائب ف يندهشون بذلك

 طرق وفن التعامل مع ذوي الإحتياجات الخاصة

 لأن الشخص المعاق جزءاً من المجتمع، فأي منّا معرض للتعامل معه، لذلك لا بد من التعرف على استراتيجيات وفن التعامل معه، لتجنب إحراجه أو إحباطه، ومن النقاط المهمة في التعامل معه ما يلي: المعاق حركيّاً لا تقدم المساعدة للمعاق حركيّاً إلا في حالة طلب منك. نفّذ التعليمات التي يطلبها منك المعاق خاصة إذا كنت تتعامل معه للمرة الأولى. تجنب التعامل مع المعاق حركيّاً بشكل مفاجئ. احرص على كرسي المعاق حركيّاً، فهو بالنسبة له من أهم وأثمن الأشياء. في حالة احتاج المعاق حركيّاً مساعدة عند ركوبه السيارة لا بد من وضع يد المرافق له تحت إبطيه ورفعه إلى السيارة. 
المعاق سمعيّاً

 إذا كان الصمم في أذن واحدة، فينبغي الجلوس بجانب الأذن السليمة حتى يستطيع سماعك، و عدم الجلوس أمامه وجهاً لوجه.

 في حالة الصمم الكامل، فإن الطريقة الوحيدة للاتصال معه هي التواصل المرئي، من خلال لغة الإشارة وقراءة حركة الشفاه، وينبغي مراعاة ما يلي: 
عندما تتحدث معه ينبغي أن تكون بطيئاً في الكلام ليتسنى له فهمك.

 تجنب رفع صوتك لجلب الانتباه، فهو لن يسمعك مهما بلغت درجة صوتك، كما أنه قد يشوش على أجهزة المساعدة السمعية، فهي تعمل بشكل جيد مع نبرات الصوت الطبيعية
. تحلى بالصبر أثناء التحدث معه.

 المعاق بصريّاً

 تذكر دائماً أن الشخص المعاق بصرياً هو شخص عادي وطبيعي، ويتمتع بحواس أقوى ممّا عند الأصحاء لتعويض النقص عنده. تحدث معه بنبرة صوت عادية وتجنب رفع صوتك.

 قم بوصف المكان الذي تتواجد فيه معه، وأخبره عن الأشخاص المتواجدين معكم، فهذا يشعره بأنه لا يختلف عن الموجودين بشيء.

 اسأله إن كان بحاجة لمساعدة ما، كأن يقطع الشارع، ولكن لا تفرض عليه المساعدة بدون طلبه أو استئذانه. إذا طلب منك المساعدة اتركه هو من يمسك بذراعك وليس العكس.

 إذا كنت بصحبته وتسير معه في مكان ما، عليك تحذيره إن وجد عقبات على الطريق أو منعطفات ..إلخ. 
ومهما كان نوع الإعاقة التي يعاني منها الشخص لا يستوجب هذا التقليل من قيمته وقدراته بين أفراد المجتمع، بل من الواجب دعمهم وتشجيعهم وتنمية قدراتهم، ليكونوا مصدراً للعطاء في المجتمع لا عالة عليه وعلى ذوويهم، فقد سجلت كثيراً من الحالات التي كان فيها المعاق ناجحاً ومنجزاً في مجتمعه في مجالات متعددة
أهمية مشاركة المعاقين في التنمية
يواجه المعاقون العديد من التحديات في مجتمعاتهم, حيث لا تزال تلك الفئة مهمشة إلى حدكبير، وغالبًا ما يتعرضون لمشاكل أساسية ومعقدة، منها الفقر والبطالة عن العمل, وعدم القدرة على حل المشكلات الصحية؛ ما يؤدي إلى معدلات أعلى من الوفيات، وعلاوة على ذلك تستبعد هذه الفئة إلى حد كبير من المشاركة في مشاريع التنمية في مجتمعاتهم، سواء المدنية والسياسية.
الإعاقة في المملكة العربية السعودية
أقرت أنظمة الدولة حقوقًا شاملة لهذه الشريحة من المجتمع، ووفرت الوسائل التي تدعمهم لنيل حقوقهم؛ لتكفل لهم العيش الكريم والقدرة على الاندماج في كافة قطاعات المجتمع من خلال تأهيلهم ورعايتهم صحيًّا، وسهلت لهم جميع الوسائل التي تمكّنهم من العيش مع أسرهم، كما قدمت الإعانات المجانية والتسهيلات التي تراعي احتياجاتهم وأعطت لهم الأولوية في كافة القطاعات الحكومية على غيرهم من الأسوياء
وفي الختام تمنياتنا للجميع بصحة دائمة 
مع تحيات الإرشاد الصحي بإشراف المعلمة :  منال .. 
