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 َ لاةَ إنَِّ اللََّّ بْزِ وَالْصَّ "ياَ أيُّها الَّذيهَ آمَنىُا استعينىا باِلصَّ

ابزِِيه"   (.351الآيت )مَعَ الصَّ

 مالم قال:"سوبي هزيزة رضي اللَّ عنهما عه النَّبي صلى اللََّّ عليه وأعه أبي سعيد 

 مم  ولا أري ولا حض  ولا مم ولا وبة ولايصُية المسلم من نصَة 

ُ تها خطاياه"  .متفق عليهحتً الشىكة يشُاكُها إلا كفَّش الَّلَّ  

تحية لهذه الام الرائعة التي اجتهدت لتقدم مثل هذا الملف الرائع للأمة العربية 

 والاسلامية كلها

 ( شفا الله ابنها وجعله في ميزان حسناتها) 

 هي وهذا الرجل المميز الذي اجتهد عاما كاملا في ترجمته واخراجة

 أتى عثذ الشصاق نىسالذين شيثاني

علي الانترنت  برفع الملفام ق  

 (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 
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 مقدّمة
عن ميلبد إجراءات لتقييم كتطوير برامج التعليم  "TEACCH"أعلن خلبؿ السنوات ابؼاضية 

 لأطفاؿ، عملية التعليم ىذه تضمَّنت ثلبث مراحل أساسية:الفردية ابؼوجَّهة بؽذه المجموعة من ا
في البداية يكوف العمل على تقييم التطور ابغاصل في ابؼؤىلبت كالعجز عند الطفل في   .ٔ

 بـتلف نطاقات العمل التوجيهي.

على أساس ىذا العمل التقييمي بكدد الإستًاتيجيات التعليمية لتحقيق الغايات  .ٕ
 لأىداؼ الآجلة.كا

 .لأىداؼ باستعماؿ برامج تربوية فردية كنشاطات تعليمية خاصةبكقق ا .3

ابؼعابعة الفردية للؤطفاؿ ء الثلبثة من السلسلة "التقييم ك ىذه ابؼراحل الثلبثة توافق الأجزا
 التوحديتُ أك الذين يعانوف اضطرابات النمو".

فو الذم ألَّ  ”PEP“ أك" ”PSYCHO EDUCATIONAL PROFILEابعزء الأكؿ برت عنواف 
(SCHOPLER) و(RECHLER)  بؼشاكل التعليمية عند الطفل كايعطي لمحة عن ابؼؤىلبت  ٜٜٚٔسنة

( ٗابغركة العامة.  (ٖ       ابغواس. (ٕ( التقليد. ٔفصوؿ أساسية للنشاط التعليمي: ٚيتضمن ك 
 (الكفاءة اللغوية. ٚ( الإدراؾ ابؼعرفي. ٙليد. كاالتنسيق بتُ العتُ  (٘ابغركة الدقيقة. 

يعالج  ”teaching strategies for parents and professionals»كفي ابعزء الثاني 
 عملية نقل معطيات التقييم بكو برنامج تربوم كيعرض بالتفصيل كيفية عمل برامج تعليمية فردية

  بؼدرسة.كاللبيت 

وير لتطوؾ ك ابؼربتُ ضركرم للحصوؿ على تسيتَ منطقي للسلإف التعاكف ما بتُ الأكلياء ك 
 برامج تعليمية فردية بصفة حسنة، ليأتي بعدىا العمل على صياغة برامج خاصة بكل طفل.
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د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

ابعزء الثالث كالذم ىو بتُ أيدينا ىو عبارة عن بؾموعة من النشاطات التعليمية التي 
التي أثبتت بقاعتها، ك   teacchطبُِّقت بطريقة فردية على الأطفاؿ ابؼنضوين برت برنامج 

لا بيكن تطبيقها ل التوجيهات موجَّهة لطفل بؿدد ك كرئ أف تفاصيل كل بسرين ك ح  القاكسيلب
 على طفل آخر دكف إجراء تعديلبت.

لابد على القارئ أف يتأنى إذا أراد تطبيق بؿتويات ىذا الكتاب على الطفل ابؼقصود. ىذا 
ساؤلات الكتاب " النشاطات التعليمية لأطفاؿ التوحد" موجو لتسهيل الإجابة على بطس ت

 بيكن للقارئ أف يطرحها بخصوص الطفل الذم يتكفل بو.
 ماذا أختار كنشاط تعليمي؟ (1

فصوؿ، سبعة منها مذكورة في ابعزء الأكؿ من السلسلة،  ٓٔىذا الكتاب بؾزأ إلذ 
فصل للبندماج الاجتماعي كفصل لتسيتَ ضافة إلذ فصل خاص بالاستقلبلية ك بالإ

 السلوكيات.
 ة لمصطلح السن العقلي ؟ ماىي الأىمية التطبيقي (2

الفصوؿ العشرة كلها منظمة على حسب ابؼستويات ابؼختلفة من التطور، كفي كل 
مبحث توجد نشاطات مرتبة من ابؼستول الأدنى إلذ ابؼستول الأعلى أك على حسب درجة 

 الصعوبة. 
 كيف أختار النشاط التعليمي المناسب للطفل ؟ (3

ة فيما بينها مثلب نشاط الفرز ىو في الأساس كل النشاطات بؾزأة إلذ مؤىلبت منسجم
ؤىلبت أخرل مثل الإحساس ليد لكنو يتضمن مكاينتمي إلذ الفصل ابػاص بالتنسيق بتُ العتُ 

كي ىذا  مستويات التطور عند كل العناصر ك لتسهيل العملية أكثر عرفّنا البصرم كتلقي اللغة، ك 
 تول الطفل.يتفادم ابؼربي النشاطات الأعلى مستول مقارنة بدس
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 ماىي الأدوات المطلوبة لإنجاز مختلف المستويات من النشاطات التعليمية ؟ (4

الأدكات ابؼستعملة في كل نشاط ىي في الواقع أدكات بسيطة متوفرة في البيت كابؼدرسة،  
 كما أنها مألوفة عند الطفل بفا يسهل إكتساب مهارات جديدة.

 ثناء النشاطات التعليمية ؟ماىي المشاكل السلوكية التي قد تواجهنا أ (5

التي سبق كأف نتشارا ك ن مشاكل السلوؾ الأكثر اىذا الكتاب يتضمن رصيدا معتبرا م
ما على ها الفصل العاشر من ىذا الكتاب ك حلوبؽا تَضمنَّ ىا أثناء التعليم. ىذه ابؼشاكل ك صادفنا

 تعتًيو من حتُ لآخر. ابؼربي إلا أف يتجو بكو ىذا الفصل ليجد ابغلوؿ ابؼناسبة للمشاكل التي

دقيقة  ٘ٔإف نواة ىذا البرنامج تعتمد على إبقاز نشاطات على الطاكلة بؼدة تتًاكح ما بتُ 
ساعة، كىذه ابؼنهجية ىي بشرة بػبرة طويلة كىي موجهة لتشجيع مستعمليها على تطبيقها ك 

  النتائج ابؼرجوة. لتحقيق

 

 

 



 7      (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 

 

~ 7 ~ 

 

د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

 التقليد  (1
IMITATION 

لا ـ ك الطفل لا يتعلم الكلب وبدكنك ،ساسية في التعليم كالتطورالأة كيز الرّ  التقليدعتبر يُ 
  التقليدصعوبات في طفاؿ التوحديتُ بهدكف الكثتَ من الأ. ك ساسيةيكتسب السلوكات الأ

 .التقليدالطفل قدرات  لقتُتعلى ابؼربتُ وجب يت لكلذ
د السلوكات ليقتما أ ،رةشاالإكالنطق ك ابؼباشر رار السهل ك أساسا على التك التقليديعتمد ك 
 .ابؼركبة فيأتي مع الوقتالدقيقة ك 

ب عادة في كتسَ التي تُ  التقليدة بػلق قدرات هوجَّ عتمدنا في ىذا الفصل على التمارين ابؼإ
. كما تتضمن عملية اللسافعتمد على حركات الشفتتُ ك مثلب الكلبـ ي ،حياة الطفل اليومية

 غتَىا.السمع ك الذاكرة ك  ستعماؿافيز ك كالتحأخرل  عدة عوامل  التقليد

 

 الضرب تقليد (1

 سنة. ٔ ،ٓ ابغركة: ،التقليد

 سنة. ٔ ،ٓ البصرية:ابغاسة 
  .الوسائل إستعماؿتعلم  الهدف:
  بابؼلعقة.الضرب  تقليد :الغرض
  .ناء، ا  ملعقتتُ: الأدكات

قة في نتباىو بتحريك ابؼلعا شُدِّمأف ت حاكلرك  مقابلب لك، بهلس مراد قرب الطاكلة :الإجشاء
 الأخرل في يد مراد ابؼلعقة ضعيك  ،عتُّ لعقة على الطاكلة بريتم مُ طرقي بابؼأُ . بؾالو البصرم
يدؾ  إنزعي بعدىا. الأخرلؾ يد و على طرؽ الطاكلة على بكو ريتمساعدي ثم ،يده كأمسكي
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ة دكف مساعدعندما ينجح . العملية بدفرده تم  يُ  إذا كاف بإمكانو أفلاحظي تدربهيا عن يده ك 
بعدىا  ساعديو.ذلك إذا لد يفعل  بدتابعتك،ظي ىل يقوـ حِ لاك  غايربريتم مُ  قومي بطرؽ الإناء

 .بدفرده حتى يتمكن من إبساـ العمليةالتمرين  كرِّرمبدقيقة  

 

 وتيالصّ  التقليدبداية  (2
 .سنة ٔ. ٓ: الصوت تقليد

 الصوتي. التقليدتطوير  :الهدف
  .سلسلة من الأصوات تقليد :الغرض

ىل ك مدل إستجابتو ه ثم لاحظي تقليدصدر فيها بصاؿ صوتا قومي بفي كل مرة يُ  :شاءلإجا
لآخر الأصوات التي اابغتُ ك  بتُأعيدم عليو ؾ ك م لو عن سركرِ إذا أعاده عبرِّ . يعيده مرة أخرل

ها عليو مرات عديدة ثم أضيفي كرِّريد الأصوات  قلَّ إذا  لا.دؾ أـ قللاحظي ىل يُ دىا سابقا ك قلَّ 
  مرة.خرل في كل أصواتا ألو 

 

 الأصوات تقليد (3
  سنة. ٔ .ٓ الصوتي: التقليد

  .تيالصو  التقليدتشجيع  :الهدف
  .ء مقاربة صوتية لفعل حركيطاإع :الغرض

 ،بوـيو أربع مرات مع ترديدؾ "زِّ ىُ  ثمرؾ جْ سعيد على حِ على كرسي ك  إجلسي :الإجشاء
 إلذ حجرؾ معأرجعيو  ثمبو  بسسكتُنت أك الأرض إلذ  رجحي بوأ بعدىا. بوـ " ،بوـ ،بوـ

مىذه ابؽيئة عدة مرات بعد إعادة ك . "بلوؼ ":ترديدؾ  عبّر اللعب كلاحظي ىل يُ معو طريقة  غتَِّ
إذا  شفتيو.وت بعدؾ مع بؼس صدر الصّ إفهامو بأف عليو أف يُ  حاكلر. "بلوؼ"عن صوت يشبو 
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 كي يفهمأنطقي الكلمة  شفتيو عند بؼس  يتكلم.معو لاحقا حتى  كاصليلد يستجب في ابغتُ 
 أيضا.لك ذفعل طالب ببأنو مُ 

 

 حركات صوتية تقليد (4

  .سنة ٔ ،ٓ بغركي:كاالصوتي  التقليد
 . زيادة التًكيز البصرم إبذاه الأشخاص الآخرينالصوتي ك  التقليدتشجيع  الهدف:

ديو ساعك ما يفعل  بضدلأ بيِّتٍ. إختارم كاحدا من النشاطات ابؼكتوبة أسفل :الإجشاء
 كرِّرمك من ابؼساعدة تدربهيا حتى يتمكن من التعبتَ عن الصوت  قللي يدِه،ؾ بتوجيو تقليدعلى 

 ابؼوالر. إلذ العمل  ليقمعو ثم انت

 :أمثلة 

 شوت"قولر ك  كعلى شفتي سبابةال ضعي" . 
  إضربي يدؾ برفق على فمك"tapoter  " كا كا كا " قولر ك" . 
 (لتُ قبِّ كأنك تُ ) بل ي شفتيك مثلما تفعلتُ مع القُ ضم. 
 

 لمس أعضاء من الجسم تقليد (5

 سنة. ٕػ  ٔ ابغركة: ،التقليد
 سنة. ٔػ  ٓ البصرية:ابغاسة 

  سنة. ٔػ  ٓ يد:التوافق عتُ ػ 
  .أفعالو تقليدتعلم رؤية شخص ك  الهدف:
 ابعسم.اء من أعض بؼس ثلبثة تقليد :الغرض
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ينظر عندما ، إنتباىو عك لشدِّ سْ بوُ  قابلة أبين كاعملي ماقرب الطاكلة مُ  إجلسي :الإجشاء
بتو بكو أنفو بيدؾ سبا كجِّهيإذا لد يستجب . ابؼسي أنفكِ ك " أبين إبؼس أنفك " بكوؾ قولر 
معو  كرِّرمك  شجِّعيو. بؼس أنفك بيدؾ الأخرل كاصلي؛ ك "أبين إبؼس أنفك "  :قولرك  الأخرل 
ز بصره بكوؾ عندما تلمستُ أنفك ركِّ يو يُ بذعلأف  تنسيْ ، لا يتمكن من فعل ذلك لوحدهحتى 
 ٓٔمرات من  ٜعندما يتمكن من فعل ذلك . كافئيو في كل مرةك " بؼس أنفكبين إأ: " قولرك 
لفم كا الشعر: أخرل من ابعسم كاحدة تلو الأخرل كفق التًتيب الآتي أجزاءن ت أضيفي اكلابؿ
 . الأذفك العتُ ك 

 

 ضرب الأيدي تقليد (6
 سنة. ٕ ،ٔ ابغركي: التقليد

  .التقليدتطوير  دف:اله

مع  اضربي يديكك " بصاؿ أنظر: "قولرقابلة بصاؿ ك أماـ الطاكلة مُ  إجلسي :الإجشاء
اجعليو العملية ك  كرِّرم. كافئيو في ابغاؿساعديو في ضربهما ك بعضهما بلطف ثم أمسكي يديو ك 

يو على ساعد حاكؿإذا ك ، دؾ لوحدهقلتركيو يكاك مرة أخرل إضربي يدي. ينظر بكوؾ في كل مرة
من  ليقلِّ . ساعديو مع مكافأتومعو ك  كاصليإذا لد يفهم ابؼطلوب منو . فئيوكاإنهاء العملية ك 

  ابؼكافأة.ؾ للحصوؿ على تقليدابؼساعدة في كل مرة بطريقة يفهم من خلببؽا أنو يتوجب عليو 

 

 حركة الذراعين تقليد (7

 سنة. ٕ ،ٔ ابغركي: التقليد
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  سنوات. ٖ ،ٕ ة:اللغ ـ،إتقاف حركة الإرتطا
  سنة. ٕ ،ٔ الذراعتُ: العامة،ابغركة 

 ."خارج  أسفل، فوؽ،" هم مصطلحات كفابغركي  التقليدتنمية  الهدف:
  مساعدة.حركة الذراعتُ دكف  تقليد :الغرض

يديك فوؽ  ضعي. "موسى  أنظر: " قولرم إليو ك نظر الة موسى ك قابِ مُ  إجلسي :الإجشاء
كأمسكيهما بعض  يديو فوؽ رأسو ضعي معك إذا لد يتجاكب ،"اليدين إلذ أعلى: "قولرالرأس ك 
سطي بْ أُ  ،"اليدين إلذ أسفل: "قولرثم أنزلر يديك إلذ أسفل ك . "اليدين إلذ أعلى: "قولرالوقت ك 

نجز لكي يُ ك  .دؾ دكف أف تساعديوقلاتركيو يك " اليدين خارج ابعسم: "قولرك  بتُيديك على ابعان
أك أعطو أكامر دكف الآخر دكف إعطاء أكامر بتُ ابغتُ ك ديك كي يطلب منو بشكل جيد حرِّ ما يُ 

 .الأمرمقدار إستجابتو للئشارة ك  برريك اليدين ثم لاحظي

  

 أداة صوتية إستعمال تقليد (8
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركي: التقليد

  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:بغركة ا
  .الأدكات ستعماؿازيادة الإنتباه في : الهدف
 ة.ثة أدكات صوتيثلب إستعماؿ تقليد الغرض:
  ابغجم.علبة متوسطة  صفارتاف، جرساف، عليهما،راف الصوت عند الضغط صدِ لعبتاف تُ  الأدكات:

المجموعة الأكلذ من  خذم. "أنظر: "قولر لوأماـ الطاكلة مقابلة يونس ك  إجلسي :الإجشاء
لى أف يراؾ إحرصي ع. يها عندؾدعلمجموعة الأخرل ابؼماثلة بؽا اا أماـ يونس ك هيضعالأدكات ك 

ؾ تقليدساعديو على التصفتَ ك  كاصلي ،"الصفارة  ستعماؿامثلب التصفتَ ب" شرعي في العمل اثم 
كافئيو في ؾ  تقليد حاكؿإذا . "الآف دكرؾ : " قولريدؾ الأخرل مع تكرار العملية ك  ستعماؿاب

 حاكؿإذا  الأخرل، العملية مع الأدكات الصوتية كرِّرم. لة في العلبةمَ الأداة ابؼستعْ  ضعيابغتُ ك 
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 .الصحيح الإجراءلو  بيِّتٍالصفارة بدؿ ابعرس ك  مثلب يهز   ،فيوْ قِ قة أكْ ؾ بصفة غتَ متطابِ تقليد
 ينجح.ضي دعمك تدربهيا حتى خفِّ ك ساعديو 

 
 .ـ تقليد أداة صوتية: الجرس، الصفارة، لعبة للضغط1.1صورة.

 الشفتين إستعمال تقليد (9
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركي: التقليد

 .التقليدتنمية قدرات  لهدف:ا
 الشفوية.تنفيذ سلسلة من ابغركات  :الغرض
:  مرآة. اللوازـ

 ذم ابغركات التالية، نفِّ صي على أف ينظر إليكرُ احْ لة ناصر ك قابِ مُ  إجلسي :الإجشاء
 .ؾدقلاجعليو يك 

 فتحيهمااي شفتيك ثم مِّ ضُ  أ ػ. 
  َدم شفتيك إلذ الأماـدِّ ب ػ م. 
  ِّيسمابتالأماـ ثم أعيدبنا ك م شفتيك إلذ دج ػ مد. 
 د ػ إرفعي الشفة السفلى فوؽ الشفة العليا.  
  الشفة العليا فوؽ الشفة السفلى ضعيق ػ. 
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من إذا كجدت صعوبة في جعلو ينظر إليك آتو ك  مكافأة.أعطو  جيِّداؾ تقليدن من إذا بسكَّ 
 . ك في ابؼرآةكجهالوراء أك من ابعانب لكي يرل 

 

 م الخشتشةتعل   (11

 سنة. ٕ ،ٔ ابغركي: دالتقلي
 سنة. ٕ ،ٔ الرسم: ليد،كاالعتُ  بتُ التنسيق
 سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 

 الرسم.تنمية الكفاءات الأساسية في ك الأدكات  إستعماؿ تقليدبرستُ  الهدف:
 كرقة.ثواني على  ٖإلذ  ٕابػربشة مدة  :الغرض

 كرؽ. م،قل الأدكات:

كرقة  ضعيما آخر عندؾ ك قلما أمامو ك قل ضعي، زىتَقابلة أماـ الطاكلة مُ  إجلسي :الإجشاء
م الآخر قلال ضعيمك مدة ثلبث ثواف ثم قلبشي بخرْ . على الطاكلة يكوف الوصوؿ إليها سهلب

ة اكلالمح كرِّرم،  كرقة جديدة على الطاكلة ضعييو ك كافئ. ساعديو على ابػربشة لعدة ثواففي يده ك 
 متتابعة،نقاط  ،ميو أشياء أخرل مثل الدائرةح علِّ عندما ينجك . حتى يتمكن من فعل ذلك لوحده

 إلخ . ..... م.، عمودخط مستقيم

 

 الإستقلالية لتحقيق التقليد (11
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركي: التقليد

  سنوات. ٖ ،ٕ :الإستقلبلية
  .الإستقلبليةالكفاءات ابؼؤدية إلذ م البدء في تعلّ ابغركي ك  التقليدبرستُ كفاءة  :الهدف
 . ستقلبليةالاشجع ثلبث سلوكات تُ  تقليد: الغرض
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:   أسناف.فرشاة  ابؼرحاض،قفازات  مشط، اللوازـ

 خذم. الأدكات موضوعة جانبا سهلة الرؤياأماـ الطاكلة مقابلة أنس ك  إجلسي :لإجشاءا
شط بيي كساعديو  ابؼشط في يده ك  ضعي، ثم امشطي شعرؾك " بمشط الشعر: "قولرابؼشط ك 
 حاكؿخذ ابؼشط ك إذا أ ،"رؾ إمشط شع": أشتَم لو قائلةو ك ط أمامابؼش ضعيبعدىا . شعره
ىذه ابؼرة  حاكلرمعو ثم   كرِّرم. ، أما إذا لد يفعل ساعديو حتى يفعل ذلك كحدهؾ كافئيوتقليد
إذا . "إغسل أسنانك" ؿ:ثم فرشاة الأسناف مع القو " ككجهإغسل : "قولرالقفازات ك  ستعماؿاب

السلوؾ مثلب غسل  تقليدعلى مساعدتو  ىو قي لأف ابؽدؼقلبالفعل لا ت لَّ قِ لد يستطع أف يست
  الغسل.م حركة م فقط تعل  إبما يهُ عجوف أك الغسل ابغقيقي للؤسناف ك ابؼ ضعك  فيو الأسناف لا يهم

 

 أشياء في كيس ضعو  تقليد (12

  .سنة ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد
  .الأدكات إستعماؿزيادة التًكيز في  :الهدف
  .بطسة أشياء معركفة ؿستعماا تقليد الغرض:
 . مشط كوب، السيارة، الكرة،مثل عب ، بطس أدكات منزلية أك لُ كيس الأدكات:

ستعملي إفي التًكيز  افضع، إذا كاف الطفل لديو الأشياء ابػمسة في كيس ضعي :الإجشاء
ى احرصي علإختارم أداة ك . التمرين مننتهاء الإعدد ابؼرات التي يعمل فيها قبل كي يرل  إناءن 

  ، ابؼشطكلالرّ ، الكرة للقفز ك تَر إليك ثم استعمليها بطريقة متطابقة مثلب السيارة للسّ أف ينظ
لا ك ؾ تقليدالإشارة بأنو عليو  إفهامو عن طريق حاكلر، ثم أعطو الأداة ك كىكذابؼشط الشعر 
 كرِّرم أخرل.اختارم أداة الأداة الأكلذ جانبا ك  يضععندما ينجح ك  الضركرة، عندتساعديو إلا 

 .معو حتى يصبح الكيس فارغا
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 أصوات الأدوات تقليد (13

 سنة. ٕ ،ٔ اللفظي: التقليد
 سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد

 .برستُ الألفاظ، زيادة الإنتباه بكو حركات الفم :الهدف
 .الأصوات الصادرة عن ثلبثة لعب أك أدكات معركفة تقليد الغرض:
:  .عبلُ  ٖ اللوازـ

 منها كاحدا خذم ئية بوضوح،تكوف مرْ لى جانب الطاكلة لعب ع ٖ ضعي الإجشاء:
مع اللعبة الفعل ثم أعطو  كرِّرم. ياسراحرصي على أف يراؾ صدر صوتا ك كاضغطي عليو كي يُ 

قي إذا لد يكن الصوت مطابقا قللا تب عليو إصدار الصوت ك بؼس شفتيو كي يعرؼ أنو يتوجَّ 
نية ثم ة الثاللعبالعملية مع ا كرِّرما جانبا ك هيعضد صوت اللعبة الأكلذ قلعندما ي اللعبة.لصوت 
  الثالثة.

 للؤدكاتصاحبة أمثلة للؤصوات ابؼ:  
 تيك تاؾ: الساعة. 
 دنق دنق : ابعرسding ding . 
 :توت توت السيارة.  
 :شوؾ شوؾ القطار.  

 

 رسم خط أفقي تقليد (14

  سنة. ٕ ،ٔ حركي: تقليد
  سنة. ٕ ،ٔ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
   .التمرين مراحل إبقازم ك قلال ستعماؿا تقليد :الهدف
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  .تتُ للئختيار، سلّ أكراؽ بيضاء ٖ، ـقلبأ ٖ: اللوازـ
سلة أخرل فارغة في جهة أخرل ة في جهة ك أكراؽ داخل سلّ  ٖـ كقلبأ ٖ ضعي :الإجشاء

خطا أفقيا  ربظيأ إليك.من أف أمتُ ينظر  تأكَّدمما ككرقة ك قلمن السلة  خذم الطاكلة.من 
ساعديو على رسم م في يد أمتُ ك قلال ضعيثم  ،"zip، زيب" م مثلقلصوتا بغركة ال رةن دِ صْ مُ 

م الثاني قلالعملية بال كرِّرم. م في السلة الفارغةقلال ضعيعندما ينتهي رب  ك لا تتًكيو بىُ . ابػط
أف يفهم ك تصبح السلة فارغة ة تدربهيا حتى يرسم ابػط بنفسو ك من ابؼساعد ليقلِّ  ثمالثالث ك 

  انتهى. قد التمرين

 

 حركة اليد تقليد (15
 للذراعتُ.ابغركة العامة  تقليد :الهدف
:   .خيط لؤلؤ، اللوازـ

قي صفِّ  ذلك ، إذا فعلل ابػيط في اللؤلؤخِ دْ كاتركيو يُ خيطا ليوسف لؤلؤا ك  يإعط :لإجشاءا
م، ثم أخرلساعديو على التصفيق حتى يعتاد على ضرب الكفتُ كي بوصل على لؤلؤة لو ك   غتَِّ
يقوـ تابعك بعينيو ك اللؤلؤ كحافز فإف يوسف ي ستعماؿاب .بالضرب على الطاكلةالطريقة ىذه 

 . بابغركات ابؼطلوبة منو

 

 العجينة ستعمالا تقليد (16

 .سنوات ٖ ،ٕ عاـ:حركي  تقليد
 سنوات. ٖ ،ٕ دقيقة:حركة 

 ة.العجين ستعماؿاطوير القدرات في كتزيادة التًكيز  :الهدف
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 .عجينةال: اللوازـ

ا في جهة من الطاكلة حتى يراىا هيضعأجزاء متساكية ك  ٗالعجينة إلذ  يمسِّ ق :الإجشاء
، قم بتدكير ىاني دكرؾ الآف" :قولرمن العجينة على شكل دكدة ك  قومي بتدكير جزء. ىاني

يدؾ فوؽ  ضعيؾ تقليد اكؿإذا لد بوك . بدفرده ما يتمكن من تدكير العجينةكافئيو عند. "العجينة
في ابعزءين من العجينة  ضعيعندما ينتهي . ساعديو على تدكير العجينة ثم أبعدم يدؾك  يده
. اطلبي منو أف يصنع مثلكك نع شكل فطتَة تُ بصُ يَ العملية مع ابعزءين ابؼتبقِّ  كرِّرمك  بانابع

عديدة مرات  العملية كرِّرم، ك ستعملة جانبا حتى يفهم أنو أكملالعجينة ابؼ ضعيعندما ينجح 
 .ينجحتى ح

  

 لمس منطقتين من الجسم تقليد (17

  سنوات. ٖ ،ٕ ابغركي: التقليد
  سنوات. ٖ ،ٕ الذراع: العامة،ابغركة 
  سنوات. ٖ ،ٕ الدقيقة:ابغركة 

 .تقليدتنمية الإستعداد للنتباه ك زيادة الإ :الهدف
 ابعسم.بؼنطقتتُ بـتلفتتُ في  حركات تعتمد على اللمس في آف كاحد ٖ تقليد الغرض:

ي بيدؾ مناطق بـتلفة سِ مَ الْ ك أف ينظر بكوؾ على مقابلة لوسيم كاحرصي  إبقيْ  :جشاءلإا
. دؾقل، ثم اجعليو يُ اليد الأخرل على بطنكعلى رأسك ك إحدل يديك  ضعي من جسمك مثلب

 . إذا لد يستجب ساعديو، ك العملية كرِّرم ."دكرؾ":قولر لو

  لبطن.االأذف ك  الفم،الشعر ك  الأذف،الأنف ك  أخرل:حركات  
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 حركات الفك تقليد (18

  .سنوات ٖ ،ٕ ابغركة: تقليد
 ـ.برستُ الإستعداد للحركة اللفظية اللبزمة لتطوير الكلب :الهدف

صدرة أغلقيو مُ ثم افتحي فمك ك " إعمل مثلي: "قولرمقابلة رياض ك  إجلسي :الإجشاء
 .صوت صك الأسناف

  َُكي يقلدؾساعديو  سار ك الفك بكو اليمتُ ثم بكو اليكي حرِّ كي الرأس ك رِّ لا بر.  
  مبالغة.دؾ بطريقة قلاجعليو يقومي بحركة ابؼضغ ك  
  بتُكيو على ابعانحرِّ ، أك أخرجيو ك أدخليوأخرجي لسانك ك . 
 اللبُاف.ية مثل لِّ سَ لكن مُ و أعطو مواد غذائية صعبة ابؼضغ ك بؼكافأت  

 

 الأدوات إستعمال تقليد (19

  .سنوات ٖ ،ٕ ابغركة: ،التقليد
 الأدكات. ستعماؿافي  التقليد تنمية الهدف:
 .ختلفة للؤدكات ابؼنزلية ابؼعركفةت ابؼستعمالابصورة صحيحة للئ التقليد: الغرض

 طينية.أرضية  كرة، إناء، حطب،ملعقة من  الأدكات:

، ات الأربعة ابؼوضوعة على الطاكلةقابلة ماجد مع الأدك أماـ الطاكلة مُ  إجلسي الإجشاء:
جعليو ابعدىا . أنو يلبحظك تأكَّدملو كيف يستعملها ك  بيِّتٍكاحدة من الأدكات ك  ذمخُ 
إلذ الأداة  ليقانتك الأداة جانبا  ضعي، ثم لككاتك مع مساعدتو إذا إحتاج لذدؾ في حر قلي

 . الأخرل

 :أمثلة 
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  .ضرب الإناء بابؼلعقةـ    الكرة.تنطيط  ـ
 . الضغط على الطتُ ـ   الكرة.دحرجة  ـ
 .رمي الكرة إلذ أعلى ـ  الطتُ.تدكير  ـ . اءتدكير ابؼلعقة في الإن ـ

 ميةلعبة الدُّ  (22
 سنوات. ٖ ،ٕ ابغركة: ،التقليد
:   قماش.قطعتا  علبتاف، كوباف، ملعقتاف، منديلبف، دميتاف، اللوازـ

مية الد   خذم. علي مثالا عن كل أداةلِ  ي، إعطعلي أماـ الطاكلة مع إجلسي :الإجشاء
ها بابؼنديل لصنع سرير غطِّ الدمية في العلبة ك  ضعي. يفعل مثلكأشتَم إليو كي كما ك بينا هيضعك 
ثم ابؼلعقة  الدمية،القماش بؼسح أنف  ستعماؿاالعملية ب كرِّرم ؾ.تقليدساعدم علي على ك 

  للشرب.الكوب لإطعامها ك 

 

 أصوات الحيوانات تقليد (21
 سنوات. ٖ ،ٕ ابغركة: تقليد

 سنة. ٕ ،ٔ اللغوية:الكفاءة 
  .ىاتقليد، الإنتباه بغركات الفم ك نطقبرستُ ال الهدف:
 حيوانات.صدرىا بطس الأصوات التي تُ  تقليد الغرض:
  .عب ابغيوانات أك صورلُ  الأدكات:

لعبة  خذم. عب فوؽ الطاكلة جانبااللُ  ضعيزيد ك  قابلةن أماـ الطاكلة مُ  إجلسي :الإجشاء
بالغي  فمك،أنو يراقب حركات  مع التأكد منبغيواف صوت اصوتا مطابقا ل صدرمثم أ لو،ا أرَىِك 
. يده لتلمس فمك عند تكرارؾ للصوت خذم بوضوح.حركات الفم  بيِّتٍالصوت ك  نطق في

  الفم.ساعديو في حركات تو ك اكلالمح يسمبتكاؾ تقليدعلى  شجِّعيوأعطو ابغيواف ك 
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  ابعمل. النحلة، البقرة، القط، الكلب، ابؼناسبة:ابغيوانات 
 

  

 يةلعبة الأيدي الموسيق (22
 سنوات. ٗ ،ٖ ابغركة: ،التقليد
 سنوات. ٗ ،ٖ اليدين:حركة  الدقيقة،ابغركة 

 .ات اليدين مع الغناءضعيكك حركات  تقليد الهدف:
  .ذلك قليدكتالرأس كالظهر اليدين على الركبتتُ ك  ضعك  الكفَّتُ،لق كغفتح  الغرض:

 . و عدة مراتكرِّريإختارم بموذجا سهلب ك  :الإجشاء
  إغلق ........ إفتح ...... لق إغ..... إفتح .......... 
  ْة.خفيف...... خفيفة.... ة.مة خفيفإضرب بلك .... 
  إغلق ...... إفتح ...... إغلق ...... إفتح .......... 
 ك.تي..... ك.تي.... ك.يديك على ركبتي ضع ....... 
 ر.ظه....... ر.ظه.... ر.يديك على الظه ضع ..... 

 مع عدـ السرعة في الغناءلركبتيو لبمستتُ م ك، ركبتيلة الطفلبهب عليك أف بذلسي مقاب
عندما ك  ،ساعديو على برريك يديو ليفهم بأنو مطالب بدتابعتك. "إغلق.. إفتح " قولك أثناء

 .ريتم الأغنيةسرعة يستجيب لك زيدم في 

 

 العجينة إستعمال تقليد (23
 .سنوات ٗ ،ٖ ابغركة: ،التقليد
 .سنوات ٗ ،ٖ الدقيقة:ابغركة 



 20      (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 

 

~ 21 ~ 

 

د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

 سنوات. ٗ ،ٖ الرؤيا:حاسة 
  سنوات. ٖ ،ٕ الصوتي: التقليد

 .قوية الأصابعكته سلوكات ابؼربي زيادة الإنتباه إبذا: الهدف
 .بالعجينة أشكاؿ بسيطة ٖبناء  تقليد: الغرض
 .ينةجالع: الأدكات

. ابعزء الباقي عندؾمنها أماـ مركة ك  ٖ، أجزاء من العجينة على الطاكلة ٙ ضعي :الإجشاء
اطلبي منها أف تفعل مثلك بابعزء ك  "إناء"معركفا عند مركة مثلب الأكؿ إصنعي بو شيئا بسيطا 

في البداية ساعديها ثم  ،"مركة إفعلي ىكذا : " عند تشكيل الإناء قولر. الآخر من العجينة
الإناءين جانبا  ضعيت في ذلك بقحَ ؾ ك تقليد تْ حاكلإذا . تابعكتشكيل الإناء كي تُ  كاصلي
 .ة الأشكاؿ التي تصنعينهايسمت يْ تنسلا ك مع الأجزاء الأخرل  كاصلي. ئيهاافكك

 

 ـ تقليد أشكال بالعجينة. 3.1صورة.

 حركات الحيوانات تقليد (24
  .سنوات ٘ ،ٗ ابغركة: ،التقليد
  سنوات. ٘ ،ٗ العامة:ابغركة 

 .ابغركي ابؼركب التقليدبرستُ قدرات  :الهدف
  .حيوانات ٖحركات  تقليد الغرض:
  .(فيل  أرنب، عصفور،) حيوانات لعب أك صور  ٖ الأدكات:

اتركي مي لسليم ابغيواف ك قدِّ  ،بسهولة حرؾإبحثي عن مساحة كاسعة للت :الإجشاء
قولر ك أعطو صورة العصفور لينظر إليها . التمرين ابغيوانات الأخرل جانبا يراىا كي يعرؼ تركيب
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 ضعؾ ذراعيو مثلك لبرِّ ك تطتَين ثم اجعليو بوُ كي ذراعيك كأنحرِّ ك " عصفور يطتَ ،أنظر": لو
 . مع الباقي من ابغيوانات كرِّرمبعدىا   ذلك.ساعديو إذا لد يفعل ثواف ك 

الفعل الإسم من جهة ك بتُ الصورة ك بيكنو فهم العلبقة  التمرينعلى  جيِّداف عندما يتمرَّ 
لب بعد أف تكوني قد أريتو يلقإنتظرم ديو بابؼساعدة قبل أف بسُ ك . ه من جهة أخرلتقليدابؼراد 

، أنظر: " قولر لوك لوحده  إبقاز التمرينالصورة كي تلبحظي إذا كاف قادرا على أف يقوـ ب
 . "؟ ، ماذا يفعل العصفورعصفور

 لعبة التمثال (25
 سنوات. ٘ ،ٗ ابغركة: ،التقليد

 العاـ.ابغركي  التقليدبرستُ مؤىلبت  الهدف:
 ابؽيئات.بـتلف  تقليد الغرض:
  .صور لأشخاص في بـتلف ابؽيئات ت:الأدكا

لي ىذه ابؽيئة مع مثِّ ، ك لذ صورة شخص في ىيئة عادية ثابتةدعي عمر ينظر إ :الإجشاء
إبدئي بهيئات سهلة كي لا يفقد . جلتُالرِّ في برريك اليدين ك  هساعدي الإستعانة بشخص ثاف  

 . توازنو ثم ىيئات أخرل أكثر صعوبة
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 أةجز  حركات م   قليدت (26
 سنوات. ٘ ،ٗ ابغركي: قليدالت

  سنوات. ٖ ،ٕ العامة:ابغركة 
  .حركات شخص آخر قليدكتزيادة التًكيز  الهدف:
  .حركتتُ بسيطتتُ بصورة صحيحة تقليد الغرض:

، بهب أف يكوف قادرا منتبها كقومي بحركتتُ متتابعتتُ إحرصي أف يكوف خالد :الإجشاء
إذا لد . ذ ابغركتتُ لوحدهنفِّ ، بعدىا أتركيو يُ كافئيوا معو ك مذيهلو ابغركتتُ ثم نفِّ  بيِّتٍ. على تنفيذبنا

 . ذيها معو ثم كافئيو مرة أخرلما نفِّ هُ سَ حدة أك عكَ ذ إلا حركة كانفِّ يُ 
 :أمثلة  

 بؼس الباب ثم ابؼشي حوؿ الطاكلة . 
  ُعتَُّ غلق الباب ثم ابعلوس على كرسي م.  
 ي.الضرب على الطاكلة ثم الضرب على الكرس  
 لوس على الكرسي ثم فتح البابابع . 

 

 جم الصوتوحير السرعة يتغ تقليد (27
 .سنوات ٘ ،ٗ ابغركة: تقليد
  سنوات. ٗ ،ٖ السمع:حاسة 
  سنة. ٔ ،ٓ الدقيقة:ابغركة 

  .(بطيئ  /سريع  ف،خفي /مقو )تلقتُ مصطلحات دة التًكيز ك زيا الهدف:
  .لإناءبغجم بضرب ابؼلعقة على اكا السرعة تغتَ   تقليد الغرض:
 إناءين. ملعقتتُ، الأدكات:

اتركي الأدكات ، ك كمابينالإناء ابؼلعقة ك  ضعيف ك أماـ الطاكلة مع سفيا إجلسي :الإجشاء
في البداية إذا كاف  لبليق، ساعديو دؾقلاجعليو يُ لعقة بريتم ثابت ك إضربي الإناء بابؼ. ابؼتبقية عندؾ
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عندما يتساكل الريتماف زيدم في ريتمك ك  دم سفياف في ريتموقلِّ أف تُ  حاكلر. بؿتاجا لذلك
إذا لد يساير ريتمك ساعديو بيدؾ . ( ملحوظا بهب أف يكوف التغتَ  ) ليصبح أكثر سرعة 

ذا لاحظت أنو يزيد في السرعة إك  ،"، بسرعةبسرعة" قولر لو من سرعة الريتم ك غتَِّ الأخرل كي يُ 
  .مرات عدة التمرين معو كرِّرم.دؾقللاحظي ىل يضي من سرعتك ك خفِّ 

 الإدراك الحسِّيـ  2
perception 

در من الطفل التوحدم نابذة عن التشوي  لوكات التي تصْ الس  الكثتَ من مشاكل التعليم ك 
النماذج الصوتية أك تغطي ىذه الصعوبات تؤثر في ك . في الإستقباؿ أك في معابعة ابؼعلومة الصوتية

على إدماج ابؼعلومات الصوتية بؼختلف  قادر إف الطفل التوحدم غتَ. للمسكاالرؤيا السمع ك 
 .عن الواقعالنماذج للتوصل إلذ نسج صورة صحيحة 

، حدىم أف لا ينتبو لصوت قريب منو، بفكن لأبىتلف مشكل التلقي من طفل لآخرك  
سها ل تذكؽ الأشياء أك برس  فضِّ من الأطفاؿ من يُ ك . بيد أنو ينتبو إلذ أصوات أخرل بعيدة

 . لا يستجيب لأخرلمن يستجيب بسرعة لبعض الأصوات ك  ممنهبشكل غريب ك 

 

 إكتشاف لعبة  (28
 سنة. ٔ ،ٓ البصرم:الإحساس 
  سنة. ٔ ،ٓ الدقيقة:ابغركة 

 .معتُ كوين صورة بصرية في ذاكرة الطفل خلبؿ زمنكتالأشياء رفع مستول الإنتباه إبذاه  :الهدف
  .عنولإىتماـ بو ثم الكشف كاى غطَّ النظر إلذ شيئ مُ : الغرض

  .لعبة بؿبوبة عند الطفل أك حلول قماش،قطعة  الأدكات:
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ا على هيضعها منو ك إنزعيثم بعض الوقت اللعبة بغساـ كاتركيو يلعب بها  يإعط :الإجشاء
ساعديو على نزع ك  ". .أك ..أك " قولر ك على اللعبة القطعة القماشية  ضعي و.الأرض أمام

  اللعبة.على  إعجابك عند الكشف بيِّتٍالقماش بيديو ك 

 

 المتابعة بالعينين  (29
  سنة. ٔ ،ٓ البصرم:الإحساس 
  سنة. ٔ ،ٓ الدقيقة:ابغركة 

  .زيادة التًكيز البصرم الهدف:
  لآخر.الشيء من مكاف  قلىي تنملبحظة يد الشخص ك  الغرض:
  حلول. أكاني، ٖ الأدكات:

 قولرابغلول ك  أرَهِ ،أكاني ثلبثةبجانبك ك أماـ الطاكلة مقابلة معاذ  إجلسي :لإجشاءا
إذا ك  الأكاني،ا في أحد هيضع ابغلول،عندما يرل . ابغلول من جهة إلذ أخرل ليقانك  ،"أنظر:"لو
، إثارة إنتباىو حاكلر إذا لد يستجب. "ابغلول خذ" لو:ابغلول في ابغتُ قولر  خذيده لأ بيدَّ  لد
 . مرات عديدة العمل معو كرِّرمك 

 سقط ءالبحث عن شي  (32

  سنة. ٔ ،ٓ بصرم:الالإحساس 
  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 

  .شيء معتُعن تشجيع البحث  الهدف:
 . لإبكناء لإلتقاطوكاه ، برديدُ ملبحظة شيء يسقط على الأرض: الغرض

  .مكعبات ملونة بألواف بـتلفة ٘ صغتَ،إناء  الأدكات:
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قولر  ثم حِجْرؾ،الإناء في  ضعيطاكلة ك كعبات في صف كاحد على الابؼ ضعي :الإجشاء
ثم  ،"!لا  !كأُ "  :متعجِّبةلو  قولرلطاكلة ك إحدل ابؼكعبات أسفل اأسقطي ك "  أنظر"  تَسمِ ل

إذا احتاج إلذ مساعدة لإلتقاط ابؼكعب ". أعطتٍ إياه ... و.إبحث عن.. ..أنظر ":تَسمل قولر
على كافئيو بابؼسح . ابؼوضوع على حجرؾ ابؼكعبات في الإناء ضعقدميها لو ثم ساعديو أيضا لي

، شكرا إنتهى: " يع ابؼكعبات ثم قولر لوذ بصالعملية حتى يستنفِ  كرِّرم. بوبوأعطو شيئا رأسو ك 
 . وكافئيك " لك 

 البحث عن مكافأة تحت الإناء (31

  سنة. ٔ ،ٓ البصرم:الإحساس 
  .دة الركيز البصرمزيا :الهدف
  .ابغلول خذب الإناء لأقل الغرض:
  .حلول إناء، الأدكات:

من جانب لآخر  كيهاحرّ ابغلول ك  أرَهِ، أماـ الطاكلة مقابلة إبراىيم إجلسي :الإجشاء
ساعديو يده ك  خذم،  الإناء فوؽ ابغلولضعتُؾ عندما تأف يشاىدلابد ك  ،" أنظر"  قولر:ك 

لية مع العم كرِّرم. م لو عن شدة إعجابك بو عند إكتشافو للحلول، كعبرِّ ناءب الإقلعلى 
ها ضعحتى يتمكن من ملبحظة يدؾ عند ك  كاصلي، ىاخرل دكف مساعدتو في إبهادحلويات أ

 ه.ابغلول ثم ينزع الإناء بدفرد
  

 الإستجابة للأصوات المألوفة (32
 .سنة ٔ ،ٓ السمع:حاسة 
 .لتعرؼ عليهاكاللؤصوات ابؼألوفة الإستعداد  :الهدف
 .الإبذاه بكو شخص معتُبحث عن مصدر الصوت ك لكابابعرس  عند الإنذار اتوقيف نشاط م: الغرض

 يدكم.جرس  الأدكات:
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 بالدراجة.اللعب : فإننا بلتار نشاطا مثل معينة،إذا كاف أبضد بوب نشاطات  :الإجشاء
إذا استدار بكو ابعرس  أبضد بكوه،م ىل يستدير نظر اك  ي ابعرسقِّ النشاط دُ  الشركع فيقبل ك 

بي قرِّ  ابعرس،أما إذا لد يستدر بكو  النشاط.ذا لتهيئتو بؽذا ىك " الدراجة " لو:قولر يده ك أمسكي 
ي قِّ دُ . (لو حركة ابعرس إلا إذا لد يستجب للصوت بيِّتٍت )لا ،جيِّداىذا الأختَ بكوه كي يراه 

لا تستعملي ، ك اـابغمّ ك نشاطتُ فقط مثلب اللعب بالدراجة ختارم اكل عملية لكن  ابعرس عند
 .كي ابعرس على مسافة بعيدة عن سابقتهاحرِّ  التمرين على تادا يعكبؼ. خرآط ابعرس لنشا

 المشاركة الصوتية (33
 سنة. ٔ ،ٓ السمع:حاسة 
  .برستُ حاسة السمع :الهدف
  .توقع ابغركة ابؼلبئمة للصوتك  ،ربط صورتتُ بـتلفتتُ مع حركتتُ بـتلفتتُ للتمييز الغرض:

عند دغدغة بطن  مثلب، يتتُ مسلِّ هما مع حركتتُياربطيتُ ك إختارم صوتتُ مسلِّ  :الإجشاء
.. بوـ. بوـ" أك ساعديو على التصفيق كقولر" تي .تي.تي" ياسر قولر في ، ك العملية كرِّرم. "بوـ
انتظرم من ياسر في أحياف أخرل قومي بابغركة ك ك  ،حياف أبطئي في ربط الصوت بالفعلبعض الأ
 .صدر الصوت أك العكسأف يُ 

  
 البحث عن أشياء محبوبة (34
  سنة. ٕ ،ٔ الرؤيا: حاسة

  .الأشياء بتُزيادة القدرة على التمييز برستُ الإنتباه البصرم ك  :الهدف
   .دكف أف يشد إنتباىو شيء آخر هإبهادك ل فضَّ كمابعرم في الغرفة للبحث عن شيء مألوؼ : الغرض

  لتفاحة.كاالإناء أشياء معركفة مثل ابغذاء ك جم ك علبة متوسطة ابغ الأدكات: 

في  بهلس عليّ  الرؤيا.سهلة بحيث تكوف قة في الغرفة ىذه الأشياء متفرِّ  ضعي :لإجشاءا
، ا ىو منصوب أماـ عينيو ليبحث عنوشيئا يشبو م أرَهِ بسهولة.ىذه الأشياء  رُ صِ بْ مكاف بهعلو يػُ 
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نظره بكو  كجِّهيجد صعوبات في إبهاد ابغذاء إذا ك . "إبحث عن ابغذاء":قولر لوك  حذاءن  أرَهِمثلب 
ابغذاء  أرَهِمسكي يده ك أما إذا لد ينجح أ .و مباشرة بكو ابغذاءكجِّهيإليو  تدِ إذا لد يهْ انو، ك مك

كافئيو عند كل .العلبة داخلابغذاءين  ضعي، ثم هو بكو خذيك  "إبحث عن ابغذاء" :قولرابؼشابو ك 
 . حتى تكوف كل ابغاجيات داخل العلبة كرِّرمإف ساعدتو، ك حتى ك  عملية
 

 لعبة القوقعة (35
 سنة. ٕ ،ٔ البصر:حاسة 

  .برستُ الذاكرةرم ك زيادة التًكيز البص الهدف:
  .البحث عن شيء بـبأ أسفل أحد الأكواب الغرض:

أك     أكواب بـتلفة  ثلبثةفي البداية إستعملي ، أماـ الطاكلة مقابلة آدـ إجلسي :الإجشاء
 ،"أنظر" :قولرى الطاكلة ك واب الثلبثة علالأك ضعي. (صحن  كوب، إناء،)أشياء أخرل بـتلفة 

ئي ابغلول برت أحد خبِّ ، بأنو يشاىد يدؾ تِ قْ إذا برقَّ . كي قطعة حلول في بؾالو البصرمحرِّ ك 
كي   إلذ الأكواب   أشتَمك " ابغلول خذ: " قولر لو. كي الأكواب أك تغطيهمرِّ برُ ، كلا الأكواب
م الإبذاه الصحيح كعبرِّ     ده بكو ي كجِّهي الأمر ، إذا لد يفهمإبهاد ابغلولب مطالب يفهم بأنو
عندما يتمكن من ملبحظة يدؾ . أعطو مكافأةك  امدحيوعندما بهد ابغلول ك  عجابكلو عن إ

إذا بسكن من إبهاد ابغلول برت أحد . مع الأكواب ابؼتماثلة حاكلرإبهاد ابغلول برت الكوب ك 
ملكن  ،فقط بتُاب ابؼتماثلة إستعملي كو الأكو   ابغلول برت ضعتُما تموقعهما عند غتَِّ
 . فتُ ابغلولأف يراؾ عندما بزُ  تنسيلا  .أحدبنا
 

 يق المكعبات تنسنسخ  (36

 .سنة ٕ ،ٔ البصرية:ابغاسة 
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 سنة. ٕ ،ٔ يد:ػ  عتُ التنسيق
  .وضعالشيء في مو  ضعك  كز يادة التًكيز البصرم  :الهدف
  .مكعبات على صفة معينة ٗترتيب  الغرض:
  .(marqueur) م لباد قل يض،أبكرؽ  مكعبات، ٗ الأدكات:

ل أربع مكعبات في أكضاع على كل كرقة شك اربظية من الأكراؽ ك ئي بؾموعىيِّ  :الإجشاء
و في الشكل ضعأعطو مكعبا ليإحدل الأكراؽ أماـ زكريا ك  ضعي. جيِّدانيها كي تظهر لوِّ بـتلفة ك 

  ضعبكو ابؼو  يده كجِّهي ،"ابؼكعب في مكانو  ضع: " ولر لوكقابؼناسب على الورقة 
ُ
د حدّ ابؼ

ستعملي أشكالا أخرل كانوِّعي بصيع ابؼكعبات في مكانها،  ضعي معو حتى كرِّرم. كافئيوك 
من مساعدتك  قللي ابؼكاف.لو  بيِّتٍدكف أف ت" و ضع" لو:عندما يصل إلذ ابؼكعب الرابع قولر ك 

  ه.كحد التمريننهي لو تدربهيا حتى يُ 
 

 

 

 .ـ ترتيب المكعبات1.2صورة.

 تمييز الرسومات (37
 سنوات. ٖ ،ٕ البصر:حاسة 

 التشبيو.لقدرة على كازيادة التًكيز البصرم  الهدف:
  .رسومات بسيطةتشبيو  الغرض:
 لباد.م قل كرؽ، الأدكات:

 مأنظر )م اللباد لرسم رسومات بسيطة بأحرؼ كبتَة على كرؽ قلإستعملي  :لإجشاءا
. اجعلي لكل رسم ربظا آخر يكوف بفاثلب لوا كاحدا على كل كرقة ك إلا ربظ يبظ، لا تر (الصورة
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. جرؾاتركي الرسومات الأخرل ابؼماثلة في حِ ، ك اؽ على الطاكلة لتَاىا سامي كلهاالأكر  ضعي
و كجِّهيأمسكي يده ك . "إبحث عن مثلو : "قولر لوك عندؾ ابؼتواجدة الرسومات أحد لو  يإعط

، إذا قارنو بصورة غتَ بفاثلة ابؼوضوعة على الطاكلةالأخرل  الرسوماتذلك الرسم ك  بتُليقارف 
 ضعيك " نعم ىي نفسها : " عندما يصل إلذ الصورة ابؼماثلة قولر لوك  ،"سواء  اسو لي" :قولر لو

العملية  كرِّرم. الصورتتُ بتُقارنتُ صرؾ عندما تُ بْ من أنو يػُ  تأكَّدم. الصورتتُ بجنب بعضهما
تماثلة، إبدئي بثلبثة رسومات ثم أضيفي رسومات أخرل مع زيادة حتى تكوف بصيع الرسومات م

 .تعقيدىا
 
  
 

 

 
 ـ رسومات بسيطة للتشبيو 2.2صورة 

 تمييز مصدر الصوت (38

  .سنوات ٖ ،ٕ السمع:حاسة 
  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 

  .برستُ القدرة على بسييز الأصوات الهدف:
 . صفارة مضغوطة،لعبة  ابعرس، الآتية: أزكاج من الأدكات الصوتية ٖ الأدكات:

إثنتتُ من الأدكات الصوتية ابؼختلفة  ضعيك ، أماـ الطاكلة مقابلة يزيد إجلسي :الإجشاء
ابعرس الثاني  خذيألساعديو ابعرس الذم عندؾ ك كي حرِّ . الباقي دعيو عندؾعلى الطاكلة ك 

كل الأدكات على الطاكلة   ضعي بعدىا. الطريقةأكملي معو مع الأدكات الأخرل بنفس  بورِّكو،ك 
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يده  كجِّهيأكقفيو ك إذا أخطأ  بؽا،الأداة الأخرل ابؼشابهة  خذف يأطلبي منو أكامنها كاحدة  خذمك 
معندما ينجح . بكو الأداة ابؼقصودة فتُ الأدكات داخل علبة كراء طريقة العمل بحيث بزُ  غتَِّ

، ثم اطلبي منو سمع الصوت فقطإبما يل الأدكات ك هرؾ كي لا يراؾ عندما تستعملتُ إحدظ
بيكنك إضافة أدكات أخرل إلذ المجموعة مع ابغرص على تشابو  بؽا.إبهاد الأداة ابؼماثلة 

 . الأدكات ابؼتماثلة بتُالأصوات 

 
 علبة مفتوحة (39

  سنوات. ٖ، ٕ: رحاسة البص
  .زيادة التًكيز البصرم الهدف:
  .لأبعاداك أدكات بـالفة الأحجاـ  ٖ، علبة أحذية: الأدكات
 مأنظر )قُصِّيهاالثلبثة ثم يط الأدكات عليها بؿ اربظيك علبة أحذية  رمحضأ :لإجشاءا
 خذلإسحاؽ كيف يأ بيِّتٍ. من أف الأجساـ الثلبثة تدخل بسهولة في الثقوب تأكَّدمك ، (الصورة

 ثميدخلو فيو للثقوب حتى بهد الثقب ابؼناسب ك  يقارنها مع الأحجاـ ابؼختلفةك  أحد الأجساـ
معو العمل حتى  كرِّرم ابؼناسب،إذا لد يعرؼ ساعديو بتوجيو يده بكو الثقب  آخر.أعطو جسما 
صنعي لو علبة أخرل أكثر صعوبة اثم  مساعدة.بصيع الأجساـ في العلبة دكف  ضعيتمكن من ك 

 . أجساـ كثتَة بـتلفة الأحجاـ إستعماؿب
 
 

 ـ علبة بثقوب 3.2صورة.

 باتنسخ البناء بالمكع (42

  .سنوات ٗ ،ٖ :رالبصحاسة 
  سنوات. ٖ ،ٕ ابغركة: ،التقليد
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  سنوات. ٖ ،ٕ يد:عتُ ػ  التنسيق
  .الأدكات لنسخ الرسومات ستعماؿا تقليد :الهدف
  .البناء بابؼكعبات تقليد: الغرض
  .مكعبات ٓٔ: الأدكات

 

 

 

 

 ـ تركيب المكعبات 4.2.صورة

احتفظي بالباقي كعبات أمامو ك م ٘ ضعي، سالد اكلة مقابلةأماـ الط إجلسي :الإجشاء
اء ثم من أنو يراقبك أثناء البن تأكَّدمك نع بناية معركفة ابدئي بصُ ك " سالد  أنظر: " قولرثم . عندؾ

نجز يديو كي يُ  وجِّهيتعليك أف . "دكرؾ: "قولر لومكعباتو ك  أرَهِ، أكضحي لو أف البناية كاملة
من مساعدتك عندما  قلليث بنايات بـتلفة ك العملية مع ثلب كرِّرم ،البناية بصورة صحيحة

 .بصورة صحيحة البناءنجز فيها كافئيو في كل مرة يُ  لوحده.على نسخ البنايات  يصبح قادرا
  

 تمييز الأشكال  (41

  .سنوات ٗ ،ٖ البصر:حاسة 
  .القدرة على ابؼطابقةك زيادة الإنتباه البصرم  :الهدف
  .اؿ بـتلفةأشك ٖبسييز  الغرض:
  .ك أك كارتوف ملوفيبظكرؽ : الأدكات

شكاؿ متطابقة في القياس دكائر بحيث تكوف الأمربعات ك ثات ك مثلَّ  قطِّعي :الإجشاء
، ثم أعطو باقي الأشكاؿ ابؼطابقة وذج لوحده أماـ سعيد فوؽ الطاكلةكل بم  ضعي، اللوفك 
يده  كجِّهيفيو ك مناسب أكق شكلب غتَ ضعإذا ك . ها كاحدا كاحدا فوؽ الشكل الصحيحضعلي
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يده كي يقارف الشكل مع الأشكاؿ  كجِّهيإذا لد يفهم ابؼطلوب منو ، ك بكو الشكل ابؼناسب
كل   بظِّيلك ككذ ،"ليس مثلو: "قولر لو في كل مرةك الأخرل ابؼوضوعة على الطاكلة كنموذج 

البداية لا يفهم في . متُ لو شكلبقدِّ النماذج فوؽ الطاكلة أك في كل مرة تُ  ضعشكل عند ك 
 . د على بظاع بـتلف الأصواتيتعوَّ سأبظاءىم لكنو 

 

 تمييز الأشكال المتطابقة (42

  سنوات. ٗ، ٖ: حاسة البصر
  .لقدرة على ابؼطابقةكازيادة التًكيز البصرم  الهدف:
  .، مقص، غراء(كارتوف )ك يبظ، كرؽ كرؽ: الأدكات
، ألصقي ر بحيث تكوف بنفس اللوفدكائك مثلثات كمستطيلبت مربعات ك  قطِّعي :لإجشاءا

. دؾحتفظي بسلسلة الأشكاؿ الأخرل عنكاسلسلة من الأشكاؿ على قطعة كبتَة من الكارتوف 
الأشكاؿ الأخرل  بينو كبتُكرقة الكارتوف أماـ حناف كأعطها شكلب معينا كاجعليها تقارف  ضعي

بؽا كيف تقارف حتى بذد  تٍبيِّ ، إذا لد تعرؼ الكارتوف حتى بذد الشكل ابؼناسب ابؼلصقة على
 . الأشكاؿ كلها على الكارتوف ضعمعها حتى ت  كرِّرم.الشكل ابؼناسب

 
 
 

 

 .الهندسيةـ تمثيل الأشكال  5. 2 صورة.

 (puzzle1) 1البازل  (43
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  .سنوات ٗ، ٖ: حاسة البصر
  سنوات. ٖ، ٕ: ، التحكمعتُ يد التنسيق
  .الأشكاؿ إدراؾزيادة الإنتباه البصرم ك  :الهدف
  .ها في ابؼكاف ابؼناسبضعك  قطعة بازؿ من يده ك خذ، أظة يد ابؼربيملبح: الغرض
  .(قطع  ٗإلذ  ٖ) بازؿ بسيط : الأدكات

، إحتفظي حتو فارغة على الطاكلة أماـ كماؿلو  ضعيأخرجي كل قطع البازؿ ك  :الإجشاء
" كماؿ  أنظر: "قولرعينيو ك بة من رُ إرفعي قطعة على مقْ . بقطع البازؿ عندؾ بحيث لا يراىا

ساعديو على مقارنتها مع كل القطعة في يده ك  ضعيثم كي القطعة في بؾالو البصرم كي يراىا حرِّ ك 
  .هاضعساعديو على إدخابؽا في مو حتى بهد ابؼكاف ابؼناسب ك  ضعمو 

من مساعدتك حتى ينجح بدفرده مع مكافأتو بعد  قلليالعملية مع القطع الأخرل ك  كرِّرم
ساعديو كي ها ضعإذا كجد صعوبة في إدخاؿ القطعة في مو قطعة بصورة صحيحة ك كل  ضعك 

قومي بتغيتَ مكاف القطعة في كل . هاضعىو مطابقة القطع مع موا التمرين فهدؼ ،لايفقد الثقة
  يدؾ.برا على أف ينظر في كي يكوف بؾُ مرة  

 

 ـ 2ـ بازل ال (44

  سنوات. ٗ ،ٖ :رالبصحاسة 
  سنوات. ٖ ،ٕ حكم:الت يد،عتُ ػ  التنسيق
  .زيادة التًكيز البصرم :الهدف
  .ها من البازؿضعمطابقة القطعة مع مو ملبحظة يدؾ ك : الغرض
  .بازؿ بسيط: الأدكات

 أنظر: "قولرا فوؽ الطاكلة حوؿ لوحة البازؿ ك بعثريهأخرجي كل قطع البازؿ ك  :لإجشاءا
يده لإلتقاط  كجِّهيإذا لد يستجب  اأمَّ  ."هاضع: "قولر لوإليها  ، إذا نظرقطعة أرَهِك " مازف
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قطعة غتَ مناسبة  ضع، أكقفيو إذا ك في مكانها ابؼناسبها ضعليالبازؿ  ضعالقطعة ليقارنها مع موا
لا ك بصيع القطع في لوحة البازؿ  ضعالعملية حتى ي كرِّرم. الصحيحة إىتمامو بكو القطعة ليقُ انك 
أف تكافئيو في كل  تنسيْ لا ة البصرية ك ىو الدقَّ  التمرين كل القطع لأف ىدؼ  ضعقي إذا لد يلقْ ت

 . مرة عندما ينجح

 
  couleurs)(distinguer les تمييز الألوان (45
  .سنوات ٗ ،ٖ البصر:حاسة 
  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 

  .الألواف بتُالتمييز زيادة التًكيز البصرم ك  الهدف:
  .أجساـ بـتلفة حسب اللوف ٖتصنيف : الغرض

  .زطبقتُ للفر ك ( من الأفضل أف يكوف اللوناف متقارباف)بلوف آخر ٗبلوف ك ٗ متنوعة،أجساـ  ٛالأدكات:
في أحد  من المجموعة الأكلذ جسما ملوناالطبقتُ على الطاكلة أماـ نسيم ك  ضعي :الإجشاء

ىذا اللوف  بظِّيطبق الأخر ك جسما من المجموعة الثانية في ال ضعي. اذكرم إسم اللوفالطبقتُ ك 
في   بظِّيكاحدا تلو الأخر ك  ا لوابؼطابقة في حجرؾ كي لا يراىا ثم أعطه الأجساـحتفظي بإ، ضاأي

إذا . "كل جسم في الطبق المحتوم على أجساـ من نفس اللوف  ضع" لو:قولر . كل مرة اللوف
و ضعو في غتَ مو ضعإذا ك ، ك فئيو في ابغاؿكاك " ، أزرؽ نعم: "قولرابعسم في الطبق ابؼناسب  ضعك 
دما عنكل الأجساـ ك   بتُز رِ العملية حتى يفْ  كاصلي. يده بكو الطبق ابؼناسب ثم كافئيو هيكجِّ 

 . د على بسييز أصوات الأبظاءو في كل مرة ليتعوَّ تيسمت تنسيلا يتحسن أضيفي لو لونا ثالثا ك 
 

 الألوان بينالمطابقة  (46

  سنوات. ٗ ،ٖ البصر:حاسة 
  .، القدرة على ابؼطابقة، الإنتباه البصرمفلألواا بتُة القدرة على التمييز زياد :الهدف
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  .مطابقة مكعبات ملونة مع مربعات كرؽ ملونة: الغرض
  .كرؽ ملوف ملونة،مكعبات  الأدكات:

أمسكي عندؾ ابؼكعبات ك  بيضاء،ألصقي مربعتُ بـتلفي اللوف على قطعة كرؽ  :الإجشاء
يده بكو ابؼربع ابؼناسب ثم  كجِّهي ". ضعو: " قولر لوأمتُ مكعبا ك  يأعطوف ابؼربعتُ ك لَ ابؼطابقة لِ 

 ستعماؿاب العمل كرِّرم. م لو عن إعجابكعبرِّ الثاني على ابؼربع ابؼناسب ك  ضعساعديو على ك 
" لا : " قولرو ضعمكعبا في غتَ مو  ضع، إذا ك لكن دكف توجيو يدهابؼكعبات ك ك  نفس الورؽ

عندما يسهل عليو  أضيفي ، ك دكف مساعدة ينجح حتى كرِّرم. ابؼناسب ضعيده بكو ابؼو  كجِّهيك 
 .لونا آخر
 
  

 إستقبال سلسلة من الأصوات (47

  .سنوات ٗ ،ٖ السمع:حاسة 
  سنوات. ٘ ،ٗ ابغركة: تقليد

  .شجيع السماع ابؼتأنيكتبرستُ حاسة السمع  الهدف:
  .ىاتقليداع سلسلة من الأصوات ابؼختلفة ك بظ الغرض:

تتُ على الطاكلة اضربي مرَّ ك " سعيد : " قولرلة سعيد ك ة مقابأماـ الطاكل إجلسي :الإجشاء
" الآف دكرؾ": قولر لوتتُ كي يكوف عدد الضربات كاضحا ك كل ضرب  بتُيلب قلفي بيديك ثم توقَّ 

امدحيو مع اثتٍ عليو ك لا تتًكيو يضرب أكثر من مرتتُ ك  ،يده ليضرب مرتتُ على الطاكلة كجِّهيك 
يد ساعديو على الضرب من جدابؼرة إضربي ثلبث ضربات ك  كن ىذهالعملية كل كرِّرم. مكافأتو

اتركيو رتتُ ك من جديد إضربي مك  ،فعلهاساعديو على ثم اضربي مرة كاحدة ك  ،كافئيوثلبث مرات ك 
ساعديو على الضرب اضربي مرتتُ ك ك " لا: " ، إذا بذاكز العدد قولر لويفعلها دكف مساعدة

إضربي برت الطاكلة كي يسمع  التمرينيعتاد على عندما ، ك العملية حتى ينجح كرِّرم. مرتتُ
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اضربي من ، ثم إبؼسي أذنو ك اضربيك بالإشارة إليها ذنك أُ  أرَهِإذا كجد صعوبة . فقط الصوت
  )الإشارة إلذ الأذف الغرض منها تنبيهو كي يصغي إلذ صوت الضربات(..جديد
 

 لعبة الدومينو (48

  سنوات. ٘ ،ٗ البصر:حاسة 
  .ينو مع شخص آخراللعب بالدكم :الهدف
  .ركْ معرفة الدَّ ك مطابقة الصور  الغرض:
  .، لعبة الورؽ فيها رسم الدكمنولعبة الدكمنو: الأدكات

ة كي لأسامة كرق ياعطك أعرضي الأكراؽ كاحدة من كل شكل في صف كاحد  :الإجشاء
نو بصدد منو حساب نقاط الصورة لأ ، لا تطلبيالأكراؽ ابؼصفوفة عنها ابؼناسب مها في مكاضعي

الشكل ابؼرسوـ  جهة من فيو بأف كلإذا بسكن من فعل ذلك عرِّ . بصرياشكل كل التعرؼ على  
ذا لاح  إ. اجعليو يقارف نصف الدكمنو مع رسم الورقةك  ،ناسب نصف الدكمنوورقة تُ على ال

 ٙ ضعي. توخْ ، فهذا كقت تنظيم لعبة الدكر مع شخص آخر مثلب أُ ختلبؼ الرسم مع الدكمنوا
قطعة  خذيأ كل شخصىذه الصينية من شخص لآخر ك  ليقانكمنو مرئية على صينية ك قطع د

ذا لد يكن بشة كإ، القطع الأخرل إذا كاف ىناؾ تناسبها بجانب لصقيدكمنو من الصينية ك 
لا بهب أف يكوف اللعب من أجل الفوز أك حساب . دكمنو آخر من الصينية خذتناسب يأ

 .الدكر خذأ تعلممات ك النقاط بل ابؽدؼ ىو مقارنة الرسو 

 
 لدومينوواـ مطابقة الأوراق  6.2صورة.
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 نسخ سلسلة من الرسومات (49

  .سنوات ٘ ،ٗ البصر:حاسة 
  سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٗ ،ٖ اللغوية:الكفاءة 
  .نسخهاالتعرؼ على سلسلة الأشكاؿ ك  :الهدف
  .ر إلذ اليمتُنسخ سلسلة أشكاؿ من الورؽ من اليسا الغرض:
، كرؽ أبيض (مربعات ، مستطيلبت ك سم ٕعجلبت سوداء قطرىا )ع على شكل قطَّ كرؽ ملوف مُ : الأدكات

  .، غراءمرسوـ فيو خطتُ

جلب إىتمامو بكو الأضواء ابػاصة بإشارات دعي أمتُ ينظر إلذ الورقة مع  :لإجشاءا
أضواء  تنتظرمن السيارات التي  سأبقز خطا أنظر: "قولرلى يسار الورقة ك ابؼركر ابؼوجودة ع
أطلبي من أمتُ أف . العجلبت لإبقاز خط من ثلبث سياراتإبصعي ابؼربعات ك  ،"إشارات ابؼركر

" في البداية السيارة الكبتَة ابغمراء ثم السيارة الزرقاء ثم السيارة الطويلة ابػضراء : " كراءؾ كرِّري
إذا قاـ بجمع قطع . لأسفل تكوف بفاثلة للعليانجز خطا آخر من السيارات في ااطلبي منو أف يُ ك 

إستعملي موضوعا بـتلفا بوتوم تية في الأياـ الآ .ديو على لصق السيارات على الورؽساعالورؽ 
أف أمتُ  تأكَّدمك  .صغتَة مصفوفة برت شجرةمتوسطة ك مثلب علب كبتَة ك  عناصر ةعلى ثلبث

، أنسخي لو سلسلة من الأشكاؿ م معتٌ السلسلةأنو فه تِ نْ إذا تيقَّ . يعمل من اليسار إلذ اليمتُ
 . أك الألواف تعتمد على أشياء ملموسة
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 ـ نسخ الرسومات 7.2 صورة

 القراءة البصرية (52

  سنوات. ٙ ،٘ البصرم:الإحساس 
  سنوات. ٖ ،ٕ :، الرصيد الكلماتيالكفاءة اللغوية

  .كلمات ٓٔتى ح ٘قراءة بصرية ؿ  الهدف:
  .قراءتها عنو ك لصق الكلمة ابؼكتوبة على الشيء ابؼعبرَّ  الغرض:

في . نسخ لكل كلمة ٘اجعليها ات بابغركؼ الصغتَة على الورقة ك إطبعي كلم :الإجشاء
ْْ البداية علِّ  قي كل كرقة مع الشيء ابؼناسب بؽا مثلب  صِ ىذه الكلمات ثم ألْ  بتُرقة مي كليد التفَ
كليد على  جلسيأ. ىكذا، كلمة الباب على الباب ك ق على الطاكلةلصَ تُ " طاكلة "كلمة 

و إلذ الشيء خذيك أخبريو إذا لد يعرؼ " ؟ تب على الورقةماذا كُ : " قولر لوكرقة ك  أرَهِ الكرسي،
دم لو ذلك رقة على الشيء ابؼناسب أكِّ و ال ضعإذا ك . ابؼقصود بؼا ىو مكتوب على الورقة

أعطو ابؼساعدة إعملي معو ىذا  يوميا ك  الكلمة.عيد اجعليو يُ ك " ةمكتوب طاكل صحيح" بقولك:
 ر الكن بأنو قادر على تذك  يْ عندما ترَ ك  تًدَّدعندما ي

ُ
لاحظي قة ك صلْ لمات إختبريو بنزع الأكراؽ ابؼ

ر الكلمات ن من تذك  إذا بسكَّ . ها على ابعهات الصحيحةعِ ضْ ك ك قراءة الأكراؽ  إذا كاف باستطاعتو
ميو كلمات علِّ أف تُ  حاكلر، دكف أف تكوف الأكراؽ ملصقة على أماكنها أسبوعا كاملبها عضِ مواك 

: كي يفهم ابؼقصود إذا أعطيتو تعليمات مكتوبة مثلابؼفيدة  ك ة الكلمات الضركرية خاصّ  ،أخرل
 . "ياب كسخة ىناالثِّ " أك" أطفئ الإنارة " 
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 الحركة العامة ـ 3

NERALEMOTRICICTé Gé 

ابغركية العامة يندرج ضمن أساسيات برنامج التعليم عند الطفل  ر القدراتيإف تطو 
مهم قدرات جديدة علِّ لكن يبقى أف نُ ، ك ضطرابات النمواند الذم يعاني من التوحدم أك ع

م في ابغركة كما بيكن لبرنامج ابغركة العامة أف يتحكَّ . بيئتوتساىم في بمو الوعي إبذاه جسمو ك 
  .لأطفاؿ التوحديتُابؼفرطة التي تظهر عند بعض ا

ىذا ذه الآباء كابؼربوف ك نفِّ يدخل برنامج ابغركة العامة ضمن البرنامج التأىيلي العاـ الذم يُ ك 
 : التي نذكر منهاابؼشاكل التي تعتًض التوحديتُ ك  بؼواجهة

 . لقوة العظليةكاقة اػ نقص الط
 . ػ نقص التوازف

 . مهارة في اجتياز ابغواجزػ اللب
 . القوةبعيد في السرعة ك ػ عدـ التحكم ا

 العامة.ػ الصعوبة في تنظيم ابعسم كليا في فعل مدمج ضمن ابغركية 
  

 )التصفيق(ضرب الأيدي (51
  سنة. ٔ ،ٓ الأيدم:برريك  العامة،ابغركة 

  .ابؼتناسقةكجة ك زدر ابغركات ابؼيتطو  الهدف:
غنية أك مُ بهدكء قومي بضرب كفيك أمينة مقابلة لك على ركبتيك ك  لسيجْ أ :الإجشاء

ساعديها في بعدىا أمسكي يديها ك  بالنشوة.لب لتشعر ليقثم دغدغيها  بسيطة،دة ألفاظا ردِّ مُ 
تدربهيا من  قلليذلك  على عندما تعتادالدغدغة ك  كرِّرم. ة الغناءواصلها مع ميْ ضرب كفَّ 
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في الأختَ قومي فقط بلمس يديها كي ، ك صمها فقط ثم الذراععْ ن طريق مسك مِ عدتك عمسا
  كفَّيها.تفهم إشارة ضرب  

 الجلوس دون مساعدة (52
  سنة. ٔ ،ٓ العامة:ابغركة 

  .ابعلوس دكف مساعدة الهدف:

ف أوضا انية إجعليو بهلس عِ نو إلذ غرفة ثليقُ جابر أك تنػْ فيها مع  تُِ بفي كل مرة تلع :الإجشاء
ثم أمسكي ذراعو ، وف ذراعو الأبين بفددا على جانبوة الإستلقاء على الظهر يكضعيفي ك ، ك يقوـ

رفقو تكئا على مِ ابعانب بطريقة يكوف فيها مُ ابؼرفق كاجذبيو برفق بكو الأعلى ك الأيسر برت 
ساعديو على رفع مرفقو كي يدفع بنفسو إلذ الأعلى بواسطة ابعذب بكو الأعلى ك  كاصلي. الأبين

دفع بنفسو ساعدتك كي يمن م قللي عندما يألفالتي تكوف مبسوطة على الأرض، ك يده اليمتٌ 
 .، ثم أمسكي يده اليسرل بؼساعدتو على الإبقاء على توازنوبكو الأعلى
  

 بسط الكف لمسك شيء (53
  سنة. ٔ ،ٓ العامة:ابغركة 
  سنة. ٔ ،ٓ الدقيقة:ابغركة 

  .برستُ القدرة على الإنشغاؿ بالرغبات دكف مساعدة :فالهد
  .ة مسك أشياء فوؽ خط العتُاكلبؿ: الغرض

  .دمية خيط، الأدكات:

بيكن للقماف أف يصل  نة فوؽ خزانة أك أثاث آخر أم على إرتفاعلعبة ملوَّ  ضعي :الإجشاء
يده فوؽ الرأس  بسديد كافئيو في كل مرة يتمكن فيها منك  ،"اللعبة خذ: "، قولر لوإليو بسهولة
اىا بة فوؽ خزانة صغتَة بحيث ير لع ضعي، وفوؽ رأسكيف بيدد يده عندما يتعلم  . ليلمس اللعبة
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 ضعاتركيو يلعب بها لبخذ اللعبة إمدحيو ك إذا بسط يده ليأ ،"، إلتقط اللعبة لقماف: "لو قولرك 
 . مرات عديدة ذلك كرِّرم. دقائق
 

 )المسك( القبض (54
  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 

  سنة. ٕ، ٔ: التفاعل الإجتماعي
  .الإجتماعي واصلزيادة التحركة الذراع ك تطوير  :الهدف
  .القبض على شيء معتُب مع شخص آخر ك اللع الغرض:
  .كرة متوسطة ابغجم الأدكات:

راحة يديو جعلي يديو مبسوطتتُ بكو الأماـ ك كا ،سم ٖٓقابلي أبضد على بعد  :الإجشاء
أك  ،"، أعطتٍ الكرة أبضد: " قولرأبسطي يديك بنفس الكيفية ك . بكو الأعلى ثم أعطو الكرة

منو الكرة مع  نزعياالكلمات أك الإشارة ك  كرِّرما لد يستجب  إذ. لك الكرة لقِ أشتَم إليو كي يُ 
معو لكن ىذه ابؼرة  كاصلي. ؾ الكرةالعمل معو حتى يتعلم إعطاءَ  كرِّرم. مدحو في ابغاؿ
 رمحضأ، لا تنشغلي إذا لد بيسكها ك ارمي لو الكرة برفقسم أخرل ك  ٖٓقدارإبتعدم عنو بد

أك " ـ الكرة إرْ " : ، قولر لوالذم بيسك بالكرة  ىذه ابؼرة ىوفي. عودم إلذ مكانكالكرة ك 
 كاصليك لو كيفية رمي الكرة  ليإذا لد يعرؼ بسبب بعد ابؼسافة مثِّ . أشتَم إليو كي يرمي الكرة
إذا أمسكها إمدحيو ، ك دحيو عندما يرمي الكرة بشكل صحيحإم ،معو حتى يتعلم رمي الكرة

 .بصفة مبالغة كي يفهم بأنو بقح في أمر خاص
  

 المشي على حواجز بسيطة (55

  .سنة ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ: التقليد
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  .زيادة الطمأنينة في قدرات ابغركة العامةك  التنسيقبرستُ  :الهدف
  .ابؼشي على سلسلة من ابغواجز القصتَة الغرض:
  .صندكؽ علب الأحذية، كرسي صغتَ،: الأدكات

حي لمحمد بصفة ، كضِّ صندكؽ على الأرضالإجعلي بؾموعة من علب الأحذية ك  :الإجشاء
في كل مرة بهتاز فيها علبة أك " برعْ أُ : " كل حاجز مع تكرار كلمةبيشي فوؽ  مبالغة كيف 

ي فوؽ العلب كن من ابؼشإذا بس. ذلك عدة مرات حتى بهتاز ابغواجز بدفرده كرِّرم. صندكؽ
يصعد برجل كاحدة أكلا ثم  كيف  أرَهِ، كي بير على شيء أعلى مثل الكرسي  ، ساعديوالصندكؽك 

 كرِّرم. دؾقلساعديو كي يُ ك " إصعد: "قولرأشتَم إلذ ابعهة العليا للكرسي ك الرجل الثانية ثم 
منو إستجابة لأكامرؾ  تنتظرملا  .حتى ينجح في الصعود على الكرسي دكف مساعدة الإجراءىذا 
 .ة الشيء ابؼراد صعودهدكما قمَّ  أرَهِ، (، إصعد أعبر) 

 
 لحواجز البسيطةمسار ا (56

  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ، ٔ: الإحساس البصرم

  .ثر ابؼرئيتنمية القدرة على متابعة الأالتوازف ك ك  التنسيقزيادة  :الهدف
  .حوؿ سلسلة من ابغواجز السهلةوقي ك كفريق برتوم على بفر برتي الستَ في ط: الغرض
  .، حبلأثاث: الأدكات
الغرفة أين بهتاز بؿيط الكرسي  قومي بعرضو فيخيطا ملونا ك  حبلب أك خذم :لإجشاءا

مكافأة عند نهاية  ضعي، إحرصي أف ينتبو لك خالد ك غتَهك  .صغتَ.فوؽ كرسي برت الطاكلة ك ك 
عندما يصل إلذ نهاية ابغبل ابغبل ك  أرَهِ، ك داية إجعليو بيشي على طوؿ ابؼسارفي الب. طرؼ ابغبل
كوني دائما بقربو دة أتركيو بهتاز ابؼسار بدفرده ك بؼسار مرات عديكبعد متابعة ا. أعطو ابؼكافأة

 . أف تكوف ابغواجز في البداية سهلة تنسيْ لا .  عندما يتيو جذبي إنتباىو بكو ابغبلاك 
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 ب من الأرضع  إلتقاط اللُّ   (57

  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: تقليد
  سنة. ٔ ،ٓ الدقيقة:ابغركة 

  .ستُ التوازفبر الهدف:
  .إلتقاط شيء من الأرض دكف فقداف التوازف: الغرض

  .، علبة صغتَةلعبة حيواف، كرة الأدكات:

تُ حس خذم ابػطر.لأرض بعيدا عن الأشياء الثابتة ك لعبة ابغيواف على ا ضعي :الإجشاء
ينبغي عليو أف نو و بأيأفهمإلذ الأرض ك اللعبة  مديلتقاطها ثم أعتٍ لإحكيف ين  أرَهِبكو اللعبة ك 

 العملية كرِّرم. دقائق ضع، ساعديو عند الضركرة ثم كافئيو بتًكو يلعب باللعبة لباينحتٍ لإلتقاطه
ق التوازف أثناء قِّ عندما بوُ . دكف فقداف التوازفلتقاط اللعبة دكف مساعدة ك إن من حتى يتمك

ا عهيضئي بثلبثة أشياء ك ، إبدتَة في بؿيط الغرفةالصغإلتقاط الأشياء بعثرم عددا من الألعاب 
ها في ضعيط تلك الأشياء ك مع حستُ ليلتق يامشعلبة صغتَة ك  خذمثم . على مرأل حستُ

 .العلبةكل الأشياء في   ضعامدحيو عندما ي، ك العلبة
.  

 الأجسام الكبيرة  (58

  .سنة ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  .القدرة على ابؼشي حاملب لأشياء معينة الهدف:
  .أجساـ ٗكديس كت ، بضلإلتقاط: الغرض

  .، كرؽ تلوينعلب أحذية ٗ الأدكات:
ها بورؽ اليوميات الصحفية لئِ إصنعي من علب الأحذية أجساما عن طريق مَ  :الإجشاء

العلب على  ضعيبعدىا . في العلب بالورؽألصقي الورؽ ابؼلوف على غطاء العلبة، ثم غلِّ ك 
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 التقطي ثم ،"بة لعال خذ: " قولرحدل العلب ك إبذاه إ ، أثتَم إنتباه مرادراىا مرادالأرض بشكل ي
، معو حتى بهمع كل العلب كاصلي. و فيما بعد إلا عند الضركرة، كلا تساعديبضليها لوكابة عللو ال
 أرَهِك " هاضع: "قولر لوالثالثة ك  أرَهِ، ساعديو في إثنتتُ ك سها كاحدة فوؽ الأخرلكدِّ كيف يُ   أرَهِثم 
م ما أبقزه طِّ عندما ينتهي من التكديس دعيو بوُ . إلذ مساعدةساعديو إف احتاج . هاضعأين ي

 .لو ثم يبدأ من جديدجْ بضربة رِ 
  

 الصعود على الأدراج (59

  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  .ليةقلبباست لقالقدرة على التنك  التنسيق، برستُ التوازف ابؽدؼ:
  .صعود أدراج السلم بالرجلتُ الغرض:
  .مقل خيط، الأدكات:

صعود يو الآف على ثِّ ، حُ حساـ من الصعود على الكرسي بثباتعندما يتمكن  :اءالإجش
رجلك  ضعيك " إصعد: " قولر لو، أمسكي يده ك ىو يقابل الدرجأدراج السلم، كوني بجانبو ك 

، لو إذا كاف لابد من ذلكجْ كي رِ حرِّ اع الدرجة الأكلذ ك ارتفرجلو ك  أرَهِ. متٌ على الدرجة الأكلذاليُ 
  كرِّرم. كي رجلك اليسرل بجانب اليمتٌ فوؽ الدرجة الأكلذثم حرِّ " إصعد: "و من جديدثم قولر ل
عندما . الإجراء كرِّرم، إمدحيو ك بكو الأعلى حتى يرفع رجلو اليسرلبيو برفق ذِ اجْ ك " إصعد"كلمة 
م قلأمسكيو بأصبعك فقط ثم بمن مساعدتك ك  قلليبيدؾ  درجات بفسكا ٖمن صعود يتمكن 

 . بالإطمئناف فقطابؼشي بجانبو دكف مسكو ليشعر  ثم ابػيط ثم
 

 (1) دحرجة الكرة  (62

  .سنة ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ يد:عتُ ػ  التنسيق
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  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 
  .وجيهو باليد بكو ابؽدؼكتمتابعة جسم معتُ بالعينتُ  الهدف:
  .عادتها دكف مساعدةكإمسك الكرة  الغرض:

" م إكراـ أنظر : " قولر كما مسافة متً بينعلى الأرض مع إكراـ  إجلسي :الإجشاء
. عيد الكرة بكو نقطة البداية، إذا برركت بؼسك الكرة أشتَم بؽا كي تُ كي الكرة برفق بكوىاحرِّ ك 

إذا بدأت تفهم الفكرة أم ، ك يديها وجِّوبإمكانك الإستعانة بشخص ثالث بهلس كراءىا ليُ 
تابع الكرة بعينيها أرسلي بؽا الكرة إلذ بـتلف الإبذاىات كي تُ مسك الكرة التي تصل عندىا 

 . هامسك اكؿبرك 
 

 (2)الكرة دحرجة   (61
  .سنة ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ البصر:حاسة 

  .تعلم مداعبة الكرةك  اليد،تطوير حركة  الهدف:
  .مسكها دكف مساعدةضرب الكرة إبذاه ابعدار ك : الغرض

  .كرة كبتَة الأدكات:

بهلس زيد بجانبك  مابين، سم من ابعدار ٓٙعلى الأرض على مقربة  إجلسي :الإجشاء
كي الكرة في بؾالو البصرم ثم حرِّ ، ك إستعملي رجليك بؼنعو من الإنصراؼ، في البداية ابعدار مُقابِلب

 ساعديوالكرة في يدم زيد ك  ضعيالآف . امسكيها عند ارتدادىاك اضربي الكرة إبذاه ابعدار برفق 
ساعدتك حتى ضي تدربهيا من مخفِّ . سكها عند ارتدادىابيفي ضرب الكرة إبذاه ابعدار ثم 

  مساعدة.مسكها بلب يتمكن من ضرب الكرة ك 
 

 المشي دون مساعدة (62
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  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  سنة. ٔ ،ٓ الدقيقة:ابغركة 

  .ركة العامةالإطمئناف في ابغزيادة التوازف ك : الهدف
  .أمتار دكف مساعدة ٘ابؼشي : الغرض

  .حبل عصا، الأدكات:
ِْ خُ  :الإجشاء  ضعي، زمستقيما في فضاء خاؿ من ابغواج م مسارا للمشي يكوفط 

في . خط الوصوؿلى الأرض ليدؿ على خط الإنطلبؽ ك من ابػيط أك الورؽ اللبصق عقطعتتُ 
زه رِ ـ الذم برُ قد  التنصف ثم زيدم تدربهيا في مسافتو حسب متً ك البداية تكوف مسافة ابؼسار 

،  ار كي تفهم أين ينتهي بها ابؼسارفي نهاية ابؼس( لعبة مفضلة أك حلول)مكافأة  ضعي. أبظاء
ؾ رجليها إذا لد بررِّ . امشي بهاامسكي يديها ك ك كوني بجانبها في خط الإنطلبؽ بؼساعدتها 

عندما . قيها متينتتُسا صتَىي كاقفة كي تك كهما خطوات ثم دعيها تستًيح لب كي بررِّ ليقإرفعيها 
متار إعطيها العصا أ ثلبثةمت مسافة إذا تقدَّ ابؼشي أمسكيها من يد كاحدة فقط ك تتحسن في 

دما عنك . يدىا أطوؿبتُ يدؾ ك سافة تصبح ابؼبحيث أنت بسسكتُ الطرؼ الآخر لتمسك طرفها ك 
. س العملنف كرِّرمسم ك  ٓ٘طولو بل أمتار بهذه الكيفية إستبدلر العصا بح ٘بسشي مسافة 

، كقفي بجانبها في البداية ا كي تتخلص من ابغبلشجِّعيهأمتار  ٘عندما تتمكن من ابؼشي مسافة 
 . ثم ابتعدم عنها تدربهيا

 
 لى الوراءوإالمشي جانبا  (63
  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 

  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 
  .تعلم بـتلف أنواع ابؼشيبرستُ التوازف ك  :الهدف
  .لذ الوراء مع ابغفاظ على التوازفكإشي على ابعانب ابؼ: الغرض

  .لعبة مربوطة إلذ خيط الأدكات:
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أنتما بيدؾ ثم اشرعا في ابؼشي ك ضي على يده تقبَّ ستُ ك ابػيط في يد يا ضعي :الإجشاء
عندما يبدأ .  ابؼشيكاصلبو لتَاىا ك كجهإنتباىو بكو اللعبة كي يدير  شُدِّم كراءكما.اف اللعبة بذرَّ 
امسكيو من الوراء ثم امشيا إلذ ك بة إجعليو يستدير بكو اللعبة تعِ بؼشي على ابعانب بصورة مُ با

ا درم صوتمع لعبة أخرل أك أصْ  حاكلر، إذا لد يهتم برؤية اللعبة. اللعبة كماهيوجب فمُقابِلبالوراء 
نزؿ  إجعليو بهذب اللعبة حوؿ أثاث ابؼ. عند جذب القطار" ؾشو  ،شوؾ: "للعبة مثلب طابقام

 . الوراءو من الأماـ ك ضُ تًِ كي يعتاد ابغذر بفا يع
 

 لمس الأذنين (64
  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد

  .بغالة الفيزيائية العامةكابرستُ اللياقة  الهدف:
  .مرات ٓٔبؼس الأذنتُ  الغرض:

راحة يديو بكو  تكوفوؾ ك د ذراعيو بكدّ بيُ انب علي الذم مكانا بج خذم :الإجشاء
تلمسي قومي بالإبكناء برفق ل. دؾقلباقة لعمل ىذه ابؽيئة كي يبالطبع تكونتُ أنت السَّ الأسفل، ك 

، إذا لد يستطع إستعيتٍ بشخص آخر يأتي من كرائو دؾقلركبتيك كأشتَم على علي كي ي
سي أذنيك لتلمثم ابكتٍ تدربهيا . ة ابؼناسبة أثناء توضيحك لو الكيفيةضعيالو  خذعلى أ هساعدلي
 .ذلك عشر مرات كرِّرمدؾ ك قلاطلبي منو أف يك 

  

 الأدراجفتح أبواب الخزانة و  (65

  سنة. ٕ ،ٔ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 

  .الذراعتقوية اليد ك الإشتغاؿ بالرغبات الشخصية ك  برستُ القدرة على :الهدف
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  .أثاث بووم أدراج صغتَة،لعب  الأدكات:

، إفتحي باب في ابػزانةأنت بزفتُ اللعبة ابؼفضلة عنده دعي أنس يشاىدؾ ك  :الإجشاء
ساعديو ب ك ا على مقبض الباهيضعيد أنس ك  خذم. اللعبة ثم أغلقي الباب أرَهِابػزانة برفق ك 
ضي من خفِّ . العملية عدة مرات كرِّرماتركيو يلعب بها بؼدة دقيقة ك ك  اللعبة أرَهِ، على فتحو

دراج مع التأكد ىذا العمل مع الأ كرِّرم بدفرده،تى يتمكن من فتح الباب مساعدتك تدربهيا ح
 .ف عليها سهلة الفتحالأدراج التي يتمرَّ من أف الأبواب ك 

 

 ل واحدةج  الوقوف على ر   (66

  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد
  .برستُ التوازف الهدف:
  .اف التوازفدكف فقدثواف دكف مساعدة ك  ٘خلبؿ الوقوؼ على رجل كاحدة  الغرض:
  .عصا كرسياف، الأدكات:

قابلي مكاف بعيد عن الأجساـ الأخرل، ك  فيكرسيتُ مع بعضهما  ضعي :الإجشاء
أشتَم ك برفق ك لَ ثم ارفعي رجْ  لك.من رؤيتو  تأكَّدم، كل كاحد منكما بيسك بكرسي ك سعيد
أك استعيتٍ  ي،من أنو بيسك الكرس تأكَّدملب ك ليق، إذا لد يفعل إرفعي رجلو دؾقلي إليو كي

 كرِّرم. على رفع رجلو كي يتمكن من الإستمرار في التحديق بكوؾ هساعدبشخص ثالث ي
ىو متكئ على  ثواني ك  ٘العملية عدة مرات حتى ينجح في الوقوؼ على رجل كاحدة مدة 

عندما . ل بها عند كقوفو على رجل كاحدةوَّ م لو يدؾ كي يتقَ دِّ مُ إستغتٍ عن الكرسي ك . كرسي
أنت بسسكتُ ابعانب الآخر ثم اتركيو يرتكز أعطو العصا كي بيسكها من جانب ك  جيِّدا يتماسك

  .مساعدة ةعلى رجل كاحدة دكف أي
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 ل الكرةك  ر   (67
  .سنوات ٖ ،ٕ: ابغركة العامة

  .علم ركل الكرةكتلرجل كاالعتُ  بتُزيادة التجانس  الهدف:
  .ركل الكرة إبذاه شخص آخر: الغرض

  .كرة كبتَة  كرسياف، الأدكات:

يئا كشبا ألَ ستعملي عُ اتُ في نفس ابػط على طوؿ ابعدار ك كرسيتُ متقابل  ضعي :الإجشاء
ركل الكرة  من أبضدفضاءن مغلقا أين بيكنك أنت ك  لو تُهة الأخرل بطريقة تصنعآخر لغلق ابع

لي كُ رْ ، أُ أنت على الكرسي الآخر جلسياسي ك ديو على الكر عِ أقْ . في الإبذاىتُ دكف أف تتسلل
إذا لد يفهم . على إعادة الكرة بركلها بكوؾ شجِّعيولو ذلك ثم  كرِّرمالكرة بكوه برجلك برفق ك 

على  شجِّعيوك ، كافئيو في ابغاؿ كي إحدل ساقيو كي تضرب الكرةحرِّ ك الكرة بقرب رجليو  ضعي
 . مسكها عندما تتجو بكوهإعادة ركل الكرة برفق ك 

 
 الىلىف علً أباتع الأسجل (66

  سنوات. ٖ ،ٕ العامة:ابغركة 
  .التوازفبرستُ قوة الساؽ ك  الهدف:
  .ثواف ٖ، كل فتًة تدكـ فتًات ٓٔالتأرجح على أصابع الأرجل خلبؿ : الغرض

على ىذه ابغالة  ابقيْ قفي على حافة الرجلتُ ك ك " بصيل أنظر: "قولربصيل ك قابلي  الإجشاء:
لكن ىذه ابؼرة أشتَم إلذ رجليك ك  جراءالإىذا  كرِّرم السابق.ك ضعِ ثواف ثم عودم إلذ ك  ضعلب
ندما ترفعتُ رجليك إرفعي برفق ذراع بصيل حتى يصبح كع ،امسكي يدهك " بصيل أنظر" قولر ك 

، لوقوؼ على حافة قدميو بدفردهن من امرات عديدة حتى يتمكَّ   كرِّرم. قائما على أصابع رجليو
 ٓٔعند الوصوؿ إلذ ز فيها ابغركة ك نجدم ابؼرات التي يُ عدِّ . من مساعدتك تدربهيا قلليثم 

  يستًيح.مرات دعيو 
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 المفض (66

  .سنوات ٖ ،ٕ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ :التقليد

  .تقوية الأرجل الهدف:
  .س جسم معلقكبؼالقفز  الغرض:
 .(eponge)خيط، إسفنجة : الأدكات

يفعل أمسكي بو ذا لد إ دؾ،قلييقفز ثم أشتَم إليو كي  كيف  أرَهِقابلي سعيد ك  :لإجشاءا
ضي من عندما تشعرين بأنو بدأ يقفز بعض الشيء خفِّ  تقفزين.ارفعيو عندما ك برت الكتفتُ 

إرتفاع معتُ  قي إسفنجة أك شيئا آخر يتضمن ألوانا علىثم علِّ  بدفرده.مساعدتك حتى ينجح 
تي يلمس فيها ات الدم ابؼرّ عدِّ . ابؼعلق، كافئيو في كل مرة يلمس فيها ابعسم يصل إليو عند القفز

 . ، زيدم في علو ابعسم تدربهيامرات ٓٔإذا بؼس ابعسم  ب،ابعسم ابؼعلق قبل أف يتع

 

 الأوتادلعبة الكرة و  (72

  .سنوات ٖ ،ٕ العامة:ابغركة 
  .الدقة في حركتهما إبذاه ىدؼ معتُتقوية الذراعتُ ك  :الهدف
  .أمتار ٘إلذ  ٖبرريك الكرة بدقة على مسافة  الغرض:
  .، علب فارغةرةك الأدكات:

 بيِّتٍ، أمتار من العلب ٖخطا على مقربة  ياربظُ علب على الأرض ك  ٙ ضعي :الإجشاء
أعيدم العلب إلذ مكانها  العلب.اضربي الكرة لإسقاط لإبظاعيل كيف يقف كراء ابػط ك 

فيو عدد  بتُجدكلا تكت ضعي كاحدة.امدحيو إذا أسقط علبة ساعديو على ضرب الكرة ك ك 
بتُ العلب عندما تسهل عليو اللعبة أضيفي بعض ابؼسافة  مرة.سقطها في كل يُ العلب التي 
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علبمات سهلة على كرقة   ضعذلك بو اللعبة بيكنك إدخاؿ لعبة الدكر ك إذا إعتاد على  ابػط.ك 
د كي تتولَّ   شجِّعيو. عدد العلب التي أسقطتها أنتيع رؤية عدد العلب التي أسقطها ك كي يستط
  .نشوة اللعبعنده 

 
 
 

 رمي كيس (71

  .سنوات ٖ ،ٕ العامة:ابغركة 
  سنوات. ٖ ،ٕ ليد:كاالعتُ  بتُق تنسيال

  .م توجيو الرمية بكو ىدؼ معتُتعل  ك " من برت " معتُ  ءتطوير حركة رمي شي الهدف:
  متً.مرات متتابعة داخل علبة على مسافة  ٘رمي كيس فيو فوؿ  الغرض:
  .علب الفوؿ،كيستُ من  الأدكات:

من  تأكَّدم. حي بؽا كيف ترمي الأكياسقفي مع خدبهة في فضاء مفتوح ككضِّ  :الإجشاء
برفق ثم أعيديو إلذ ، مددم ذراعك بكو الوراء الكيس في يدؾ ضعي. أنها تراقبك أثناء التجربة

يدىا بؼساعدتها على  كجِّهيك  إعط بػدبهة كيسا آخر. كتكقوسا منتظما في حر  الأماـ صانعة
  .رميو

من مسكيها من ذراعها بدلا أمن مساعدتك بؽا ف قلليات عديدة ثم مرّ  ىذا  كرِّرم
معتُ موضوع بشكل  إبدئي برمي الأكياس بكو ىدؼ. صمها ثم ابؼرفق ثم أطلقي يدىا بساماعْ مِ 

سقطتُ فيها في كل مرة تُ " علبة : " ، قولرديها في رمي الأكياس داخل العلبةساعمقابل للعلبة ك 
 كا، الكيس

َ
تصل إلذ إسقاط الأكياس في العلبة  عندما. ريها بابؽدؼذكِّ ا بؽا لتُ أرَىِك سي العلبة بؼ

 . يلب حتى تصبح على بعد متً كاحدقلأبعدم العلبة  منتظمة،بصفة 
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كىذا ابعدكؿ يساعدؾ في زيادة  مسافة،جدكلا لتسجيل عدد النجاحات في كل  ضعي
  ابؼناسب.ابؼسافة في الوقت 

 

 صعود الدرج بتغيير الأرجل (72

  سنوات. ٗ ،ٖ العامة:ركة ابغ
 . ةقللقدرة على التحرؾ بصفة مستكابرستُ التوازف  الهدف:
 . رجل كاحدة في كل درجة ضعصعود الدرج بو  الغرض:

كلب الرجلتُ على   ضعىذا بو يد من الصعود على الدرج بسهولة ك إذا بسكن يز  :الإجشاء
من الأحسن . ة على كل درجةرجل كاحد ضع، إشرعي في تعليمو ك (ٜ٘ التمرين أنظر)الدرجة 

اطلبي منو أف بيسك ك  رجلو ضعلو أين ي بيِّتٍ. كراءه يقفُ طيو الأماف عْ الإستعانة بشخص آخر ليػُ 
كي رجلو اليمتٌ إذا لد يعرؼ ما يفعل حرِّ  .قمة الدرجة الأكلذ أرَهِلو اليمتٌ ثم رجْ  أرَهِ، رجعرصة الدَّ 
ؾ السبب في برر   إف كنتِ إمدحيو في ابغتُ حتى ك  ،كوف فيو الرجل اليسرل ثابتةتلذم في الوقت ا

لا العملية ك  كرِّرم.اامدحيو أيض، ك ولَ كي رجْ حرِّ قمة الدرجة الثانية ك  أرَهِرجلو اليسرل ثم  أرَهِ .رجلو
 . حتاج لذلكايو بالعوف إلا إذا دِّ بسُ 

 

 الصعوبة ةمتوسطالمسار الحواجز  (73

  سنوات. ٗ ،ٖ العامة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ :البصرمالإحساس 

  .التوازفبرستُ التحكم في ابعسم ك  الهدف:
  .حواجز متوسطة الصعوبة ٘إجتياز مسار مكوف من : الغرض

  .حبل علب، مكنسة، كراسي، الأدكات:
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، فالآف إصنعي وف من حواجز بسيطةكَّ إذا كاف بإمكاف يوسف إجتياز مسار مُ  :الإجشاء
ن من حبلب على طوؿ ابؼسار كي يتمكَّ  يضع. حواجز ٘وف من لو مسارا أكثر صعوبة مكّ 

ذه كى. باع ابغبلريو باتِّ ذكِّ قفي أمامو في البداية لتُ . كيف بهتاز ابؼسار مرتتُ أك ثلبثة  أرَهِك  تومتابع
 : أمثلة للحواجز ابؼتوسطة الصعوبة

  كرسيتُ. بتُػ ابؼركر برت مكنسة بفددة ما 
 . ػ القفز على مكنسة بفددة على أعمدة الكراسي

 . بتُالزحف داخل علبة كبتَة مفتوحة ابعان ػ
 . هما جانبيابينأثاثتُ موضوعتُ كاحد بقرب الآخر كي بير فيما  بتُابؼشي ما ػ 

 . ي مقعد إلذ مقعد آخرػ بزطِّ 

 قفزة الضفدع (74

  .سنوات ٗ ،ٖ الأرجل:حركة  العامة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد

  .يقاف كابغالة الفيزيائية العامةتقوية الس ،التنسيقزيادة  الهدف:
 .بدكف سقوطمرات بدكف توقف ك  ٓٔالقفز  الغرض:

بؼوسى   تٍبيّ ن الأخطار مثل البساط أك العشب ك خاؿ م ضعرم على مو ثُ عْ أُ  :الإجشاء
من أنو  تأكَّدمقفزم مرتتُ أك ثلبثة ك ا، ثم (accroupie)ة القرفصةضعيكيف يكوف في ك 

 ة مدةضعياتركيو في ىذه الو القرفصة ك  ةضعيكي يكوف في ك   ساعديو. بصرؾ عندما تقفزينيُ 
إذا كاف ، ك دؾقلأشتَم إليو كي يلبثة ك قفزم مرتتُ أك ثا، ثم كي يشعر بالراحة قلدقيقتتُ أك أ

في . تو عندما يقفز لئلب يسقطثبَ يُ فهذا أفضل كي يقف كراءه ك بفكنا الإستعانة بشخص ثالث 
لي في سجِّ ، إمدحيو في كل مرة ك لقفز إلا مرة كاحدة أك مرتتُمن االبداية من المحتمل ألا يتمكن 

بواف  على قسطا من الراحة ك  خذىذا كي يأابؼرات التي قفز فيها دكف توقف ك جدكؿ عدد 
 . توازنو
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 sautillet ()القفزالنطنطة  (75

  .سنوات ٗ ،ٖ العامة:ابغركة 
  سنوات. ٖ ،ٕ ابغركة: ،التقليد

  .يقالتنسبرستُ التوازف ك  :الهدف
  .أمتار على رجل كاحدة أك على كلب الرجلتُ ٘القفز على مسافة  الغرض:

ِْ  بيِّتٍأثتَم إنتباه كماؿ ك  :الإجشاء  حاكلرانبو ك بجعلى رجليو معا ثم قفي  ط  لو كيف ينَ
  كرِّرم. ارفعيو برفق في الوقت الذم تقفزين فيودؾ قفي كراءه ك قل، إذا لد يو يقفز معكبذعليأف 

ة قومي برسم قلعندما يتمكن من القفز بصورة مست. من القفز دكف مساعدةحتى يتمكن 
الإنطلبؽ  يستعملي قطعتي حبل أك كرؽ لصوؽ لتبيتُ خطاأمتار أك  ٘خطوط على مسافة 

 . الوصوؿك 
، ثم بعد ذلك إجعليو قفزا معا حتى تصلب إلذ خط الوصوؿاقفي معو في خط الإنطلبؽ ك 

على مسافة ما يصبح قادرا على القفز بسهولة على رجليو معا ندكع. أمتار ٘يقفز كحده مسافة 
  :معو العمل لكن مع بعض التغيتَات الآتية كرِّرمأمتار   ٘

  جانبيا.أ ػ القفز على الرجلتُ معا مع بسديد الذراعتُ 
 . ب ػ القفز على رجل كاحدة

 . ج ػ القفز على كل رجل على حدل
 الأعلى.ذراعتُ بكو بسديد الد ػ القفز على كلتا الرجلتُ ك 

 

 تمارين التوازن (76

  سنوات. ٗ ،ٖ ابعسم: العامة،ابغركة 
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  سنوات. ٖ ،ٕ ابغركة: التقليد
  .ابغالة العامة للجسمبرستُ التوازف كالرشاقة ك  الهدف:
  .الساقتُ في آف كاحدقيق توازف جيد بتحريك الذراعتُ ك بر الغرض:

ا إلذ نفس نظر االشيء بجانبك ك  اجعلي صهيب يفعل نفسلب ك ليقإبلفضي  :الإجشاء
 : ات ابؼختلفة التاليةضعيبات في الو إستعيتٍ بشخص آخر بؼساعدة صهيب على الثَّ . الإبذاه

 . إرفعا ذراعا كاحدة .أ 
 . إرفعا رجلب كاحدة .ب 
 . جل اليسرل مع الذراع الأيسر، ثم الرِّ الذراع الأبينل اليمتٌ ك جْ إرفعا الرِّ  .ج 
 . ، ثم الذراع الأيسر مع الرجل اليمتٌيسرلجل الالرِّ عا الذراع الأبين ك إرف .د 
 

 الدوران (77

  سنوات.ٗ ،ٖ ابعسم: العامة،ابغركة 
 .العامة البدنية برستُ القدرات الهدف:

  .أمتار ثم العودة ٖالدكراف على ابعانب على مسافة : الغرض

، مثل البساط أك أرضية عشبيةإبحثي عن فضاء حر تكوف مساحتو رخوة  :الإجشاء
يها الذراعاف ة النائم يكوف فضعيعلى الأرض في ك  ير إليك ثم استلقن أف مراد ينظم تأكَّدم
ناحية اليسار على ىذه ك  بؼراد كيف يدكر ناحية اليمتُ بيِّتٍ.على ابػاصرة راحة اليدداف ك بفدّ 
، لا تسمحي لو بالدكراف ثم يدكر برفق بكو الإبذاه ابؼعتُة ضعيىذه الو  خذساعديو ليت، ك ةضعيالو 

 . خاطئ بشكل
ي بالدكراف في الإبذاه ابدئلو كيف يتوقف ك  بيِّتٍمساعدة  عندما يتمكن من الدكراف دكف

 بتُ، ثم اجعليو يدكر همابينأمتار  ٖعلى مسافة قومي بعمل خطي الإنطلبؽ كالوصوؿ . ابؼغاير
 .ابػطتُ
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 المشي على شريط  (78
  سنوات. ٗ ،ٖ ابعسم: العامة،ابغركة 
  سنوات. ٖ ،ٕ ابغركة: ،التقليد

  .تعلم بـتلف طرؽ ابؼشيبرستُ التوازف ك  الهدف:
  .سم بدمارسة بـتلف أنواع ابؼشي دكف فقداف التوازف ٘الستَ على طوؿ شريط لاصق عرضو  الغرض:
  .أمتار ٖشريط لاصق طولو  الأدكات:

 ثم ،إليك تنظر ىدل أف تأكَّدمك  مستقيم بشكل الأرض على الشريط ألصقي :لإجشاءا
 على تبقى كي بسشي عندما اشجِّعيه. الشريط طرفي بتُ عادية بطريقة بسشي كيف بؽا بيِّتٍ

. الشريط طوؿ فيها تقطع مرة كل في ككافئيها الشريط على لوحدىا بسشي أتركيها ثم الشريط،
بؽا طرقا  بيِّتٍثم  توازنها،دكف أف تفقد كن من ابؼشي بسهولة على الشريط ك حتى تتم معها كرِّرم
 : فيها كمن ىذه الطرؽ دؾِ قلتُ عليها اجك أخرل 

 . لل كراء رجْ جْ أ ػ ابؼشي إلذ الوراء رِ 
 . إحدل الرجلتُ ثم الأخرل دكف تشابكهما قلب ػ ابؼشي جانبيا بن

الرجل اليمتٌ مكاف ل اليمتٌ في مكاف الرجل اليسرل ك الرجْ  ضعج ػ ابؼشي إلذ الأماـ بو 
 . الرجل اليسرل
  ملتصقتاف.لبف جْ الرِّ فز من جهة إلذ أخرل ك د ػ الق

  .( en croisant les pieds)ق ػ ابؼشي جانبيا مع تشبيك الأرجل 
 

 مطاطية عجلة داخل الكرة رمي (79

  سنوات. ٘ ،ٗ :الذراعاف ،العامة ابغركة
  سنوات. ٙ ،٘ :يد ػ عتُ التنسيق
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  .ابؽدؼ بكو الكرة توجيو :الهدف
  .ية ثابتةابغجم ابؼتوسط داخل عجلة مطاط من كرة رمي :الغرض

  .كرة متوسطة ابغجم  ،حبل مطاطية،عجلة  الأدكات:

، قفي مع زىتَ أماـ شجرة على ارتفاع متً كاحد تقريباقي عجلة مطاطية إلذ علِّ  :لإجشاءا
بهيا ضي من مساعدتك لو تدر خفِّ . سقط الكرة داخل العجلة ثم امدحيوساعديو كي يُ العجلة ك 

يتمكن من إسقاط الكرة بسهولة في العجلة أبعديو عندما ، ك عندما يفهم ما ىو مطلوب منو
لتي ينجح فيها لي في جدكؿ عدد ابؼرات اسجِّ  العجلة.حتى يرمي الكرة على بعد متً من تدربهيا 

 ٓٔمرات من  ٚمن أنو بإمكانو تصويب الكرة بكو ابؽدؼ بوقع  تأكَّدم، ك ذا في كل مسافةكى
 . ةقبل زيادة ابؼسافة الفاصل قلت على الأاكلابؿ

  مرة.بهب أف تكوف ثابتة في كل  العجلة،مراقبة  تنسيْ  الأختَ لا كفي
 

 تنطيط الكرة (82

  سنوات. ٘ ،ٗ اليد: العامة،ابغركة 
  سنوات. ٘ ،ٗ يد:عتُ ػ  التنسيق

  .اليدالعتُ ك  بتُق تنسيالوصوؿ إلذ أحسن اليد ك زيادة التحكم في الذراع ك  الهدف:
  .تالية دكف إسقاطهامرات مت ٘تنطيط كرة كبتَة  الغرض:
  .كرة كبتَة خفيفة  الأدكات:

ة مرتتُ أك ثلبثة ثم أمسكي ابدئي بتنطيط الكر من أف بصاؿ يراقبك ك  تأكَّدم :الإجشاء
اعدتك لو من خلبؿ دربهيا من مست قللي. كافئيو في ابغاؿك ، يده كاستعمليها في تنطيط الكرة

ة أكثر من مرة كاحدة، إستمرم في يط الكر بأنو قادر على تنط تِ ىذا إذا شعرْ بركمك في يده ك 
 حتى كرِّرمك  سقوطها،سجلي عدد ابؼرات التي بيكنو فيها تنطيط الكرة قبل . تشجيعومدحو ك 

 مساعدة.مرات متتالية دكف  ٘يتمكن من الوصوؿ إلذ تنطيط الكرة 
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 ب إلى الأمامقلالت (81

  .سنوات ٘ ،ٗ ابعسم: العامة،ابغركة 
  سنوات. ٘ ،ٗ :العامةابغركة  ،التقليد

  .الوعي ابعسدمك  ق، التوازفتنسيزيادة ال :الهدف
  .مرات ٘ب إلذ الأماـ قلالت: الغرض

من أف سليم يبصرؾ  تأكَّدمك ، ن فضاء كاسع على البساط أك العشبإبحثي ع :لإجشاءا
 من الأفضل الإستنجاد. عند الدكراف ليشعر بابؼتعة" شيك"ولر كقب إلذ الأماـ قلكيف يت  أرَهِك 

 . ذم تكونتُ فيو أنت مثالا لوبشخص آخر بؼساعدتو في إبقاز ابغركة في الوقت ال
اليدين  بتُراحة يدؾ على الأرض بحيث تكوف ابؼسافة  ضعية القرفصة ك ضعيإنبطحي في ك 

ة ثم أخفضي رأسو كي يكوف الذقن ضعينفس الو  خذكي يت، كساعديو  الكتفتُ بتُنفس ابؼسافة 
بعدىا . سة للؤرضلبمِ يندفع بكو الأماـ حتى تصبح مؤخرة الرأس مُ  ثم عاكنيو كي. على الصدر
معو حتى   كرِّرم .على ذلك شجِّعيو، ك ب بكو الأماـقلليو بؼساعدتو على إستكماؿ التجْ إدفعي رِ 

   .ينجح بدفرده دكف مساعدة
 
 مشية الفيل  (82

  سنوات. ٘ ،ٗ ابعسم: العامة،ابغركة 
  سنوات. ٘ ،ٗ ابغركة: ،التقليد

  .ابغركةبرستُ التوازف ك  :دفاله
  .ف بكو الأماـامتأرجحتف ك ايتتدلِّ اليدين مُ خطوات مثل مشية الفيل منحنيا ك  ٓٔمشي : الغرض

لأماـ مع ترؾ الذراعتُ و اىذا بالإبكناء بكأكضحي لكماؿ كيف بيشي الفيل ك  :الإجشاء
 اشرعي في ابؼشي برفقمن أف كماؿ ينظر بكوؾ ك  تأكَّدم. اليدين مضمومتتُتُ ك معلقمربزيتُ ك 
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ة ضعينفس الو  خذأثم ساعديو على  ،"أنا فيل  ،نظر كماؿأ: " قولرالذراعتُ ك  كأنت تأرجحتُ
ة ضعيعلى تثبيت الو  هساعددؾ كبيكنك الإستعانة بشخص ثالث ليقلكامشي بقربو كالفيل كي ي

 . في الوقت الذم بسشتُ فيو مشية الفيل
عندما يصبح مطمئنا في ىذه ك ،ة بؼدة طويلةضعيلو منو بركما في ا تنتظرمفي البداية لا 

لا كالفيل من نقطة الإنطلبؽ إلذ نقطة و أنت أكَّ يأمتار كامش ٓٔتٍ مسارا على طوؿ ة عيِّ ضعيالو 
 .النهاية
  

 سباق البطاطا  (83

  .سنوات ٘ ،ٗ ابعسم: العامة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق

  .كم في اليدلتحكابرستُ التوازف  الهدف:
  .متً دكف سقوطها ٕٔعلى مسافة  بها ابؼشيبضل حبة بطاطا صغتَة في ملعقة ك : الغرض
  .، حبة بطاطا صغتَةملعقة كبتَة: الأدكات

حبة البطاطا على ابؼلعقة ثم امشي بها  ضعيمن أف سالد ينظر إليك ك  تأكَّدم :الإجشاء
حبة البطاطا على ابؼلعقة  ضعيبيدؾ ك  جيِّدا مي على يدهكُ حْ السالد ك ابؼلعقة  يبعدىا إعط. برفق
، عندما تشعرين بأنو بدأ يسيطر على ثواف ضعة لبضعيالمحافظة على الو  لاحظي إذا كاف بإمكانوك 
ىذا لو ك  ضي من مساعدتكسقوط حبة البطاطا خفِّ في ابؼلعقة دكف  جيِّدايتحكم ك  ضعالو 

عندما يصبح . وات بكو الأماـكي يتقدـ بعض ابػط  شجِّعيوك  هبتخفيف ضغط يدؾ على يد
نقطة متً بوتوم على نقطة إنطلبؽ ك  ٘ٔتٍ لو مسارا على طوؿ عيِّ  ضعأكثر بركما في الو 

بي بذنَّ لو سباقا ضد خصم أك ضد الساعة ك  مينظِّ  عثرة،إذا بقح في بزطي ابؼسار دكف ك . كصوؿ
  منافسة.أف يصبح السباؽ 
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 التوازن على الرافدة  (84

  .سنوات ٘ ،ٗ م:ابعس العامة،ابغركة 
  .برستُ التوازف الهدف:
 .سم ٓٔعرضها بلب سقوط على رافدة طوبؽا متً ك ابؼشي دكف مساعدة ك : الغرض

" كتلتتُ من الإبظنت ،" briques" آجرتتُ  سم، ٓٔعرضها لوحة خشب ملساء طوبؽا متً ك  الأدكات:
blocs de beton ".  

، ار أك أخطار أخرلبغشي  دكف أحجكاسعا يكوف مستويا على ا دم فضاءن جِ : الإجشاء
اطلبي من حسن أف بيشي عليها مرتتُ أك ثلبثة ليشعر اللوحة على الأرض ك  ضعإبدئي بو 
لتصبح مرتفعة اللوحة  نآجرة على كل طرؼ م ضعيإذا استطاع إجتيازىا بسهولة . بالإطمئناف
 . سم ٘ٔإلذ  ٓٔبطوؿ 

ىذا بإعطائو أصبعا مساعدتك تدربهيا ك من  قلليامشي بجانبو ثم إمسكي بيده ك في البداية 
في ت بسسكتُ الطرؼ الآخر ثم ابػيط ك أنم ك قلكاحدا بيسك بو أثناء ابؼشي على الرافدة ثم طرؼ 
 . الأختَ إجعليو بيشي على الرافدة دكف مساعدة

سم عن  ٖٓإلذ  ٕٓبدقدار ضي الآجرتتُ بكتلتتُ من الإبظنت كي ترتفع الرافدة عوِّ 
 . لا تساعديو إلا عند الضركرةمرات عديدة ك  عمليةال كرِّرمالأرض،  
 
 مسار الحواجز الصعبة  (85

  سنوات. ٙ ،٘ ابعسم: العامة،ابغركة 
  .بغالة البدنية العامةكازيادة القوة جاـ ك برستُ التوازف كالإنس :الهدف
  .حواجز صعبة ٚإجتياز مسار متكوف من : الغرض

كما في )مسار ابغواجز ابؼتوسطة الصعوبة عندما يصبح أنس قادرا على بذاكز  :الإجشاء
ابؼستعملة في الأدكات  ستعماؿاىذا بلب كأكثر صعوبة ك ليق، إصنعي لو مسارا أطوؿ (ٖٚ التمرين
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ؼ عليها مثل أف تعرَّ التي سبق ك بعض الأدكات الصعبة ك  أضيفي لوفها ك التي ألِ التمارين السابقة ك 
السابقة ابؼستعملة في ابؼسارات السابقة  اتاءالإجر عي نفس بِ إتَّ . ( ٗٛ  التمرين)الرافدة 

 . ابغبل ابؼمدد أك ابػيط كي يعرؼ ابغواجز الواجب عليو إجتيازه ستعماؿاب
ما بهب عليو فعلو عند كل حاجز، لو طريقة إجتياز ابؼسار كي يفهم  بيِّتٍفي البداية 

في   كافئيو. ياز ابؼسارلي على جدكؿ الوقت الذم يستغرقو لإجتؼ على ابؼسار سجِّ عندما يتعرَّ ك 
 . م رقم قياسوأعطو شيئا خاصا إذا حطَّ ك كل مرة بهتاز فيها ابؼسار 

 
 الضرب بواسطة مضرب كرة طاولة  (86

  سنوات. ٙ ،٘ العامة:ابغركة 
  سنوات. ٙ ،٘ يد:عتُ ػ  التنسيق

  .اليدالعتُ ك  بتُق تنسيالوصوؿ إلذ أحسن برستُ قوة الذراع ك  الهدف:
  .ضرب جسم ثابت معلق على إرتفاع من الكتفرب ك أرجحة ابؼض: الغرض

  .مضرب بلبستيكي خفيف حبل، لاصق،كرؽ  كبتَة،كرة   الأدكات:

ها بها كرة ثم غطِّ  نيكبتَة دائرية لتكوِّ  (éponge) إربطي طرؼ ابغبل بإسفنجة  :الإجشاء
 الكرة إلذ قي الكرة إلذ غصن شجرة بحيث تتدلذَّ ، علِّ رؽ اللبصق بؼنع الكرة من الإفلبتبالو 
عيق أم شيء عند أرجحة الكرة لا يُ من أف ابؼكاف كاسع ك  تأكَّدم، ستول كتف ىشاـم
(balancer ) .ساعديو على أرجحة ميهما بيدؾ ك دعِّ يدم ىشاـ على ابؼضرب ك  ضعي

ابؼضرب مرتتُ أك ثلبثة برفق دكف بؼس الكرة ثم ساعديو على أرجحة ابؼضرب ليلمس الكرة 
  .امدحيو في ابغتُك 

انها ، ثم أرجعي الكرة إلذ مكيا كي يصبح أكثر بركما في ابغركةتدربهمن توجيو يديو  قللي
 . لا تتًكيو يؤرجح ابؼضرب بإفراطالثابت عند كل مرة يلمسها ك 
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 (a la brouette Marche) اليدعربة مشية   (87

  سنوات. ٙ ،٘ الذراع: العامة،ابغركة 
  .زيادة الإنسجاـتقوية الذراعتُ ك  :فالهد
  .شخص آخر بيسك رجليوبذاه مستقيم على اليدين ك ابؼشي بإ: الغرض

، قفي ركبتيوالإنبطاح أرضا على يديو ك ريو بمُ يكوف عربة يد ك سأخبرم أبضد بأنو  :الإجشاء
ما يرتكز ىو على يديو بينلب ليقارفعي قدميو ك "  la cheville"كراءه كأمسكي رجليو من العقب 

  .ذراعيوك 
، عندما يقعمدحيو عندما تتًكينو اة لوقت أطوؿ ك ضعيكيو في ىذه الو تتً في البداية لا 

ارفعيهما كذلك إلذ أعلى أكثر إرفعي رجليو بؼدة أطوؿ ك  ،فزيداثباتو يف قوة ذراعيو ك أتُ بسِّ برُ 
 . لكن إحرصي ألا تضغطي على يديو كثتَا قبل برضتَه لذلك

يديو في حتُ  قلىذا بنو بكو الأماـ ك كيكز على يديو فقط حرِّ تىو ير عندما يشعر بالراحة ك 
أمتار  ٘هما بينآخر للوصوؿ تكوف ابؼسافة خطتُ كاحد للئنطلبؽ ك  اربظي. بسسكتُ أنت بقدميو

 . من أنو يعرؼ ابؼسافة تأكَّدمة ك ضعيهما على ىذه الو بيناجعليو بيشي ك 
 جذب جسم مملوء (88
  سنوات. ٙ ،٘ ابعسم: العامة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 

  .العظلبتتقوية اليد ك  :الهدف
  .جذب علبة بفلوءة على مسافة بؿدكدة الغرض:
  .أجساـ مثل الكتب أك ابغجارة لإضافتها إلذ العلبة كبتَة،علبة   متً،حبل طولو  الأدكات:

ذلك ابغبل على  ضعير أك شريط لاصق ك رض بالطبشو خطا على الأ اربظي :الإجشاء
لأسامة كيف  بيِّتٍبطي طرؼ ابغبل بالعلبة الفارغة ك ، إر طعلى ابػابػط بحيث يكوف كسط ابغبل 
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ساعديو  ثم أعيدم العلبة إلذ مكانها ك . بهذب ابغبل من الطرؼ الآخر كي تتعدل العلبة ابػط
 . كي بهذب العلبة خارج ابػط

يل من مساعدتك في كل مرة حتى ينجح في جر العلبة الفارغة قلالت العملية مع كرِّرم
، لا راعية القدرة الفيزيائية للطفلمُ  ثم بعد ذلك أضيفي بعض الأشياء إلذ العلبة. طخارج ابػ

مرئي كي يعرؼ أسامة حد ف ابػط أمن  تأكَّدم، ك التمرين تضيفي أجساما ثقيلة حتى لا يفسد
 . جذب اللعبة
 
 جزب الحثل  (89
  سنوات. ٙ ،٘ ابعسم: العامة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 

  .العظلبتقوية اليد ك ت :الهدف
  .لا يفرض عليو ضغطا كبتَا في ابعذبجذب حبل بيسكو شخص آخر ك : الغرض

  .حبل بطوؿ متً تقريبا الأدكات:

 ابغبل على ابػط ضعيالشريط اللبصق ك  خطا على الأرض بالطبشور أك اربظي :الإجشاء
إشارتك بذذب ، عند أمسكي أنت الطرؼ الآخر طرؼ ابغبل لسلمى في حتُ ي، إعطوفي كسط

ف بذذبي ابغبل أتدربهيا  حاكلرملية كامدحيها ك لي عليها العفي البداية سهِّ . ابغبل خارج ابػط
قي أنها ستبذؿ جهدا أكبر في برقَّ  ابعذب.بكوؾ بقوة أكبر كي تعمل سلمى على زيادة قوتها في 

  لعزبيتها.بؿبطا لب ك بفُ  التمرين بذعليابعذب لكن لا 
 
 المفض  (61

  .سنوات ٙ ،٘ مة:العاابغركة 
  سنوات. ٙ ،ٗ ابغركة: ،التقليد
  .الساقتُالذراعتُ ك  بتُق تنسيبرستُ ال ابؽدؼ:
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  .مرات ٓٔالقفز  الغرض:

، قاتقفز مع يونس دكف التعرض للمعوِّ أعثرم على فضاء حر أين بيكنك ال :الإجشاء
ليهما على طوؿ إرفعي يديك فوؽ رأسك حتى يتلبمسا ثم إسدِ . دؾقلاجعليو يقفي أماـ يونس ك 

حتى يتمكن من أداء ابغركة دكف  التمرين كرِّرم. دؾ في ابغاؿ ساعديو في ذلكقلي ، إذا لدابعسم
 . مساعدة

ليك رج بتُقة اقفزم مفرِّ د حركات رجليك فقط ك قلاجعليو يلة يونس ك قفي من جديد مقابِ 
تنفيذ حركات اليدين  ذا بسكن منإ. لا عند الضركرةإلا تساعديو ثم اقفزم كرجليك ملتصقتتُ ك 

 بتُقة ثم إقفزم مفرِّ . ، إجعليو الآف يقوـ بابغركتتُ في نفس الوقتكالأرجل بشكل منفصل
ف اأم اليدفي عند ىذه ابغركة ، توقَّ قي بيديك فوؽ الرأسنفس الوقت صفِّ  فيرجليك ك 

عدد  لي في جدكؿسجِّ . ؾتقليد ف كي يسهل عليواقتف متفرِّ جلبالرِّ ك  متلبمستاف فوؽ الرأس
 . ذىا دكف عياءنفِّ القفزات التي يُ 

 
 المفض علً الحثل (61

  .سنوات ٙ ،٘ العامة:ابغركة 
  .زيادة الإنسجاـ :الهدف
  .مرات فوؽ حبل الذم يدكر ببطئ ٘القفز : الغرض

  .نصف تقريباحبل بطوؿ متً ك  الأدكات:

سط ابغبل ، قفي مع سليم في ك خر متتُآيئ إربطي طرؼ ابغبل إلذ شجرة أك ش :الإجشاء
عندما يقتًب ابغبل . في حتُ بيسك شخص آخر الطرؼ الآخر للحبل ليقوـ بتدكير ابغبل

. ، لا تقفزم إلا مرة كاحدة في كل مرة ليشعر بالثقةاقفزم بوكارفعي سليم ك " إقفز: "منكما قولر
 . إف لد يقدر على القفز بصورة صحيحةعندما يشرع في القفز لوحده حتى ك من مساعدتك  قللي
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في " إقفز : " مساعدتو قائلة لو كاصليعندما يبدأ بالقفز كحده إبتعدم عن ابغبل لكن 
 . عدد ابؼرات التي ينجح فيهالي على جدكؿ سجِّ الوقت ابؼناسب ك 

 

 مارال  (92
  سنوات. ٙ ،٘ ابعسم: العامة،ابغركة 

  .القدرة على ابغساب، التوازف ك إنسجاـ العظلبت :الهدف
  .ة لعبة ماراؿاللعب بصورة صحيح: الغرض
  .، كيس حصىطبشور أك شريط لاصق: الأدكات

تكوف بهب أف . الطبشور أك شريط لاصق ستعماؿاشبكة ماراؿ ب اربظي :الإجشاء
لو   بيِّتٍ. ، في البداية لا تكتبي الأرقاـ في ابؼربعات كي لا يرتبك عمرابػط كاضحابؼربعات كبتَة ك 
 . لتُ معا في ابؼربعات الثنائيةجْ بالرِ دية ك الأحات ال كاحدة في ابؼربعجْ كيف يقفز برِ 

كيسا من   ميو كيف يرميإذا بسكن من القفز دكف عناء إلذ نهاية الشبكة ثم العودة علِّ 
ود عند كصولو إلذ ، لابد أف يقفز فوؽ ابؼربع الذم بووم العلبمة ثم يعابغصى في إحدل ابؼربعات

ابغساب قومي بتًقيم ابؼربعات ثم اجعليو قاـ ك علم الأر عندما يتك . يلتقط العلبمةنهاية الشبكة ك 
 . جعليو يقفز إلذ الرقم الذم تتلفظتُ بواتسلسل أك يتبع الأرقاـ بشكل م
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 التوازن على الرافدة الأكثر صعوبة  (93
  سنوات. ٙ ،٘ ابعسم: العامة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 

  .التوازفبرستُ  الهدف:
  .سم حاملب أجساما بـتلفة ٓٔعرضها شي بتوازف على رافدة طوبؽا متً ك ابؼ: الغرض
  ... (.، كوب كرة، دمية) أجساـ صغتَة  ٘، علبتتُ( لوحة خشبية ) رافدة : الأدكات

ميو الآف  علِّ  ،عندما يصبح سعيد قادرا على ابؼشي على الرافدة دكف مشاكل :الإجشاء
أجساـ عند  ٘علبة برتوم على  ضعي. جسما معينافدة حاملب في يده كيف بيشي على الرا

، ثم بيشي على شيئا من العلبة ابؼملوءة خذيو يأجعلإ، علبة فارغة في الطرؼ الآخرفدة ك طرؼ الرا
عند الطرؼ الآخر من ه من العلبة ابؼملوءة في العلبة الفارغة خذالشيء الذم أ ضعالرافدة لي
 .كل بؿتويات العلبة ابؼملوءة إلذ العلبة الفارغة  قلة حتى ينالعملي كرِّرم. الرافدة
 
 
  

 الحركة الدقيقة ـ (4
Motricité fine 

 للؤجساـ،قدرات ابغركة الدقيقة تعتمد على التمارين التي تستخدـ اليدين في معابعتها  إفَّ 
  ىي:القدرات القاعدية التي تلعب دكرا في ابغركة الدقيقة ك 

  .الأصابعلليدين ك ػ الإستخداـ ابعيد 
  .الأجساـ باليد دكف ابغاجة للمساعدة خذػ أ
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  .ػ برريك الأجساـ باليد
  .اليدين مع بعضهما إستعماؿػ 

قدرات  الكتابة يعتمد علىكالرسم ك  الإستقلبليةإف التطور الناجح للقدرات الأخرل مثل 
ع ىو أيضا مهم عند ، كما أف التحكم في استخداـ اليد كالأصابابغركة الدقيقة عند الطفل

 . لغة الإشارة في إطار برنامج الإتصاؿ إستعماؿ
ابغصص العلبجية تصبح  أصابعو فإفيديو ك الطفل عندما يعود قادرا على استخداـ ك 

التمارين التالية ىي بموذج صغتَ فقط من التمارين ابؼختلفة التي بيكن تلقينها ، ك مشجعة أكثر
 . في ابغركة الدقيقة جيِّداللتحكم  للطفل التوحدم في البيت أك ابؼدرسة

 

 مسك ملعقة  (94
  .سنة ٔ ،ٓ: ابغركة الدقيقة
  سنة. ٔ، ٓ: الإستقلبلية

  .في الأكل الإستقلبليةعلى مسك جسم معتُ ك  ةبرستُ القدر  :الهدف
  .مسكها دكف مساعدةملعقة باليد ك  خذمأ الغرض:
  .ملعقة الأدكات:

، عندما إنتباىها شُدِّمصرم لأمينة ك اؿ الب المجحي بها فيلوِّ إمسكي ابؼلعقة ك  :الإجشاء
على ابؼلعقة بطريقة ككأنها تشد على  اي أصابعهفِّ لُ يدىا ك  خذمك  "ملعقة: "تلح  ابؼلعقة قولر بؽا

ن ترؾ منعها مإستعملي يدؾ لإغلبؽ قبضتها ك . يكوف ظهر اليد بكو الأعلىمقبض الباب ك 
قبل . ف مع التكلم معها بهدكء لتشجيعهاثوا ضعلبساعديها في إمساؾ ابؼلعقة ، ك ابؼلعقة تسقط

ضي من تُ بأنها بسسك ابؼلعقة خفِّ سِّ عندما برُ ك  ابؼلعقة،تدربهيا في مدة إمساؾ  زيدم التمرين نهاية
م ىل تستمر في إمساؾ ابؼلعقة لعدة نظر اك  اليفي الأختَ إسحبي يدؾ كُ ك  يدىا.ضغط يدؾ على 

 . ثواني
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 إستكشاف علبة  (95
  سنة. ٔػ  ٓ يقة:الدقابغركة 

  .الأشياء دكف رؤيتها خذمالقدرة على أ الهدف:
  .أجساـ من علبة مغلقة ٖإلتقاط  :الغرض
  .غتَىاالأكواب ك مثل ابؼلعقة ك متوسطة ابغجم معركفة أجساـ  ٖ، علبة كارتوف: الأدكات

، يد ىيثم بسهولة دخوؿبشكل يسمح بعا سِ تَّ إصنعي ثقبا في العلبة يكوف مُ : الإجشاء
مي يدؾ بكوالثقب قدِّ . من أف ىيثم ينظر إليك تأكَّدمثلبث أجساـ صغتَة في العلبة ك  ضعي
،  عمليةال كرِّرمهي يده بكو الثقب ك جِّ ، بعدىا ك عي حركة التعجبطنِ اصْ تقطي أحد الأجساـ ك كالْ 

 . من العلبة كافئيو في كل مرة يلتقط فيو شيئا
يده فيو كي  ضعده ياتركيو لوحه بكو الثقب ك يد كجِّهيبعد تكرار العملية مرتتُ أك ثلبثة 

ستعملي علبة أكبر كي يستكشف اأضيفي لو أجساما أخرل أك  ينجحعندما ، ك يلتقط الأجساـ
 . أكثر الأجسا َـ

 
 

 مسك الأجسام (96

  .سنة ٔ ،ٓ الدقيقة:ابغركة 
  سنة. ٔ ،ٓ البصرم:الإحساس 

 .التحكم في ابغركة الدقيقةبرستُ ابؼسك بابؼلقط ك  الهدف:
، أزرار، عنب، مكعبات، حلقات، مفاتيح، ريشة، فوؿ سوداني)أجساـ  ٓٔ، صحن صغتَ: الأدكات
  ....(، قطع نقديةبراغي
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بعثرم ك " الآف كقت العمل": قولر لوس أبضد على الكرسي قرب الطاكلة ك بهل :الإجشاء
 تعماؿإس، إلتقطي أحد الأجساـ بة أمامو بحيث يسهل عليو إلتقاطهاالأجساـ على الطاكل

 ضعيك " في الصحن: "قولرالأصبعتُ التاليتُ ك الإبهاـ ك  بتُكة كاضحة بابؼلقط موضوع سْ مَ 
قولر التاليتُ بكو إلتقاط جسم معتُ ك  الأصبعتُإبهامو ك  كجِّهيأمسكي يده ك . ابعسم في الصحن

عدتو في ترؾ ابعسم يسقط في ، إستعملي يدؾ بؼساكي يده بكو الصحنكحرِّ " في الصحن: " لو
 . كافئيو في ابغتُ، إمدحيو ك صحنال

 لي الأجساـ التيسجِّ رين بأنو ىو الذم يقوـ بابغركة ك حتى تشع عدة مراتالعملية  كرِّرم
في : "أف تقولر لو تنسيْ  كلاساعديو في بذاكز الصعوبات كجد معها صعوبات في التقاطها ك 

 ."الصحن
  

 تطوير المسك بالملقط  (97

  .سنة ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 
  .ستُ التحكم في ابغركة الدقيقةكبرتطوير ابؼسك ابعيد بابؼلقط  ف:الهد
  .ها في إناءضعكك قطع صغتَة نزع : الغرض
  .، إناءعجينة: الأدكات

لإناء مع ترؾ ، أخرجي العجينة من االعجينة أماموحسن قرب الطاكلة ك بهلس  :الإجشاء
كو كاحد لصناعة حبل صغتَ بظُْ  ساعديو على تدكير العجينةيده ك ، أمسكي الإناء فوؽ الطاكلة

ة في طرؼ ابغبل كيف ينزع جزءا صغتَا من العجين  أرَهِمن أنو يراقبك ك  تأكَّدم. سنتيمتً
كيف بسسكتُ بو   رلعينيو كي ي صوبإرفعي ذلك ابعزء من العجينة ، الإبهاـ كالسبابة استعماؿب
يو على ساعدسبابة حسن ك أمسكي إبهاـ ك . جزء العجينة في الإناء ضعيك " في الإناء: "قولرك 

 . ساعديو على إلقاء العجينة في الإناءك " في الإناء: "قولر لوإلتقاط قطعة من العجينة ك 
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عمل ذلك عندما تشعرين أنو بدأ يستل من توجيو يده ك ليقالعملية عدة مرات مع الت كرِّرم
عدد في الإناء ب أجزاء العجينة ضعب عليو ك ، أفهميو بأنو يتوجَّ السبابة بشكل صحيحالإبهاـ ك 

 . ، أم لا تعطة ابغلول حتى ينجز ما عليوابغلول ابؼوجودة فوؽ الطاكلة
 

 إلتقاط السكر بالملعقة (98

  سنة. ٕ، ٔ: ، ابؼعابعة باليدينابغركة الدقيقة
  سنة. ٕ، ٔ: ، الإطعاـ الذاتيالإستقلبلية

  .ليةقلبالأكل باستكمعابعة الأجساـ ك  خذبرستُ أ الهدف:
  .السكر من إناء إلذ آخر قلملعقة لن ؿإستعما: الغرض

  .إناءاف سكر، ملعقة، الأدكات:

التمرين أنظر ) قادرا على مسك ابؼلعقة خلبؿ ثواف بسهولة بح أبضد عندما يص :الإجشاء
إناءا فارغا على الطاكلة صحنا من السكر ك  ضعي، ابؼلعقة إستعماؿي بتعليمو كيفية إبدئ (. ٜٗ
بحركة متأنية مع إحداث صوت لعملية إلتقاط ، ك يها بيدؾمِّ ضُ ك  ابؼلعقة في يده ضعي. أمامو

عدة مرات قبل عملية ىذه ابغركة معو  كرِّرم،  يغمس ابؼلعقة في السكريده كي  كجِّهيالسكر 
 . السكر إلذ الإناء الفارغ قلن

ها لقْ نلتقاط السكر بدلعقة صغتَة ك اعلى نو من ىذه ابغركة ساعديو ما تشعرين بتمك  عند
، همابين مع التحسن بيكن التفريق في البداية يكوف الإناءاف بجانب بعضهما ثم. الإناء الفارغ إلذ
من  قللي. كل السكر  قلملعقة أك إثنتتُ في كل حصة حتى يتمكن من ن قلابدئي بجعلو ينك 

 . يالِّ ثم الذراع ثم نزعو كُ ( poignet) لي إلذ معصمو توجيو يده بفصل يدؾ حتى تصِ 
 

 نقدية إلتقاط قطع (99



 72      (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 

 

~ 72 ~ 

 

د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

  سنة. ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ يد:عتُ ػ  التنسيق

  .ابؼسكيادة التحكم في ابغركة الدقيقة ك ز  الهدف:
  .ها في إناءضعقطع نقدية كك  ٓٔإلتقاط : الغرض

  .إبريق القهوة أك علبة فارغة مغطاة نقدية،قطع  الأدكات:

 ضعابدئي بو ك بسهولة النقدية قومي بشق الغطاء بشكل يسمح بدركر القطع  :الإجشاء
طي القطعة برفق بواسطة الإبهاـ تقالْ ك " سامي أنظر" لو:قولر  سامي،قطعتتُ فوؽ الطاكلة أماـ 

 كجِّهييده ك  خذم. (الشق)ا في الفتحة هيضعو كي ينتبو ك كجهكي القطعة أماـ السبابة، حرِّ ك 
اتركيو يغادر الطاكلة لبعض اؿ ك ، كافئيو في ابغذ العملية مع القطعة الثانيةنفِّ كي يُ و  أصابع

 . خبرة ضافة القطع الأخرل عندما يصبح ذاالعملية مرات عديدة مع إ كرِّرم. اللحظات
م من مرة بهب أف يقوـ كالنقود على الطاكلة في كل حصة كي يعرؼ   ضعيبهب أف ت

لو الفتحة  بيِّتٍك " ها ىناضع: "قولر لوك القطع في الإناء  ضعليو أف يريو بأنو بهب عذكِّ بالعملية ك 
 . في الإناء
 

 فتح الأواني  (122

  سنة. ٕ ،ٔ اليدين: بتُق تنسيال الدقيقة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد

  .اليدين بتُق تنسيالزيادة قوة اليد ك  الدقيقة،برستُ التحكم في ابغركة  الهدف:
  .أكاني بـتلفة كي بوصل على ابؼكافأة ٗفتح  الغرض:
، إبريق قهوة بغطاء بلبستيكي، علبة (تنفتح بالإنزلاؽ ) أحذية، علبة كبتَة من الكبريت  علبة: الأدكات
 . ، مكافأةحلي
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 خذمأك مكاف آخر تشعراف فيو بالراحة،  قرب الطاكلة على الأرض إجلسي :الإجشاء
ابغلول  ليقنْ أُ . كي ابؼكافأة في بؾالو البصرمحرِّ ك " أنظر" :قولر لوأثتَم إنتباه إبراىيم ك علبة ك 

افتحي مراقبتو لك ك  من تأكَّدم. اغلقي العلبةك ا في الداخل هيضع، برفق بكو العلبة( ابؼكافأة)
أغلقي العلبة  العلبة.ابغلول من داخل  أرَهِك " كاك: "عي لو ابؼفاجأة مثلب بقولكنَّ ، تصَ العلبة برفق

إذا لد يفهم . و على البدءساعدي تًدَّدمع ال حاكؿا إذ العلبة،ثم أشتَم إليو كي يفتح أعطها لو ك 
  ابغلول.ها كي يفتح العلبة التي بهد فيها كجِّهييده ك  خذمماذا عليو أف يفعل 

أيها يفتحها حها بسهولة ك ها يفتلي أي  سجِّ ية مع الأكاني ابؼختلفة الأخرل ك العمل كرِّرم
ىو بضلو على  ، فابؽدؼبواحدة سهلة، إذا كانت إحدل الأكاني بالغة الصعوبة إستبدليها بصعوبة

 . فتح عدة أكاني بعدة أشكاؿ
 

 خذلأوالعبة العطاء   (121

  .سنة ٕ ،ٔ الدقيقة:ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ يد:ق عتُ ػ تنسيال

  .نمية قدرة التبادؿكتالتخلي عن الأشياء ك  خذتطوير حركة الأ :الهدف
  . علبةها فيضعك أجساـ من شخص ك  ٗ خذأك  آخر،إعطائها لشخص أجساـ في علبة ك  ٗ خذأ الغرض:

العلبتتُ الواحدة بجانب الأخرل  ضعيقرب الطاكلة مقابلة أمتُ ك  إجلسي :الإجشاء
كاحدا من  خذملي يدؾ في العلبة ك خِ ، أدْ لأجساـ الأربعة في إحدل العلبتتُا ضعيكما ك بين

كعند الضركرة أمسكي يده . هخذأشتَم إليو كي يأك " أمتُ خذ"قولر لأمتُ ك  أرَهِك الأجساـ 
يده بكو  كجِّهيالعلبة الفارغة ك  أرَهِ  ،"وضع: "قولري يده بيدؾ ك مِّ ضُ ذلك ابعسم ك  فيها ضعيك 

 . كافئيو في ابغاؿابعسم في العلبة ك  ضعيساعديو كي العلبة ك 
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ل من مساعدتك ليقالأجساـ كلها من علبة إلذ أخرل مع الت قلالعملية حتى ين كرِّرم
على أف يبحث  شجِّعيوها في العلبة عضْ كك  الأجساـ من يدؾ خذعندما يصل إلذ أ، ك بالتدريج

، قولر لو أعطتٍ مع بسديد يدؾاـ ك أشتَم إلذ أحد الأجس. يعطيها لكبنفسو عن الأجساـ ك 
لتقاط الأجساـ اتعملي يدؾ الأخرل كي تساعديو في اسك بسديد يدؾ  كاصليإذا لد يستجب ك 
 . ها في يدؾ ابؼفتوحةعضْ كك 

بصيع الأجساـ من العلبة  خذ يأحتى كرِّرمافئيو ك كفي العلبة ك  ويضعإذا أعطاؾ شيئا 
مم ابغركتتُ ، إذا تعلَّ نها في علبة أخرلضعيطيها لك كي تيعك  ىذا بالعمل على ك  الإجراء غتَِّ

يفهم ماذا عليو يسمع التعليمات ك  اتالإجراءبهذه ، ك خذالعطاء يوما كيوما آخر بالعمل على الأ
 . أف يفعل
 

 زرارالضغط على الأ (122

  .سنة ٕ ،ٔ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ التحكم:ق عتُ ػ يد، تنسيال

  .تطوير القدرة على توجيو الأصبع بكو ابؽدؼالتحكم في ابغركة ك  :الهدف
  .رضيةزر دكف مساعدة للحصوؿ على نتيجة مُ  الضغط على الغرض:
صندكؽ  موسيقية،علبة  بض،النا) مثل:الزر عند ضغط رضية كل لعبة أك جسم يعطي نتيجة مُ  الأدكات:
  .(نغمة موسيقية  مسجل،

ا  أرَىِ، أثتَم إنتباىها ك اللعبة أمامها ضعيلة مع خدبهة ك قرب الطاك  إجلسي :الإجشاء
كيها بكو الزر كي تلح  حرِّ ها ك كجهأماـ  كإرفعي سبابت. كيف تضغط على الزر لتشغيل اللعبة

بعض  أظهرمقي ك صفِّ ك  يسمعلى الزر إبت ، عندما تضغطةالنتيجالفعل كسبابتك ك  بتُقة العلب
 . الضجيج كي تشعر بالتسلية
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. وطساعديها على ضغك  سبابتها بكو الزرّ  كجِّهي، أمسكي يدىااللعبة إلذ مكانها ك  أعيدم
صمها ثم ابؼرفق عْ يدؾ على مِ حتى تقوـ بالفعل ك ل ابؼساعدة ليقمرات عديدة مع تالعملية  كرِّرم

إلذ لعبة أخرل مشابهة  ليق، إنتفي الضغط على الزر دكف مساعدة جحعندما تن. ثم نزعها كليا
 . منها ذلك بتُللاحظي إذا كاف بإمكانها الضغط على الزر دكف ابغاجة إلذ ابؼساعدة عندما تطك 

 

 نزع الجوارب  (123

  .سنة ٕ ،ٔ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ: ، إرتداء الثيابالإستقلبلية

 . ةقلنزعها بصورة مستتطوير قدرات لبس الثياب ك عند طريق  نزع الغطاء ك اؼ أشياء إكتش :الهدف
  .على القاركرة تِ ابؼثبَّ إكتشاؼ مكافأة عند نزع ابعورب : الغرض

  .حلول قاركرة، كاسع،جورب  الأدكات:

 ضعيإنتباه نسرين كذلك بأرجحة قطعة حلول في بؾابؽا البصرم ثم  شُدِّم :الإجشاء
ل رخية ليسهُ ابعورب على فتحة القاركرة بطريقة مَ  ضعي، الغطاء ضعكف ك ابغلول في قاركرة د

 . نزعها
ساعديها في نزعو ثم ساعديها على يد نسرين كاجعليها بسسك طرؼ ابعورب ك  خذم

 ضعتُعدة مرات مع التأكد من أنها تراؾ عندما ت العملية كرِّرم القاركرة.إخراج ابغلول من 
عندما تتعلم نزع . مساعدتك حتى تتمكن من نزع ابعورب بدفردىا من قللي، ك لول في القاركرةابغ

 . ؿ جهدا أكبر في نزعوذُ ابعورب بسهولة أدخلي ابعورب بإحكاـ في القاركرة كي تبْ 

 
 طي الورق  (124
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  سنة. ٕ ،ٔ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: تقليد

  .تطوير قدرات ابغركة الدقيقة بتعلم طي الورؽ الهدف:
  .طي كرقة مرتتُ دكف مساعدة الغرض:
  .(سم  ٖٓسم على ٕٔ) كرؽ  الأدكات:

 تأكَّدمكرقة كبتَة ك لو كيف يطوم  بيِّتٍك قفي كراء كماؿ ابعالس أماـ الطاكلة  :الإجشاء
ها على يده لطيِّ  جِّهيكك كرقة أخرل  خذمقومي بطي الورقة ببطئ ثم  الورقة.من أنو ينظر إلذ 

 . إثنتُ
 متطابق.تَ كغقي إذا كاف الطي خفيفا أقللا تيتمكن من فعل ذلك لوحده ك  تىح كرِّرم

تى ينتهي إلذ إبقاز العمل يديو حمن مساعدتك في توجيو  قللي جانبا.كل كرقة مطوية   ضعي
 . العملية للمرة الثانية كرِّرل إلذ طي الورقة دكف مساعدة إجعليو يإذا توصَّ ، بدفرده

دؾ، قلاجعليو يقومي بطي الورقة ك ، احتفظي بواحدة عندؾ ك بجانبو كأعطو كرقة  إجلسي
" كماؿ  أنظر: "قولر لوطي الورقة للمرة الثانية ك  كاصليالورقة ابؼطوية جانبا  ضعيا أف تضن وَ عِ ك 
 . لا تساعديودؾ ك قلاجعليو يك 

 
 بداية التلوين  (125

  سنة. ٕ، ٔ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  نة.س ٕ ،ٔ الرسم: يد،ق عتُ ػ تنسيال

  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد
  .تطوير القدرات الأساسية للتلوين الهدف:
  .عمل خطتُ أك ثلبثة عشوائيا على الورؽم ك قلمسك  الغرض:
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قطعة  خذم. علبة، كرؽ ك م التلوينقلكفوقها تها بجانب أمل قرب طاكل إجلسي :الإجشاء
 حاكلرك م قلالنفس الورؽ ك تعملي ، إسخربشي عشوائيا خطتُ أك ثلبثةن ك م تلويقلمن الورؽ ك 

، حكمي عليها بيدؾ لتوجيههااتها ك م في قبضقللا ضعي، عها كي ترسم خطتُ أك ثلبثةم
 . مدحيهااضع ثواني ثم ساعديها على ابػربشة لب

من  قللي، م آخرقللية مع العم كرِّرمم في العلبة ك قلال ضعيالورقة جانبا ك  ضعي
ا لتخرب  لوحدىا شجِّعيه. بػربشة لوحدىاكام قلال حتى تتمكن من مسكمساعدتك تدربهيا 

  أجزاء. منالتمرين منو ـ كي ترل ما يتًكب قلببؼدة طويلة لكن أعطها فقط بعض الأ
 

 فقاعات الصابون  (126

  سنوات. ٖ ،ٕ الدقيقة:ابغركة 
  .القدرة على ابؼسكيادة التحكم في ابغركة الدقيقة ك ز  الهدف:
  .صحيحةالعود بطريقة  ستعماؿتوية على فقاعات صابوف كاكرة المحفتح سدادة القار  الغرض:
  .طاءكغقاركرة فقاعات صابوف مع عود للنفث  الأدكات:

أماـ القاركرة فوؽ الطاكلة  ضعيك  جيِّدات من أف غطاء القاركرة غتَ مثبَّ  تأكَّدم :الإجشاء
اعملي بعض جي العود ك ، ثم أخر (devisser) ينزع السدادة لو كيف  بيِّتٍ كأثتَم إنتباىو ك تَبظ

 . لبليققومي بتدكيرىا مع السدادة ك أعيدم العود إلذ القاركرة . الفقاعات مع برريك العود
نزعها ثم ساعديو في كساعديو على فتح القاركرة كذلك بتدكير السدادة ك  تَبظيد  خذم

السدادة ك  اركرةبعد ثواف أعيدم العود إلذ الق النفث.البحث عن العود ليصنع بو فقاعات عند 
حي ، إستعملي الإشارات لتوضِّ أشتَم لو كي يفتح القاركرةامو ك ، اتركي القاركرة أمإلذ فم القاركرة
م رِّ مِ ستَ اديو بصورة صحيحة على القاركرة ك ي ضعيإذا إحتاج إلذ مساعدة أكبر فعلو ك  لو ما عليو

 . حتى يتمكن من فتح السدادة دكف مساعدة كرِّرمفي التوضيح بالإشارة،  
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 نزع أغطية الأواني  (127

  سنوات. ٖ ،ٕ اليدين: بتُيق تنسال الدقيقة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد

  .برريك مفصل ابؼعصمقوة اليد ك  اليدين، بتُيق تنسال الدقيقة،زيادة القدرة على التحكم في ابغركة  الهدف:
  .نزع غطاء إناء صغتَ دكف مساعدة الغرض:
  .حلول بأغطيتها،تَة أكاني صغ ٖ الأدكات:

قطعة حلول بوبها في بؾالو كي حرِّ أكاني على الطاكلة أماـ علي ك  ٖ ضعي :الإجشاء
قطعة ابغلول  ضعيذا بتدكيره ك كى، إذا إنتبو لك قومي بنزع غطاء إحدل الأكاني البصرم

 . الغطاء على الإناء ضعيبالداخل ثم 
يديو على غطاء  ضعيثم  بتدكيره،ذا كى أشتَم لو كي ينزع الغطاء عن الإناءأعطو الإناء ك 

من  قلليالأكاني الأخرل ك  مع كرِّرم ابغلول.ساعديو على نزع الغطاء للحصوؿ على الإناء ك 
مراقبة الأغطية بحيث لا تكوف مغلقة  تنسيلا تى يتمكن من فتح الإناء بدفرده ك مساعدتك ح

 بساما.
  

 تمارين الأصابع (128

  سنوات. ٖ ،ٕ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٖ، ٕ ابغركة: ،التقليد
  سنوات. ٖ ،ٕ اليدين: بتُيق تنسال الدقيقة،ابغركة 

  .التحكم ابعيد في الأصابع الهدف:
  .تنفيذ حركات بالأصابع دكف مساعدة الغرض:
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امك الأيسر دؾ مثلب إبؼسي بإبهقلاجعليو يلأنس حركات بسيطة للؤصابع ك  بيِّتٍ :الإجشاء
دؾ إستعملي يديك لتوجيو أصابعو قلإذا أراد أف ي. دؾقلأشتَم لأنس كي يمتٌ ك أصابع اليد الي

 : ذه حركات أخرل للؤصابعكى، بطريقة بوبها ثم امدحيو في ابغاؿ
 . كي الإبهاـ مع غلق القبضةأ ػ حرِّ 

 . راحة اليد بكو الأعلىالأصابع كلها ك ب ػ برريك 
 . سفلراحة اليد بكو الأج ػ برريك كل أصبع على حدل ك 

حركات أخرل بسيطة للؤصابع كي يتعلم برريك الأصابع بصيعا أك  إستعماؿمع   كرِّرم
 بشكل أحادم.

 

 

 

 جذب الخيوط  (129

  سنوات. ٖ ،ٕ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٖ ،ٕ التحكم:  الدقيقة،ابغركة 

 سنة. ٕ، ٔ: (حاسة السمع ) الإستقباؿ الصوتي 
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد

  .و التحكم في ابغركة الدقيقةخذيبرستُ حركة الأ :الهدف
  .جذب خيط لعبة أك حيواف دمية كي ينطق الغرض:
  .دمية تتكلم أك تعبر عن أصوات عند جذب ابػيط الأدكات:

لو   بيِّتٍمن أنو يراقبك ك  تأكَّدمك " حساـ أنظر: "لو لرو كقبغساـ لعبة  أظهرم :الإجشاء
يده  كجِّهيك ندما ينتهي صوت اللعبة أعطها لو كع. اللعبة صوتاكيف بهذب ابػيط كي تصدر 

ذا بعد مكافأتو على جذبو خيط اللعبة الأكلذ بصورة كىثم أعطو لعبة ثانية . بعذب ابػيط
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لا ابػيط كأشتَم إليو كي بهذب ك  أرَهِ، جيعو كي بهذب خيط اللعبة الثانيةقومي بتش صحيحة،
بهذب ابػيط كي يستعمل يديو ميو كيف بيسك اللعبة ك لِّ أختَا عك . إلا عند الضركرةتساعديو 

  معا.
 

 تمارين اليدين  (112

  سنوات. ٖ ،ٕ التحكم: الدقيقة،ابغركة 
  .تطوير قوة اليدين الهدف:
  .رة بلبستيكية بطس مراتككإسفنجة  قولرن: الغرض
  .، كرة بلبستيكية(eponge)إسفنجة : الأدكات

راحة اليد بكو و الأماـ ك يدؾ اليمتٌ بفددة بكستُ ك من ياقفي بابعانب الأبين  :الإجشاء
" مغلق: "قولرأماـ يدؾ ك  لطريقةامدديها بنفس بيدؾ اليسرل أمسكي يده اليمتٌ ك ، ك الأعلى
 . ة الأكلذضعيعودم إلذ الو ك " مفتوح: "بغلق يدؾ لتصنعي قبضة بعدىا قولركقومي 

أف تعطيو  تنسيلا ، ك ك أصابعوليسرل بؼساعدتو على بررييدؾ ا إستعماؿالعملية ب كرِّرم
 ٘تح القبضة كفمعو حتى يتمكن من غلق  اصليكك . "مغلق"ك " مفتوح"في كل مرة التعليمات 
معندما يتمكن من ذلك . مرات تنفيذا لأكامرؾ  بؼساعدتو استعملي يدؾ اليمتٌابعانب ك  غتَِّ

إسفنجة  ضعيعدة دكف مسا مرات ٘لق القبضة كغكن من فتح إذا بس، ك على برريك يده اليسرل
 . لكل يد قلمرات على الأ ٘جعليو يضغط على الإسفنجة اك  كرِّرمفي يده ك 

: أف تقولر في كل مرة تنسيلا ك  كاصليستبدلر الإسفنجة بالكرة ك في الأختَ إ
 . دؾقلم في برريك يدؾ كي ياستمرِّ ك " مفتوح "،"مغلق"

 

 مساكة ملابس  (111
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  ات.سنو  ٖ ،ٕ باليد:ابؼعابعة  الدقيقة،ابغركة 
  .قوة اليدينك زيادة التحكم في ابغركة الدقيقة  الهدف:
  .مساكات بلبستيكية بجانب علبة صغتَة ٙربط : الغرض

  .علبة أحذية بلبستيكية،مساكات  ٙ الأدكات:

، أمسكي ابؼساكة بي ابؼساكات إذا كانت سهلة الفتحراق التمرينقبل الشركع في  :الإجشاء
" :، ثم قولرتنغلقؼ كي تنفتح ابؼساكة ك لأطرايضغط على ا أكضحي لو كيفصالح ك  كجوأماـ 
عملي يدؾ كي إحدل ابؼساكات في يده كاست ضعي. ابؼساكة بجانب العلبة شُدِّمك " صالح أنظر

أعطو مساكة اكة على جانب العلبة ثم إمدحيو ك ابؼس ضعيده كي ي كجِّهيتساعديو على فتحها ك 
 . جز بدفرده العمل الرئيسينْ من ضغط يدؾ تدربهيا حتى يػُ  قللي. أخرل

مساكات  ٙ ضعيابؼساكة بإحكاـ على العلبة دكف مساعدة  ضععندما يتمكن من ك 
، كافئيو في  ها في العلبةضعيمنو أف ينزعها ك ها على جوانب العلبة ثم أطلبي ضعاجعليو يأمامو ك 
 . كل مرة
 

 التخطيط بالأصبع  (112

  سنوات. ٗ ،ٖ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٗ ،ٖ يد:عتُ ػ  قتنسيال

  .الأصابعزيادة التحكم في اليدين ك  الهدف:
  .أصبع كاحد إستعماؿبخفة على بؿيط الأشكاؿ بالتخطيط ببطئ ك : الغرض

  .(كتاب  طاكلة، كرة،) أدكات مألوفة  الأدكات:

يفة بؿيط بعض الأدكات مثل بصورة خفعي ببطئ ك بِ اتَّ أمسكي سبابة ليلى ك  :الإجشاء
من  قللي أصبعها ك تُوجِّهتلتشعر بالراحة عندما تكلمي معها بهدكء . الكرةالطاكلة ك ، الكتاب
 تِ ، إذا لاحظْ ا بررؾ أصبعهاإمدحيها ماداـ أنه. بدفردىا واصللاحظي ىل تدىا تدربهيا ك توجيو ي
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ا عندم. ئيها بالكلبـ أك مداعبتها إذا إحتاج الأمر لذلكؾ يدىا بطريقة غتَ إرادية ىدِّ أنها بررِّ 
م، تعتاد على حاسة اللمس الأدكات ابؼستعملة كي تكتشف أدكات أخرل عند اللمس مثل  غتَِّ

 . الدمى
 

 اللعب بورق مطوي  (113

  سنوات. ٗ، ٖ: ابؼعابعة الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٗ ،ٖ البصرم:الإحساس 

  .الألواف بتُالتمييز الأيدم ك  بتُق تنسي، الزيادة التحكم في ابغركة الدقيقة الهدف:
  .إبقاز لعبة صغتَة على شكل لولب بطي الورؽ الغرض:
  .(سم  ٖرضها كعسم في الطوؿ  ٘ٔكل كاحدة طوبؽا )  في اللوف تُتتُ من الورؽ بـتلفتلفَّ : الأدكات

 أنظر)ألصقي طرفي القطعتتُ من الورؽ كاحدة فوؽ الأخرل على زاكية قائمة  الإجشاء:
  (.الشكل
 
 
 

 قبل    (ٔ)عد ب   (ٕبعد ) 
 حركات ناجحة لصنع لعبةـ  1.4.صورة

تأثر إبهابيا بالألواف ، إذا قطعة السفلى على القطعة العموديةلأبضد كيف يطوم ال بيِّتٍ
  .(كما في الصورة" )إطو الأبضر: " قولر لوطيا آخر ك  إجعليو ينجز
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(ٕ)       (ٔ) 
قولر القطعة ك  أرَهِ، إذا لد يستوعب بذاه الصحيحما يطوم ليكوف في الإلو  بيِّتٍإذا لد يفهم 

معو الطي حتى  كاصلي. يديو كجِّهيا تًدَّدإذا لد يزؿ م، ك بالإشارة عملية الطي أرَهِك " إطو: "لو
 . يتمكن من فعل ذلك لوحده

 

 المقص إستعمالالقص ب  (114

  سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  .ابؼقص إستعماؿتعلم ك دقيقة زيادة التحكم في ابغركة ال: الهدف
  .القص عشوائيا على قطعة كرؽ الغرض:
  .كرؽ مقص، الأدكات:

سم كي يكوف بؿمد قادرا  ٖمن الورؽ بعرض  أجزاءن  قطِّعي التمرينقبل بداية  :الإجشاء
لفيفات كرؽ  ٖ ضعي. تقطيع لفيفة كرؽ دكف صعوبة من الطرؼ الأكؿ إلذ الطرؼ الثانيعلى 
لو البصرم ثم إلتقطي لفيفة كيها في بؾاحرِّ ابؼقصات ك  خذم، أثتَم إنتباىومامو ك ات أع ابؼقصَّ م

استعملي يدؾ لإغلبؽ ضع الصحيح ك ابؼقص في الو  ضعيأمسكي يده ك . قصي قطعةكرؽ ك 
رتتُ أك بيو مدرِّ . ساعديو على مسك الورؽ، أمسكي يده الأخرل ك التحكم في حركاتوقبضتو ك 

 . في كل مرة يغلق فيها ابؼقص" إقطع " :لر لو، قو ابؼقص إستعماؿثلبثة على 
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تحكم في تُ بأف يده بدأت تسِّ عندما برُ و على قص قطعة من كل لفيفة كرؽ ك ساعدي
كي يقطع ثانية من كل   شجِّعيوقي إذا لد يتم قطع الورقة ك قل، لا تمن مساعدتك قلليابغركات 
 . لفيفة أخرل خذلفيفة ثم يأ

 
 صامولاتبراغي و  (115

  سنوات. ٘ ،ٗ: اليدين بتُيق تنسال يقة،الدقابغركة 
  سنوات. ٘ ،ٗ: التحكم  يد،يق عتُ ػ تنسال

  سنوات. ٘ ،ٗ البصرم:الإحساس 
  .ستُ كفاءة ابغركة الدقيقةكبرالأبعاد  بتُتعلم التمييز  الهدف:
  .تلف الأحجاـبراغي من بـ، ك خرقات ٖبصع : الغرض
 ٖمن نفس ابغجم ك   (BOULONS)براغي ٖك ( ECROUS)صامولات ٖ: الأدكات
 . ، طبقتُبراغي من بـتلف الأحجاـخرقات ك 

رقم  التمرينتُ ما فيالبراغي كابػشبتتُ ك  بتُن ابعمع م" سالد " عندما يتمكن  :الإجشاء
  .اليدين معا إستعماؿبصامولاتو ، إبدئي معو في بصع البراغي مع ٗٗٔك   ٖٗٔ
بعثريها على مرأل البراغي ك من لصامولات ا إنزعي، براغي ذات نفس الأبعاد ٖبدئي مع إ
إجعليو . صامولة الطبق الثانيفي الطبق الأكؿ برغي ك  الطبقتُ أمامو بحيث يكوف ضعي، ثم سالد
 تٍبيمع ما كيف به  أرَهِالطبقتُ، بعدىا في فها في مكانها ابؼناسب صنِّ ليُ الصامولة البرغي ك  بتُز يِّ بيُ 
كي بهمع يديو   كجِّهي، ثم في يد أخرل صامولةالفي يد ك  البرغي ضععن طريق ك صامولتو برغي ك ا

 . صامولتو برغي ثاني مع
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ا كعندم. ابغاجة إلذ دعم إبقاز التمرين دكفمن مساعدتك حتى يتمكن من  قلليك  كرِّرم
ذات الأبعاد ابؼتساكية إستبدليها بثلبث براغي بـتلفة  صامولاتاللا بهد أية صعوبة مع البراغي ك 

 .مع كل برغي حتى بهد ما يناسبوصامولة يو يقارف كل اجعلالأبعاد ك 
  

 قنينة ثلج  (116

  سنوات. ٖ ،ٕ التحكم: الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  .ابؼقص إستعماؿزيادة القوة العظلية ببرستُ الدقة في الطي ك  :الهدف
  .مقص (،سم  ٘ٔ× سم  ٘ٔ) كرؽ ناعم أك كرؽ جرائد  الأدكات:

 نفس الوقت كفي" أنظر"قولر لو كرقة مربعة أمامك كأخرم أماـ فراس ك  ضعي :الإجشاء
" إرجع"ساعديو كي يفعل مثلك ثم قولر لو لورقة على إثنتُ ثم أمسكي يديو ك طي اتقومتُ بِ 

اجعليو يفعل نفس الشيء مع كرقتو كمن الأفضل ألا على إثنتُ ك عاكدم طي كرقتك من جديد ك 
 . تساعديو

ىذا الشكل  اربظي ،Vي ثقوبا في شكل صِّ خطي على الورؽ ابؼطوم كي تقُ ك قلما  خذم
  .(الصورة أنظر)يو بابؼقص صِّ كقفي كل جانب 

 
 ـ حركات ناجحة لعمل قنينة ثلج. 2.4.صورة
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ظهرم لو لصقها في نافذتو كي تُ ساعديو كي يُ رؾ بدا صنعو ك تأث   أظهرمإفتحي قنينة الثلح ك 
 . البداية لابد من مساعدتو في عملية القصفي . مدل إفتخارؾ بو

 

 المغسول نشر (117

  .سنوات ٘ ،ٗ اليدين: بتُق تنسيال الدقيقة،ابغركة 
  .زيادة مدة التًكيز مع ابغركات ابؼتناسقةزيادة القوة العظلية ك  :الهدف
  .على حبل تثبيتها بدساكةأحذ الثياب ك : الغرض

  سلة. حبل، ارب،جو مناديل،   قفازات، ملببس،مساكة  الأدكات:

لى إرتفاع يصل إلذ كتفي عوف شجرتتُ أك أثاثتُ حيث تك بتُدم حبلب مدِّ : الإجزاء
أعطو تعليمات . اكات في علبة على بيتُ السلةابؼسِّ و ك الألبسة في سلة أماـ أرجلِ  ضعي، ياسر

 ،"(اليسرليستعمل يده ) جوربا  خذ: " لإشارة على النحو التالركاأكلا بتوجيو يديو ثم بالكلبـ 
ت ثبِّ " ، (بفددا على ابغبل) ابعورب  ضع" ، (يستعمل اليد اليمتٌ ) مساكة ملببس  خذ"

 . "يدؾ عن ابؼساكة نزعكإها على ابعورب ضع، اكة كي تفتحابعورب، إضغط على ابؼسَّ 
ني معو على ، بسرَّ ثلب بسديد ابعورب أك فتح ابؼساكةيسبب لو متاعب م اإذا رأيت أف جزءا م

ابعوارب  ضعاكات على ابغبل أك ك ابؼسَّ  ضعميو كيف يزئية فقط حتى يتعلمها مثلب علِّ ىذه ابع
 . على ابغبل
 

 الدبابيس  (118

  .سنواتٙ، ٘ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٖ، ٕ ابغركة: ،التقليد
  سنوات. ٖ، ٕ ابؼسك: الدقيقة،ابغركة 
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  .وة الأصابعكقابغركة الدقيقة تطوير التحكة ك : الهدف
  .دبوس في لوحة قماش ٕٔغرز  الغرض:
  .لوحة قماش (،قصتَة)الدبابيس  الأدكات:

، لوحة القماش على الطاكلة أمامها ضعيحوؿ الطاكلة مع سلمى ك  إجلسي :الإجشاء
 من أنها تنظر بكوؾ عندما تلتقطتُ تأكَّدمبيكنها إلتقاطها بسهولة ك  ضعفي مو الدبابيس  ضعي

م أنظر : "قولرو عينيها كي ترل كيف بسسكينها ك ، إرفعيها بكبتكسباالدبوس الأكؿ بإبهامك ك 
 . اضغطي برفق على الدبوسك " سلمى

ا دبوسا ثانيا أرَىِاللوحة،  فيرزه غْ تػُ ها كي تلتقط الدبوس ك كجِّهيأمسكي إبهامها كسبابتها ك 
ها من يكجِّهي يدىا ك كبوس أمسإذا لد تلتقط الد. ا اللوحةأرَىِك " إضغطي عليو ليدخل: "قولرك 

دبابيس  ٗ، أك ٖإلا  ضعيفي البداية لا ت. دبوسا ٕٔتغرز حتى تلتقط ك  التمرين كرِّرم،  جديد
 . على الطاكلة ثم إذا إستوعبت العملية أضيفي دبابيس أخرل

 

 نسج ما تحت الأواني  (119

  سنوات. ٙ ،٘ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  .(حت ، ففوؽ) رسومات منتظمة  إستعماؿتعلم النسج ب :الهدف
  ."ة العمل حتى الإنتهاء واصلم، الورؽ قلفوؽ، برت، ن" فهم كلمة : الغرض

  .(لونتُ أك أكثر ) كرؽ  الأدكات:

 سم للوف الأكؿ ك ٕٓلطوؿ كاسم  ٖالورؽ على شكل لفائف عرضها  قطِّعي :الإجشاء
ف الأكؿ لفائف الورؽ من اللو  ضعي.، إحتفظي بورقة كاملة لتشكل الأساسسم للوف الثاني ٖٓ

من ابعهة العليا (  agraffeuse)ابؼساكة  إستعماؿعموديا على الورقة الكاملة ك ألصقيهم ب
 . (الصورة أنظر)
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إذا كاف الطفل )أنسجيها من اليمتُ إلذ اليسار لفائف الورؽ من اللوف الثاني ك  خذم
 ضعبؽا كيف ت بيِّتٍعليك أف تُ . اللفائف ضععند ك " برت فوؽ،": قولرك ( ل اليد اليمتٌميستع

، الآف م، ىذه فوؽأنظر إستعملي كلمات معركفة مثل  ،مثل سابقتها( برتفوؽ ك )اللفائف 
  إلخ....ت.الآخر من بر ضعن

بأنها بدأت  تِ أكقفيها إذا أخطأت أك لاحظْ ك راقبيها من بعيد ، إنسحبي ك عندما تنجح
ا أعطهرؽ لاصق ك يحة ألصقي الورقة على ك ت اللفائف بصورة صحضعإذا ك . شعر بالإحباطتَ 
قي ما أبقزتو على جدار ابؼطبخ أك إستعمليها على ، ثم علِّ مدحيهاكاابعوانب  صَّ ا كي تقُ قص  مِ 

 . الطاكلة لأنها إذا رأت ما أبقزتو مستعملب على الطاكلة فإنها تتشجع لتكمل الآتي

 
 النسج ـ 4.  3صورة.

 العيناليد و  بين التنسيقـ (  5)
nmai lioeuCoordination  

، فمن الأبنية بدكاف ف عند التوحديتُضعاب الرئيسية للإف إنسجاـ ابؼؤىلبت من الأسب
، حتى اليدالعتُ ك  بتُيق تنسد فيها البعتُ الإعتبار مستويات النمو في التمارين التي بق خذالأ

بيكن أف تكوف  التنسيقلأف كفاءة الدقيقة في ابغركة ؤىلبت عند الأطفاؿ الذين يكوف لديهم م
 . لإدراؾكامستول أدنى بسبب مشاكل التلقي  في

، معابعتها باليدإمساؾ الأشياء ك  إف معظم بسارين ابغركة الدقيقة تهدؼ إلذ تعليم الطفل
فاءة الإدراؾ يق مؤىلبت ابغركة الدقيقة مع كتنسو اليد غرضُ العتُ ك  بتُلتوافق ا كق أتنسيما البين
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م قلنفس ال إستعماؿرين ابغركة الدقيقة لكن ىو بسو في ابػربشة إستعمالُ م ك قلمسك ال مثلب
 . ابغركة الدقيقةالإدراؾ ك  بتُللتلوين أك رسم شكل بسيط ىو بدثابة الربط 

رة في ىذا الكتاب مرتبطة اليد ابؼسطَّ العتُ ك  بتُالتوافق ك ابغركة الدقيقة إف بسارين الإدراؾ ك 
طور عند الطفل تكوف نفسها في ، لكن القارئ لا بهب عليو أف يعتقد أف مستويات التببعضها

فاؿ ابغركة الدقيقة عندىم في سن الثلبث الأبماط ابؼذكورة لأنو في بعض الأحياف بذد بعض الأط
 . ٕيق عتُ ػ يد في سن تنساللكن مؤىلبت الإدراؾ ك  ٘ك  ٗ

بقاز برنامج لذلك فالتقييم الدقيق بؼستول العمل عند الطفل في شتى الأقساـ مهم جدا لإ
  فعالا.فل يكوف خاص للط

ستُ التوافق عتُ ػ يد عدة بسارين تساىم في بر بتُنة فقط من ىي عيِّ إف التمارين الآتية 
 . الأدكات إستعماؿبسارين بسارين الرسم ك : تُسمي على قكى، عند الطفل
 

 التحضير للتكديس  (122

  .سنة ٔ ،ٓ: التحكم يد، ػ عتُ سيقنالت 
  سنة. ٕ ،ٔ ابؼسك: الدقيقة،ابغركة 

  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة:، تقليدال
  .تطوير عملية التحكم في الأشياء الهدف:
  .علب ٗأك  ٖتكديس  الغرض:
  .قفة ملببس (،فارغة أك بفلوءة)علب صغتَة  الأدكات:

علبة  خذم إبياف،على الأرض مع  جلسياعلب ابغبوب في القفة ك  ضعي :الإجشاء
سي بصيع كدِّ حتى تُ  كرِّرم الأكلذ،لعلبة ا فوؽ اهيضععلبة أخرل ك  خذما على الأرض ثم هيضعك 
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 ا في القفة ثم أعيدمهيضعإلتقطي بصيع العلب ك  ابؼفاجأة.أطلقي صيحة العلب ثم أسقطيها ك 
سها كي تكدِّ ساعديها  العلبة الثانية لإبياف ك  ي، إعطالعلبة الأكلذ على الأرض ضعبعد ك  التمرين

تك حتى تصل إلذ تكديس بصيع العلب ثم ل من مساعدليقمع الت  كرِّرم. فوؽ العلبة الأكلذ
 . قطهاسْ تُ 
 

 ـ 1التحضير للبازل ـ   (121

  سنة. ٔ ،ٓ التحكم: يد،ق عتُ ػ تنسيال
  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 
  سنة. ٔ، ٓ ابؼسك: الدقيقة،ابغركة 

  .إسقاطو على ىدؼشيء ك  خذمبرستُ عملية أ الهدف:
  .شيء في علبة فارغة ضعيك  الغرض: 

  .رةأزكاج من ابعوارب ابؼكوَّ  ٗ (،كبتَة نوعا ما كي تستوعب زكجا من ابعوارب ) علب فارغة  ٗ الأدكات:

أزكاج  ٗ ضعيخط كاحد على الطاكلة أماـ سعيد ك العلب الأربعة على  ضعي :الإجشاء
لو كيف  بيِّتٍك ا لسعيد أرَىِزكجا من ابعوارب ك  خذم، رة في علبة أحذية بجانبهاب ابؼكوَّ من ابعوار 

و إلذ العلبة قلينخذ جوربا ك يأده كي يبحث في علبة الأحذية ك ي كجِّهي. قطها في العلبةيس
تدربهيا من  قلليتمكن من إسقاط كل جورب في علبة ك حتى ي  كرِّرم،  ريبة كيسقطوالق

ورب، ابع خذمثلب أ التمرينسجلي الأجزاء التي بسثل لو صعوبة في كي تُ  جيِّداراقبيو مساعدتك ك 
توضيحات أحد ىذه الأجزاء أعطو تعليمات ك  ، إذا كجد صعوبة فيعلبة أك إسقاطوو فوؽ القلن

 . افئيوككإسحبي الأدكات  التمرينعندما ينتهي من ك . بالإشارة
 

 ـ 2التحضير للبازل ـ   (122
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 سنة. ٔ، ٓ: التحكم يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنة. ٔ ،ٓ ابؼسك: الدقيقة،ابغركة 

  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 
  .الأشياء ك إسقاطو في ابؽدؼ خذمبرستُ أ الهدف:
  .حلقة في ابؼكاف الفارغ لكارتوف البيض ضعيك : الغرض
  .حلقة أك نواة ٕٔ، كارتوف البيض: الأدكات

في الأماكن الفارغة من الكارتوف  بقاعدتو ويضعك قومي بنزغ أعلى كارتوف البيض : الإجشاء
: لو لرقو ك لو إحدل الفراغات في كارتوف البيض  بيِّتٍحلقة أمامو ك  ضعي. على الطاكلة أماـ بؿمد

. كارتوف البيضها في  ضعك خذ ابغلقة ك أ حاكؿذا أعطو مكافأة إكامدحيو في ابغتُ ك " ىنا ضع"
  .ضعابؼواها في أحد ضعيابغلقة ك  خذيده كي يأ كجِّهيإذا لد يفهم 
مكن من من مساعدتك حتى يت قلِّلي،  تكوف بصيع ابغلقات في الكارتوفحتى كرِّرم

: عندما يعتاد  قولر، ك الفارغ لشد إنتباىو ضعلو ابؼو  بيِّتٍفي البداية . إسقاط ابغلقات لوحده
 . ابغلقة ضعقيامو بو ىل بإمكانو برديد ابؼكاف ببصره ك لاحظي و ابؼكاف ك ير لا تُ ك " ىنا ضع"

 عمود من الحلقات  (123

  سنة. ٕ ،ٔ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنة. ٕ، ٔ ة:ابؼعابع الدقيقة،ابغركة 

  .التحكم في ابغركة الدقيقةعتُ ػ يد ك  التنسيقبرستُ  الهدف:
  .حلقات في عمود دكف مساعدة ٗإدخاؿ : الغرض
  .(لعبة ) عمود مع حلقات : الأدكات

دخل لو كيف يُ  يِّتٍكب"  أنظر: " ابغلقات كقولر أرَهِالعمود أماـ ياستُ ك  ضعي :الإجشاء
عاكدم إدخابؽا مرة أخرل مع التأكد من مراقبتو ابغلقة التي أدخلتها ك  إنزعي، ابغلقات في العمود

 . ابغلقة في العمود ضعكي ييده   كجِّهيك " أدخلها: "قولر لوأعطو حلقة ثانية ك . لك
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كافئيو لها ك امدحيو بعد كل حلقة أدخَ س ابغلقات الأربع في العمود ك كدِّ حتى يُ   كرِّرم
من رؤيتو بعميع ابغلقات عندما تعطيها  تأكَّدم، ك العمودكوف كل ابغلقات موضوعة في عندما ت

 . التمرين لو كي يعرؼ عدد ابؼرات التي يعمل فيها أثناء
 

 تكديس المكعبات  (124

  سنة. ٕ، ٔ التحكم:، عتُ ػ يد التنسيق
  سنة. ٕ ،ٔ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  .التحكم في ابغركة الدقيقةعتُ ػ يد ك  التنسيقتطوير  الهدف:
  .مكعبات دكف مساعدة ٗتكديس  لغرض:ا

  .سم ٘مكعبات من ابػشب بظكها  ٗ الأدكات:

كيف   أرَهِمن أنو ينظر إليك ك  تأكَّدم، مكعبات على الطاكلة أماـ زكريا ٗ ضعي: الإجشاء
إحدل  ضعي، م في مكانهم الأصليهيضعكعبات ك كي ابؼفكِّ . عةقلس ابؼكعبات كي يصنع كدِّ يُ 

كعب الأكؿ دسيو فوؽ ابؼكك" ضعو"قولر مكعبا ثانيا ك  خذمك  ـ زكرياابؼكعبات مباشرة أما
أمسكي يده كساعديو  . من أنو ينظر إليك عندما تكدستُ ابؼكعب الثاني فوؽ الأكؿ تأكَّدمك 

 بتُابؼكعب الثالث على ابؼكعيضع يده كي  كجِّهيك " وضع"قولر كي يلتقط ابؼكعب الثالث ك 
أعلى ابؼكعب الثالث  أرَهِك " وضع"عب الرابع لكن ىذه ابؼرة قولر العملية مع ابؼك كرِّرم. الأكليتُ

 الأختَ كافئيو عندما كفي صعوبة.ساعديو فقط إذا كجد سو لوحده ك أعطو الفرصة كي يكدِّ ك 
 . دكف أية مساعدة التمرينينجز معو حتى  رِّرمككينتهي من تكديس بصيع ابؼكعبات 

 

 المكعبات في وعاء  (125

  سنة. ٕ، ٔ تحكم:ال يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنة. ٕ ،ٔ: الإحساس البصرم
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  .الإنتباهيادة التحكم في ابغركة الدقيقة ك ز  :الهدف
  .في كعاءمكعبات  ٗ كضع: الغرض

  .صينيتتُ مكعبات، ٗ ابؼثقوب،كعاء مع غطائو  الأدكات:
في كل صينية  مكعبتُ ضعي، ك بينكما الوعاء على الطاكلة فيما  ضعي :الإجراء

(plateau)  ُو في ضع"قولر لو مكعبا ك  أرَهِ، (الصورة أنظر)بحيث يكوف الوعاء كسط الصينيتت
دخلو في الثقب ابؼوجود في يُ ابؼكعب ك  يأخذكي   كجِّهيوإذا لد يفعل أمسكي يده ك  ،"الداخل

 من أنو ينظر إلذ تأكَّدمنية الأخرل ليقوـ بنفس العملية ك مكعبا في الصي أرَهِثم . غطاء الوعاء
 . يرل ما تعرضتُ عليوصينية إلذ أخرل كي بورؾ عينيو ك  من تقليإن. يدؾ

 
 

 
 .ـ آنية بشكل بسيط1.5.صورة

 خشبة بثقوب (126

  سنة. ٕ ،ٔ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 

  .برستُ القدرة في توجيو جسم إبذاه ىدؼ بؿدد :الهدف
  .ذات ثقوب دكف مساعدة أعمدة في خشبة ٘إدخاؿ  الغرض:
قطيعو ىذا بتك "  manche a balai"عود ابؼكنسة بيكن صنع الأعمدة من ) خشبة بثقوب : الأدكات

 .(ىذا بعمل ثقوب في غطائها علبة أحذية ك  إستعماؿفيمكن  علبةأما الأجزاء متساكية ك 
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 ـ علبة أحذية بثقوب  2.5.صورة

 

الأعمدة  بتُعملي يده كي يباعد ، إستلى الطاكلة أماـ مصطفىابػشبة ع ضعي :لإجشاءا
أحد  أرَهِالثقب في ابػشبة ك العثور على ساعديو في أمسكي سبابتو ك . ينشرىا على الطاكلةك 

العمود  ضعفي ك  كجِّهيو. "ىنا ضعو"أك " في الثقب ضعو"قولر لو إحدل الثقوب ك  بيِّتٍالأعمدة ك 
 . ، ثم ساعديو على إخراجو ك إدخالو بؾددادربهيامن مساعدتك ت قلِّليكؿ لكن الأ

عندما يعتاد إدخاؿ الأعمدة في الثقوب عندما تشتَين عليو العملية مع كل عمود ك  كرِّرم
دخل كل كافئيو عندما يُ و العمود كلا الثقب ك نريدكف أف تُ  "في الثقب ضع: "أك تقولتُ لو
 . الأعمدة
 
 

 
 الأقلامحاملة  (127

  .سنة ٕ ،ٔ لتحكم:ا يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنة. ٕ ،ٔ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 
  .ها بثبات بكو ابؽدؼقلنبرستُ معابعة الأشياء ك  الهدف:
  .دكف مساعدة الأقلبـوب حاملة قم في ثليقأ ٗ ضعك : الغرض
  .اـقوليأ ٗ، ، كارتوف..(و.فواك ،عصتَ) علبة مصبرة : الأدكات
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ألصقيها ك بعمل ثقوب في قطعة كارتوف في شكل أسطوانة  الأقلبـإصنعي حاملة  :الإجشاء
 . الأقلبـتسمح بدخوؿ ، بهب أف تكوف الثقوب كاسعة (الصورة)فوؽ علبة مصبرة 

في أحد قلما  ضعيمن نظره بكوؾ ثم  تأكَّدمـ أماـ زىتَ ك قلبأ ٗك الأقلبـحاملة  ضعي
 قلماطو إع. امدحيو في ابغاؿك " في الداخل ضعو: "ائلةيده ق كجِّهيثانيا ك  قلما، إعطو الثقوب
 ضعدما يعتاد ك لا تساعديو إلا في الضركرة كعن. "في الداخل ضعو": قولرقبا فارغا ك ث أرَهِثالثا ك 
 اكؿم إذا كاف بإمكانو إبهاد الثقب الشاغر عندما بونظر الو الثقوب ك  تبيِّتٍلا  في الثقوب الأقلبـ
 . مقلإدخاؿ ال
 
 
 

 .ـ علبة أقلام.3.5. صورة

 

 التلوين  (128

  .سنة ٕ، ٔ: الرسم عتُ،يد ػ  التنسيق
  سنة. ٕ، ٔ ابؼعابعة:، ابغركة الدقيقة

  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد
  .تنمية القدرة على التلوينبرستُ التحكم في اليد ك  الهدف:
  .خطوط داخل بؿيط كبتَ ٘أك  ٗعمل  الغرض:
  .(marqueur) م لباد قل كرؽ، ـ،قلبأ الأدكات:

، كةيبظخطوطا  ربظيأ، صتُ أك مربعتُ متماثلتُ على كرقةم اللباد قر قلب ربظيأ :لإجشاءا
بعض ابػطوط  اربظيك  قلما خذممتُ أماـ مراد ك قلكرقة ك  ضعي .(الصورة أنظر)كاضحة قابسة ك 
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ساعديو على ك  "دكرؾ: "قولرثانيا ك  قلما، أعطو (داخل بؿيط ابؼربع أك القرص)داخل المحيط 
 خذمطي الورقة الأكلذ جانبا، ثم حُ شكريو ك أ. كي بىرب  بؼدة قصتَة داخل المحيط القلمإمساؾ 

 . طلوب منو التلوين داخل المحيطابؼ في البداية لا يفهم بأف. العملية كرِّرمكرقة ثانية ك 
 منعو من رسم ابػطوط خارج استعملي يدؾ فيرسم ابػطوط داخل المحيط فقط ك  كاصلي

لبحظتُ أنو يلوف بطريقة لب عندما تليقىذا بإرخاء يدؾ تدربهيا ك ضي مساعدتك ، خفِّ المحيط
 . كافئيو في كل مرة ينتهي من كرقةمنتظمة ك 
 
 
 

 ـ محيط قاتم. 4.5.صورة
 

 ـ1ـإدخال الحلقات   (129

  سنوات. ٖ ،ٕ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  نوات.س ٖ ،ٕ عتُ:يد ػ  التنسيق الدقيقة،ابغركة 

  .اليدين بتُلتعاكف كاليد كاالعتُ  بتُ التنسيقبرستُ  الهدف:
  .إدخاؿ حلقتتُ في عمود بيسكو بيده: الغرض
  .، حلقاتعمود: الأدكات

 ي، إعطة موضوعة على الطاكلة بشكل عمودمقومي بتثبيت العمود على عجل :الإجشاء
كنها من مسكيها بطريقة بسُ كاثانية  حلقة خذم. كي تدخلها في العموديدىا   كجِّهيبؼركة حلقة ك 

لا تساعديها إلا . مع الأشارة إلذ العمود" اهيضع": قولرة الثقب بوضوح ثم أعطها ابغلقة ك رؤي
  الضركرة.عند 
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ىذه كاحدا آخر ك  خذمعلى عجلة جانبا ك العمود ابؼثبت  ضعي، حلقتتُ عندما تدخلتُ
 عديها فيعندما تتمكن من ذلك سا، ك ها تدخل ابغلقتتُ دكف مساعدةبذعليأف  حاكلرابؼرة 

بداية عليك في ال. ابغلقة في العمود ضعتوجيو يدىا الأخرل لو إمساؾ العمود دكف عجلتو بيدىا ك 
 التمرين كرِّرم. من مساعدتك قلِّلي، لكن عندما تتمكن من مسك العمود توجيو يديها الإثنتتُ

 . ابغلقتتُ دكف مساعدة ضعك حتى تتمكن من إمساؾ العمود ك 
 

 ـ 2ـ إدخال الحلقات   (132

  سنوات. ٖ ،ٕ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  .اليدين بتُلتعاكف كاعتُ ػ يد  التنسيقزيادة  الهدف:
  .إدخاؿ حلقتتُ دكف ابغاجة إلذ ابؼساعدة الغرض:
  .(cur pipe)منظف الغليوف  ت،حلقا: الأدكات

رقم  التمرينأنظر )سم صلب عندما تكوف آسيا قادرة على إدخاؿ حلقتتُ في ج :الإجشاء
 تكوف فيو بعض الصلببة مثل الآداة التي بيكنك الآف تغيتَ ابعسم الصلب بجسم لتُِّ  .(ٜٕٔ

لتقط ابغلقات بيد أخرل كتأكضحي بؽا كيف بسسك ىذه الأداة بيد . نستعملها في تنظيف الفرف
 ضعيدة ثم تساعديها كي بسسكها بيد كاحىذه الأداة ثم أعطها أداة أخرل ك ا في ضعهكت

من  قلِّلي. افئيهاككالأدكات جانبا  ضعي، ت ابغلقتتُ بشكل صحيحضعا، إذا ك ابغلقات عليه
 . مساعدتك عندما تلبحظتُ أنها تفهم ابؼطلوب منها

 
 ـ 3إدخال الحلقات ـ   (131
  سنوات. ٖ ،ٕ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٖ ،ٕ اليدين: بتُ التنسيق الدقيقة،ابغركة 
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  .اليدين بتُلتعاكف كاعتُ ػ يد  التنسيقبرستُ  :الهدف
  .حلقات في رباط ذك عقد دكف مساعدة ٘ ضعك  الغرض:
  .حلقات ضيقا،أك خيط أك شيئا آخر يكوف طويلب ك رباط  الأدكات:

، في السابقعندما تصبح آسيا قادرة على إدخاؿ حلقتتُ دكف مساعدة كما  :الإجشاء
م إصنعي عقدة في طرؼ . (رباط الأحذية)باط نة مثل الرِّ خرل تكوف مرِ الأداة السابقة بأداة أ غتَِّ
من أنها  تأكَّدمك دخل ابغلقة في الرباط ا كيف تُ أرَىِ، كي لا تسقط ابغلقات عند إدخابؽا  الرباط

 تضعساعديها كذلك كي . بغلقة بيد أخرلكاتنظر إليك ثم ساعديها كي بسسك الرباط بيد 
رؼ الرباط الذم بىرج من ابغلقة كي بسسك ط  يديها يقل أنطرؼ الرباط في ثقب ابغلقة ثم

 . أسفل العقدةإلذ إسقاطها ك 
لا ك  التمرينفي البداية ساعديها طواؿ . دخل ابغلقات ابػمسة في الرباطحتى تُ   كرِّرم

 . هما يعملبف معابذعليأنها لابد أف تتعلم كيف تستعمل كل يد على حدل قبل أف  تنسي

 
  inge)l a(pinces. اكات الملابسمسّ   (132

  سنوات. ٖ ،ٕ التحكم: عتُ،يد ػ  التنسيق
  سنوات. ٖ ،ٕ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٗ ،ٖ ابؼماثلة: ابؼعرفي،الإدراؾ 
  .قوة اليدينالقدرة على ابؼماثلة ك  معتُ،شيء بكو ىدؼ  قلبرستُ ن الهدف:
 .علبة مصبرة لىع ات ملببس بلبستيكية بـتلفة اللوفمساك ٙربط : الغرض

  الأدكات:ستة مساكات ملببس بلبستيكية بـتلفة اللوف،علبة مصبرة.

، إبدئي (ٔٔٔ التمرين أنظر)إذا كاف يزيد قادر على ربط ابؼساكات على علبة  :لإجشاءا
حددم ستة بقوـ على المحيط ابػارجي . ابؼساكات في أماكن بؿددة في خارج العلبة ضعبتعليمو ك 

رسم من الأفضل ك  (،الصورة  أنظر) ابؼساكة مباشرة على النجمة يضع كي   للعلبة في الأعلى
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.ألواف ابؼساكات ك  بتُالنجوـ بألواف بـتلفة موافقة لألواف ابؼساكات كي بياثل  يزيد  يإعط النجوـ
لو من  بيِّتٍآخر  ضعابؼساكة في مو  ضعك  حاكؿإذا  ،"ا ىناضعه: "قولر لوبقمة ك  أرَهِمساكة ك 

 . يده بكو النجمة كجِّهيذا لد يفهم كا" ا ىناضعه: "القوؿ رِّرمكك جديد النجمة 
ا ضعه"لآخر كاابغتُ  بتُا دكف مساعدة قولر لو ضعهابؼساكات الستة على موا ضعإذا ك 

 . م إذا كاف بإمكانو البحث عن النجمة ابؼكشوفةنظر كالكن لا تعطيو إشارات " ىنا

 
 ة.لبة مصبر ـ مساكة ملابس موضوعة على حافة ع 5.٘صورة 
 

  )الخط بالأصبع)للرسم:التحضير   (133

Preparation au dessin : tracer du doigt 

  سنوات. ٖ ،ٕ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٖ ،ٕ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنة. ٕ ،ٔ ابغركة: ،التقليد

  .تنمية القدرات للتحضتَ للرسمزيادة التحكم في اليد ك  الهدف:
  .ط بالأصبع ثلبث خطوط على صحن فرينةابػ: الغرض
  .، سكر أك فرينةقالب حلول: الأدكات

  أرَهِك عصاـ سبابة  خذم، بسمك يقارب نصف سنتيمتًملئي القالب بالسكر إ الإجشاء:
لأصبعو عندما يبدأ بابػط لوحده من توجيهك  قلِّليك  ،كيف بىط بعض ابػطوط ابؼستقيمة
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دؾ في رسم خطوط أفقية قلجعليو يكاخطوطا بالدكر معو  أبقزم التمرينبأكثر عندما يهتم ك 
 . موديةكع

 اءعب البنل   (134
Jouets de construction 

  سنوات. ٗ ،ٖ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٗ ،ٖ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  .عناصر البناء بصورة صحيحة إستعماؿعلم كتعتُ ػ يد  التنسيقبزستُ  :الهدف
  .عناصر ٖ إستعماؿناية بسيطة بعمل ب الغرض:
  .( lego ليجو،آلر أك ) لعُب البناء  الأدكات:

ا هيضعبقزم بناية بسيطة بثلبثة عناصر ك كامن أف ياسر ينظر إليك  تأكَّدم :الإجشاء
از بناية مثل بنايتك مع بقساعديو على إعناصر أماـ ياسر ك  ثلبثة ضعي. جانبا لتكوف بموذجا

عديو ساثلبث عناصر أخرل أمامو ك  ضعي. بنايتو أماـ بنايتك ضعيدحيو ك ، إميلبقلتوجيو يديو 
، لعنصر الثالث مع العناصر السابقةت اثبِّ ، أكمئي لو بالإشارة كي يُ على بذميع العنصرين الأكلتُ
جعليو ستطاع أف يضيف العنصر الثالث دكف مساعدتك إاإذا . لا تساعديو إلا عند الضركرة

ر تذكرم أف الإكثاي لو عناصر أخرل ك ختَ عندما يصبح أكثر خبرة أضيف الأكفي، بهمعها لوحده
 . من العناصر يفقدكنو التنظيم

 
 
 
 

 ـ تركيب سهل لأجزاء اللعب. 6.5.صورة
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 ـ 1تشكيل العجينة ـ   (135

  سنوات. ٗ ،ٖ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  نوات.س ٗ ،ٖ اليدين: بتُالتعاكف  الدقيقة،ابغركة 

  سنوات. ٗ، ٖ: الإستقباؿ البصرم
  سنوات. ٗ ،ٖ ابغركة: ،التقليد

  .يادة القدرة على نسخ الأشياءكز عتُ ػ يد  التنسيقبرستُ  الهدف:
  .العجينة إستعماؿنسخ ثلبث أشياء ب: الغرض
 . ، كوبكرة، صحن: أشياء مألوفة على شكل بسيط مثلب ٖ، عجينة: الأدكات

ثلبثة ابؼراد نسخها على العناصر ال ضعي، الطاكلة أماـ أمتُقرب  إجلسي :الإجشاء
، العجينة أماـ أمتُعتي قطْ إحدل العناصر ك  ضعي. ستة قطع عجينة على ابعانب الآخرابعانب ك 

 أنظر: "قولرختُ الصحن تنس، عندما من نظره بكوؾ تأكَّدمراد نسخها ك العناصر ابؼ يمسِّ ق
،  الصحن بواسطة إحدل قطع العجينةو عندما تصنعتُ أف بذلبي إنتباىحاكلرك . "، صحنأمتُ
أمتُ إصنع : "قولرقطعة أخرل من العجينة ك  أرَهِالقطعة ابؼصنوعة أماـ القطعة الأصلية ثم  ضعيك 

 . "الصحن
ذا لد يفهم بأنو كا. جعليو يفعل ذلككا، أمسكي يديو إذا لد يكن جاىزا لتشكيل العجينة

عندما . في تشكيل العجينة حتى يتوصل إلذ نتيجة ساعديومعو ك  كاصليعليو صنع الصحن 
لصحن الأكؿ ابؼصنوع من كاأماـ الصحن  ابغقيقي  ويضعي من تشكيل الصحن الثاني ينته

 . العملية مع الأجساـ الأخرل كرِّرمكافئيو في ابغتُ ك   ،"صحن: "قولرالعجينة ك 
 

 ـ 2تشكيل العجينة ـ  (136
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  سنوات. ٗ ،ٖ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٗ ،ٖ: اليدين بتُ التنسيق، ابغرمة الدقيقة
  سنوات. ٗ ،ٖ البصرم:الإحساس 
  سنوات. ٗ ،ٖ ابغركة: ،التقليد

اخ تنسزيادة القدرة في إسعبية ك الصحيح للؤدكات الل   ستعماؿتعلم الإعتُ ػ يد ك  التنسيقبرستُ  :الهدف
  .ذات بعدين كجوأ

 . تعبر عن صور معينةسيطة ب تشكيل العجينة لصناعة أشكاؿ: الغرض
 التمرين صور إستعماؿ، أك أك مقطعة من المجلبت تكوف معركفة، صورلأجساـ مرسومة باليد عجينة: الأدكات
 .  ٖ٘ٔرقم 

 إستعماؿ الآف حاكلرإذا كاف بدقدكر موسى بسثيل الأجساـ ابغقيقية بالعجينة  :الإجشاء
صورة أماـ قطعتتُ من العجينة ك  ضعي. ا ذات بعدينكجهصور ىذه الأجساـ لتعليمو صنع أ

، موسى أنظر: " قولرمن أنو ينظر إلذ الصورة ك  تأكَّدم، ابعسم ابؼرسوـ في الصورة بظِّيى ك موس
موسى : "قولرالقطعة الثانية من العجينة ك  أرَهِ، صنعي صحناكاقطعة عجينة  خذمثم " صحن

 ضعي. يصنع الصحن ساعديو كيذا لد يعرؼ ما يفعل أمسكي يديو ك إ. "إصنع الصحن
: قولرك ( الصورةالصحنتُ ك )كاجعليو ينظر إلذ المجموعة لصورة كاالصحن الثاني أماـ الصحن الأكؿ 

 . مع الصور الأخرل التمرين رِّرمكككافئيو . "صحن"
 
 
 
 
 
 



 013      (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 

 

~ 103 ~ 

 

د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أجزاء من الكل  (137

  سنوات. ٗ ،ٖ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
 

  سنوات. ٗ ،ٖ: ، ابؼعابعةابغركة الدقيقة
  سنوات. ٗ ،ٖ البصرم:الإحساس 

  .بذميع الأجزاء بصورة صحيحة لتشكيل جسم كاملعرؼ على علبقة الأجزاء كمجموعة ك الت الهدف:
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  .تُسمبذميع الأجزاء دكف مساعدة بعسم متكوف من ق الغرض:

سيطة التي تشكل جسما كرؽ ملوف أزكاجا من الأشكاؿ الب إستعماؿب قطِّعي :الإجشاء
 ء،خطا عموديا كسط كرقة بيضا ربظيأ (.الصورة أنظر)ذا ابعسم يعرفو أسامة كى، ند بذميعهاع

أسامة أجزاء الصورة  يإعط. من الورقة بتُأحد ابعان لصقيها علىأك أجزاء ابعسم قومي بتجميع 
 من أنو تأكَّدم، ك كؿالورقة بصفة مشابهة للجانب الأبها على ابعانب الأخر من ركِّ كيف يُ   رهِأك 

 . يراؾ عندما تقومتُ بتجميع الأجزاء
إذا لد  القطعتتُ،جعليو بهمع ىذه كا، القطعتتُ من جديد بتُقي ذلك ابعسم ثم فرِّ  بظِّي

في  قيهاعلِّ ثم ألصقي الأجزاء على الورقة ك  تتوافق.لى برريك القطعتتُ حتى عيعرؼ ساعديو 
 ٗأك  ٖالصور إلذ  قطِّعيعنده  سهلبالتمرين يصبح عندما ، ك غرفتو كي يعرؼ بأنك فخورة بو

  أجزاء.

 
 جميعها.وتـ تقطيع الصور  7.5.صورة

 

 الملاقط  (138
  سنوات. ٗ ،ٖ التحكم: يد، عتُ ػ التنسيق

  سنوات. ٗ، ٖ: ، ابؼعابعةابغركة الدقيقة
  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 

  .الأشياء بكو ابؽدؼ قللقدرة على نكالتحكم في ابغركة الدقيقة كاعتُ ػ يد  التنسيقزيادة  الهدف:
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  .ا في كارتوف أبيضضعهك أجساـ صغتَة بواسطة ملقط ك  ٙإلتقاط : الغرض
  .إلخ..ة.، الأنابيب الصغتَ نة، كارتوف بيض فارغ، أجساـ صغتَة مثل ابغلقاتملبقط صغتَة ليِّ : الأدكات

توف فوؽ الكار  ضعيك بعثرم إثنتُ أك ثلبثة من الأجساـ فوؽ الطاكلة أماـ سليم  :الإجشاء
ن من تأكَّدي، كعندما تغلق ابؼلقطكيف يفتح كي  أرَهِك " سليم أنظر: "ثم قولر( الصورة أنظر)الطاكلة 

يهو بكو مكاف فارغ في الكارتوف توجبؼلبقط كي تلتقطي إحدل الأجساـ ك نظره إليك إستعملي ا
سليم ابؼلقط لثم إعط . قط ابعسم في ابؼكاف الفارغيساضغطي على ابؼلقط كي ينفتح ك ك 
 أرَهِبيدؾ الأخرل ، ك يدؾ على يده لتوجيهو ضعيصحيحة ك يده بصورة يضع ساعديو كي ك 

تحكم في ابؼلقط ساعديو كي يك " في ابؼكاف الفارغ ضع: "قولرإحدل الأجساـ على الطاكلة ك 
 . سقطو في مكانو في الكارتوف الأبيضيُ يلتقط ابعسم ك ل

 يضع يعرؼ أين غ كي ريو ابؼكاف الفار بداية  لابد أف تُ الفي 
ُ
لا بيكنو في ، ك طلتقَ ابعسم ابؼ

 من الأجساـ كي لايل فقط قلال ضع، فلذلك عليك ك ط سول جسم  كاحد أك إثنتُالبداية إلتقا
عندما تشعرين بأنو . التمريننجز فيها ، ككذلك كي يعرؼ عدد ابؼرات التي يُ صاب بالإحباطيُ 

في  ضعو: "قولر لو التمرينيعتاد على ما عند، ك من ضغط يدؾ على يده قلِّليابؼلقط  يتحكم في
م إذا كاف بإمكانو إبهاد ابؼكاف المحدد دكف نظر كادكف الإشارة إلذ ابؼكاف " ابؼكاف الفارغ
 . مساعدتو
 
 
 

 .لقات موضوعة في منتصف كارتون البيضوحـ مكعبات  8.5.صورة

 خط خطوط أفقية (139

  سنوات. ٗ ،ٖ :الرسم ،يد ػ عتُ التنسيق
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  سنوات. ٗ ،ٖ ابؼعابعة: الدقيقة،ركة ابغ
  .طوير القدرة على الرسمكتبرستُ التحكم في اليد  الهدف:

  .رسم ثلبث خطوط أفقية بربط سلسلة من النقاط: الغرض 
   (.ماركور) م لبادقل، ـقلبكرؽ، أ: الأدكات

ن بؾموعات م ٙأك  ٘سلسلة من الأكراؽ برسم  حضِّرمابؼاركور  إستعماؿب :الإجشاء
ساعديو كي ك  قلماعطو كاأمسكي يد مراد . (الصورة أنظر)سم  ٕالنقاط تكوف متباعدة بحوالر 

بكو النقطة  القلمؾ رِّ يده كي بوُ  كجِّهيك " إجذب: "، قولرناحية اليسار على النقطة القلميضع 
 . ابؼتواجدة في اليمتُ

ؾ ين بأنو بدأ بورِّ من قبضتك على يده عندما تشعر  قلِّليمرات عديدة ك  التمرين كرِّرم
 بتُعلى رسم خط مستقيم ما  كعندما يصبح قادرا كرقة أكملها،كل  كافئيو على. بنفسو القلم

جعليها في كل مرة كاالنقاط  بتُما سم زيدم في ابؼسافة تدربهيا ٕبنحو نقطتتُ متباعدتتُ 
 . خفيفة
 
 
 
 

 ..ـالربط ما بين النقاط9.5.رةو ص  

 

 رسم دوائر (142

  سنوات. ٗ ،ٖ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٗ ،ٖ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
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  .تنمية القدرات الأساسية للرسم الهدف:
  .صورة بسيطةسلسلة من النقاط لتشكيل دائرة تكمل  بتُالربط  الغرض:
  .(ماركور ) م حبر قل، مقلكرؽ، : الأدكات

الدائرة جزءا  تكوفة في صفحة ك ، كل كاحدلبسيطةصور اإختارم عددا من ال :الإجشاء
لكن يكوف رسم الدائرة بالنقاط التي تعملي ابؼاركور لرسم ىذه الصور ك ، إسىاما من ىذه الصور
 . (الصورة أنظر)بهب أف تبرز بوضوح 
 هيكجِّ . بؽا ابعزء ابؼنقوص بيِّتٍالشيء ابؼرسوـ في الورقة ك  بظِّيككرقة عمل ك  قلماإعط بؽاجر 

عندما تفهم ابؼطلوب منها، من مساعدتك تدربهيا  قلِّليك  م الدائرة بربط النقاطيدىا كي ترس
 الأختَ إستعملي كفي. تكوف خفيفةيل من النقاط ك قلإستعملي ال التمرينعندما يسهل عليها ك 

إذا كانت قادرة على رسم ابعزء ابؼنقوص دكف  لبحظيالرسم لكن دكف رسم النقاط كي تنفس 
 .ةمساعد

 
 .ـ إتمام صورة بالربط بين النقاط.12.5.رةصو 

 

 المقص إستعمالب القص  (141

  سنوات. ٘ ،ٗ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٘ ،ٗ اليدين: بتُ التنسيق الدقيقة،ابغركة 
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  .العتُ ػ يد لتنسيقكازيادة التحكم في ابؼقص  الهدف:
  .، ماركوركرؽ، مقص: الأدكات

 م اللبادقل ستعماؿاسم ب ٕقطعة كرؽ أبيض على شكل لفائف عرضها  قطِّعي :الإجشاء
يزيد كاحدة من  يعطكاسم  ٘خطوطا عريضة سوداء على اللفائف طوبؽا  اربظي. (ابؼاركور)

. الورقة مرة كاحدةديو بصورة صحيحة كي بيسك ابؼقص ك ي ضعساعديو على ك اللفائف كمقص ك 
يده   كجِّهي، القص خارج ابػط حاكؿهر تائها أك إذا ظ. "ص قُ  " لو:قولر خطا على الورقة ك  هأرَِ 

 . افئيو في ابغاؿكككي يكوف القص قرب ابػط 
د القص اعندما يعت، ك دة حتى يتمكن من القص دكف مساعدةمرات عدي التمرين كرِّرم
كاف م إذا  نظر كاالإشارة  دكف" صق"و شفهيا فقط أم بقولك يوجِّهت أف حاكلردكف مساعدة 

 . يقصو بطريقة صحيحةبدقدكره إبهاد ابػط بدفرده ك 
 

 تقطيع الصور  (142

  سنوات. ٘ ،ٗ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘، ٗ اليدين: بتُ التنسيق الدقيقة،ابغركة 

  .ابؼقص إستعماؿالقص بدقة ب الهدف:
  .تقطيع صور بسيطة دكف مساعدة الغرض:
  .ـقلبأ مقص، تلوين،ـ ألبو  الأدكات:

 ،(ٔٗٔ)التمرين مت قص الورقة باتباع ابػط كما في  السابق الآف شيماء تعلَّ  :الإجشاء
أين تكوف  ي ألبومات بفلوءة بعناصر للتلوينستعملكاكيف تقص الصور   التمرينميها في ىذا علِّ 

 في حاكلر .يسهل على شيماء قصها دكف خطأكي الصور عندىا بؿيط مرسوـ بخط أسود قاتم  
إلذ ابػطوط ابؼنحنية إذا  نتقليا، ثم ي الصور التي بروم خطوطا مستقيمةالبداية أف تستعمل
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ستطاعتها انها حسب جعليها تلوِّ كاكرقة التلوين من الألبوـ  قطِّعي. أنها تستطيع ذلك لاحظتِ 
لذ صوؿ إيسهل عليها الو الصورة كي  قطِّعي. ا على بسييز أجزاء الصورةىساعدلأف التلوين ي

ا ابػط الواجب قصو طولا أرَىِك  جيِّدامن أنها بسسكو  تأكَّدمابػطوط بابؼقص كأعطها مقصا ك 
لورؽ كي تقطع في كاعندما تصل إلذ زاكية ساعديها في تدكير ابؼقص  ،"قصي شيماء : " قولرك 

بؽا  تٍبيِّ ألصقي الصورة في كتاب لتُ نتهي من القص كافئيها في ابغاؿ ك عندما ت. الإبذاه الصحيح
 . وتْ فتخارؾ بالعمل الذم أبقزَ امدل 
 

 ـ1لوحة البراغي ـ   (143

  سنوات. ٘ ،ٗ التحكم. يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  .عتُ ػ يد التنسيقزيادة  :الهدف
  .براغي ذات نفس الأبعادك ( ecrous) مولات صا ٖبذميع لوحة خشب بالبراغي مع : الغرض
براغي ، ك صامولات ٖ، (مك سم في الس   ٕسم عرضا ك ٓٔسم طولا ك  ٖٓ) لوحة خشب : دكاتالأ

 . ذات نفس الأبعاد

  
 

 .ببراغيـ لوحة  11.5.صورة

 ٖ)تغرزم فيها البراغي لوحة ابػشب ك  ضعيلابد أف ت التمرينقبل الشركع في  :الإجشاء
بدقدار من أسفل اللوحة ( la tige) برغي اؽ البطريقة بىرج فيها س( ذات نفس القياسبراغي 

الصامولة  خذممن نظره بكوؾ،  نتأكَّديعندما تك " عمر أنظر: "قولر ،(الصورة  أنظر) سم  ٕ
تقط الصامولة الثانية بكماشة ساعديو كي يليد عمر ك  خذمأدخليها في البرغي برفق ثم الأكلذ ك 
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: قولرالصامولة الأختَة ك  أرَهِ الأختَ كفي ،نيدخل الصامولة في البرغي الثاهي يده كي يُ كجِّ يده، ك 
مرات عديدة  العملية كرِّرم،  التمرينساعديو على إنهاء إدخابؽا إمدحيو ك  حاكؿإذا . "أدخلها "
لا تشتًطي عليو إدخاؿ الصامولة  . من إنهائو دكف مساعدة يتمكن ة من مساعدتك حتىقللمُ 

 . ف ينجح في لف الصامولة لفة أك لفتتُ فقطكلها في البرغي لأنو في البداية من المحتمل أ

 ـ 2ـ  لوحة البراغي (144

  سنوات. ٘ ،ٗ التحكم: يد:عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  سنوات. ٘ ،ٗ البصرم:الإحساس 
  .الأبعاد بتُلتمييز كازيادة التوافق العتُ يدكم  الهدف:
  .تلفة الأبعادات صامولات بـلوحة خشب كبراغي ذ بتُابعمع : الغرض
صامولات بـتلفة  ٖ، (سم في السمك  ٕسم عرضا ك  ٓٔسم طولا ك  ٖٓ(لوحة خشب : الأدكات
  .الأبعاد

لبراغي البسيطة، إصنعي كااللوحة  بتُمع عندما يصبح إلياس قادرا على ابع :الإجشاء
للوحة فوؽ الطاكلة أماـ ا ضعي. براغي بـتلفة الأبعاد ٖ ستعماؿاكثر تعقيدا بألوحة ببراغي 

من  تأكَّدممولة ك ، أمسكي يده كساعديو كي يلتقط صاوحةللياس كبعثرم الصامولات حوؿ الإ
، لبراغي حتى بذدين البرغي ابؼناسبقومي بتجريب الصامولة على كل ا  .إلذ اللوحة أنو ينظر

قولر شمالا ك بيينا ك  برأسكأشتَم ك  يسمغتَ ابؼناسب إبتعلى البرغي  الصامولة بتُرِّ عندما بذُ ك 
ساعديو ك " نعم: "قولرك بكو الأماـ ضي رأسك كعند إبهادؾ للبرغي ابؼناسب خفِّ  ،"لا: "دكءبه

 . الصامولة ضععلى ك 
ذا كاف م إأنظر ، ما تكونتُ قد ساعدتيو في الثانيةعند، ك لثالثةكامع الصامولة الثانية   كرِّرم

عدـ مساعدتو إلا عند الضركرة حتى  مع كرِّرم. إبهاد البرغي ابؼناسببدقدكره إلتقاط الثالثة ك 
 . يتمكن من إنهاء عملو
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 كارتون برباط   (145

  سنوات. ٘ ،ٗ التحكم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘ ،ٗ التحكم: الدقيقة،ابغركة 

  سنوات. ٗ، ٖ: مل سلسلة، عالإدراؾ ابؼعرفي
  .تنمية كفاءات الربط ابؼنظم الهدف:
  .قب من اللوحة تنفيذا للؤمرإدخاؿ خيط في كل ث الغرض:
  .، رباط حذاءك بثقوب في بؿيطوبظِّيكارتوف : الأدكات

في البداية عليك . كل ثقب بأصبعو جعليو يلمسكابعماؿ كارتوف الرباط  بيِّتٍ :الإجشاء
 الإبذاه ابؼعاكس لأقارب كفيبكو الثقب ابؼوالر كي يتعلم ملبمسة الثقوب بانتظاـ يده  وجِّهيتأف 

اليمتٌ  ، ثم ساعديو على مسك الرباط بيدهريو بلمس كل الثقوب في كل مرةذكِّ ، ك الساعة
رؼ طثم ساعديو على مسك  ،"ىبكو الأعل: "ميو بالإبذاه قائلةإدخالو في الثقب الأكؿ، أعلك 

ـ يده يقدِّ ك " دعو يسقط"رجو من الثقب قولر عندما بىُ ك  ،"إجذب: "قولرالرباط باليد اليسرل ك 
 . عند كل ثقب" اجذب"ك" ىإدفع بكو الأعل: "من جديد قولر لوقط الرباط ك اليمتٌ كي يلت

إذا بدأ في  ك. بانتظاـ  التمرين في إبقاز ساعديولدائم بؽذه التعليمات يكاالتكرار الثابت 
مراقبتو كي ترين مدل تذكره لتوجيهاتك  كاصليك  اكلي، إسحبي توجيهاتك  إبقاز الشطر ابؼوالر

 . اكزة الثقبعدـ بؾك ( بكو الأعلى)

 

 

 ـ كارتون برباط. 12.5.صورة
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 كتابة حروف كبيرة (146
  سنوات. ٘ ،ٗ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  . ػ يدتُع التنسيقبرستُ درة على الكتابة بحركؼ الطباعة ك تطوير الق الهدف:
  .النقاط لتشكيل حركؼ كبتَة بتُالربط  الغرض:

  .، ماركورمقلكرؽ، : دكاتالأ

ة بابؼاركور لتدؿ طني نق، لوِّ لعمل برسم نقاط بسثل بؿيط ابغركؼأكراؽ ا حضِّرم :الإجشاء
الأكراؽ الأكلذ لا تتضمن سول . ستعملي سهاما لتدؿ على الإبذاه لكل خطكاعلى البداية 

 . (الصورة  أنظر) حركفا لإبذاىات مستقيمة 
، أعطها توجيهات شفوية بسيطة في الوقت ا لرسم ابغركؼيدى كجِّهيلفاطمة ك  قلماإعط 
للئشارة إلذ الإبذاه " بكو الأسفل " بيكنك أف تقولر  A، مثلب ابغرؼ تُ فيو المحيططِّ الذم بزُ 

نقاط خفيفة  ضعتدربهيا بكو ك  إنتقليعندما تتمكن من ذلك ك . بالنسبة للخطوط الثلبثة
مكانها عمل حركؼ بالإستناد فقط إلذ توجيهاتك م إذا كاف بإنظر اثم في الأختَ  .متباعدةك 

 . الشفوية
 

 
 
 

 ـ الربط بين النقاط لتشكيل الحروف. 13.5.صورة
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 ربعاتومرسم دوائر   (147

  سنوات. ٘ ،ٗ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  .عتُ ػ يد سيقلتنكابرستُ كفاءة الرسم  الهدف:
  .بؼربعاتكاالنقاط لرسم الدكائر  بتُالربط : الغرض
  .، ماركورمقلكرؽ، : الأدكات

يكوف بؿيط ل مرسومة فيها إما مربع أك قرص ك سلسلة من أكراؽ العم حضِّرم :الإجشاء
ما هيضعك  قلماكرقة ك  خذم متقاربة.النقاط التي تكوف كاضحة الرؤيا ك ر بلقرص مؤشَّ كاابؼربع أ

عند برريك سبابتها من نقطة  الورقة.عي بها بؿيط الشكل على بِ أتْ مسكي سبابتها ك اب مناؿ ك قر 
 بتُا كي تربط ساعديهك  قلماأعطها كبعد فعل ذلك أكثر من مرة  ،""نقطةقولر:إلذ أخرل 
 . "نقطة"تكرار كلمة  كاصليالنقاط ك 

 قلِّليالنقاط  بتُربط عندما تتمكن من ال، ك كرقة جديدة في كل مرة ستعماؿامع   كرِّرم
على  اربظيكرقة بيضاء ك  خذمفيها حتى تصبح أربع نقاط لكل شكل ثم خفِّ من عدد النقاط ك 

 . م ىل بيكن بؼناؿ أف ترسم نفس الشكل في ابعهة ابؼقابلةنظر كاإحدل جهتيها قرصا أك مربعا 
 

 خطوط مائلة و متقاطعة الرسم: (148

  سنوات. ٘ ،ٗ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘، ٗ: ، ابؼعابعةركة الدقيقةابغ

  .عتُ ػ يد لتنسيقكافاءة الرسم برستُ ك الهدف:
  .خطوطا متقاطعةالنقاط لتشكيل خطوطا مائلة ك  بتُالربط : الغرض
  .، ماركورمقلكرؽ، : الأدكات
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 ـ الربط بين النقاط. 14.5.صورة

يا على شكل من الأكراؽ مرسومة فيها نقاطا كاضحة الرؤ بؾموعة  حضِّرم الإجشاء:
كوف بلوف بـالف لتدؿ تنقطة كبتَة نوعا ما  ضعلو ، إستعملي ابؼاركور متقاطعةائلة ك خطوط م
 بتُيده كي يربط  كجِّهيك  قلما، أعطو وم خطوطا مائلة، إبدئي بالأكراؽ التي برعلى البداية
ؾ إذا شعرت بأنو بدأ بورِّ . تى ينتهي من كل خطح" نقطة...ة.نقط...ة.نقط: "قولرالنقاط ك 
 .. نقطة...ة.نقط..ة.نقط: ستمرم في القوؿايده لكن  وجِّهيتُ بنفسو لا  القلم

، عندما سوـ النقطية للخطوط ابؼتقاطعةبالإنتقاؿ إلذ الأكراؽ التي برتوم على الر   كرِّرم
إذا استطاع ربط ك . خفيفةمع كونها يل من النقاط قليصبح أكثر خبرة إستعملي اليتمكن ك 

م ىل نظر كاخطتُ متقاطعتُ  كلو خطا مائلب أ اربظي، سم ٘نقطتتُ صغتَتتُ لرسم خط طولو 
 . النقاط إستعماؿؾ دكف تقليدبيكنو 

 
 النموذج الرسم: (149

  سنوات. ٘ ،ٗ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٘ ،ٗ باليد:ابؼعابعة  الدقيقة،ابغركة 
  سنوات. ٘ ،ٗ ابغركة: ،التقليد

  .القدرة على رسم الأشكاؿك  القلمالتحكم في  يد،عتُ ػ  التنسيقبرستُ  الهدف:
  .بموذج كرقي دكف مساعدة إستعماؿرسم الأشكاؿ ابؽندسية البسيطة ب الغرض:
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  .، كرؽمقلك، يبظكرؽ كارتوف : الأدكات

دكائر الغلي  في شكل مربعات ك  بماذج مقطعة من كرؽ الكارتوف حضِّرم :الإجشاء
النموذج الأكؿ  ضعيثم . ا جانبا كي يلبح  أمتُ عدد ابؼرات التي يعمل فيهاهيضعمثلثات ك ك 

  كرِّرمدىا  بع، ( pochoir)ديو في توجيو أصبعو داخل النموذجعلى كرقة أماـ أمتُ كساع
فئيو اككالثالث ك  مع النموذج الثاني  كرِّرم. ما رسم أرَهِأبعدم النموذج ك بيده ك  القلم إستعماؿب

، النموذج بشكل جيد ستعماؿكالرسم اه حتى يتمكن من من توجيهك ليدِ  قلِّلي، بعد كل إبقاز
على النصف على نصف الورقة ك ... (  مثلث أك مربع) لو ربظا  اربظيعندما يصبح أكثر خبرة ك 

يل قلالنموذج مع ت ستعماؿاالرسم دكف  كاصليربظك. يده كي يرسم مثل  كجِّهيالآخر 
  الشكل.ليده حتى يتمكن من رسم  توجيهك لو
 

 تحويل الأشكال إلى صور الرسم:  (152

  سنوات. ٘ ،ٗ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
  سنوات. ٗ ،ٖ البصرم:الإحساس 

  .ابػياؿتنمية برستُ كفاءة الرسم ك  الهدف:
  .برويل أشكاؿ بسيطة إلذ رسومات لأجساـ معركفة: الغرض

  .مقل كرؽ، الأدكات:

دائرة )بؾموعة من أكراؽ العمل في كل كاحدة مرسوـ عليها شكل كاحد  محضِّر  :الإجشاء
الصورة  أنظر)ؿ الشكل إلذ شيء يعرفو وِّ لأبضد كيف بوُ  بيِّتٍم ك قلكرقة عمل ك  خذم (،أك مربع

ن زيِّ يده كي يُ  كجِّهيك ا قلمأعطو  ".أرسم بيت  مربع، أبضد، أنظر ":قولرربعا ك م أرَهِ مثلب: (،
ويل الكثتَ من بعد مساعدتو في برك " بيت: "الصورة كقولر لو أرَهِإلذ بيت ثم  ابؼربع بتحويلو
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 منظر كامن مساعدتك لو عندما يوشك على الإنتهاء من رسم البيت  قلِّلي، ابؼربعات إلذ بيوت
 . و يرسم أجزاءن كبتَة من الصورة بنفسوبذعلي أف حاكلرتدربهيا ، ك إذا كاف قادرا على إبسامو لوحده

 
 ـ إتمام صورة بالربط بين النقاط. 15.5.صورة

 

 كتابة إسمو بحروف الطباعة (151

 سنوات. ٘ ،ٗ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
 سنوات. ٘ ،ٗ: ، ابؼعابعة باليدابغركة الدقيقة

 سنوات. ٗ ،ٖ ابؼماثلة: ابؼعرفي،الإدراؾ 
  .اثلةلقدرة على ابؼمكاالكتابة بابغركؼ ابؼطبعية  يد،عتُ ػ  التنسيقبرستُ  الهدف:
  .الكتابة بابغركؼ ابؼطبعية لإسم الطفل عن طريق نسخ النموذج الغرض:
  .كرؽ أبيض م،قل ملوف،كرؽ  الأدكات:

. سم ٘، ككل حرؼ بطوؿ في كرؽ ملوف" A،M،I،N" ابغركؼ  قطِّعي الإجشاء:
 (.م الصورةأنظر )  ،A، M، I، Nابغركؼ لتشكيل كلمة  ضعيعلى كرقة بيضاء كبتَة ك 

 حضِّرمك  بالمحيط،طية برت ابغركؼ ابؼرسومة حركؼ نقك ط نفس ابغركؼ برت النموذج بؿي اربظي
  الأكراؽ.بؾموعة من ىذه 

ها بينابغركؼ ابؼقطعة كي يقارف أعطو في البداية لعبة كرقة على الطاكلة أماـ أمتُ ك  ضعي
ع حرؼ مقطَّ  كل  بتُلو كيف يقارف  بيِّتٍ، إذا احتاج إلذ مساعدة ابغركؼ التي برمل إبظو بتُك 
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كفي . ف بؿيط ابغركؼ التي برمل إبظولوِّ ، ثم اجعليو يُ حركؼ النموذج ابؼرسوـ على الورقةمع 
 قولر:لا تساعديو إلا إذا إحتاج لذلك ك ، ك والنقاط لطباعة إبظ بتُالأختَ إجعليو يربط 

  النقاط. بتُربط يعندما ..  نقطة..ة.نقط..ة.نقط
ني ابغرؼ ، لوِّ حرفتُ بتُ، كفي كل مرة بياثل التمرينل و في كل مراحابغركؼ كابظَ  كرِّرم

  كل مرةكفي. معك إبظو كرِّرو يبذعلي أف حاكلرىذا ابغرؼ ك  بظِّياربطي النقاط لتشكيل ابغرؼ ك ك 
 . لا تستعملي إلا كرقة كاحدة في ابغصة. و ينطق بوبذعلي أف حاكلرإبظو ك  كرِّرم،  ينتهي من مرحلة

 
 تابة الحروف.كو ـ المماثلة  1665.صورة

 

 تكملة صور بسيطة: الرسم  (152

 سنوات. ٘ ،ٗ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
 سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

 سنوات. ٘ ،ٗ البصرم:الإحساس 
  .لإدراؾ ابؼعرفيكاتطوير كفاءة الرسم  الهدف:
  .تكملة الرسمتسجيل ما ينقص ك  صورة،النظر إلذ  الغرض:
  .مقلكرؽ  الأدكات:

لي عن جزء فِ غْ ار لأجساـ بسيطة يعرفها ىيثم لكن بؾموعة من الصو  يبظأر  الإجشاء:
، أمسكي سبابتو مقل، إعط بؽيثم كرقة عمل ك (الصورة  أنظر) و يبظمهم من الصورة أم لا تر 

عندما ، ك يراقب الرسم أثناء برريك أصابعو من أنو تأكَّدم. ساعديو كي بيسح بؿيط الرسمك 
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لإبساـ  القلم ستعماؿاساعديو في  . "ناقص... أك......أك"  قولر:ابؼغفوؿ عنو تصلتُ إلذ ابعزء 
 . كرقة عمل ثانية خذمافئيو في ابغاؿ ك ككالرسم 

ربيو إذا كاف بدقدكره إبهاد ابعزء الناقص دكف أف عندما يعتاد جِّ ك عدة مرات  التمرين كرِّرم
 . بسسحي بأصبعو على كامل الرسم

 
 ورة.ـ تكملة ص 17.5.صورة

 

 لرسومات واالأشكال  الرسم: (153

 سنوات. ٘ ،ٗ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
 سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  .تطوير كفاءة الرسم الهدف:
  .ربط بماذج نقطية لتشكيل رسومات بسيطة الغرض:
  .، ماركورمقلكرؽ،  الأدكات:

لعمل  انملو  امقل، إستعملي ترسومات عمل فيها نقاط لأشكاؿ ك كرقا حضِّرم الإجشاء:
ساعدم ىاجر في ربط النقاط لإبساـ الرسم  (.الصورة أنظر)أسهما بؼعرفة الإبذاه نقطة البداية ك 

عندما تصبح لديها خبرة ك  لوحدىا،تابعة الأسهم بدتوقفي عن مساعدتها إذا بدأت  لأشكاؿ،كا
  متباعدة.بؽا نقاطا خفيفة ك  يبظالنقاط أر  بتُأكثر في الربط 
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 ربط النقاط باتباع الأسهم.ـ  18.5.صورة

 

 ـ 2لدبابيس ـ ا  (154

 سنوات. ٙ ،٘:  التحكم يد،عتُ ػ  التنسيق
 سنوات. ٙ ،٘ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
 سنوات. ٖ ،ٕ: ابؼسك  الدقيقة،ابغركة 

 سنوات. ٖ ،ٕ البصرم:الإحساس 
  .توجيهو بكو ابؽدؼالشيء ك زيادة القدرة على مسك  الهدف:

  .دبوس على لوحة الإعلبف فيها رسم بووم قطع كرؽ ملونة ٕٔغرز  ض:الغر 
  .، كرؽ ملوفدبابيس قصتَة، لوحة قماشية الأدكات:

يده   كجِّهييده كي يلتقطو بهدكء من رأسو ثم  كجِّهيدبوسا أماـ سعيد ك  ضعي  الإجشاء:
دبابيس دكف مساعدة يتمكن من غرز كل ال التمرين حتى كرِّرم الإعلبنات.زه في لوحة رِ كي يغْ 

نقطة على لوحة لتشكيل بؿيط جسم ما أك  ٕٔألصقي كرقة فيها  ة.بصفة عشوائية على اللوح
 قولر:لو نقطة على الورقة ك  بيِّتٍدبوسا ثم  أرَهِ. بعثرم الدبابيس على الطاكلة أماـ سعيدك  ،كجو
الصحيح  ضعبكو ابؼو يده برفق  كجِّهيآخر غتَ النقطة  ضعا في مو ضعهك  حاكؿإذا  ،"ا ىناضعه"
  س.مع باقي الدبابي  رِّرمكك
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دكف " في النقطة  ضع" أك " ىنا  ضع: " لآخركاابغتُ  بتُقولر لو  التمرينبؼا يعتاد على 
، إذا ظهر قطة الفارغة كي يغرز فيها الدبوسم ىل يتمكن من إبهاد الننظر كا ضعلو ابؼو  تبيِّتٍأف 

 . ر باليأسالنقطة بسرعة كي لا يشع أرَهِأنو تائو 

 كتابة الأرقام   (155
 .سنوات ٙ ،٘ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
 سنوات. ٘ ،ٗ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 

  .تطوير القدرة على الكتابة الهدف:
  .متابعة رسومات لرسم عدد من ابغركؼ الغرض:
  .، ماركورمقلكرؽ،  الأدكات:

من أف النقاط مرئية  تأكَّدمك ( سم ٓٔ)طة لأعداد كبتَة أبقزم رسومات منقَّ  الإجشاء:
سهما للئشارة إلذ أأك الأخضر للتأشتَ على البداية ك الأبضر إستعملي ابؼاركور  ة.متقاربة في البدايك 

يده للربط  كجِّهيك  قلماأعطو أماـ ماجد ك كرقة عمل على الطاكلة  ضعي (.الصورة أنظر)الإبذاه 
ك لا يهم  ، ك كل عدد ينتهي منو  بظِّيطة ك بنق في كل مرة يلتقي فيها" نقطة "  قولر:النقاط ك  بتُ

 . إذا تعلم إسم العدد في ابغتُ لأنو سيعتاد بظاعو
فيها في كل خفِّ ك يلة لكل عدد قلنقاطا  ضعي مساعدة،عندما يتمكن من ربط النقاط دكف 

إجعليو ينسخ العدد  قلعندما يصل إلذ أربع نقاط في العدد أك أك  ة.قابس تكوف مرة أم لا
في البداية حددم كرقة أك إثنتتُ في كل . ماد على النموذج النقطي الأختَ الذم أنهاهبالإعت

 . بعتُ الإعتبار مدل قدرتو خذعي  مع الأحصة ثم كسِّ 

 
 ـ تخفيف النقاط في تمرين الأرقام. 19.5.صورة
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 المتاىة (156

 .سنوات ٙ ،٘ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
 سنوات. ٙ ،٘ ابؼعابعة: الدقيقة،ابغركة 
 سنوات. ٙ ،٘ اللغة:إدراؾ  الإدراؾ،
  .طوير قدرة الرسمكت القلمبرستُ التحكم بالسيالة أك  الهدف:
  .سم ٕخطتُ متوازيتُ متباعدين ب  بتُإبساـ متاىة بسيطة برسم خط  الغرض:
  .أكراؽ العملا كغطاء عند إعادة توظيف ستعمابؽ، أكراؽ من البلبستيك شفافة لإمقلكرؽ،  الأدكات:

 ٕرم بؾموعة من ابؼتاىات البسيطة برسم خطتُ متوازيتُ متباعدين ب ضِّ ح جشاء:الإ
إذا كاف بفكنا غطي كرقة العمل بورقة ، ك إلا متاىة كاحدة في صفجة الورقة ضعي، لا تسم

إبدئي بدتاىات بسيطة لا تتجاكز ابػمسة أك العشرة . ا لاحقاإستعمابؽبلبستيكية شفافة لإعادة 
 بتُترسم خطا لسلول كيف تبدأ من اليسار ك  بيِّتٍ (، ٔرقم الصورة  ظرأن) سنتيمتً طولا 

  ة.ابػطتُ في ابؼتاىة الثاني بتُيدىا كي تبقى  كجِّهيك  القلمأعطها  ،ابػطتُ بكو اليمتُ
عندما يصبح لديها ك  ،ابػطتُ بتُمن مساعدتك حتى تتمكن من البقاء منتظمة  قلِّلي
 (،ٕالصورة رقم  أنظر)ية أكثر برسم صور في طرفي ابؼتاىة سلِّ بؽا متاىات مُ  ضعيخبرة  أكثر 

  ة.ساعديها بإعطائها توجيهات شفوية بسيطك 

 
 ـ متاىة بسيطة. 22.5.صورة
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 ـ متاىة صعبة. 21.5.صورة

 

 رسم شخص  (157

 سنوات. ٙ ،٘ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
 سنوات. ٘ ،ٗ ة:إستقباؿ اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي

 سنوات. ٘ ،ٗ ة:ابغرك ،التقليد
  .هم ابؼصطلحات ابؼتعلقة بأعضاء ابعسمكفتنمية قدرات الرسم  الهدف:
  .إنساف دكف مساعدة كجورسم صورة  الغرض:
  .مقل ؽ،كر  الأدكات:

أجلبي  م،قلكل كاحد منكما أمامو كرقة ك   ة،بجانب سلمى بقرب الطاكل إجلسي الإجشاء:
 قولر:ا الدائرة ك أرَىِ ك،دائرة على كرقت ربظيكا ،"الرأس  سمُ م سلمى أرْ أنظر " قولر إنتباىها ك 

ساعديها في البداية إذا كاف الأمر  ،"رأسا  اربظي ؾ،دكر "  ا:ثم أعطها كرقتها كقولر بؽ. "رأس "
" نرسم العينتُ "قولر:م إنتباىها مرة أخرل بكو كرقتك ك عندما ترسم الرأس أثتَ ك  ك،يتوجب ذل

" العينتُ  اربظي ،"دكرؾ " قولر:ا مرة أخرل كرقتها ك أرَىِك  ك.أضيفي عينتُ بسيطتتُ على ربظك 
  ة.لا تساعديها إلا عند الضركر ك 
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 دؾِ قلتُ رسومات بسيطة تستطيع من خلببؽا أف  يبظر كاالعملية لكل جزء من ابعسم  كرِّرم
في  م.بعد الرسء ابعسم التي ربظتها قبل الرسم ك في كل مرة أجزا سمِّيأف ت تنسي كلا ة،بسهول
ثم أضيفي أعضاءن أخرل بالتدريج  م،ابعسفي سول جزءين أك ثلبثة من أعضاء وظِّ اية لا تُ البد
 . إلخ ....ف.الأسنا ،الأذنتُ ر،الشع ف،الأن م،الف ،العينتُ :مثلب

 

 الرسم بالتصنيف  (158

 سنوات. ٙ ،٘ الرسم: يد،عتُ ػ  التنسيق
 سنوات. ٗ ،ٖ ف:التصني ،الإدراؾ ابؼعرفي

  .قللرسم بشكل مستكاقدرة التصنيف أك التًتيب للؤشياء ابػياؿ ك  م،لرستطوير كفاءة ا الهدف:
  .التفكتَ في رسم جسم من نفس النوع الذم ربظو ابؼربي الغرض:
  .مقل ؽ،كر  الأدكات:

كنو ربظها كبيتارم صنفا فيو بؾموعة بـتلفة من الرسومات يعرفها علي إخ الإجشاء:
نرسم  قولر:كرقة ك  خذم (.بواخر ت،طائرا ت،سيارا) قللعب لوسائل الن و،فواك: بسهولة مثاؿ

أرسم  ة،ابؼوزة فاكه" قولر موزة ك  يربظأ ،"التفاحة فاكهة "  قولر:بظها ك تفاحة ك  اربظي و،فواك
 . " موزة

رات كي بىتار ما يريد ربظو أعطو خيا ة،عندما يصبح أكثر خبرة في رسم أصناؼ عديدك 
لا تتًكيو يرسم شيئا دكف أف ك " كلها فاكهة   ب،العن ابػوخ، ابؼوز،"  قولر:بعد ربظو التفاحة  مثاؿ
في البداية من المحتمل مساعدتو في رسم . كل الأصناؼ التي إعتادىا  إستعماؿب  كرِّرم .هار بىت

 .ـبؿتويات الأصناؼ الأخرل حتى يتعلم كيف يصنف الأجسا



 024      (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 

 

~ 124 ~ 

 

د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

 الإدراك المعرفي( 6)
PERFORMANCE COGNITIVE 

 : صلتُصنفتُ متَّ في ىذا الفصل أدرجنا 
  م.لرمز كالإبيائي كاالتلقي ابؼفهوـ لوسائل الإتصاؿ الشفوم  (ٔ
  ة.لتًتيب في بؾموعكاالتصنيف  ،assortirكفاءة النتائج مثل ابؼماثلة  (ٕ

ىذه الإدراكات  ة.لفهم للمعلومات تأتي من البيئكاكل الإدراكات الأساسية إبذاه التنظيم 
" قمنا بجمع  ل. تعتبر اللغة كاجبة لإبساـ بسارين ىذا الفصتسهل باللغة ابؼتلقاة لكن مع ىذا لا

في قسم كاحد لأف الكثتَ من الأطفاؿ التوحديتُ غتَ " بسارين الإدراؾ " ك " تلقي اللغة 
 . متساكيتُ في درجة فهم ىذه العمليات

بعض الأطفاؿ يتوصلوف إلذ فهم قدرات الإدراؾ غتَ اللفظية بسرعة مقارنة بابؼدركات 
 لتطبيقاكل أنواع القدرات يعتبر ضركريا في  الآخرين.و العكس عند الأطفاؿ كى ة،وياللغ
  ل.بد من الإتفاؽ في الإستجابة ابؼناسبة عند الطفكلابؼلبءمة كا

كفهم لكل كن لا نعتبرىا  كلعموما التطبيق إف الأمثلة ابؼختارة في ىذا الفصل بفكنة 
ة لتعليم الأكامر مثل وجهالتمارين ابؼ وى" اللغوم الإستقباؿ"ما يهتم بو  بتُإف من  ت.ابغالا
أبظاء الأشياء ك  يلب بقد أبظاءقل مستول أعلى كفي" إذىب "  ،"توقف "  ،"تعاؿ " ،" إجلسي"

  ؼ.بغر كالفعل كابصلب فيها الإسم أعضاء الأسرة ك 
لمجانسة عتمد على ابؼماثلة أك اكتأما التمارين الأخرل التي لا تعتمد على الأكامر اللفظية 

ييز الأغذية عن الأجساـ الأخرل كبسميعها حسب النشاط كبذمقارنة الأجساـ بالصور ك 
  .موعات كلها تدخل في الإدراؾ ابؼعرفيكبؾتصنيفها في أقساـ ك 
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يتعلمها الطفل بسهولة عندما يعرؼ أبظاء الأشياء لكن لنشاطات الإدراكية أك ابؼعرفية كا
لإدراكية مهمة جدا كمقدمة لكفاءات كاالقدرات ابؼعرفية  ىذه م.بفكن تعلمها دكف معرفة الإس

 ة.في كرشات بؿميمستقبلب التًبية التي بهب أف يتعلمها الكثتَ من أطفالنا كي يشاركوا 
  

 معرفة إسمو  (159

  سنة. ٔ ،ٓ ة:تلقي اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  سنة. ٔ ،ٓ ي:الإحساس السمع

  .يو بإبظوالنظر إلذ الشخص ابؼتكلم عندما يناد الهدف:

، إذا ئادكىبصوت عاؿ " عمر " من حتُ لآخر كعلى مدل اليوـ قولر كلمة  الإجشاء:
إبدئي بتكرار . إبظو رِّرمكككي بكو بؾالو البصرم دث إستجابة بررَّ إذا لد بوُ . كافئيو في ابغتُنظر بكوؾ 

ؽ دِّ إف لد بوُ افئيو إذا التفت بكوؾ حتى ك ككو د منيشدإبظو كل ثلبث أك أربع دقائق على قرب 
عندما  بينكما يبدأ بالإستجابة لك زيدم من ابؼسافة التي تفصل ندما كع ك،بعينيو في عيني

  .طيلة اليوـ بعمل بسارين أخرل أك باللعب معو الإجراءبيكنك العمل بهذه  و.تنادي
 

 الإشارة إلى أشياء محبوبة  (162

  سنة. ٔ، ٓ ة:تلقي اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  .الرغبات دكف التلف الإشارة إلذ قدرة على تطوير ال الهدف:
  .بسديد اليد بكو شيء مفضل دكف الإبواء إليو الغرض:
  .حلول أك لعبة مفضلةالأدكات:

لا تتًكيو  و.ا فوؽ الطاكلة أمامهيعكضر لعبة مفضلة لديو أك حلول كْ لبَ  أظهرم الإجشاء:
  كجِّهيوبعدىا  و،ا لأرَىِيو ينظر بكوىا ثم إجعل ا.ابؼكافأة حتى يشتَ إليها بيده أك يتجو بكوى يأخذ
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ندما كع ر.مرات عديدة طيلة النها التمرين كرِّرم ا.ىخذريها لك قبل أف تسمحي لو بأكي يُ 
ذا باغتنامك لكل فرصة كى شجِّعيوو فكرة إظهار الشيء حتى ك إف ساعدتعلى يعتاد بكر 

 ة.الإشار  إستعماؿلتعبتَ عن رغباتو بتدربهيا من مساعدتك إذا شعرت أنو بيكنو ا قلِّلي ة.متاح
إحرصي على مكافأتو كل مرة  ا.همبينعندما يبدأ بالإشارة بنفسو أعطو شيئتُ كي بىتار ك 

في البداية قد يشتَ تدربهيا إلذ رغباتو  ة.يستعمل فيها الإشارة إلذ شيء يفضلو بصفة عفوي
ساعديو كي يكوف في سبابة ك طريق ال نبالتدرج كي يريك شيئا ع شجِّعيو ا،بتمديد يده بكوى

  ة.ة صحيحضعيك 
 

 المجيء إستجابة للنداء  (161

  سنة. ٔ، ٓ ة:إستقباؿ اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  .برستُ فهم الأكامر اللفظية الهدف:
  .المجيء إستجابة للؤمر اللفظي الغرض:

ن بؾموعة م  لديول كاحد منهما كك التمرينىذا بهب الإستعانة بشخصتُ لتنفيذ  الإجشاء:
يقوؿ  د.آمنة كاقفة بجانب ابؼساععلى مقربة متً كاحد ك  هساعدم مُقابِلببهلس ابؼربي  ت.ابؼكافآ
ية آمنة كي تتحرؾ بكو يدفع ابؼساعد في البدا ة،د يده التي برتوم على مكافأكبي" تعالر "   ابؼربي

ىا بكو ابؼساعد كي عندىا يقوـ ابؼربي بتدكير ك  ا،عندما تتجو بكو ابؼربي تتلقى مكافأتهابؼكافأة ك 
  ه.ابؼساعد بدكره يقوـ بنفس العملية أم بيد يده بابؼكافأة كي تتحرؾ آمنة بكو ك  و،تقابل

م ىل نظر كايل من توجيهها تدربهيا قلمرات في ابغصة الواحدة مع الت ٘إلذ  ٗ من كرِّرم
أمسكيها  لؤمر اللفظيالاستماع لت التحرؾ قبل حاكلإذا  ي.بإمكانها الإستجابة للؤمر اللفظ

  :بالنحو التالر" تعالر " إذا أتت إستجابة للؤمر إبدئي بتعميم فهمها لكلمة  ر،حتى تسمع الأم
 . مريها بالمجيءأمن إنتباىها ثم  تأكَّدمك " تعالر " قولر بؽا عدة مرات في اليوـ  أ ػ
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  ؾ.عندما تكوف بقربك لكن لا ترا" تعالر " ب ػ قولر بؽا 
  ك.تأتي إليكأنت كراءىا كي تلتفت بكوؾ ك  "تعالر " ج ػ قولر بؽا 

  ا.هيلا تتعدّ قي ىذه ابؼراحل كاحدة بواحدة ك طبِّ 
 

 الجلوس إستجابة لأمر لفظي  (162

  سنة. ٔ، ٓ ة:تلقي اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  سنة. ٔ، ٓ ة:ابغرك ،التقليد

  .برستُ فهم الأكامر اللفظية :الهدف
  .ابعلوس إستجابة للؤمر اللفظي الغرض:

  .من ضمنها كرسي صغتَ خاص بالأطفاؿ ي،كراس ٖ دكات:الأ

سي الثالث على مسافة بصفة يكوف فيها كرسياف يقابلبف الكر الكراسي  ضعي الإجشاء:
بهلس ابؼربي على  التمرين.بهب الإستعانة بشخص ثاني في ىذا  (،الصورة  أنظر) متً كاحد 

اف أماـ كرسيهما كي تكوف عيتٍ أبظاء مقابلة يظلبف كاقفبؼساعد ك كاأبظاء  مُقابِلبالكرسي الثالث 
يساعد أبظاء " بصوت كاضح فيجلس ابؼساعد ك  إجلسي"  :يقوؿ بؽا ابؼربيك  س،فم ابؼربي ابعال
عدة مرات حتى تستجيب أبظاء للؤمر  التمرين كرِّرم ؿ.يكافئ ابؼربي أبظاء في ابغاك على ابعلوس 
  ة.دكف مساعد
 أبظاء

 ابؼربي
 ابؼساعد

 ـ التمرُّن على الإستجابة للأمر. 1.6.صورة
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 لإنطلاقوالعبة التوقف  (163

  سنة. ٔ، ٓ ة:تلقي اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  .برستُ فهم التوجيهات الفعلية الهدف:
  .ينطلق إستجابة للؤكامر الفعليةيتوقف ك  ي،بابؼش الغرض:

 بتُولر بؽا ق (،دكرات  ٗأك  ٖمشي بها في الغرفة ) كاإمسكي سعاد من يدىا  الإجشاء:
ثم قولر بؽا "  ة.على سكونها عن ابغركمسكيها عن ابغركة مع مدحها كالآخر " توقفي " كا ابغتُ

لاحظي إذا كانت تستجيب عند مرات عديدة ك  العملية كرِّرم ي.عاكدم ابؼشإلذ الأماـ " ك 
اعها بالإستجابة عند بظعندما تبدأ ك  ت.ؾ حتى تتوقفتُ أنتنتظر بظاعها لكلمة " توقف " أك 

 . بقربها فقط يمشكالمة أطلقي يدىا الك
 

 التعرف على صورتو في المرآة  (164

  سنة. ٔ ،ٓ ة:تلقي اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  سنة. ٔ ،ٓ م،الإحساس البصر 

  .لتعرؼ على إبظوكابرستُ فهمو لصورتو  الهدف:
  .أين الإسم ؟ ؿ:رؤية صورتو في ابؼرآة ردا على سؤا الغرض:
  .مرآة الأدكات:

( إجعليو ٜ٘ٔ التمرين أنظرعاذ يستجيب عند مناداة إبظو )عندما يصبح م  لإجشاء:ا
 و.أمام اكي يلمس ابؼرآة كي لا يظن أف شخصا ثاني  كجِّهيوثم  و،صورت أرَهِيقف أماـ مرآة ك 
" أين معاذ ؟ "  قولر:فس الشيء ثم يديو أك يقفز كي يرل صورتو تعمل نساعديو كي بورؾ 

  .ىذا معاذ " أنظر"  لو:قولر  نفسو ثم إلذ صورتو في ابؼرآة ك ساعديو كي يشتَ إلذ
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أك يثبت إذا كاف بىاؼ من ابؼرآة  و،عدة مرات حتى يتمكن من معرفة صورت التمرين كرِّرم
جعليو ينتبو لصورة ابؼرآة عندما كا ـ،مرات في اليو  ٗمرات أك  ٖريو أمامها أمامها دكف حراؾ مرِّ 

  ا.توقف كثتَا عندىلكن لا ي ا،بُسررينو عليه
 مماثلة أجسام معروفة  (165

  سنة. ٕ ،ٔ ة:ابؼماثل ،الإدراؾ ابؼعرفي
  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 

  .لإنتباه البصرمكابرستُ قدرات التمثيل ) التشبيو (  الهدف:
  .أربعة أشياء بتُلبحث عن الشيئتُ ابؼماثلتُ من كاالنظر إلذ يد ابؼربي  الغرض:
..إلخ ، ن.ـ التلويقلبأ ق،ملبع ب،أكوا ة،مساكات ألبس ب،ابعوار  ل:كاج بفاثلة لأجساـ مثأربعة أز  الأدكات:
  ة.علبة صغتَ 

رؾ كي لا تركي ما بياثلها على حجْ كاأربعة أجساـ فوؽ الطاكلة أماـ سالد  ضعي الإجشاء:
حجرؾ  أحد الأجساـ ابؼوجودة فوؽإرفعي  ة،العلبة أماـ سالد في جانب الطاكل ضعي .يراىا سالد

إرفعي  :ة على الطاكلة مثلببؼماثل لو من ضمن الأجساـ ابؼعركضاجعليو يبحث عن ابعسم اك 
م ابؼماثل أك أراؾ إياه إمدحيو لتقط ابعسا إإذ ة،المجموع أرَهِلد أعطتٍ ابعورب" ك سا" قولر:جوربا ك 

  ة.حتى تكوف كل الأدكات في العلب كرِّرم ة.ب في العلتُسمكلب ابع  ضعيك 
 

 (2أجسام معروفة ) مماثلة  (166

  سنة. ٕ ،ٔ ل:التمثي ،الإدراؾ ابؼعرفي
  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 

  .برصيل الإنتباه البصرمبرستُ القدرة على التمثيل ك  الهدف:
  .العثور على ابعسم ابؼماثل من ضمن أجساـ عديدة الغرض:
  .علبة كبتَة ة،أربعة أزكاج بفاثل الأدكات:
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 .بينكما لعلبة التي تكوف كاعلى الأرض  جلسيكاـ في العلبة كل الأجسا  ضعي الإجشاء:
ثم  ،"ر على ابعوربثُ أعْ  ،سامي أنظر" قولر: ي،مسكيو كي يراه سامكامن العلبة أخرجي جسما 

 ضعي،  العلبة حتى بهد ابعورب ابؼماثلفيساعديو كي يبحث من ضمن الأجساـ العلبة ك  أرَهِ
ذم معو ىذا لا تنفِّ  ة،حتى تكوف بصيع الأدكات خارج العلب ينالتمر  كرِّرم و.افئيككالزكج في جهة 

  بنجاح.( ٘ٙٔالسابق ) التمرينحتى يتمكن من إبقاز  التمرين
 

 لجسمواورة مماثلة الص (167

  سنة. ٕ ،ٔ ة:ماثلابؼ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  .برستُ قدرات التمثيل ) التجانس ( الهدف:
  .بسثيل بطس صور بسيطة مع الأجساـ الغرض:

  .صور بفاثلة بؽا ) ربظا أك صورا مقطعة من المجلبت أك كتب التلوين (أجساـ معركفة ك  ٘ دكات:الأ

 ؾ.للصور في حجر تركي الأجساـ ابؼماثلة كاالصور على الطاكلة أماـ عادؿ  ضعي الإجشاء:
البدء من  لابد في البداية ة.ىا ابؼناسبرِ وَ ا على صُ ضعهجعليو يكاأعطو الأجساـ كاحدا كاحدا 

أعطو ابؼلعقة  ة،أمامو صورة بؼلعقبهلس عادؿ قرب الطاكلة ك  :صورة كاحدة مثلببجسم كاحد ك 
عندما يستوعب فكرة بسثيل الصورة  و.ابؼلعقة على الصورة ثم كافئييضع اجعليو ها لو ك بظِّ ك 

أمامو صورة ابؼلعقة كصورة ابغذاء ك أعطو  ضعي :مثلب ر،صورتتُ أمامو كي بىتا ضعي ا،بجسمه
 ،حالاكافئيو قولر "نعم ملعقة" ك ابؼلعقة على الصورة ابؼناسبة  ضعإذا ك  (،م الصورة أنظر قة ) ابؼلع

  كرِّرم ة.يده بكو الصورة الصحيح كجِّهي، ك "قةملع" كرِّرمابؼلعقة على غتَ صورتها   ضعأما إذا ك 
 ة.صور في ابغص ٘حتى يصل إلذ بإضافة صور أخرل تدربهيا 
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 صور مناسبة.ة و ـ أدوات معروف 2.6.صورة

 الفرز البسيط (168
  سنة. ٕ ،ٔ ف:التصني ،الإدراؾ ابؼعرفي
  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 

  .الإنتباه البصرمالقدرة على فهم الفرز ك  الهدف:
  .فرز دكف مساعدة بؾموعتتُ من الأجساـ الغرض:
  .أربعة حلقات ـ،قلب، أربعة أصينيتتُ للفرز الأدكات:

 أخرل.في صينية  قلماحلقة في صينية ك  ضعيلفرز أماـ أبظاء ك صينيتتُ ل ضعي الإجشاء:
يدىا إلا  وجِّهيتلا  (،الصورة أنظرا الصينية ابؼناسبة )أرَىِ" ك ا ىناهيضع"ا:قولر بؽك  الأقلبـأعطها 
في الصينية  الأقلبـكل   ضععندما تك  ابؼناسب.في ابؼكاف غتَ  القلم ضعت ك حاكلإذا 

بؽا الأكامر  كجِّهيقة الأكلذ فقط ثم ريها ابغلَ حرصي أف تُ كا ت،لقامع ابغ العمل كرِّرمة،ابؼناسب
 كرِّرم.تدربهيا ةمن توجيهاتك البصري قلِّليا ما تفعل ك أرَىِلد تستجب إذا ة.اللفظية دكف الإشار 

عدة مرات  العمليةد تكرار بعك  ة،دكف مساعدابغلقات في الصينية  ضعحتى تتمكن من ك  التمرين
م  . بغلقات كاحدة مكاف الأخرلكا لأقلبـا ضعمكاف ك  غتَِّ
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 .ـ عمل بسيط للفرز، صينيتين 3.6صورة.

 تحديد الأجسام  (169
  سنة. ٕ ،ٔ ة:إستقباؿ اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 
  سنة. ٔ ،ٓالتحكم :  الدقيقة،ابغركة 

  .في البحث زيادة القدرة البصريةابؼعركفة ك تطوير فهم أبظاء الأجساـ  الهدف:
 ؿ:إظهار جسم معتُ دكف مساعدة ردا على سؤاكمسايرة الغرفة بصريا ك  ة،ابعلوس بجانب الطاكل الغرض:
  .؟أين ىو
  .أربعة أجساـ معركفة ف،كرسيا  عمل،طاكلة  الأدكات:

في ابؼراحل الأكلذ للتمرين بذلستُ  ا.إختارم أربعة أجساـ يعرفها بصاؿ بإبظه الإجشاء:
 ا،هم بصيعبظّ الأجساـ كاحدا كاحدا ك  أرَهِ و. الأجساـ الأربعة أمامضعتُكتع بصاؿ قرب الطاكلة م

يدم بصاؿ على الطاكلة  أمسكي ا.يسهل رؤيته ضعالأجساـ في بؿيط الغرفة في موا ضعيثم 
لابد  ي،منعيو من مغادرة الكرسكالا تتًكيو ينهض بكو الكرة  ،"أين الكرة ؟  بصاؿ،"  لو:ولر كق

  الشيء.لإظهار مكاف ف يستعمل الإشارة كيأف يتعلم  
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شمالا للبحث عن نة ك إذا لد يستعمل بصره بتحريكو بيُ ك  ة،مع الأجساـ الأربع  كرِّرم
؟ " ىو بكو بـتلف الأشياء سائلة إياه: "ىل الكرة ىناإنتبا جِّهيكك معو السؤاؿ  كرِّرمالشيء  
على تكرار  شجِّعيو ة.ريك الكر كي يُ ساعديو  ك  صي من إحدل يديوالكرة أختَا بزلَّ صر ندما يبْ كع

ك إذا بسكن من إظهار الأجساـ الأربعة أطلبي منو أف  ة،إسم الشيء إذا كاف لديو بعض اللغ
إذىب ك" ؟ "كرة" أين ال بتُ. لابد من التفرقة "بصاؿ أحضر الكرة" لو:بوضرىا لك مثلب قولر 

  .ضر الكرة"أحْ ك 
 الآف أف حاكلر ؾ،و يراكىتيها ضعساـ التي ك إظهار الأجمن برديد ك عندما يتمكن بصاؿ  

 . يسهل رؤيتها بوضوحالأجساـ في أماكن  ضعيأف ت تنسيلا ا قبل دخولو إلذ الغرفة ك هيضعت
 

 تعلم أسماء أفراد العائلة (172

  سنة. ٕ ،ٔ ة:تلقي اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي
  .معرفة أبظاء أفراد العائلة الهدف:
  .ئلة عن طريق الأمر اللفظيإعطاء شيء لأحد أفراد العا الغرض:
  .كل لعبة أك آنية من الأكاني ابؼعركفة لدل الطفل  الأدكات:

 بهلس مراد أمامك على الكرسي  ة.مي مراد إبظا كاحدا في كل مر علِّ  أف تُ حاكلر الإجشاء:
م يدؾ كي يفهم دِ دِّ مَ ك  ،"ولر لو " إعط الكرة لأمي كقتعطينو شيئا يعرفو كالكرة على الأرض ك أك 
  ة.مرات عديد التمرينىذا  كرِّرم ة.أنو عليو إعطاءؾ الكر ب

ولر "إعط الكرة كق بشخص آخر بهلس بجانبك إذا أعطاؾ الكرة دكف صعوبة إستعيتٍ
 حاكؿإذا  و.دد الأب يديكبي" إعط الكرة لأبي "  ولر:كقأعيدم لو الكرة  ،دم يدؾمدِّ ك لأمي"، 

 . الطلب مع ذكر إسم الأب بوضوح رمرِّ ككهي إنتباىو بكو أبيو إعطاءؾ الكرة ك جِّ 
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ضح يتك  التمرين علىندما يعتاد كع للؤبظاء،يزا مرات عديدة حتى يصبح بفُ  التمرين كرِّرم
شخصتُ أضيفي شخصا  بتُيز عندما بي ة.م ىل يعطيك الكر نظر كاعنده توقفي عن بسديد يدؾ 

  .في كل مرة كاملب التمرينأعيدم ثالثا ك 
 

 اسمواجملة تتضمن فعلا   (171
  سنة. ٕ ،ٔ ة:تلقي اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي

  سنة. ٕ ،ٔ ة:ابغرك ،التقليد
  .برستُ الفهم للتوجيهات اللفظية الهدف:
  .تعلم معتٌ ربط الفعل مع الإسم الغرض:
  .كرة  الأدكات:

 أنظرطلبك )ك الكرة إستجابة لعندما يصبح كسيم قادرا الآف على إعطائ  الإجشاء:
إبدئي  ة،يقوـ بها بواسطة الكر عي الآف في تعليمو كلمات لأشياء أخرل رَ إش (،ٙٙٔرقم  التمرين

مددم  ا،كاضح نطقو ركزم على الفعل بهب أف يكوف ،"إعطتٍ الكرة"عبارة الأمر  إستعماؿب
ه بكوؾ من نظر  تأكَّدم" دحرج الكرةنُ كسيم  أنظر: "اجعليو يعطيك الكرة ثم قولربكوه ك  يديك

ن عبارة كرِّريأنت تك يديو كي يدحرج الكرة  كجِّهيأعطو الكرة ك  .دحرجي الكرة بكو ابغائطك 
 ."دحرج الكرة"
. طائو الأمرين "إعطتٍ الكرة" ك"دحرج الكرة"الأمر عدة مرات ثم إشرعي في إع كرِّرم

زيدم لا تنطط ...إلخ ، ك  ـ،إر  ل:ىذه العبارات ثم أضيفي توجيهات أخرل في كل مرة مث كرِّرم
عندما يتعلم شيئا جديدا أدبؾيو مع التوجيهات الأخرل السابقة التي ل مرة ك إلا فعلب كاحدا في ك

  البعض.ز الأفعاؿ عن بعضها يّ كي بيُ   جيِّدافي الفعل ظِّ وَ أف تػُ  تنسيلا ك  ا.تعلمه
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 تمثيل الصور  (172

 سنوات. ٖ ،ٕ التمثيل: ابؼعرفي،الإدراؾ 
 سنوات. ٖ ،ٕ ة:إستقباؿ اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفي

  متماثلة.ف تعبر عن أشياء غتَ إفهامو بأف نفس الكلمة بيكن أقدرة التمثيل ك  تطوير الهدف:
  .ذية متنوعةأح مثل:بسثيل صور تعبر عن أشياء متشابهة لكن غتَ متماثلة  :الغرض

ذاء ابغمي صورة دِّ كق ة،متنوع أخرل اور كصأعرضي بؾموعة من الصور لأحذية   الإجشاء:
 الأخرل.الصور  أرَهِثم  ابغذاء"،ثر على عْ أُ " ا:ولر لو أيضكق" ءأمتُ حذا أنظر" لو:ولر كقلأمتُ 
إذا أعطاؾ صورة دكف  ابغذاء.لزـ بإعطائك بصيع الصور التي بسثل لو عن طريق الإشارة بأنو مُ  بيِّتٍ
. إجعليو يبحث عن "إبحث عن صورة ابغذاء" لو:ولر كقنظره بكو صورة ابغذاء  كجِّهيبحث 

من بـتلف الزكايا كي يعرؼ أف كلمة حذاء تعتٍ الكثتَ ك أشكاؿ متنوعة رة بصوّ صورة ابغذاء مُ 
  ة.بؼتشابهكامن الأجساـ ابؼختلفة 

 لشرابواالغذاء  بينالتمييز  (173

 سنوات. ٖ ،ٕ صنف:التًتيب في  ابؼعرفي،الإدراؾ 
 سنوات. ٖ ،ٕ اللغة:لقي كتالإدراؾ 

 .سنوات ٖ ،ٕ ة:في التغذيالإعتماد على النفس  ،الإستقلبلية
  .طوير قدرة التفكتَ في التصنيفكتمعرفة ابؼواد الغذائية  الهدف:
  .بؼشركباتكاابؼؤكولات  بتُتصنيف مواد غذائية  الغرض:
  .مشركبات مقطعة من المجلبتواكو ك كفصوربـتلفة بػضركات  الأدكات:

 ،"أبضد الآف نلعب بالصور أنظر"  ولر:كقمكانا قرب الطاكلة مع أبضد  خذم الإجشاء:
 تأكَّدم ،"أبضد للؤكل  أنظر"  ولر:كقصورة لشيء يؤكل  أرَهِ ؾ،حتفظي ببعض الصور في حجر إ

 أنظر: " لو ولركقشرب صورة لشيء يُ  خذمبعدىا  و،ا أمامهيضعمن أنو ينظر إلذ الصورة ثم 
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الشراب صورة  ضعيللشرب .  ل،إنتباىو إلذ ىاتتُ الكلمتتُ : للؤك شُدِّم. أبضد ، للشرب "
  ."معكركنةدؼ ليس البحث عن معتٌ "الصورتتُ لأف ابؽ سمِّيلا تك ة الغذاء أماـ صور 

" إنتهينا من  قولر:ندما تنتهي كع ب،للشر  ل،للؤك م:دردّ ك مع بصيع الصور   كرِّرم
يألف ندما كعيومتُ أك ثلبثة بفرزؾ أنت للصور  خلبؿ كرِّرم. تركيو يلعبكا" عب بالصور لال

عي من دكره تدربهيا حتى سِّ كك  حصة،رز صورة أك صورتتُ في كل في العملية عن طريق ف أشركيو
  مساعدة.يصل إلذ فرز كل الصور لوحده دكف 

 

 نيسمفهم الجمل المتكونة من ق  (174

  سنوات. ٖ ،ٕ ة:إستقباؿ اللغ ،الإدراؾ ابؼعرفيػ 
  .تطوير فهم ابعمل ابؼركبة الهدف:ـ 
  .من جزءين متًابطتُتنفيذ بنجاح بؾموعة من التوجيهات مركبة  الغرض:ػ 
  .علبة مصبرة ك أم لعبة مفضلة ب،كو   ة،سيار  ة،ابؼلعق ل:أربعة أشياء معركفة مث الأدكات:ػ 

 حضِّرمليو بعد كل توجيو ك للجلوس كي تستطيع فاطمة أف تعود إىيئي مكانا   الإجشاء:
"  ا:يثانتوجيها طها الكرة " ثم أع رمحض" أ ل:مثتوجيها أكّليا  إعطي بؽا د.كافأة عندما تعو مُ  بؽا
في البداية  و.التوجي عليها رِّرمككها إلذ الكرسي خذيللتوجيو الثاني  . إذا لد تستجب" إجلسيثم 

ابعملتتُ  بتُ، لكن إذا بدأت تفهم  إربطي ما ذ الأمرين كل كاحد على حدلنفِّ دعيها تُ 
اؾ بعد تنفيذىا للشطر عليها الإرتبإذا ظهر  ي،جعليها تقوـ بالأمرين قبل العودة إلذ الكرسكا

  ا.ذا لتنشيط إنتباىهكى" "ثم ماذا ؟ ا:قولر بؽ التمرينالأكؿ من 
ندما تعود قادرة على كع ة.إعطي للتوجيو الثاني صوتا أك إشار  ف،إذا كاف من الضركرة بدكا

م"  إجلسي: " ثم وجيهتُ مع كوف التوجيو الثاني ىوتنفيذ الت من صيغة التوجيهات مثلب  غتَِّ
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 تنسيلا ، ك على الطاكلة " ويضعالكوب ك  خذم"  ا:البدء عندما تكوف جالسة بقولك بؽ بيكنك
  ل.أف تكوف الكلمات كلها معركفة عند الطف

 
 فهم وظائف الأشياء  (175

  سنوات. ٖ ،ٕ اللغة:تلقي  ابؼعرفي،الإدراؾ 
 سنوات. ٖ ،ٕ ف:التصني ،الإدراؾ ابؼعرفي
  سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 
  سنة. ٕ ،ٔ ابؼصطلحات: م،و الإدراؾ اللغ

  ة.منافع الأجساـ ابؼعركفتطوير الفهم للكلمات ك  الهدف:
 . إظهار شيء بؿدد عندما نطلب منو أين ىذا الشيء دكف مساعدة الغرض:
  ة.لعبة مفضل ء،ياب مثل ابغذاث ة،مادة غذائية مثلب تفاح الأدكات:

هيب أماـ مع صُ  جلسيكاالغرفة الرؤيا في بؿيط  ةكاضح نةمكأالأدكات في  ضع الإجشاء:
إجعليو يذكر لك  ،"" أين يوجد شيء للؤكل ؟  لو:ولر كقأمسكي بيديو على الطاكلة  ة،الطاكل

لا إسم التفاحة ك  كرِّرمذاكاف بفكنا  كأ و.ا لأرَىِما يوجد في الغرفة من أطعمة حتى بهد التفاحة ثم 
مع  التمرين كرِّرم س.و جالكىالكلبـ  الإشارة أك إستعماؿبهب أف يتعلم  ا،تتًكيو بهرم بكوى

م ة،الواضح للكلم ـ الأخرل مع النطقاالأجس كي أيضا  أماكنها  دكريا الأجساـ مع تغيتَ غتَِّ
  ا.اضحة الرؤيكك أف تكوف الأجساـ معركفة عنده  تنسيلا الغرفة ببصره حتى بهد ابؼطلوب ك  سايريُ 

ذا لد يعرؼ إك نيا من نفس الصنف أطلبي منو أف بهد جسما ثا ة،عندما يصبح أكثر خبر 
عن طريق برريك كي يقوؿ لا بالإشارة   شجِّعيو" ك ؟ ىذا للؤكل" لو:ولر كقا بـتلفة أجسام أرَهِ

 . ء ابؼشار إليو مع السؤاؿ ابؼطلوب عن عدـ مطابقة الشيبرِّ عَ رأسو أك بطريقة أخرل ليػُ 
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 تمثيل الأشكال  (176

 سنوات. ٖ ،ٕ التمثيل: الإدراؾ،
  سنة. ٕ ،ٔ صرم:البالإحساس 

  .ستُ قدرات التمثيلكبرتصور الأشكاؿ  الهدف:
  .إلصاؽ أربعة أشكاؿ على كرقة تتضمن أربعة أشكاؿ مرسومة :الغرض

  .، ماركور أسودكرؽ مقول غلي  الأدكات:

، ابؼربع، ابؼثلث ة،الدائر ريق الورؽ ابػشن أشكالا ىندسية )إصنعي عن ط الإجشاء:
في كل قسم شكل  ـ،آخر لتشكيل كرقة مقسمة إلذ أربعة أقسا اخشن استعملي كرقكا (،ابؼستطيل
 الورقة أماـ عزيز ضعيشكاؿ في قسمو ابؼخصص من الورقة ك ألصقي كل بموذج من الأ ـ.مرسو 
 لو:قولر أعطو الأشكاؿ كاحدا كاحدا ك  (.الصورة  أنظراحتفظي أنت بالأشكاؿ ابؼتماثلة ) ك 
إذا ظهر تائها ساعديو بتوجيو يده  م.يعتاد بظاع الإسة الشكل كي يسممع ت" في مكانو ضعو"

العملية مع باقي الأشكاؿ  كرِّرم ابؼناسب.بؼقارنة الكل مع كل قسم من الورقة حتى بهد 
  مساعدة.يتمكن من بفاثلة كل الأشكاؿ دكف  التمرين حتى اصليكك 

ولر لو كقشكلب  هأرَِ  بنموذج،حتفظي كاأعطو لعبة فيها أربعة أشكاؿ  التمرين أكثر لإثراء
 عندؾ.ساعديو كي بهد ابؼثلث ابؼوافق للشكل الذم " ك : "أعطتٍ ابؼثلثمثلب

 
 
  

 ـ أشكال متماثلة 6.4صورة.

 تعيين الحيوانات (177

 سنوات. ٖ ،ٕ ة:إستقباؿ اللغؾ،الإدرا
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  .تطوير معرفة أبظاء ابغيوانات الهدف:
  .أعطتٍ مثلب الكلب ": " نح ابغيواف اللعبة إستجابة للطلبم الغرض:
  .النمر القط، الكلب، مثل:لعب حيوانات معركفة أك صور بغيوانات  ٖ الأدكات:

أتركيو يلعب  ة،هم لو في كل مر بظِّ ابغيوانات كاحدا كاحدا لفهيم ك  أظهرم الإجشاء:
إذا  ،"فهيم أعطتٍ الكلب" لو:ن عليو إسم ابغيواف ثم قولر كرِّريبابغيواف لدقائق معدكدة ريثما ت

م بصيعا على هيضعمع باقي ابغيوانات حتى يسمع أبظاءىم مرات عديدة ثم  كاصليأعطاؾ إياه 
ة يده بكو كِجْهحي إذا مدد يده إلذ حيواف آخر صحّ  ،"فهيم أعطتٍ الكلب" ولر:كقالطاكلة 

  ة.ن إبظو في كل مر كرِّريابغيواف ابؼناسب الذم ت
حيوانا ضيفي في كل مرة كأطلوب دكف مساعدة عطيك ابغيواف ابؼحتى يُ  الإجراء ىذا كرِّرم
دائما ثلبثة لا تزيدم على أكثر من حيواف ك ك  قة على ابغيوانات الثلبثةابؼطبَّ  الإجراءآخر بنفس 

  الطاكلة.فوؽ 
 

 تمثيل الأجسام  (178

 سنوات. ٗ ،ٖ التمثيل، الإدراؾ،
 سنوات. ٗ، ٖ البصرم:الإحساس 
 سنوات. ٗ ،ٖ اللغة:تلقي  الإدراؾ،

  سنة. ٕ ،ٔ التحكم: يد،عتُ ػ  سيقالتن
  سنة. ٕ ،ٔ م:التبادؿ الفرد ي،الإجتماع الإندماج
 .لقدرة على التفاعلكاالإنتباه البصرم  ل،برستُ قدرة التمثي الهدف:
  .عة بإضافة مكعب من نفس لوف ابؼكعب الذم يضيفو ابؼربيقلبناء  :الغرض

  .مكعبات ملونة الأدكات:
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نفس العدد ك ثلتتُ أم نفس تماكمبات إلذ بؾموعتتُ متساكيتتُ ابؼكع سمِّيق الإجراء:
من نفس اللوف على  مكعبايضع جعلي أسامة كامكعبا  خذمعة " ك قل" نبتٍ  قولر:اللوف ك 
 ضع. إذا ك بضر "الأ كعبابؼ ضع ة،أسامأبضر كتقولتُ " دكرؾ ن مكعبا خذيتأ مثلب  ك،مكعب

 ضع" لو:ولر كقالإختيار ابؼناسب  رهِكأآخر  لونا ضعمنعيو إذا ك كا ابؼكعب الأبضر إمدحيو
س بصيع ابؼكعبات كدِّ مع ابؼكعبات الأخرل حتى يُ  كاصلي ف،إسم اللو  رِّرمكك" ابؼكعب الأبضر

في البداية لا يتأثر  مكعبا.ستُ فيو كدِّ تُ  ة  ة الألواف في كل مرَّ يسمت تنسيلا  .(الصورة   أنظر)
 . ياالألواف لكن سيعتاد بظاعها دكر ة يسمِ بت

 ابؼربيِّ 
 أسامة 

 ابؼربيِّ 
 

 بناؤىا.ـ تمثيل المكعبات الملونة و  5.6.صورة

 

 الأشياء بينالإقران  (179

 سنوات. ٗ ،ٖ التصنيف: الإدراؾ،
  .تهاإستعمالاترتيب الأشياء في فئة حسب  الهدف:
  .الأشياء التي تشتًؾ في نفس ابؼواصفات بتُالإقراف  :الغرض

، فرشاة أسناف بغذاءكأ ابعورب لشوكة،كأابؼلعقة  مثل:جساـ صغتَة معركفة كأ ابغجم، ةعلبة متوسط الأدكات:
  ابؼعجوف.ك 

R 

R 

B 

B R 
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شياء أمامو على الطاكلة بحيث ثلبثة أ ضعيالطاكلة أماـ رفيق ك  أماـ إجلسي الإجشاء:
مثلب  ،جيِّدامن أف رفيق يعرؼ ىذه الأشياء الثلبثة  أكَّدمكتل إثنتُ منها ثنائية متًابطة كِّ شَ يُ 

  .حيواف من قماشك  ذاءبغاك ورب ابع ضعبيكنك ك 
أك يعطيك الشيئتُ  شتَُ إجعليو يُ  ،؟"سأليو: " أيهما ينسجماف معا كاالأشياء الثلبثة  أرَهِ
أم "  لو:بيكنك أف تقولر  ة،طرحي عليو سؤالا حوؿ عمل ىذه الأشياء ابؼتجانسكا بتُابؼتقار 

الأشياء التي يقوبؽا لك بأنها متجانسة ك  لي الأشياءجِّ ، سجل ؟"ا في الرِّ ضعهىذه الأشياء بيكن ك 
 . الأشياء بسهولة بتُو يقُرفُِ بذعلي أف حاكلرك  كاصلي ا.بعدىيُ  التي الأخرل
 

 ) فئة ( ترتيب الصور في صنف  (182

 سنوات. ٗ ،ٖ التصنيف: الإدراؾ،
 سنوات. ٖ ،ٕ ة:إستقباؿ اللغ ؾ،الإدرا

  .يف حسب الفئاتلتصنكاتطوير القدرة على الفرز  الهدف:
  .الفرز للصور حسب إشتًاكها في عمل ابعسم ابؼرسوـ فيها الغرض:
  .صور لأجساـ مألوفة بذتمع في نشاطات معركفة الأدكات:

التي أنواع الصور طلبي منو كأبؾموعة من الصور على الطاكلة أماـ عامر  ضعي الإجشاء:
، منشفة ابؼرحاض ف،صابو  ة،شاحن ة،تفاح ة،ا لكر صورن  ضعيمثلب  ا،ياىتريدين أف يعُطيك إ

 اإذا أعطاؾ حوض ،"سل أعطتٍ شيئا خاصا بالغُ  ر،عام" قولر: ـ،حوض ابغما ة،شوك ة،ملعق
. إذا " ماذا بكتاج أيضا للغسل ؟ " ولر:كقإنتباىو بكو الصور  شُدِّم، دكف الأشياء الأخرل امائي

 ة،إذا لد يعطك الصور  ".شفة للغسل" ابؼنمثلب ساعديو بقولك  أخرل،لد يتمكن من إبهاد صورة 
 . ابغماـ " خذنستعملها لأ ـ،ابغما" منشفة  لو:ولر كقإنتباىو بكو الصورة  شُدِّم
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 ة،ابؼواد الغذائي ب،عالل   إستعماؿبيكنك  ة،ددّ  أف بزتارم أصنافا كاسعة لكنها بؿُ حاكلر
 د علىندما يتعوَّ كع ف.من فهمو بؼصطلح التصني أكَّدمكت. لإناثكأالأطفاؿ الذكور  ت،حيوانا
ع  وسِّ يُ طريقة البهذه لكنها تندرج ضمن أصناؼ مألوفة ك  لفةأُ  قلأدخلي صورا لأشياء أ التمرين
  اللغوية.و في ابؼفردات كفاءتَ 

 

 الفرز حسب النشاط  (181

 سنوات. ٗ ،ٖ فئة:التصنيف في  الإدراؾ،
 سنوات. ٖ ،ٕ ة:ستقباؿ اللغكاالإدراؾ 
  .نشاطاتها ابؼناسبةشياء ك الأ بتُفهم العلبقة  الهدف:
  .تصنيف الأشياء في بؾموعات حسب النشاط :الغرض

بؾموعتتُ أك ثلبثة من الأشياء ابؼتطابقة حسب نشاطها مثلب  ابؼتوسط،علبتتُ أك ثلبثة من ابغجم  الأدكات:
  كسركاؿ.جورب كقميص  الثانية:المجموعة  وب،ككصحن ملعقة ك  الأكلذ:المجموعة 

 ة،قلكل جسم من المجموعة في علبة مست  ضعينظر بكوؾ ك من أف يزيد ي دمتأكَّ  الإجشاء:
تلو  ثم إعطي يزيد الأجساـ الأخرل كاحدا و،في بدهمترِّ كعنو في العلبة ضعيكل جسم عندما ت  بظِّي
يزيد جورب  أنظر" لو:ولر كقابعورب  أرَهِ :الصحيح مثلب ضعا في ابؼو ضعهاجعليو يك  الآخر
يزيد ملعقة  أنظر" ة:قائل الإجراء رِّرمككابؼلعقة  أرَهِثم  ب،في إحدل العلابعورب  ضعيك  ،"نلبسو
 ضعك  حاكؿإذا . في الداخل" ضعو ن،الصح أنظر"  لو:ثم أعطو الصحن كقولر  ،"للؤكل

 يده بكو ابؼكاف الصحيح، كجِّهي"الصحن للؤكل" ك  ولر:كقالصحن في العلبة الأخرل إمنعيو 
" الصحن للؤكل يد،نعم يز " لو:صحيحة دكف مساعدتك قولر الصحن في العلبة ال ضعذا ك كأ
 أضيفي علبة ثالثةندما تصبح لديو خبرة أكثر كعأضيفي عددا من الأجساـ تدربهيا  .جِّعيوكش
  ثالثة.موعة أخرل كبؾ
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 تطابق الألوان  (182

 سنوات..ٗ،ٖ اللغة:تلقي  الإدراؾ،
 سنوات. ٖ.ٗ البصرم:الإدراؾ 
 .طوير معرفة أبظاء الألواف البدائيةكتعرفة الألواف برستُ القدرة على م الهدف:
 .إعطاء ابؼكعب الصحيح عند طلب لوف بؿدد الغرض:
 .كرؽ ملوف، مكعب، حلقات الأدكات:

 مرينالت أنظرت حسب اللوف )عندما يكوف "سعيد" قادرا على بسثيل ابؼكعبا :الإجشاء
لآف كا، صاؿ مع الأبظاءتِّ و في إتِ ضعك  في بسرين التمثيل في تعليمو أبظاء الألواف. يشرعإ ،(ٛٚٔ

 .اللوف ابػاص بابؼكعب لابد من تطابق الاسم مع

لو مرات عديدة  لرو كقو الأزرؽ أعط ؽ،أزر  اكعبكمكعبا أصفر كممكعبا أبضر  مر اختإ
مع ابؼكعب الأبضر  نفسو الإجراء كرِّرم "أزرؽ اتٍ مكعبسعيد أعطلو " لرو ثم ق ،""مكعب أزرؽ

ابؼكعبات الثلبثة على الطاكلة  ضعي يدةعرض الألواف على سعيد مرات عدالأصفر. بعد  ثم
يده بكو ابؼكعب  كجِّهيإذا مد يده بكو لوف آخر  ،"سعيد أعطيتٍ ابؼكعب الأبضر": لو مثلبلرو كق

ؾ الألواف الثلبثة بعد أمره حتى يتمكن من إعطاء كاصلي. "ىذا مكعب أبضر" :الصحيح قائلة
 بذلك.
حلقات ملونة أك قطع كرقية ملونة.  ستعماؿابالتمرين  كرِّرملأبظاء الألواف  تعميم معرفتو كل

في البداية لا  بنفس طريقة الألواف الثلبثة الأكلذ.أخرل تدربهيا كاحدا في كل مرة ك  ألوانا يفيأض
نك إذا أضفت ألوانا أخرل عليك بتغيتَ ىذا معناه أ الوقت،س في سول ثلبثة ألواف في نتستعمل
 نو من تطوير معرفتو للؤلواف السابقة.كِّ ابؼوضوعة على الطاكلة بطريقة بسُ ف الألوا

 

 إيجاد أشياء مخفية (183
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 سنوات. ٗ-ٖ اللغة:تلقي  الإدراؾ،
 .طوير القدرة على تنفيذ الأكامر اللفظيةكتبغركؼ كأبرستُ الفهم للؤبظاء  الهدف:
  .لإبهاد أشياء بـفية معركفة "، كراءت، برفي"مثل: بغركؼكأتنفيذ الأكامر اللفظية ابؼتضمنة للؤبظاء  :الغرض

 .أشياء معركفة الأدكات:

. في البداية جيِّداشيئتُ أك ثلبثة يعرفها "ماجد"  يئخبِّ  الشركع في التمرين قبل :الإجشاء
عط بؼاجد توجيهات بسيطة كي يبحث عن شيء إ بئة في نفس الغرفة.تكوف ىذه الأشياء بـُ 

 بتُِّ على الكلمات التي تُ  مز ركِّ  ،"بحث عن الكأس برت الطاكلةثلب "إو مل فينورِّ عَ بؿدد في مكاف تػُ 
سول  يلا تستعملعندما بهد الشيء ابؼطلوب، ك  شجِّعيومكاف البحث. ك عنو لو ما يبحث 

 يعرفهالاعنو شيئتُ في أمكنة  ييصبح أكثر خبرة أخف كعندما بغركؼ التي يعرفها.كاالأبظاء 

بحث عن الكرة إ":مثلب التمرينتمرِّسا في ىذا الأكامر عندما يصبح مُ كنك زيادة صعوبة كبي ،جيِّدا
 .كراء الباب برت العلبة"

 
 الذي يوجد في غير مكانوام  (184
 سنوات. ٘ ،ٗالتًتيب في صنف  الإدراؾ:
 .برستُ القدرة على معرفة الفئات الهدف:
 .ركفةف بؾموعة معكوِّ اختيار شيء ليس في مكانو من ضمن ثلبثة أشياء تُ  الغرض:
س ابؼميزات ابؼتطابقة مثلب ثة بؽا نفبؾموعة من أربعة أشياء منها ثلب ابؼتوسط،علبتتُ من ابغجم  الأدكات:

 .شاحنة" برتقالة، ،موزة تفاحة،"
كيف بهد   أرَهِ ،والأشياء الأربعة أمام عيكضالطاكلة مع "يوسف"عند  إجلسي الإجشاء:

 :"لو لرو قأمامو ك  ،(موزة  ،لعبة ،برتقالة ،شاحنة ،تفاحة )ضعيشيئا لا ينتمي إلذ المجموعة مثلب 
كل حاجة من ابغوائج الأربعة   رهِكأن نظره بكوؾ م تأكَّدم. ؟"في غتَ بؿلو يوجد ما الشيء الذم

 بيكنك .للؤكللشاحنة ليست كالبرتقالة للؤكل كاكل لؤبؼوزة لكاكل لؤالتفاحة ل :لرو قثم بدفردىا 
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الفواكو  ضعيلو الأكل كي يعرؼ أف الشاحنة لا تؤكل.  يلمثِّ أم  الإبياء إستعماؿعند ابغاجة 
يس كلالصورة( مع القوؿ "الشاحنة ليست للؤكل  أنظر) احنة في علبة أخرللشكافي العلبة 

 .مكانها في المجموعة"
 :لو لرو كق شكولاطة،كتاب، ت،بسكوي :كن مع أشياء أخرل مثلبكل التمرين معو  كرِّرم

كل شيء على   أرَهِعطك إياه لد يُ إلذ الكتاب أك  رْ شِ إذا لد يُ ،"وبؿلِّ غتَ  ما الشيء الذم يوجد في"
البسكويت  ،الشكولاطة للؤكل ،الكتاب ليس للؤكلك البسكويت للؤكل  ":لو لرو قك  حدل
إذا أعطاؾ  ،"ما الشيء الذم يوجد في غتَ بؿلو؟ :"عليو طرح السؤاؿأعيدم ثم  ،"للؤكل

كنك العمل مع بي الأشياء الأخرل ابؼتجانسة في علبة أخرل. عيكضفي العلبة  وعيضابؼطلوب 
 بـتلف الأشياء. إستعماؿصنف كاحد ب

أف  تنسي كلا م،أدكات الرس ب،الألعا ة،مثل الألبس بيكنك الإستعانة بها  أصناؼ أخرل
 على ذلك. فقط الأدكات التي يعرفها الطفل حتى يعتاد يستعملت

                    

 التصنيف في فئة.ـ  6.6صورة.

 ترتيب الصور حسب تسلسلها    (185

 سنوات. ٘ ،ٗل:التًتيب حسب التسلس الإدراؾ،
 سنوات. ٘ ،ٗ ة:اللغ إستعماؿالإدراؾ، 
 .ستُ الفهم للحياة اليوميةكبرتعلم التتابع الزمتٍ  الهدف:
 .ترتيب ثلبث صور لنشاطات يومية الغرض:
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 ء،الغذا ة،الذىاب الذ ابؼدرس ـ،القيا :شاطات يومية مثلمة( لطفل يقوـ بنك مرسو صور )مقطعة أ :الأدكات
 .النوـ

 أرَهِتنهض" ك  لاَ منتَ " أَ  أنظر" لرو كقة التي بسثل النشاط اليومي الصور  أظهرم :الإجشاء
 أرَهِأختَا تتناكؿ فطورؾ" ك  ثم":لرو كقفطوره الصباحي  يأخذصورة لشخص  أرَهِثم  ة.الصورة ابؼناسب

من رؤيتو للصور  نتأكَّديندما تكع ،""ثم تذىب للمدرسة لرو كقسة صورة لشخص يذىب للمدر 
 أرَهِ ،"منتَ ماذا يأتي أكلا أنظر" :لرو كقالصورة(  أنظرا على الطاكلة )هيعكضالصور  يالثلبثة أمزج

إياه   لو سائلةلرو الصورة الصحيحة بالإشارة بكوىا أك إعطائها لو. إذا أشار إلذ الصورة ابؼلبئمة ق
لصحيح مع إعطائو توجيهات التسلسل ا أرَهِ" إذا أعطاؾ الصورة ابػاطئة ؟ل بعدىا"ماذا تفع

أف تكوف الصورة  يحرصاد خبرتو. إديز يدم في العدد مع ابثلبث بطاقات فقط كز  لفظية. إبدئي
لدل الطفل. فةك نشاطات معر عَبرعن كتكاضحة 

 

 .ـ تتابع الصور: النهوض، الفطور، النقل المدرسي 7.6.صورة

 ميع أجزاء الجسمتج  (186

 سنوات. ٘ ،ٗ ة:تلقي اللغ الإدراؾ،
 سنوات. ٘ ،ٗالتحكم:  عتُ ػ يد، التنسيق

 سنوات. ٖ ،ٕابؼفردات:  الكفاءة اللغوية،
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  .اء ابعسمبرستُ فهم أبظاء أعض الهدف:
 .بذميع أجزاء ابعسم بصورة صحيحة :الغرض
 .كرؽ غلي  )كارتوف( ،مقص ف،كرؽ ملو  :الأدكات

في البداية ثلبثة  يستعملكامن الورؽ ابؼلوف في شكل أعضاء ابعسم  أجزاءن  عيقطِّ  الإجشاء:
 أنظراليدين ) وجوأخرل مثل ال أجزاءن  يفيمع الوقت أض ، ثمجلتُالرِّ  الوسط، الرأس، فقط.أجزاء 
 .الصورة(

لو كيف بقمع أعضاء ابعسم بصورة صحيحة على كرؽ الكارتوف.  يِّتٍكبانتباىو  أجلبي
 ياجعلبنزع الصورة ك  يمو و على الكارتوف ثم بعد ذلك قبينركِّ كتمنو  وُ نَ يدنِ زء عندما تُ كل ج  بظِّي

إذا  .ا"ضعهلو " لرو كقلتُ ثم أعطو الثالثة و على بذميع ابعزأين الأكَّ ياعدكسبها بنفسو ركِّ "ىيثم" يُ 
العملية  كرِّرمالصحيح.   ضعيده بكو ابؼو  كجِّهيا  بصورة خاطئة ضعهلد يكن مستعدا لذلك أك ك 

ندما يكوف قادرا على إبساـ ىذا كع جزاء الثلبثة في ابؼكاف ابؼناسب،الأ ضعحتى يتمكن من ك 
 ة كل عضو عنديسمتدربهيا أعضاء ابعسم الأخرل مع ت يفيالبازؿ ابؼتكوف من ثلبثة أجزاء أض

 .في مكانو ضعوك 

                

 
 ..ـ قص شكل إنسان ثم تركيبو8.6صورة .

 تعاسضةالصفات الم (167

 سنوات. ٘ ،ٗة:استقباؿ اللغ ؾ،الإدرا
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 سنوات. ٖ ،ٕ بالذكؽ:الإحساس 
 سنوات. ٖ ،ٕ ة:التًتيب في فئ ؾ،الإدرا
 سنوات. ٘ ،ٗ ة:القراء ؾ،الإدرا

 .لتعرؼ على الضدكأثتَات لا بصرية برستُ الفهم للصفات التي برمل مُ   الهدف:
 .بضضيةبذميع مواد بـتلفة حلوة ك  الغرض:
 ،ابؼشم ك واد بضضية مثل الليموف كممشركبات  ت،لبسكويكأالشكولاطة مواد بـتلفة  حلوة مثل  الأدكات:

 .ماركور ،كرؽ

البطاقات  أظهرمها على الطاكلة. يلصقكأبطاقات "حامض" ك "حلو"  حضِّرم :الإجشاء
 ،اخل العلبةكدجرؾ أبابؼواد فوؽ حِ  يحتفظإ ة.أربع مرات أكبؽا الكلمات ثلبث  كرِّرملسعاد ك 

قطعة منو فوؽ الطاكلة  عيكض"حلو"  :لرو حدىا قعندما تتذكؽ أأعطها ابؼواد كاحدا كاحدا. ك 
 كرِّرم"حلو". :لرو كقلقطعة الغذائية كأمن جديد تركيزىا بكو البطاقة  كجِّهيكراء البطاقة ابؼطابقة. 

عندما  القطعة على البطاقة ابؼناسبة. تضعسعاد كي  ملكن ساعد العملية مع ابؼواد الأخرل،
ك سعاد إذا كانت تريد شيئا حلوا  أ من تصبح بصيع ابؼواد موضوعة في مكانها ابؼناسب أطلبي

من  قلِّليإشارة أك نطقا. بكو الشيء حتى بزتار ما تريد إما  يدىا ها بسديعلا تدَ ك شيئا حامضا 
 .اضعهأين ت مأنظر ا مادة أخرل متطابقة ك رىِكأعطها مادة غذائية كأ مساعدتها تدربهيا

 

 2تشتية الصىس حسة التسلسل   (166

 سنوات. ٙ-٘ :التًتيب  .الإدراؾ  ابؼعرفي
 سنوات. ٘-ٗ ة:اللغ ستقباؿكأالإدراؾ 

 سنوات. ٙ ،٘ ة:المحادث ة،الكفاءة اللغوي
 .الأختَ الأكؿ، التالر، مصطلحات:طوير كتبرستُ فهم التتابع الزمتٍ  الهدف:
  .كيةتيب ثلبث صور حسب التسلسل لقصة مر تر  الغرض:
 .كتاب الصور أك بطاقات متتالية تسمح بركاية قصة صغتَة  الأدكات:
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بوضوح  بيِّتٍبهب أف تُ  ،لصوركأابؼصورة  كتاب ابغكاياتثلبث صور من   قطِّعي :الإجشاء
من نظره إلذ كل  مأكدكتالصور  أرَهِ الوقت ابؼناسب كفيحكي حكاية لياسر إ لقطات ابغكاية.

و قد أريت تُارة انتباىو. عندما تكونبعض التفاصيل في الصورة لإث رهِأَ صورة قبل إبساـ الباقي. 
ا م"أيه :لو لرو ا في الطاكلة ثم قهيعكضها يمزجي الصور، إلتقطبسمت القصة. إكأالصور الثلبثة 

 .أكلا"؟ "التي تأتي بعدىا" ك "أين الأختَة"؟
بح قادرا على ندما يصكعار الصحيحة كبىتو كي ينظر في الصورة يبعد كل سؤاؿ ساعد

 كلاا من القصة الصور كي بوكي جزءن  إستعماؿ حاكلرترتيب ىذه الصورة حسب تسلسلها 
 لأنو لا بد لو من الوقت كي بوكي تفاصيل الصورة. مر تتحسَّ 

 

 فهم الأسئلة (189

 سنوات. ٘ ،ٗ ة:اللغ إستقباؿ ،الإدراؾ ابؼعرفي
 سنوات. ٖ ،ٕ ة:لتًتيب في فئكأالإدراؾ 
 .بؾموعة من الأسئلةالإجابة عن  الهدف:
 .أين " ا،ماذ ن،"م ؿ:إظهار الصورة الصحيحة كإجابة عن السؤا الغرض:
صور يوانات )كلب، حصاف، بقرة، قط( ك صور ابغكرسي، سرير( ك   ة،سيار  ة،صور لأشياء )كر  الأدكات:

 .إطفائي(لأشخاص )أـ، أب، صبي، 
 ،""موسىمرأل لة أماـ م بصيعا فوؽ الطاك هيضعك  م صورة من كل بؾموعةر اختإ :الإجشاء

 و أداة السؤاؿ علىيمعلِّ  ،عليو السؤاؿ تُعندما تطرح من أنو يسمعك أكَّدمكتانتباىو  لبيجْ أ
لو "من يقود  لرو قرة ك ككقرة كببعرض صور لرجل  يمو ق :أين " مثلب ا،ماذ ن،نحو الأتي "مال

لى الإجابة على السؤاؿ ندما يكوف قادرا عكعو على اختيار الإجابة ابؼناسبة. يالسيارة؟" ساعد
ماذا و:"ل لرو كقكلب ك  بيّ صَ صورا لسيارة،  خذمإلذ الأداة التالية ماذا؟.  إنتقلي"؟ من"ابؼتعلق ب 
 يمزجسئلة ابؼتعلقة بالأدكات الثلبثة، إعندما يتمكن من الإجابة على الأ"، ك تقود أمي؟
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 "،ماذا ترمي؟ :"لو لرو كقرير كسلب ككطفائي كألكرة  اصور  أرَهِ ؿ:الأصناؼ مع تغيتَ الأسئلة مثا
لو السؤاؿ  كرِّرم "، إذا اختار ابعواب ابػاطئأين تناـ؟"، "من يقود الشاحنة لإطفاء ابغريق؟"

 الضركرة. لا عندإو في الإجابة يلا تساعد مع التًكيز على الكلمات الأساسية.
 

 الحروف  (192

 سنوات. ٙ ،٘: اللغة إستقباؿ ،الإدراؾ
 سنوات. ٘ ،ٗ :عتُ يد، الرسم التنسيق

 .ة ذات البعدينضعيبرستُ فهم ابؼصطلحات ابػاصة بالو  الهدف:
 .ابغركؼ ستعماؿابؿدد استجابة لتوجيو لفظي يتضمن  ضعالرسم في مو  :الغرض

 .كرؽ م،قلال الأدكات:
بؾموعة من الأكراؽ مرسوـ فيها صورا بسيطة.  مر حضِّ  قبل الشركع في التمرين، :الإجشاء
قرب بجانب "مالك"  إجلسيثلث.كمائرة كدصورة ثانية تتضمن مربع جرة ك كشتاة كفصورة بؼنزؿ 
ات لفظية بسيطة تتضمن كلمات مثل: في، برت، ثم أعطو توجيه عطو كرقة عمل،كأالطاكلة 

رسم دائرة "مالك أ:لرو كقالشجرة لفتاة ك كأابؼرسوـ فيها ابؼنزؿ  أعطو الورقة :مثلب حوؿ، بجانب،
بكلمة "حوؿ" مع  جيِّدا يتلفظ طي بو دائرة حوؿ الفتاة،كخأصبعو  ذمكخ، حوؿ الفتاة"
و يرسم  خطا يكاجعل قلماأصبعو في نفس الوقت. ثم أعطو  تُوجِّهت تأنك ات عديدة، تكريرىا مر 

السابقة. بهب أف تكوف  اتالإجراءنقطة بجانب الشجرة بنفس يضع برت ابؼنزؿ أك أف 
و بينما تطلدرتو على رسم كق أبظاء الرسوماتتوجيهاتك بسيطة مع التأكد من أنو يعرؼ بصيع 

ه بيكنك إعطاؤ  :مثلب التمرين  درجة الصعوبة في يلب منقل مديز  ة،منو. عندما يصبح أكثر خبر 
 متُ كي يرسم لك مربعا أزرؽ داخل الدائرة.قل

 الكفاءة اللغوية ـ 7
Competence verbale 
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 م،توحدلغة التعبتَ عند الطفل اللتحستُ  ملت بنجاحعْ ىذا ابؼبحث يقدـ بسارين قد استػُ 
 قيق الأىداؼ ابؼسطرة.كبرقمنا باختيار بعضها لكل مستول للوقوؼ عند بـتلف طرؽ التعليم 
عود كيؤىلبتو ابػاصة كمؽ كل برنامج لغوم بهب أف يكوف فرديا خاصا بالطفل ابؼعوَّ 

 بفائدة على الطفل من ناحية الاتصاؿ.
ىذه التمارين  ،بـطط دراسيعلى  خاص كلابرنامج إف التمارين الآتية لا تعتمد على 

، الطفل يتقبل ىذه ابؼؤىلبت ابعديدة ندما بدأكعبوف خلبؿ حصص الدراسة. بؼرَ كأقها الأكلياء طبَّ 
.إ  قتًحنا كسائل لتعميم ىذه ابؼؤىلبت على طوؿ اليوـ

بة ، إستجال قصتَةبصُ  ،ةقلنطق كلمة مست بداية النطق، ي:إف أىداؼ ىذه التمارين ى
 كل ىدؼ كي يناسب رغبات تَختكأادثة اجتماعية. كبؿطرح سؤاؿ  ،كصف حدث إجتماعية،

يريد فة لتعليم الطفل ىي ما ة ابؼوظَّ قلالكلمات الأكلذ ابؼست :طفل بؿدد في بؾاؿ الاتصاؿ. مثلب
لآخر "سيارة" أك كألأحدىم كوف "الدغدغة" و ليحصل على ما يريد، بيكن أف تإستعمال

ذلك مناسبتها بؼستول التطور ككفردات اختتَت حسب أبنيتها من ناحية ابؼعتٌ ابؼ ،"بسكويت"
 عند الطفل.

فت مع ابؼصالح الطبيعية للطفل بطريقة يصبح فيها  بفتعا  ، كل تقنية تعليمية  كُيِّ بهذا ابؼعتٌ
حركة الأجساـ كمنهم من  لآخر بوبكابعض الأطفاؿ  بوب الغناء  :للطفل بقدر الإمكاف مثلب

 خر بوب البازؿ.لآكاب الصور بو
يعتمد اد عندما زدلتعاكف الذم يبديو الطفل في حصص التدريب اللغوم يكأإف الانتباه 

 أدكات أك نشاطات يعتبرىا الطفل مهمة عنده. على
ف لأ ،السابقة أم الإدراؾلتمارين كا التقليدمع التمارين ابػاصة ب مرتبطةإف ىذه التمارين 
 نو ينسخها.فعندما يسمع الطفل كلمة فإ ،لتقليدااللغة تتطور عن طريق 

الكلمات . فالطفل بيكنو تكرار الكلمة ابؼنسوخةإف لغتو لا تتصل بتفكتَه حتى يفهم معتٌ 
 عفوية للبتصاؿ. ا بصورةإستعمابؽالقدرة على  دكف

 أدخلنا علبمات يدكية مع الكلمات في التمارين الأكلذ للغة. ،بالنسبة للؤطفاؿ الصامتتُ
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 تذاية النطك  (161

 سنة. ٔ ،ٓ :النطق ،الكفاءة اللغوية
 سنة. ٔ ،ٓ الصوت: تقليد

 طوير النطق الذم بومل معتٌ.كتتشجيع   الهدف:
 .إصدار صوت الانفجار عن طريق تفجتَ الفقاعات  الغرض:
 .إناء فقاعات صابوف :الأدكات

فوؽ الطاكلة  لعبة فقاعات الصابوف ضعي ،"تامر" قرب الطاكلة مقابلة إجلسي :الإجشاء
تامر ينفث فيو  يفيو أك اترك ينفثكاالقصب ابؼوجود داخل لعبة الفقاعات  خذم. بينكمافيما 

م صوت صدر كأبعض الفقاعات  مر واسطة السبابة فجِّ كبلتخرج فقاعات في ابؽواء. 
 فيو فقاعة. ينر فجِّ ذا في كل مرة  تُ كى" يكوف كاضحا pop،"بوب

اعات أك الصوت. عندما يصبح قادرا على نفث إذا كاف تامر يهتم بالفق يلسجِّ 
ثم  ،"popإصدار صوت الفرقعة " كاصليكي يفرقع الفقاعات ك   كجِّهيوصبعو ك أ خذمالفقاعات 

. ثم الصوت صدرمك موضحا لو كيف يُ وفانتباىو بك كجِّهيك  ،كل صوت يصدره تامر  تقليدب
 ينفث". ثم أpopعات "بإصدار صوت انفجار الفقا ا يسمح لوضعشكل بفمو ك و كي يُ يساعد

في ابغاؿ  شجِّعيو. بدفردهحتى يتمكن من إصدار صوت الانفجار  التمرين كرِّرمالفقاعات معو ك 
 عندما يصل إلذ إصدار الصوت عفويا.

 

 بىت الحشوف (162

 سنة.ٔ-ٓ ق:النط ة،الكفاءة اللفظي
 سنة. ٔ ،ٓ الصوت: تقليد
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 بغركؼ الأكلية.ا وير قدرة تكرار الأصوات البسيطة ابؼتكونة منتط الهدف:
 .كرار أصواتهاكتم مع أصوات ابغركؼ المحددة قلالتأ  الغرض:
 .لب أك بقرة أك بطكككتاب صور بؼزرعة أ  :الأدكات

حيوانا مصورا في   أرَهِ"حساـ" على الأرض في مكاف مريح.  مُقابلِة إجلسي :الإجشاء
ا ىو "ى :ابغيواف. مثلب ؾ لصوتتقليدانتباىو بكو فمك عند  كجِّهيبظو ثم ة إيسمكتاب مع ت

 ؼ،لو بعد توجيو انتباىو بكو فمك "كك  لرو كقالكلب" مع حرصك على نظره لصورة الكلب. 
أظهرم  الشيء بالنسبة لصوت البقرة "مو"، نفس"ك". ك  ابغرؼ صوت جيِّدا ككؼ"، أظهرم

ما شفتي حساـ عند نطقو بغرؼ "ـ". به يشممكأبهامك كأجيِّدا حرؼ "ـ" كخذم سبابتك 
 حاكلريلب على أعلى حلقو. قلحرؼ "ؾ" بالضغط  جيِّدا أظهرملنسبة لصوت البط "كاؾ" با

منو  تنتظرمحساـ ينطق الأصوات معك في نفس الوقت. في البداية لا  بذعليبالتدريج أف 
ندما يصبح أكثر كعت الأكلذ اكلافي المح جِّعيوكشالكثتَ سول الاقتًاب من الأصوات الأكلية. 

 ى إخراج الصوت بوضوح مع إبساـ الكلمة.عل ساعديوخبرة 
 

 الأصوات بينالتأليف  (193

 سنة.ٔ-ٓ النطق: الكفاءة اللّفظية،
 سنة.ٔ-ٓ  الصوت: تقليد

 سنة. ٔ-ٓ :التبادؿ الفردم ة،الألفة الاجتماعي
 .تطوير القدرات الأساسية للنطق لتعلم الكلبـ :الهدف

في السابق. ؼ التي استعملتها أصوات ابغرك  رِّرمككفي حجرؾ  سلمى"" جلسيأ :الإجشاء
مع  إدخاؿ ىذه الأصواتبها على ذلك. إبدئي معها ابغركؼ دكف حثِّ  تقليدت من إذا بسكنَّ ك 

ف لثواف وقَّ سلمى حرؼ )ؾ( عدة مرات ثم تُ  كرِّرت :أصوات ابغركؼ الأخرل )حركؼ ابؼد( مثلب
و" مع التًكيز صوت "ك كرِّرملكن   ،عها جيسول "ؾ" لا تش كرِّرإذا لد ت ،"كو" لرو بعدىا ق
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تستعمل  على ألاّ  يحرصالأصوات. إ بتُا للتأليف ة بؽاكلكل بؿ  يع. شجِّ على صوت حرؼ ابؼد
 ىا.تقليدإلا الأصوات التي بقحت في 

 

 ثات تسيطةتعجُّ  (164

 سنة. ٔ-ٓ :النطق ،الكفاءة اللفظية
 سنة. ٔ-ٓ الصوت: تقليد

 .تطوير القدرات السابقة في النطق الهدف:
 .لفعلكأالصوت  بتُطوير مفهوـ العلبقة كتتعجبات بسيطة بطريقة ملبئمة  ستعماؿكارار تك :الغرض

 .كرة   الأدكات:

الفعل  كرِّرم ،أك"-لو" "أك لرو كقالكرة تقع  يتركأ ،مع "كسيم" بتُعندما تلع :الإجشاء
في ذلك عن  ساعديوالصوت كثتَا كي يصل كسيم إلذ إصدار نفس الصوت بصفة عفوية. ك 

 مردَّدكتالكرة تسقط  يتركأ ،ندما يشرع في إصدار الصوت معككع" بفمو. ٓكيل "طريق تش
صوت بصورة صحيحة. ي إذا كاف قادرا على نطق اليلب قبل إصدار الصوت كي تلبحظقل
 إذا كاف النطق سليما. جِّعيوكش

كانية إسقاط الكرة لوحده  مع إم لوحده« ٓ»الصوت  نطق كعندما يصل كسيم إلذ
لوسيم لعبة مفضلة لديو أك حبة  أظهرممع صوت "آ".  لكنمعو  التمرين مديعكذلك.  أ
ندما كعصدر نفس الصوت قبل إعطائو ابؼكافأة. و يُ يجعلكأبإصدار الصوت.  يمو كقحلول 

تطبيق الصوتتُ مع فيها بيكنو  التي بنسج ابغالات إبدئي ،يتمكن كسيم من النطق بالصوتتُ
  رد فعل كسيم ىل ينطق يحظكلاا يسقط ككسيم ينظر بكوؾ شيئا م يتركأ :هما مثلببينالتفرقة 

 مدو و مرتتُ أك ثلبثة ثم عيدقلخر .  نفس الشئ مع  لفظة "آ" ك إذا أصدر صوتا آ" أـ لآ"
 .إلذ لفظة "آ"
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 الكلمات الأولى (195

 سنة. ٔ -ٓ :النطق الكفاءة اللّفظية،
 سنة.ٔ-ٓ :الصوتي التقليد

 سنة.ٔ-ٓ م:الفردالتفاعل الاجتماعي ك 
 .عتٌذات مدة إلذ كلمات قلتطوير الأصوات ابؼ :الهدف
 .لبئمةكمكلمات بسيطة بطريقة تعبتَية   إستعماؿ :الغرض
 .دميةكرة، بسكويت،   :الأدكات

"أمي"  التعليمية للكلبـ ىي عادةن   البدايةفي كالكلمات الأحسن في الانطلبؽ أ :الإجشاء
انتباىو  شُدِّمو. كجهك مع كجهث يتقابل ي"حسن" فوؽ حجرؾ بح ضعبو  "أبي". إبدئي

الكلمة مرات  مرِّر ككك كجها بكو مكجِّهيهيديو ك  أمسكيولر "أمي". كقنفسك لو  أظهرمك 
بالطمأنينة في في ابغاؿ. عندما بوس عليها  ة منو للبقتًاب من الكلمة كافئيواكلعديدة. كل بؿ

العملية مع كلمة "أبي"  مكرِّر كلمة بوضوح.المن تدخلبتك حتى يتمكن من نطق  قلِّلي التمرين
 .مثل "حلول" "كرة" "كلب" "صبي" سنة.لمات أخرل مستحكك

كي   لو أبظاؤىابأنو بهب عليك بضل الأشياء ابؼذكورة سابقا في يدؾ عند تعليمك  تذكرم
حرصي أف تكوف ىذه كعند تعليمك لو الكلمات الأكلذ إ الصوت ك الشيء. بتُيربط ما 

ختيار الكلمات التي تتضمن حركؼ  فقط. كذلك بهب إعتُقطمفة من مقطع أك الكلمات مؤلَّ 
 .(ٕٜٔرقم  التمرين أنظرف عليها سابقا )أكلية سهلة قد بسرَّ 

 صباح الخير و إلى اللقاء  (196

 سنة. ٕ-ٔ :الكلمات ة،الكفاءة اللفظي
 سنة.ٕ-ٔ م:التفاعل الاجتماعي ك الفرد

 سنة.ٕ-ٔ :ابغركي ك الصوتي التقليد
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 الكلمات ابؼناسب للبندماج الاجتماعي.تطوير رصيد  :الهدف
 .ة في الوقت ابؼناسبقلة مستصباح ابػتَ" ك "إلذ اللقاء" بصور لف  ب"تالإشارة أك ال :الغرض

ىذه الفرصة  يستغلإ ،بضد"تُ من الغرفة أين يوجد "أرجكبز تُعندما تدخل :الإجشاء
 لرو قك  يابتسمؾ ك يد يرفعإغرفتو،  تُ علىللعمل معو عن طريق التسليم عليو. في كل مرة تدخل

م ساعد ،دخل عليكما شخصكيمعو في الغرفة  تُ جالسةندما تكونكع ،بضد""صباح ابػتَ أ
أك "السلبـ  "ف يقوؿ "صباح ابػتَحاكؿ أفي ابغاؿ إذا  جِّعيوكشبإشارة التسليم.  ردبضد كي يأ

 لو "إلذ اللقاء لرو م قفة أتُ فيها من الغر العملية مع "إلذ اللقاء" في كل مرة بزرج كرِّرم ،عليكم"
إصدار  اكؿالغرفة. إذا لد بو ينما تغادر م من أنو يراؾ عندأكدكت بضد" مع عمل إشارة الوداعأ

"إلذ  لرو كقمع إشارة الوداع  كاصليك  يعند الباب أم لا بزرج متردَّد أم صوت أك إشارة،
الث بهلس بجانبو كي بشخص ث مستنجدالصوت، إالإشارة ك  تقليدعلى عدـ  اللقاء". إذا أصرَّ 

 حاب أك الوداع عندما يدخل أك بىرج شخص ما.إشارة التًِّ  تقليدعلى  هساعدي

 سموإد تردي (197

 سنة.ٕ-ٔ :الكلمات الكفاءة اللّفظية،
 سنة.ٕ-ٔ :اللغة إستقباؿ ،الإدراؾ

 سنة. ٕ-ٔ ي:التفاعل الاجتماع
 .فهوـ ابؽويةكمبرستُ لغة التعبتَ  :الهدف
 .بظوو بتًديد إالكلبـ على نفس :الغرض
 .مرآة :الأدكات

تشجيعو كي في  يشرعإ ،بظو عند مناداتوتجيب لإ" يستَبظعندما يصبح " :الإجشاء
مرات  كرِّرم ،صورتو أرَهِو يقابل ابؼرآة ك يجعلإ (.ٜ٘ٔالتمرين  أنظريتكلم عن نفسو بتًديد إبظو )

العملية ثم كثتَا   كرِّرم".  تَبظنو "إ ،"من ىو؟لرو كقبكو صورتو  سبابتويلو يشتَ باجعبظو ك عديدة إ
 كلاابغرؼ الأكؿ من ابظو  مكر أذ  .و س......"نإ ، "من ىو؟لرو قبل ذكر ابظو. أم ق متردَّد
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 من ة ذكر ابظو، كبزلصي تدربهيااكلعند كل بؿ شجِّعيوكمالو.  إتَبظ اكؿحتى بو تُكْمليو
من ف نظر إلذ ابؼرآة،ف البظو عموما دك يتعلم إبظو. عندما مساعدتو بإعطاء ابغركؼ الأكلذ لإ

 بظو.د إرصا خلبؿ اليوـ كي يردِّ ه فُ الأبنية إعطاؤ 
ندما بوتُ كعابعميع يذكر ابظو مشتَين إليو.  ياجعلفرصة عند تناكؿ العشاء ك  سنأحك 
 لضركرة.إلا عند ا ساعديودكره لا ت
 

 أصوات المحيط  (198

 سنة. ٕ ،ٔ :الصوت ة،الكفاءة اللفظي
 سنة. ٕ-ٔ ة:غالل إستقباؿ الإدراؾ،درجة 
 سنة. ٕ-ٔ الصوت: تقليد

 سنة. ٕ-ٔ م:الفردالتفاعل الاجتماعي ك 
 طوير أحسن القدرات للعب.كت قلبرستُ النطق ابؼست الهدف:
 .أصوات المحيط بصفة عفويةت ك عمل أصوات بـتلفة بغيوانا الغرض:
 .عب(قط )لُ  ب،كل  ة،طائر  ة،سيار  الأدكات:

و  يمعلِّ  ،(ٖٔ التمرين أنظرأصوات الأشياء ) تقليدن يوسف من عندما يتمك :الإجشاء
الكلب ابؼصنوع من القماش ك السيارة  ضعيها في التعبتَ. فُ وظِّ كيكيف بودد ىذه الأصوات 

و نيمعلِّ كما كنت تُ   جيِّداالصوت  يحضِّ ك  ،"قغوـل "أعطيتٍ ما يعم لرو كقعلى الطاكلة أمامو 
و بحثِّ  يمو ق ،"؟ السيارة "ماذا تعملمنو  اطلبي ثم ،"جيد يوسف" لرو . إذا أعطاؾ السيارة قالتقليد
من أف  متأكدزكج ثاني من الأدكات ك  مع كرِّرمضركريا.   إذا كافللصوت  طريق إصدارؾعن 

 الصوت. بؿاكلة برديدالأصوات قبل  تقليديوسف قد تعلم 
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 نفعال الإ (199

 سنة.ٕ-ٔ ت:ابؼفردا ،الكفاءة الفعلية
 سنة. ٕ-ٔ ة:اللغ إستقباؿ ،درجة الإدراؾ

 .زيادة قدرات اللغة التعبتَيةك  ؿنفعالإا إستعماؿتطوير معرفة  :الهدف
 فعاؿ بسيطة.لأة قلطريقة مستكبالتوظيف الصحيح  الغرض:
 صور لأشخاص يباشركف أعمالا معركفة.  الأدكات:

صورة رجل يقوـ بعمل  أرَهِأماـ الطاكلة مع "باسم" الذم يقابلك.  إجلسي :الإجشاء
باسم الرجل  أنظر" :لرو قك  ،ك بهرمصورة رجل يتجوَّؿ أ أرَهِ :م مثلبفو باسِ بسيط يعر كاضح ك 
ابعملة "الرجل بهرم"  كرِّرم .التمرين ز فيركِّ ماذا نُ  يفهم على الفعل كي جيِّدا يحضِّ ، ك بهرم"

يو في و "باسم ماذا يفعل الرجل"؟ كافئيلسألتًكيز على الفعل في كل مرة. ثم امرات عديدة مع ا
عديدة مع صور  التمرين مرات كرِّرمك كلمة تقارب ابؼعتٌ.  حاكؿ أف يقوؿ "بهرم" أذا إ ابغاؿ

ستحسن الأفعاؿ التالية عركفة جدا. في البداية تُ كمأخرل لأشخاص يقوموف بأفعاؿ بسيطة 
كي   شجِّعيوخبرة  "باسم" أكثر"يقفز". عندما يصبح  ،"يرقد" "بهرم"،"يأكل"  ،"السا"يكوف ج

عندما بهرم باسم  :كل فرصة خلبؿ  اليوـ لزيادة معارفو مثلب  منتهز وضوح. إكب ف الكلمةكوِّ يُ 
 رني كيف بذرم"؟. لو "ماذا يفعل باسم"؟ أك "باسم ألرو ق

لو "ماذا يفعل  لرو كقذلك لباسم  أظهرم بحركات في ابؼنزؿ أك في ابؼدرسة، ل يقوـرجُ 
 يفيا في بكو اثنتُ أك ثلبثة ثم أضعدد الأفعاؿ التي يتدرب عليه مدفي البداية حدِّ  .الرجل"؟

إليها أفعالا أخرل حتى تصل إلذ بطسة مع ابغرص على مراجعة الأفعاؿ السابقة قبل البدء في 
 الأفعاؿ ابعديدة.

 

 ة أفراد العائلةيسمت  (222
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 سنة. ٕ-ٔ :ة،  التعبتَالكفاءة اللفظي
 .اللغة إستقباؿ الإدراؾ:درجة 

 .ة على الاتصاؿالقدر تنمية اللغة التعبتَية ك  الهدف:
 ة كل فرد  من العائلة دكف مساعدة.يسمت الغرض:
 .ف تكوف الصورة كاضحة(يوانات العائلة )بهب أكحالأقارب صورة لكل فرد من  :الأدكات

أكدم من أف كتأظهرم الصورة هار صورة كاحدة في كل مرة. ظإبدئي بإ :الإجشاء
 تردَّدإذا ." إنها..."عيسى من ىي؟ ،  ولر "أمي، إنها أمي " ثم قولر:كق"عيسى" ينظر إليها 

يديك  إستعماؿكي يردد الكلمات ب  ساعديوالكلمة. ثم  نكرِّريو ينظر بكو فمك عندما تيجعلإ
 قلالعملية حتى يتمكن من تعريف الصورة الأكلذ على الأ كرِّرمليشكل عن طريق فمو الكلمة.

 يمو متتالية ثم ق ية تكوف الصور، في البدالو صورة ثانية يفيبطس مرات دكف مساعدة. ثم أض
 بدزج الصور تدربهيا كي لا بوف  التًتيب.

 أرَهِبطس مرات دكف مساعدة  قلعندما يتمكن من التعرؼ على الصورتتُ على الأ
من  أرَهِ معو السؤاؿ السابق. رِّرمككو كي يراىا الشخص الذم في الصورة أم نادم على أمِّ 

. الإجراءأشخاصا آخرين بنفس  يفي أضتُندما يتعلم إبظكعجديد الصورة إذا كاف يريد ذلك، 
مرة ك  سم الأشخاص الذين يظهركف أمامو في كلمنو طواؿ النهار إ على أف تطلبي ياعملك 

 ىم.م أبظاءف تعلَّ كأالذين سبق 

 

 الغناء  (221

 سنة. ٕ-ٔ :النطق  الكفاءة اللّفظية،
 سنة. ٕ-ٔ ي:الإحساس السمع

 سنة. ٕ ،ٔ :الصوت  تقليد
 طوير الفهم للؤنغاـ الصوتية.كتبرستُ قدرة النطق  ف:الهد
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 .تغيتَ النغمة عند الغناء مع شخص أخر :الغرض
بحركات  يمو قابدئي بالغناء )أغنية بسيطة(، على الأرض مع "أبظاء" ك  إجلسي :الإجشاء

الغناء عن طريق بؽا متعة  بيِّتٍالكلبـ العادم. الغناء ك  بتُز أبظاء يِّ النغمة في كل مرة كي بسُ  متَِّ كغ
 ilها معك في الغناء. مثلب  بيكنك غناء ".يدخلليدين. إذا ظهر عليها الاىتماـ أكا وجِّوتعابتَ ال

pleut bergere "للؤغنية. ةلى الأماكن ابؼناسبكععلى يديها  ضربيكا 
عليها  فَّ ي فمها كي تفهم أسبؼْ كام من كقت لآخر تردَّدإذا بدأت تشارؾ في ابغركات 

ف عند تشكيل الأصوات. بيكنك أيضا أ من أنها تنظر إلذ فمك مفي الغناء. تأكد ابؼشاركة
 savez vous planter":أغنية أخرل بسيطة مثل إستعماؿفمها بيدؾ. بيكنك  وجِّهيت

les choux".  
منها  طلبيالغناء أ ندما تعتادكعة للنطق أثناء الأغنية. اكلبؿل في البداية عليك استثمار ك

 لإيقاعية.كااتك الصوتية تغتَ   تقليدا على جِّعيهكش ا أكبر،كبتدربهيا بذا
 

 (أيضا) كذلك   (222

 سنة. ٕ ،ٔ :ابؼفردات  الكفاءة اللّفظية،
 سنة. ٕ ،ٔ م:التبادؿ الفردي، التفاعل الاجتماع

 .ستُ الألفة الاجتماعيةكبرتطوير مفهوـ " الزيادة"  الهدف:
 .فضلة دكف مساعدةطلب أشياء أخرل مُ  :الغرض

 خر بؿبوب للطفل يريد تلقيو مرة أخرل.آحلول أك شيئا   لأدكات:ا

و يتتًكا فوؽ الطاكلة أمامو. لا هيعكضأف عثماف بوبها  نريْ أشياء كثتَة تَ  خذم :الإجشاء
"عثماف ىل تريد أيضا"؟  لو: ولرندما ينتبو لك أعطيو مكافأة ثم قكعابؼكافأة في ابغاؿ  خذيأ
 حاكؿىذه الكلمة مرات عديدة. إذا  كرِّرمرة ما يعنيو "أيضا" أك  شابالإ أرَهِالسؤاؿ.  رِّرمكك
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السؤاؿ مرة  رِّرمككابؼكافأة  سحبيأ ،افأة دكف أف يستجيب كما ىو منتظرابغصوؿ على ابؼك
 أخرل.

تًاب من الصوت أك و من الاقيلو بابغصوؿ على ابؼكافأة بؼدة طويلة كي لا بسنع يلا تسمح
العملية حتى تنتهي  كرِّرم ،أيضا" عثماف،  "نعملرو كقابؼكافأة  ؿ جهدا أعطوالإشارة. إذا بذ

كل يوـ حتى يتمكن عثماف من طلب ابؼزيد دكف   كرربد أف يتالتمرين لابصيع ابؼكافآت. ىذا 
 ،طلب أكثر بفا يرغب عندما يفهم ىذا ابؼصطلحذار فمن المحتمل أف يكحمن طرفك. إبغاح 

 فهم.لكالك بابؼنطق ي ذف تعابعلكن بيكنك أ

 

 كلمة واحدة  إستعمال   (223

 سنوات. ٖ-ٕ ابؼفردات: الكفاءة اللّفظية،
 سنة. ٕ ،ٔ ة:اللغ إستقباؿ درجة الإدراؾ،

 سنة.ٕ ،ٔ :الصوتي التقليد
 .طوير ابؼفرداتكتبرستُ قدرة الكلبـ  الهدف:
 .التعبتَ عن رغبة بواسطة كلمة  الغرض:
 .كرة  م،لَّ سُ  الأدكات:

 :مع "مهدم" مثلب انتهاز كل فرصة في اليوـ التعبتَية بهبلغة في إطار تعليم ال :الإجشاء
 لو: لرو كقيلب عند أعلى السلم قلو يمسكإ ،النزكؿ إلذ الأسفل كي يلعب مدعندما يرغب مه

م على الكلمة "أسفل". ز ركِّ ك  ،"النزكؿ إلذ الأسفل" ي لوثم ابنس "،مهدم ماذا تريد أف تفعل؟"
ىذه الكلمة كثتَا. بسارين  كرِّرمت قريب من "الأسفل".  و في الأعلى حتى بهيبك بصو يمسكإ

ي كلمات أخرل مثل "إدفع" بيكنك تنفيذىا مع مهدم كي تستعمل التمرينأخرل مثل ىذا 
لكن من  ،فتح" "دغدغ"،"قبِّل"،"إقذؼ" مع الكرة.،"إجذب" مع الدراجة. أك "دحرج" "إ
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الطلب  ها. كما أف الإجابة علىينمليف تستعككىذه الكلمات  تُمتى تستعمل الأبنية أف تعرفي
 لدقيق لكل كلمة.كام ابؼعتٌ الصحيح بكلمة كاحدة تسمح لو بتعل  

 

 ماذا تريد؟   (224

 سنوات. ٖ ،ٕ ابؼفردات: الكفاءة اللّفظية،
 .بؼفرداتكابرستُ قدرات التعبتَ   :الهدف
 .ة شيء بؿبوب من ضمن شيئتُ حسب الاختيارسمِيبرديد الرغبة بت الغرض:
أداة من كل زكج بهب أف تكوف بؿبوبة  ابؼنزلية ابؼعركفة عند الطفل )كل ثلبثة أزكاج من الأدكات  ات:الأدك 

 .جدا عند الطفل(
الكلبـ للحصوؿ  إستعماؿنو بيكنو أف يتعلم أك يعرؼ أ بهب على "سفياف"  :الإجشاء

خر لا يهمو. لآكاأحدبنا بوبو كثتَا  شيئتُ بتُتكوف بتًكو بىتار  سنةعلى ما يريد. بداية ح
سيارة   :مثلب بينكما زكجا من الأدكات فوؽ الطاكلة  ضعيقرب الطاكلة أماـ "سفياف" ك  إجلسي

ىذه الأشياء كثتَا لكن  اءبظأ كرِّرمها.  كبظِّ ما بكو كل أداة كجِّهيهيدم سفياف ك  يمسكطاء. إكغ
ربط الشيء مع و يسهل عليالطريقة بهذه بهب أف تكوف يداه في اتصاؿ مع الأشياء ابؼسماة. 

احتجاز كب ،لو "سفياف ماذا تريد؟ لرو ق ،هما عن الأشياءيإمساؾ يديو لكن أبعد كاصليبظو. إ
ة حاكلو بأنو لا يستطيع ابغصوؿ على ما يريد إلا إذا نطق. إذا قاؿ "سيارة" أك قاـ بدينفهميديو تُ 

حتى تكوف كل الأدكات  رينالتم كرِّرمدقائق،   ضعيو يلعب بالسيارة لبترككاو يمدحكاجزئية كافئو 
 مستعملة.
ا في أصوات إذا كاف لديو خط   منظر كأنطقها.  اكؿكبوالأشياء التي بوبها سفياف  يلسجِّ 

ف التي تبدأ حركفها ب"ؾ" أك "ب" لأ ىل بيكنو الاقتًاب من نطق الكلمات :الكلمات مثلب
 ."ت ؾ، د، ـ، ف، ب،" :حركفها ب لكلمات السهلة ىي عموما التي تبدأا
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 الملكية (225
 سنوات. ٖ، ٕالكفاءة اللفظية، التعبتَ: 

 سنة. ٕ، ٔاللغة:  إستقباؿالإدراؾ، 
 سنة. ٕ، ٔالألفة، التبادؿ الفردم:

 ابؼلكية. إستعماؿم عل  كتبرستُ التعبتَ اللفظي )الشفوم(  الهدف:
 الغرض:تعيتُ أشياء عن طريق الأشخاص ابؼالكة بؽا.

شاحنة  يعرؼ الطفل أصحابها مثلب: حذاء أبي، فستاف أمي،أفراد العائلة  أشياء تعود ملكيتها إلذ الأدكات:
 أخي، دمية أختي....إلخ.

أربعة أشياء أمامو على الطاكلة، إرفعي   عيكضإجلسي مع ناصر أماـ الطاكلة  الإجشاء:
لكية. داة ابؼكألو جيدا الإسم  بيِّتٍها لو. قولر لو: ابغذاء لأبي أك الشاحنة لناصر. كبظِّ كل أداة 

بعد تعريف كل أداة قولر لو: "ناصر أعطتٍ حذاء أبي"، كررم العملية حتى يعطيك بصيع 
على الطريق الصحيح  ويضع تردَّدالأدكات. بعدىا كررم معو التمرين بقولك:"حذاء من؟"، إذا 

في كل مرة يتمكن فيها من  شجِّعيوالصوت الأكؿ أم إبدئي لو ابغرؼ الأكؿ فقط. بإعطائو 
الشخص ابؼالك للشيء، بيكن أف تكوف إجاباتو ناقصة في البداية لكن سيتحسن مع تعريف 
 الوقت.

 
  ولالعبة نعم   (226

 سنوات. ٖ، ٕالكفاءة اللفظية، ابؼفردات: 
 سنوات. ٖ، ٕاللغة:  إستقباؿالإدراؾ، 
بنعم أك  لإجابة الصحيحةكاطوير قدرة الإستماع لأسئلة قصتَة كتلأجساـ كابرستُ معرفة الأبظاء الهدف: 

 لا.
"ىذا  لإجابة على السؤاؿ كا"نعم" أك "لا" بصورة صحيحة عند رؤية شيء ما  إستعماؿالغرض: 

 كذا.؟....".
 الأدكات: علبتتُ صعتَتتُ، بطسة إلذ بشانية أشياء معركفة مثل)ابغذاء، إناء، كرة، ملعقة، صابوف(.
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. أره كل أداة بينكمالطاكلة لعلبتاف فوؽ اكالة عماد قابِ إجلسي أماـ الطاكلة مُ  :الإجشاء
ا كلها داخل إحدل العلبتتُ، ىذا ليفهم عدد الأجزاء التي يتًكب منها عهيضحدل ثم  على

ندما تتأكدين من كعوِّحي بها في المجاؿ البصرم لعماد كي يراىا، كلالتمرين. خذم أداة من العلبة 
قولر: "لا" ىذا  إجابتك،د قلي كي أنت بتُقولر لو: " ىذا حذاء؟"، في البداية بذينظره بكوىا 

يعرؼ أنك أبسمت العمل بهذه الأداة، الأداة داخل العلبة الأخرل كي  عيكضليس حذاء"، 
 العملية مع كل الأدكات كاحدة كاحدة حتى تصبح كلها داخل العلبة. قومي بنفس

تمرين في البداية لا بهيب عماد إلا بنعم أك لا أك بتحريك رأسو، لكن عندما يعتاد على ال
 يل من الأدكاتقلبعدد  بدئي. إنو إناء""نعم إ :مثلببيكنك تشجيعو على تكرار ابعملة كاملة 

 يمبظها. عمِّ لكن بهب أف تكوف معركفة عند عماد أم يعرؼ إ ،ي أدكات أخرل تدربهيافيأضك 
تريد الذىاب إلذ  ":لا" على مدار اليوـ بطرح أسئلة بسيطة عليو مثل ،ىذه الإجابة "نعم 

 ...إلخ.بظك عماد؟"رجوحة؟ "ىل إالأ
 

 ة الحيواناتيسمت  (227

 سنوات. ٖ-ٕ  ابؼفردات: الكفاءة اللّفظية،
 سنوات. ٖ-ٕ ة:اللغ إستقباؿ الإدراؾ،
 تطوير الرصيد الكلماتي. الهدف:
 .عدةاحيوانات دكف مس ةربعة أيسمت :الغرض
 .حيوانات من الق  أك صور حيوانات :الأدكات

  التمرينأنظر ابغيوانات ) بتُ" بسرين التطابق ةيبظتعمل فيو " في الوقت الذم :الإجشاء
 ضعي ،ة ابغيواف بطريقة تعبتَيةيسمة قادرة على تيبظخر إذا كانت لآكاابغتُ  بتُ مأنظر  ،(ٚٚٔ

سم ابغيواف مرارا ا كرِّرمة أعطتٍ الكلب"  يبظ" بؽا:لرو كقابغيوانات الأربعة أمامها على الطاكلة 
ا بؽا أرَىِصورة ك  خذم للطلب،ستجابة عد أف تعطيك بصيع ابغيوانات إكب بعد أف تعطيو لك.
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  متردَّدبؽا ابغرؼ الأكؿ من الاسم ثم  لرو إذا احتاجت إلذ مساعدة ق "،ة ما ىذا؟يبظ" ولر بؽا:كق
إبراز ابعانب  اكلرة لنطق الاسم. لا براكلا على كل بؿشجِّعيهبؽا بإبساـ الكلمة.  يكي تسمح
من  قلِّليي تعتاد ابعانب التعبتَم تدربهيا كككثتَا في البداية لأنها قد تضيع. ن  يالتعبتَم للتمر 

 ة ابغيوانات عند إعطائها بؽا.سمِيبؽا فقط ت محددجانب التلقي )التجاكب( ك 

 

 ة الأشياءيسمت  (228
 سنوات. ٖ ،ٕ ابؼفردات: الكفاءة اللّفظية،

 سنوات. ٖ ،ٕ  ة:التجاكب مع اللغ الإدراؾ،
 سنوات. ٖ-ٕ ف:يالتصن الإدراؾ،

 سنة. ٕ ،ٔ البصرم:الإحساس 
 سنوات. ٚ-ٙ ة:القراء الإدراؾ،
 عفويا. ة الأشياءيسمكتبرستُ القدرات في الإجابة على الأسئلة  الهدف:
 .فقط ةالبصريبناءن على ابغاسة فئة في  مصتفة ة سلسلة من الأشياءيسمت الغرض:
 .قطعة حلول ،موزة ،أشياء للؤكل كتفاحة :ؿبؾموعة في فئات مثا ةأدكات منزلية معركف الأدكات:

ديدىا في فئات عن طريق كبرقادرا على تعريف الأشياء  يكوف بؿمد عندما :الإجشاء
ف في  تعليمو برديد الأشياء بطريقة إبدئي الآ(. ٘ٚٔ التمرين أنظرا أك بالبحث عنها )رىِاإظه
ىذه الأشياء  ضعيلأشياء بالتعبتَ. التي استعملتها في برديد ا  اتالإجراءنفس  يتبعإ ،التعبتَ

في  ،ماذا يوجد للؤكل؟" ،بؿمد" :لرو مبعثرة في الغرفة في أماكن بيكن لمحمد رؤيتها بوضوح كق
في السابق. لكن عنو كما عمل  أك يبحثالبداية من المحتمل أف يشتَ بؿمد للشيء ابؼطلوب 

 لرو دما يريك الشيء ابؼطلوب قنكعحث عن الشيء ابؼطلوب. بو من القياـ كي ييمنعىذه ابؼرة إ
ف ىذه ا أكبدكرر الاسم. و ييجعلكاىذا الشيء عدة مرات  ي لولو "جيد بؿمد ما ىذا؟" بظ
و مع الوقت كي ينطق الكلمة يثِّ لكن حُ  منو أف ينطقها كاملة، تنتظرمالكلمات صعبة النطق لا 
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نتباىو بكو  إجلبي، أئة معينةية برت فوِ ضَ بهد بصيع الأشياء ابؼنْ أف بدقة. إذا لد يستطيع بؿمد 
لتي بيكن أف يتعرؼ كاأشياء أخرل إلذ فئة  تُنفس العملية. عندما تضيف كاصليالأشياء ابؼتبقية ك 

لذم كا ،زرؽ؟"أين يوجد ما لونو أ بتُالتمييز  ويمالتعبتَ عنها علِّ كبعليها بؿمد بالتجاكب معها 
يالذم ي "،زرؽ؟أ " ما ىو الشيء الذم لونوتُكب بالإشارة، هياريك إيُ   .دكف الإشارة و لكسمِّ

 

 ملفهم الج    (216

 سنوات. ٖ-ٕ التعبتَ: ة،الكفاءة اللفظي
 سنوات. ٖ-ٕ ة:اللغ إستقباؿالإدراؾ، 
 سنوات. ٚ-ٙ :القراءةالإدراؾ، 
 سنوات. ٖ-ٕ ة:التصنيف في بؾموعالإدراؾ، 
 .بسيطة بطريقة تعبتَية لبص إستعماؿ الهدف:
 علب.كفعريفها بواسطة بصلة مكونة من ثلبث أك أربعة كلمات تتضمن ابظا كتالنظر إلذ صورة  الغرض:
 ،ابعرم) :صور لأشخاص يقوموف بأشياء معركفة مثلب ،قطعة كبتَة من الورؽ ابػشن )الكارتوف(  الأدكات:
( ،ابؼشي  .النوـ

 أنظر)لقسم الأخر "يعمل ماذا"كان" قسم فيو كتابة "مَ  نيالورقة إلذ جزء يقسمإ :الإجشاء
صورا لثلبثة أشخاص يقوموف  مر حضِّ ، ك ىذه الورقة على الطاكلة أماـ "عمر"  ضعي ،(الصورة

على كل  كتبيأ ،كذلك  ىذا للقراءة إستعماؿثلبث صور لشخص بيشي. إذا أردت  :بعمل مثلب
 ضعيعمر الرجل بيشي".  أنظر"لرو ق ،لو الفعل يفصورة لعمر كصِ  أظهرم ،بؼراد منهااصورة ما 
فس كنس النشاط فصورة أخرل لن خذمالتأكد من نظره إليها. ثم  الورقة بعد ىالصورة أعل
نتباه عمر بكو الصورة إ كجِّهي ،الصورة( أنظرا على ابعانب "من" من الورقة )هيضعالشخص ك 
 كجِّهيإذا لد بهب  ،"الرجل"عمر، من ىو؟"، حاكلر أف بذعليو يقوؿ: أنظر" :لرو كقالثانية 
نتباىو بكو الصورة توجيو إ مديعابعملة "الرجل بيشي" ثم أ كرِّرم ،كلذالصورة الأ صوب انتباىو
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جانب "يعمل العملية مع الصورة الثالثة ك  كرِّرم"من؟ الرجل".  قولر نفس ابعملة ثم  رِّرمككالثانية 
يكوِّف الفكرتتُ كي  بتُ يربط"ماذا يعمل؟" ثم في الأختَ إ :من عمر طلبيكاماذا؟" من الورقة. 

 ةسياق ،الصعود على ابغصاف ،أخرل بسيطة مثل ابؼشي اتنشطمع  الإجراء رمكرِّ بصلة.  
جنس الشخص بوضوح على من أف عمر يعرؼ النشاط ك  مالسباحة أك القفز. تأكد ،السيارة

 .الصور الثلبثة

 

 

                                      

                                  
 ؟منماذا يفعل؟     

 أوراق بصور لأسئلة التعليم ػ ٚ.ٔورة.ص
 الأبعاد (212

 سنوات. ٗػ  ٖ ابؼفردات: لكفاءة اللّفظية،ا 
 سنوات. ٖ-ٕ م:اللغو  ب، التجاك الإدراؾ
 ستُ معرفة مفهوـ البعد.كبرالصحيح للؤكصاؼ  ستعماؿتطوير الإ :الهدف
 .صغر" جوابا على سؤاؿ ما ىو قياس؟قوؿ أك الإشارة إلذ "أكبر" "أال :الغرض
 .لقةكحمكعب  : بفاثلتُ لكن القياس بـتلف مثلبتُسمج :الأدكات
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 إبدئي ،عندما يتمكن "أسامة" من تعريف الأشياء بالتجاكب حسب أبعادىا :الإجشاء
قياسهما بـتلف  مكعبتُ ضعي. التعرؼ بطريقة تعبتَية على قياسات الأشياء اكؿبسؤالو كي بو

 ،"جيد :لو قولر إذا أعطاؾ الكبتَ ،تٍ الكبتَ""أسامة أعطي ولر:كقعلى الطاكلة أماـ أسامة 
 أنظر"أنت  بتُفي بادئ الأمر بذي "،لو "ما ىو القياس؟ولر كقابؼكعب  أرَهِثم  ،كبتَ"،أسامة
ة اكلو على كل بؿيعليو كي يريك أك ينطق الكلمة. كافئ أنت"، أبغِّي وُ قػُلْ الآف  ،نو كبتَأسامة إ

 كل مرة لكن كلمة كاحدة فقط في ،لصغتَكاؼ الكبتَ العمل معو كي يعر  كاصلي لقوؿ الكلمة.
 منو تعريف الكلمتتُ. طلبيحتى يتعلم الاثنتُ. ثم أ

 

 يوىىو   (211
 سنوات. ٗ-ٖ ابؼفردات: الكفاءة اللّفظية،

 سنوات. ٗ-ٖ ف:التصني ،الإدراؾ
 .بؼرأةكاالرجل  بتُستُ التمييز كبرالضمائر  إستعماؿتطوير  :الهدف
 .بؼرأة في الصوركاىي" عن طريق تعريف الرجل  ،"ىو  إستعماؿ :الغرض
ف باشركف نشاطات يعرفها ىاني )بهب أتيات يكفلنساء أك أطفاؿ كاصور بؾلبت تظهر الرجاؿ  :الأدكات

 يكوف جنس الشخص كاضحا في الصورة(
صورة لرجل يقوـ بنشاط  أرَهِ ،لصور أمامكمكاأماـ الطاكلة بجانب ىاني  إجلسي :الإجشاء
 ،مرأة أك فتاةالعملية مع إ كرِّرمالضمتَ.   جيِّدا مبرز ىاني إنو جالس" أ أنظر" قولر يعرفو ىاني.

ب الصورة الأكلذ للرجل. بهب صورة الفتاة على الطاكلة بجان ضعينها بذرم". إ ،ىاني أنظر" قولر
الصورة  كثتَا الضمائر مُظهرةن   كرِّرمالضمائر.   نكرِّريعلى ىاني أف ينظر إلذ الصور عندما ت

العملية مع الصور الأخرل ثم مع بصيع الصور مع إبراز  كرِّرمهما.  بينز ىاني يِّ ابؼناسبة كي بيُ 
 الصورة. ضععلى ابعهة ابؼناسبة لو  كِ و يدل  بذعليأف   حاكلرالضمائر بوضوح في كل مرة. 
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الصورة في  ضعقبل ك  متردَّد ،الصور دكف مساعدة بتُإذا أصبح قادرا على التمييز 
كي يكمل   جِّعيوكشعطو ابغرؼ الأكؿ فقط للضمتَ كألو "من بهرم"  ولركقابؼناسبة المجموعة 

إلا النشاطات التي  ي تستعملكلاسيطة. كبالإجابة "ىي بذرم". بهب أف تكوف الكلمة قصتَة 
 .ـثم ابعملة مع برسنو في الكلب ،الضمتَ كحده كرِّرو يبذعليف أ حاكلريعرفها ىاني. في البداية 

 

 فوق ،تحت  (212

 سنوات. ٗ-ٖ الكلمات: الكفاءة اللّفظية،
 سنة. ٕ-ٔ ة:التجارب مع اللغ ،الإدراؾ
 .هم العلبقات ابؼكانيةكفالصفات  إستعماؿبرستُ قدرة التعبتَ في  :الهدف
 "فوؽ" كي يدؿ على مكاف ابؼكافأة ابؼفضلة. ،لعبارات "برت"ك إشارات لكلمات أ  إستعماؿ :الغرض

 .حلول ،ثلبث أكواب الأدكات:
حد ي ابؼكافأة برت أخفره ابؼكافآت، إكأ"منتَ" قرب الطاكلة  مُقابلِة إجلسي :الإجشاء

 ضعي بعض الأحياف كفيمرتتُ أك ثلبثة كي يعتاد.  التمرينىذا  كرِّرمىا.خذو يأيجعلكاالأكواب 
في  يشرعإت الكوب كبرة فوؽ افأابؼك ندما يعتاد أخذكعخذىا. و يأياتركابؼكافأة فوؽ الكوب ك 

ابغلول برت الكوب  ضعيك  ،فوؽ" ،منتَ أنظرولر:" كقابغلول  أرَهِ :الكلمات مثلب عماؿإست
 نو ينظر إليك.ة من أمتأكد تُعندما تكون
ندما بهلس منتَ كعت". كبرالكلمات "فوؽ  إستعماؿمرات عديدة ب التمرين ىذا كرِّرم

 خذلو بأ يقبل أف تسمح ف بهيبك بطريقة التعبتَ منو أطلبيالتمرين، أأماـ الطاكلة بؼزاكلة 
يديو   يمسكابؼكافأة برت الكوب ثم إ ضعي، منتَ فوؽ" أنظرلو" بعد أف تقولر :ابؼكافأة. مثلب

صوت منخفض كلمة كبك ثلبثة أمرتتُ ولر كقلو"أين ىي؟"  ة، قولرابؼكافأ من أخذ ويكي بسنع
نو عليو أف هم أي فمو كي يفبؼسذا كاف لازما إكإالكلمة ببطئ بواسطة فمك  يل"برت". شكِّ 

في الكلبـ  فَّ تأي فية من جانبو. لكن تدربهيا عليو أاستجابة تعبتَ  ي بكلرضدؾ. في البداية إقلي
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در الصوت صْ كي يُ   شجِّعيوندما يصبح أكثر خبرة كعها أنت. نيشكللبحظة الكلمات عندما تُ كم
 أك يعمل إشارة كاضحة قدر الإمكاف.

 

 ".....أو  و  الإجابة على الأسئلة "أ َ   (213

 سنوات. ٗ-ٖ :التعبتَ  الكفاءة اللّفظية،
 سنوات. ٖ-ٕ ة:الاستجابة اللغوي الإدراؾ،
 ة.قلعلى الاختيار بطريقة مست طوير القدرةكتبرستُ لغة التعبتَ  :الهدف
 .لتعبتَ عنو لفظياكالية قلبالاختيار باست :الغرض
 .ةبوبكبؿأدكات منزلية معركفة  :الأدكات

كل   منتهز إ ،ديو صعوبات في التعبتَ عندما نعطيو الاختياربدا أف "ىشاـ" ل :الإجشاء
م  ر اختإ ،قبل ساعة ابغكاية :و الاختيار ليعتاد مع كلمة "أك" مثلبيكي بسنحفرصة خلبؿ  النهار 

ذاؾ؟"، إذا أخذ  أو: "تريد ىذا لوولر كق كل كتاب على حدل  أرَهِ ،ما أماموهيضعك  بتُكتا
كي يستعمل الكلبـ للتعبتَ عن رغباتو   شجِّعيوىذا".  قلشاـ ىقولر: " ابعملة ك  كرِّرم ،بنااحدإ

أك كل شيء  ،الألعاب ،بقازه بواسطة الغذاءبفكن إ جو الاختيار. ىذا البرنامنعطيفي كل مرة تُ 
 ُْ ّْ منو إجابات دقيقة  طلبيلإجابة عنها لفظيا، أكابظاع أسئلة "أك"  عتاديق. كعندما يهمّ

: "ىشاـ ىل لو ولركقبضر ي كوبا أمسكإ :مثلب ،أك الألوافالمجموعات  ،تتضمن أبظاء الأشياء
 ،و لو كذلككبظِّ زرؽ كوبا أ  أرَهِو لو ثم كبظِّ بضر كوبا آخر أ  أرَهِ ،تردَّدإذا  ،"؟زرؽلونو أبضر أك أ

 إذف السؤاؿ مع الكوب الأصلي. كرِّرم

 

 المحادثة المتشعبة أو المركبة (214

 سنوات. ٗ-ٖ :المحادثةة، الكفاءة اللفظي
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 سنوات. ٖ ،ٕ ة:الاستجابة اللغويدراؾ: الإ
 سنوات. ٖ- ٕم:التبادؿ الفرد ،الألفة الاجتماعية

 .تطوير كفاءة المحادثة :الهدف
 .ستُ القدرات الأساسية للتفاعل الاجتماعيكبرالإجابة على أسئلة بسيطة في المحادثة  :الغرض
 .كوب،حلقات ،صور بؾلبت :الأدكات

 ستعماؿام الآف أف يتعلَّ  أمتُ برسن كثتَا لكن بهب عليو عند كعاء ابؼفردات :الإجشاء
قرب الطاكلة  إجلسيعلى بـتلف ابغالات.  أف يتمرفوظيفها في المحادثة. لذا لا بد كتالكلمات 
ن ختارم موضوعا للمحادثة أيالكوب على الطاكلة. ثم كاالثلبث حلقات  ضعيمع أمتُ ك 

 :ها مثلبعليو أسئلة بسيطة بيكنو الإجابة عن تُتطرح
 أمتُ ماذا نشتًم في بؿل البرتقاؿ؟. 

 كيف نذىب عند البقاؿ؟. 
 ماذا نفعل بابؼواد الغذائية التي نشتًيها؟. 

ىذا كي يرل عدد  ،حلقة داخل الكوب ضعي ،عندما بهيب على السؤاؿ إجابة صحيحة
 :قتًاح مثلبإالصور كإستعملي إذا لد بهد إجابات على الأسئلة  ،الأسئلة التي بيكنو الإجابة عنها

ابؼواضيع  إختارمالسؤاؿ.  رِّرمككصورة السيارة  أرَهِ ،سيارة" على السؤاؿ الثانيبال"بهب إذا لد 
و من الإجابة بسهولة مثلب ابؼواضيع التي تهتم بنشاطاتو كمصابغو. عندما بوس بالراحة نُ التي بسكِّ 

نو يو أسئلة كثتَة ماداـ أعل يطرحكاابغلقات في الكوب  ضعك  يأف تتًك حاكلرأثناء المحادثة ابؼركبة 
 بددحو إذا طرح سؤالا. يمو قبهيب ك 

 

 التعبير برسالة صوتية  (215

 سنوات. ٗ-ٖ ة:المحادث الكفاءة اللّفظية،
 سنوات. ٗ-ٖ م:التفاعل الفرد  ي،التفاعل الاجتماع
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 .بؼؤىلبت الاجتماعيةكاستُ الذاكرة كبرتطوير قدرات المحادثة  :الهدف
 .ها شفهيا إلذ شخص آخرقلكنة صوتية )أربعة إلذ ستة كلمات( تلقي رسال :الغرض

سلول إلذ  يقلنأ ،خص آخر في غرفة أخرلكشمع "سلول" في غرفة  إجلسي :الإجشاء
الغرفة المجاكرة لتًل الشخص ابعالس فيها. بهب أف تكوف لدل كل شخص ما يشجع بو 

رسالة التي بيكن أف تنطقها فقا الشخصاف على نص الالتمرين، بهب أف يت سلول. قبل بداية
"سلول قولر  :ها إلذ الشخص المجاكر مثلبقللسلول رسالة قصتَة كي تنقولر سلول بسهولة. 

بؽا الرسالة. عندما  رِّرمككا في الابذاه الصحيح هيضع ،نهض". إذا لد تذىب على الفورلأبي إ
ف اعدىا الشخص الثاني بأالرسالة يس عن ـ تعبرِّ ك تصل إلذ الشخص ابعالس في الغرفة المجاكرة 

 .نهض"ها أكثر بقولو بؽا:"قالت لك إجِّهو يب إذا لد بذُ  ،يقوؿ بؽا "ماذا قالت لك أمك"؟
 يعطها رسالة أخرل مشابهة كي تعود بها إلذ أمها. طبقكيشجِّعها يُ  عن الرسالة ندما تعبرِّ كع

بهيا في عدد الرسائل تدر  زيدمبرسالتتُ فقط ثم  إبدئيمع رسائل أخرل بـتلفة.  الإجراءنفس 
يلة قلذا كانت برتاج سلول إلذ مساعدة كا ،أف تكوف الرسالة مفهومة تنسي كلا. تلتفاعلبكا

 ا.ساعديه

 

 الجمع  (216

 سنوات. ٗ-ٖ التعبتَ: الكفاءة اللّفظية،
 سنوات. ٗ-ٖ ة:الاستجابة اللغوي ،الإدراؾ
 .الصحيح للجمع ستعماؿتطوير الإ :الهدف
 .شياء مألوفةلأ رة صحيحة للتعرؼ على بؾموعاتع بصو توظيف ابعم :الغرض
 .كرات  ،حيوانات من الق  ،أشياء منزلية يعرفها "رائد" مثل "البسكويت :الأدكات
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. بيكنك اهكبظِّ إحدل الأدكات أمامو  ضعيقرب الطاكلة مع "رائد" ك  إجلسي :الإجشاء
إذا  ،لو "ما ىذا؟" ولرقك ىا خذو يأي تتًككلاكرة"   ،"رائد قولركتكرة على الطاكلة   ضعمثلب ك 
نتباىو بكو إ كجِّهيكرتتُ أك ثلبثة في بؾموعة منفصلة عن الكرة الأكلذ ك   ضعي "،كرة"أجابك 
 كلاكلمة "كرات" مرات عديدة   رِّرمكك ،جيِّداابعمع  تٍبيِّ كرات".   أنظر ،"رائد ولركقالمجموعة 

 ،نطق الكلمتتُ دالفرؽ عن يِّتٍكبات" كر   ،أنظر" ولر كقالمجموعة ابؼعزكلة  أرَهِىا. ثم خذو يأيتتًك
 ،السؤاؿ مع المجموعة كرِّرم ،إذا أجاب "كرة" ،"ما ىذا. رائد؟"ولر كقالكرة ابؼعزكلة  أرَهِعدىا كب
 ىا.كرِّر و يُ يجعلكا جيِّدالو الكلمة  بيِّتٍ ،ب "كرات"إذا لد بهُ ك 

 

 .ة الأشكاليسم  ت (217

 سنوات. ٘-ٗ ابؼفردات: ،الكفاءة اللفظية
 سنوات. ٘-ٗ ة:الاستجابة للغ ،الإدراؾ

 سنوات. ٖ-ٕ :الإحساس البصرم
 .عيتُ الأبظاءكتبرستُ لغة التعبتَ  :الهدف
 .مثلث( شفهيا ،دائرة ،برديد أبظاء الأشكاؿ )مربع :الغرض

 .ثلثكممربع  ،قطع الورؽ ابػشن )الكارتوف( على شكل دائرة الأدكات:

 :على طلبك ك الشكل ابؼناسب بناءن ا على إعطائبضد" قادر عندما يكوف "أ :الإجشاء
الآف بالعمل معو على نطق أبظاء  يشرعإ ،(ٙٚٔ  التمرين أنظرطتٍ ابؼثلث" )أع ،بضد"أ
سم الشكل ثم مرارا إ رِّرمككو أماـ عينيو يمسكإ ،لأشكاؿ. فعندما يعطيك الشكل الصحيحا

الاسم  بتُد الربط سم الشكل عدة مرات كي يعتاإ كرِّرمما ىو ىذا الشكل؟".   ،بضدقولر: "أ
كي ينطق الاسم   جِّعيوكشي ابغرؼ الأكؿ فقط عند سؤالو عن الشكل نطقثم ا ،لشكلكا
قتًاب من اكلة للئعلى كل بؿ شجِّعيومعو نطق الكلمة. توجد كلمات صعبة عليو لكن  يأكملك 
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عليو إجابات دقيقة كاضحة  يشتًطة. كلاحقا عندما يصبح أكثر خبرة إالنطق الصحيح للكلم
 كف مساعدة.دك 

 

 التعبير عن منافع الأشياء (218

 سنوات. ٘-ٗ التعبتَ: ،الكفاءة اللفظية
 سنوات. ٗ-ٖ ة:الاستجابة اللغوي ،الإدراؾ
 .هم منافع الأشياءكفبرستُ القدرة على المحادثة   :الهدف
 .الأشياء ابؼعركفة الشفهي بؼنافعالتفستَ  :الغرض
 .لعبة كوب، ،ابؼلعقة ،لكتابا :أربعة أشياء منزلية معركفة مثل :الأدكات

 أنظرمنافعها )اء الأدكات ابؼنزلية ابؼتداكلة ك عندما يكوف "مصطفى" عارفا بأبظ :الإجشاء
 قولر:بؼصطفى كتابا ك  يعطإ :مثلب  عن منافعها،عبرِّ و يُ بذعليأف الآف  حاكلر ،(ٕٔك  ٔٔ التمرين

نو الكتاب فإ ستعماؿابقا كيفية لم ساتعو نا أكبد، ماذا نفعل بالكتاب؟" كتاب،  أنظر ،"مصطفى
 ،ملعقة ،مصطفى أنظر" ولر:كقيلب قل متردَّدكذلك قبل إعطائو ابؼلعقة سوؼ يشرع في القراءة.

بذؿ بؾهود  اكؿ تعطيو ابؼلعقة أك الكتاب حتى بوكلا"بابؼلعقة تأكل".  :بتُيكبذ  ،؟"اماذا نفعل به
كل   إستعماؿب  كرِّرمدؾ.  قلضوح كي يمنفعة الشيء بو  يف تنطقأ حاكلرللتعبتَ عن منافعها. 

 الأدكات التي يعرفها مصطفى.

 
 مفاىيم زمنية  (219

 سنوات. ٘-ٗ :ابؼفردات ،الكفاءة اللفظية
 سنوات. ٘-ٗ ة:الاستجابة اللغوي ،الإدراؾ
 .وسيع كم ابؼفرداتكتبرستُ فهم ابؼصطلحات الزمنية  :الهدف
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 .ت الذم يكوف فيو حدث عموماالإجابة عن الأسئلة بكلمة كاحدة بخصوص الوق :الغرض
 .النوـ ،الأكل ،ابعرم :لأشخاص يقوموف بأعماؿ معركفة مثلصور  :الأدكات

لو صورة لطفل  بيِّتٍ :بر عنو الصورة مثلبعِّ لو ما تػُ  يشرحكالسامي صورا  أظهرم :الإجشاء
 رِّرمكك ،يل"الطفل يناـ في الل ،"صحيحقولر لو" ماذا يفعل الطفل؟" إذا أجاب "يناـ" ولر كقيناـ 

 .مرارا كلمة "الليل" مع كلمة "يناـ"
لبؿ النهار. إذا بظع كخس صباحا ارَ ظهر نشاطات بسُ العملية مع صور أخرل تُ  كرِّرم

" متى يناـ الطفل؟" إذا  كرِّرم بالسؤاؿ الآتي: ،الصباح ،النهار ،الليل :سامي كثتَا كلمات مثل
تسأليو:"ماذا يفعل أف  حاكلريصبح أكثر خبرة عندما  .أعطو صوتا "ؿ" كي يقوؿ "ليل" تردَّد

ـ كي يفكر في أشياء يقو   شجِّعيوو بهيبك "يناـ" دكف أف يرل الصورة. ياجعلالطفل في الليل؟" ك 
 الذىاب إلذ ابؼدرسة". ،الصباح ر"النهوض، فطو  : النهار مثلبكفيبها صباحا 

 

 الحساب )العد(  (222

 سنوات. ٘-ٗ ابؼفردات: ،الكفاءة اللفظية
 سنوات.ٖ-ٕ :التًابط ،دراؾالإ

 .بؼصطلحات الرقميةكابرستُ كم ابؼفردات  :الهدف
 .بطسة دكف مساعدة ابغساب حتى :الغرض
 .مكعبات :الأدكات

و كيف يعطيك يمعلِّ  ،لأرقاـكاالأصوات   تقليدعلى  اإذا كاف سليم قادر  مأنظر  :الإجشاء
 ،عندما  يعطيك العدد الصحيح ،و منو من ابؼكعبات )لا تتجاكز ابػمس(بينالعدد الذم تطل

 ة بعد قوؿ العدد.قلمست كل مكعب في كوْمة  ضعبو  يها لو ببطئدعدِّ 
ىل يقولو  نظرمكأالرقم الأختَ  ف تقولرقبل أ متردَّدذلك مرات عديدة  نكرِّريندما تكع

 لو: مدسليم أعطيتٍ ثلبث مكعبات؟" إذا أعطاؾ العدد الصحيح عدِّ  :قولر مثلب
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 ثإلذ سليم بفسكا ابؼكعب الثال أنظرم ،ثلبثة ؿ:قبل القو  تردَّدم.." ك .اثناف.."كاحد..
عدة مرات ىذه  كرِّرمة يقوؿ لك فيها ثلبثة.  اكلعلى كل بؿ شجِّعيوماذا يأتي الآف؟" :قولرك 

بؾموعة. كعندما يصبح  منو سول تعريف الرقم الأختَ من كل العملية لكن في البداية لا تطلبي
أعدادا أخرل عندما يتحسن في  يفيؼ الرقمتُ الأختَين من المجموعة. أضرِّ عو يُ يجعلأكثر خبرة إ

 قدراتو اللفظية.

 

 ة الألوانيسم  ت  (221

 سنوات. ٘-ٗ :ابؼفردات ،الكفاءة اللفظية
 سنوات. ٗ-ٖ :لغة التعبتَ ،الإدراؾ
 .ستُ فهم الألوافكبرالصفات التعريفية  ستعماؿاتطوير  :الهدف
 .طريقة تعبتَيةة أربعة ألواف بيسمت :الغرض
 .زرؽ(أ ،خضرأ ،صفرأ ،بضرمكعبات ملونة )أ :الأدكات

أربعة مكعبات ملونة على الطاكلة.  ضعي"شعيب" ك أماـ الطاكلة مقابلة إجلسي :الإجشاء
و مثلب "شعيب أعطيتٍ الأزرؽ" يألعندما تس ٓٔعلى  ٜإذا كاف "شعيب" بهيبك إجابة صحيحة 

أبظاء الألواف  كرِّرم عن الألواف.  عبرِّ لعمل معو كي يُ الآف با يفاشرع ،(ٕٛٔ  التمرينأنظر )
 ولركقمكعبا  أرَهِ التمرينلبح  حركات فمك. ثم أثناء كيكي يسمع الصوت بدقة   بطئكببوضوح 

 ،"جيد لرو كقو في ابغتُ ياللوف كافئ سمِّيف يحاكؿ  أإذا  ي لو اسم اللوف،بنس، إلو "ما لونو؟"
 اعفة الفرص كي بهيبك بطريقة التعبتَ.مع مض  كاصلي ،نو الأزرؽ"شعيب إ

 

 ـ1ـرواية حكاية   (222
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 سنوات. ٘-ٗ  ة:الكفاءة اللفظية. المحادث
 سنوات. ٗ-ٖ :الاستجابة اللغوية ،الإدراؾ
 سنوات. ٖ-ٕ م:التفاعل الفرد ي.الاجتماع الإندماج
 .لذاكرةكابرستُ قدرات اللغة التعبتَية  :الهدف
 يل من الإشارة.قلال ستعماؿإحكاية قصة رآىا حديثا مع  الغرض:
 .تلفاز الأدكات:

لا بد بؽا أف تستعمل قدراتها اللغوية التي تتطور مع الوقت بشكل صحيح  مركة :الإجراء
 ف قدراتها في المحادثة عند مشاىدتها التلفزيوف.وظِّ ا أنها برب التلفزيوف سوؼ تُ كبد

 قصتَان أف يكوف بسيطا ك ن الأحسكمـ مفضلب عندىا في التلفزيوف  اعندما تشاىد منظر 
ها بركي لك كل ما رأت. بذعليأف  حاكلرو. تْ عليها بعض الأسئلة على ما شاىدَ  يطرح. إـ

؟" إذا أجابت  ا:بؽ لرو قإذا شاىدت رسوـ متحركة  مثل "توـ ك جتَم"، :مثلب "ماذا يفعل توـ
طاعتها. ها بركي ابؼشهد على قدر استبذعليأف  حاكلر"ماذا حدث بعد ذلك؟.  :بؽا لرو ق

 .التمرينعلى تنفيذ  هاينرغمبأنك تثناء استًاحتها كي لا تظن التمرين أىذا  كرِّرمت ك أفبيكن

 

  ـ2ـ رواية قصة (223
 سنوات. ٙ-٘ ة:الكفاءة اللفظية. ابغادث

 سنوات. ٗ-ٖ ة،الاستجابة اللغوي ،الإدراؾ
 .الاجتماعي الإندماجؤىلبت كمالمحادثة  اتبرستُ قدر  :الهدف
 ث على ذلك.سة بفيزات الصورة دكف ابغأربعة أك بط تعريف :الغرض
 .كتاب الصور البسيطة  :الأدكات

كنكما رؤية الكتاب بوضوح. كبياف فيو بالراحة مع كماؿ في مكاف برسَّ  إجلسي :الإجشاء
نظره بكو بـتلف  توجّهيها لو بالتفاصيل الذم يقدر عليو. في البداية عليك اف يشرحكاصورة  أرَهِ
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يصف معك الصورة و ية تعريفها لو. لكن تدربهيا اجعلواصل تتكوف منها الصورة مع مجزاء التيالأ
 ها عليو.بلة التي بيكن اف تطرحذه بماذج للؤسئكى

 ماذا يرتدم الطفل؟ 
 ىو شعوره؟ ام 
 ىل توجد حيوانات في الصورة؟ 

 .و يصف لوحده الصورةيبذاه الصحيح ثم اتركفي الإ ويضعأف ت حاكلر

 

 مفاىيم الزمن   (224

 سنوات. ٙ-٘ :التعبتَ  ،الكفاءة اللفظية
 سنوات. ٗ-ٖ ة:الاستجابة اللغوي ،الإدراؾ
 .هم مصطلحات الزمنكفبرستُ عدد ابؼفردات  :الهدف
 .بشكل صحيح "، غدااليوـ ،كلمة "أمس  إستعماؿ :الغرض

 .صور تعبر عن أحداث يومية للطفل ،ماركور ،الأدكات. كرقة كبتَة من الورؽ ابػشن
الصور  يستعملالصورة(. إ أنظربإعداد جدكؿ يتضمن أياـ الأسبوع ) يمو ق :الإجشاء

. في كل صباح ألتوضيح ما سيقو  و لو. ير فسِّ ك ابعدكؿ  رهِكأعماد  محضر ـ بو "عماد" في كل يوـ
تأكل  ،. اليوـ تذىب إلذ ابؼدرسةأنظر ،"عماد:لرو بالعمل الذم سيقوـ بو أثناء النهار. ق إبدئي
" كأ ،شاىد التلفاز"كتء ة عند الغذامعكركن تو لو. قلما  كرِّرمنو أف ي طلبيكا ،جيِّدابرز كلمة "اليوـ

 .؟"ايض"ماذا سنفعل اليوـ أ ،لو تقولرنشاطات من البرنامج اليومي ك ال ي إحدلسقطبيكنك أف تُ 
" ،ندما بوكع كلمة "أمس".   وبتعليم إبدئيلكن  التمرين كرِّرم س عماد بالراحة مع كلمة "اليوـ

لو ماذا فعل في  يِّتٍكبفي الأجندة  ـإلذ ابػلف بيو  يجعانشاطات اليوـ تر  تُا تستعرضعندم
عبت في كلأكلت النقانق في الغذاء  ،أمس كنت في ابؼدرسة ،عماد ، أنظر":لرو ق ،الأمس
ماـ ابعدكؿ. من ابؼمكن يو أإذا لد يعرؼ أكقف ،"ماذا فعلت أمس؟" :لو لرو ثم ق ،ابػارج"
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 ستعماؿامبتسم كي يفهم اليوـ الذم بكن فيو. إذا تعلم "عماد"  كجولب الرموز مث إستعماؿ
" بصورة صحيحة   ،"أمس"  "غدا".كلمةالعملية مع   كرِّرم"اليوـ

 

 أيام الأسبوع (225

 سنوات. ٙ-٘:التعبتَ  ،الكفاءة اللفظية
 سنوات. ٗ-ٖ ة:الاستجابة اللغوي ،الإدراؾ
 هم مصطلحات الزمن.كفبرستُ لغة التعبتَ  :الهدف
 ة أياـ الأسبوع بانتظاـ.يسمت :الغرض
 .(ٕٕٗ التمرين أنظرجدكؿ نشاطات الأسبوع ) :الأدكات

" ستعماؿاعلى  عماد" قادرا"عندما يكوف  :الإجشاء  ،"أمس" بشكل جيد ،"غدا" ،"اليوـ
ىذه ابؼرة أبظاء الأياـ. مثلب  يدخلالتمرين السابق لكن أنفس  كاصليو الآف أياـ الأسبوع. يمعلِّ 
تأكل ابؼرطبات في  ،اليوـ الاثنتُ ستذىب إلذ ابؼدرسة ،عماد أنظر" :لو لرو كقأماـ ابعدكؿ  وخذي

اليوـ  ،دنتبو عما:"إلرو قي اليوـ تو لو. إذا نسقلما كرِّر و ييكاجعل ،ذىب للسباحة"كتالغذاء 
؟ اليوـ ىو الاثنتُ" ،الاثنتُ  .ينالتمر  نلو ينطق أبظاء الأياـ في كل جزء ميجعإ ،ما ىو اليوـ
كلت كأفي ابغديقة  تَ نْ كُ   ،"أمس ىو الأحد ستعملة في التمارين السابقة قائلة:ابؼ لطريقةا كرِّرم
فقط  يو من حتُ لآخر مستخدمةسألإ ،عليو أسئلة حوؿ مواضيع ابعدكؿ تُندما تطرحكعيبتزا". 

. مثلب لت يوـ ماذا فع ،ىو الأحد :"أمسلرو "ماذا فعلت أمس" ق :لو عوضا أف تقولر :اسم اليوـ
دىا معك. في أف يردِّ  اكلركح ،أياـ الأسبوع بانتظاـ يبظ ،في كل مرة  التمرينالأحد؟". بعد تكرار 

" "غدا"ككالأياـ  بتُ تُالبداية تربط لكن عندما يصبح أكثر  ،لمات يعرفها مثل "أمس" "اليوـ
وـ كذا من منو ماذا سيفعل في ي اطلبيك  أياـ الأسبوعم في بعض الأحياف يوـ من خبرة بذاكز 
 الأسبوع.
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 ابعمعة ابػميس الأربعاء الثلبثاء  الإثنتُ الأحد السبت
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 الإستقلالية -8-
ابؼؤىلبت التي  تُطفاؿ التوحدية لتعليم الأوجَّهيقدـ بسارين م الإستقلبليةىذا ابؼبحث حوؿ 

يتوجب المجالات ابؼهمة التي من خلببؽا ك   ،لية في بؿيطهمقلبعمابؽم باستتسمح بؽم بدباشرة أ
 الثياب. تداءإر  ،الاغتساؿ ،الذىاب إلذ ابؼرحاض ،الأكل ىي:ابؼؤىلبت  تطوير
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 صابعأكل مواد غذائية في شكل أ  (226

 سنة.ٔ-ٓ ل:الاعتماد على النفس في الأك ،الإستقلبلية
 سنة.ٔ-ٓ :ركة الدقيقةابغ

 سنة. ٔ-ٓ :ابغركة ،التقليد
 .ةقلتطوير القدرة على الأكل بطريقة مست :الهدف
 .واد غذائية على شكل أصابع دكف مساعدةبؼلأكل كاابؼسك  :الغرض
 .ابعزر ابؼطبوخ مقطعة قطعا قابلة للمسك ،ابػبز ،النقانق :أغذية في شكل أصابع مثل :الأدكات

أمامو كمية من ابؼواد الغذائية في شكل  ضعيس" على كرسي عاؿ ك ن"أ جلسيأ الإجشاء:
 يمو بكو فمك. ق اكجِّهيهك  ي قطعة ببطئلتقطكانو يراؾ م من أبأنو بوبها. تأكد تُأصابع تعرف

أف يفعل مثلك.  نس بأنو يتوجب عليوي أفهمكألتعبتَ عن كوف ما أكلتو لذيذ. بحركات مبالغة ل
نو بيدؾ الأخرل يده في الوقت الذم تعطي كجِّهي ،عة الغذائيةيلعب بالقط دؾ كبدأقلإذا لد ي

انتباىو مع يديك  مأف تركز  حاكلرك  ةأف تكوف حركاتك كاضحة الدلال يحرصده. إقلمثالا كي ي
ابؼواد  يأف تكتشف حاكلر ،ف كاف بدساعدتككاحتى  ،و في كل مرة يأكل فيهايىنئ ،أثناء البياف

ابؼواد التي بوب "أنس"  ستعماؿاسهلب بيصبح  التمرينف ضها، لألتي يرفكاالغذائية التي يهواىا 
 تدربهيا من حجم القطع. يضخفِّ  ةزيادة كفاءة ابغركة الدقيقكلكلها. أ

 الشرب في كوب (227

 سنة. ٔ-ٓ ل:في الأك الإستقلبلية
 .الشرب في كوب :الهدف
 .من الفمقريبو كتباليدين  مسك الكوب :الغرض
 .عصتَ الفواكو ابؼفضل ،كوب بلبستيكي خفيف  :الأدكات
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 ،يرفض كل تغيتَ ،كن لا بوب بؼسوكللو الكوب  تُفريد" يشرب عندما بسسك" :الإجشاء
 ىذه ابؼراحل بالتدريج. يتبعق. إقلية كي يتمكن من القبوؿ دكف عليك بتغيتَ ذلك بطريقة تدربه

 ها بكو فمو.يرفعكامسك الكوب بيدؾ إ ،كراءه نيو ك  :ابؼرحلة الأكلذ 
  يارفعديك فوؽ يديو ك كيديو على الكوب ي ضعي. كوني كراءه :الثانيةابؼرحلة 

 الكوب.
 قبضتو كي بوكم ابؼسكة يكن امسككلنفس ابؼرحلة الثانية  :ابؼرحلة الثالثة. 
 و الأماف لكن بهب أف تكوف نمن قبضتك على يديو كي تعطي قلِّلي :ابؼرحلة الرابعة

 عضلبتو ىي من يقوـ بالعمل.
 من مساعدتك إلذ أف تصل إلذ بؼسة خفيفة على ذراعيو   قلِّلي :ابؼرحلة ابػامسة

 و بدا يفعل.يذكر كي تُ 
 كل بالملعقةالأ (228

 سنة. ٕ-ٔ :في الأكل الإستقلبلية
 سنة. ٔ-ٓ :ابؼسك ،ابغركة الدقيقة
 سنة. ٔ-ٓ :ابؼعابعة باليد  ،ابغركة الدقيقة

 .ليةقلبتطوير قدرة الأكل باست :الهدف
 ها كثتَا.بقلقة دكف بؼلعا إستعماؿالأكل ب :الغرض
 .ابؼلعقة :الأدكات

تف  بو في ابؼلعقة كبوالغذاء  عندما يكوف "إحساف" قد تعلم كيف يلتقط :الإجشاء
ة. عندما قلابؼلعقة في الأكل بصفة مست إستعماؿأ للبدء في هيَّ ىو مُ  الآف(.ٜٛ  التمرينأنظر )

 :يسهل الاحتفاظ بها في ابؼلعقة مثلب لتيكاالأغذية التي بوبها  مر حضِّ  ،يتعلم الأكل بابؼلعقة
ابؼلعقة يضع كي   كجِّهيويدؾ حوؿ يده ك  ضعيالقشدة. أعطو ابؼلعقة ك  ،البطاطا ابؼرحية ،الفريك

من مراقبتك  قلِّليو. يعد كل ملعقة ىنئكب ،ا برفق في فموضعهكي ي  ساعديوعدىا كبفي الغذاء 
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يا حتى تصل إلذ الكوعتُ ثم الذراع بتخفيض الضغط على يده ثم سحب يدؾ تدربه ابدءن  ،ليده
 ثم تركو كليا.
 مع أغذية أخرل بـتلفة حتى يتمكن من الأكل بنفسو.  كرِّرم

 

 الصحيح للملعقة ستعمالالإ (229
 سنة. ٕ-ٔ ل:في الأك الإستقلبلية

 سنة. ٔ-ٓ باليد:ابؼعابعة  ،ابغركة الدقيقة
 سنة. ٕ-ٔ :الإستقلبلية ،الألفة الاجتماعية

 . السلوؾ أماـ مائدة الطعاـتُسكبرلقدرة على الأكل بانفراد برستُ ا :الهدف
 .صحيحةة ك قلالأكل بابؼلعقة بطريقة مست :الغرض
 .ملعقة :الأدكات

عندما بذلس مرنً عند مائدة  ،غذائية التي لا تؤكل بالأصابعالواد ابؼ مر حضِّ  :الإجراء
أكل ن ،"مرنً :لرو قنتباىها ك ا جلبيكا إجلسي ها أمامها في ابغاؿ.بؽا صحْن ضعيلا ت ،الطعاـ

 ا بكو فمك مُردِّدة:كجِّهيهملعقتك في الأكل ك  يغمسبحركة مبالغة إملعقتك ك  خذمبابؼلعقة". 
 قلِّليت الأكلذ. اكلاا في المحكجِّهيهبؼلعقة في يدىا ك كاصحنها أمامها  ضعي"نأكل بابؼلعقة". الآف 

 يكحرِّ  ،أصابعها إستعماؿحاكلت عقة. إذا بنفسها ابؼل وجِّهيتمن مراقبتك ليدىا  تدربهيا حتى 
ابؼلعقة  إستعماؿا من جديد كيفية أرَىِنأكل بابؼلعقة".  ،"لا :لرو كقالصحن بكو مركز ابؼائدة 

إذا  ،ابؼلعقة في يديها ضعيبؽا الصحن ك  مديعوجيهها إلذ فمك. أكتة في الطعاـ بغمس ابؼلعق
منها  إنزعي ،". ك إذا عادت إلذ أصابعها"ىكذا تأكل مرنً :لرو كق يابتسم ،استعملت ابؼلعقة

قيقة مع ابؼلعقة. الصحن بعد د م بؽاديعثم أ ،أصابعها إستعماؿ اكؿذا في كل مرة بركى ،الصحن
 إستعماؿبؼهم ن اكمابؼلعقة عند الأكل.  إستعماؿلها تفهم بأنها بهب عليها ىذه العملية بذع
الوجبات  بتُبؽا بالأكل بأصابعها ما  يحلا تسم ،على نتائج جيدة للحصوؿبربو الغذاء الذم 
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إذا  ،قةابؼلعقة. ىذا البرنامج بهب أف يطبق بطريقة منسَّ  إستعماؿطابؼا أنها لد تتعلم  ،الرئيسية
 أكقات أخرل قد تشعر بالإحباط اىا فيمنعنالأصابع في بعض الأحياف ك  إستعماؿبظحنا بؽا ب

 فيها ابؼلعقة فقط. الضياع. لذلك بهب أف يتضمن الأكل مواد تستعملك 

 

 الشرب في اناء  (232
 سنة. ٕ-ٔ :في الأكل الإستقلبلية

 سنة. ٕ-ٔ :باليد  ةابؼعابع ،ابغركة الدقيقة
 سنة. ٕ-ٔ :ابغركة ،التقليد

 .ليةقلبتطوير القدرة  على الأكل باست :الهدف
 .ناء دكف سكبويدين في إالشرب بال :الغرض
 .ناء غتَ قابل للبنكسارإ :الأدكات

يلب كي يعتاد قلو يلعب بو يدعك  أعطو إناءن  ،"قاسم" مُقابلِةقرب الطاكلة  إجلسي :الإجراء
حوؿ الإناء في ابؼكاف ابؼناسب يديو  ضعيكيف بيسكو بيده.  أرَهِالإناء ك  خذمكو. ثم مسْ 
و إلذ فم "قاسم" يرفعبعدىا إ ،ده إلذ الطاكلةيبكو فمك ثم أع ي الإناء ببطئرفعيو. إحمدكا
يلة من السائل. قلو بكمية قاسم بالراحة عند مسكو الإناء إملئيطاكلة. عندما بوس ده إلذ اليعكأ
الإناء برفق بكو فمك، قولر:"نشرب"،  جِّهيكك  لئناءابؼمسكة لعلى يديو  ييدؾ أغلق ستعماؿاكب
الإناء بكو شفتي  يرفعم الإناء إلذ الطاكلة. إديعأيلب كي تشرب منو. ثم قلبييل  جعلي الإناء كا

يلة من قليلب بكو شفتي قاسم كي يستقبل كمية قلالإناء بييل  يثم اجعل ،شرب" "إ :لرو كق قاسم
م الإناء إلذ الطاكلة مباشرة. ديعلسائل. إذا كاف بوب ىذا السائل فإنو يفتح فمو ليشرب. أا
جيد". عندما يشعر قاسم بالراحة في الشرب  ،ت"شربْ  :لرو كقيديو عن الإناء  مبعدأ

حكامك على تدربهيا من إ قلليفيها الإناء بكو فمك. ك  توجّهتُابؼرحلة التي  حذفيإ ،بدساعدتك
 التمرين بدفرده.ثم يقوـ ب لوحده،ثم تركو يشرب  ،الإناء على الطاكلة لوحدهيضع بتًكو  ابدءن  ،يديو
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التمرين  كسط ي فيلا تتوقفاجك ك إنزع مظهر لا تُ ذلك ك  يب الإناء لكن بذاىلقلي البداية قدفي 
 .واصلف قاسم بحاجة للتو لأما سكبَ  لتطهتَ

 

 الجوارب :نزع الثياب  (231
 سنة. ٕ-ٔ :في اللباس الإستقلبلية

 سنة. ٕ-ٔ :ابؼعابعة باليد  ،ابغركة الدقيقة
 .نزع الثياب ذاتيا الهدف:
 .نزع ابعوارب دكف مساعدة :الغرض
 .قاركرة بغطائها ،جوارب كبتَة :الأدكات

 مقاركرة قابلة للئغلبؽ بغطاء بلبستيكي. تأكدبتَة ك رب كاجو  ستعماؿاب إبدئي :الإجراء
مع غلق القاركرة غلقا خفيفا. ثم قطعة حلول داخل القاركرة  عيكضمن أف "ماريو" تنظر بكوؾ 

خذم (. ٖٓٔ  التمرينأنظر فة مرخية أم سهلة النزع )ابعورب على القاركرة في أعلبىا بصثبِّتي 
. )ابغلول( ا في إبهاد ابؼفاجأةساعديهلقاركرة. ثم ا على جذب ابعورب من اساعديهماريو ك  يد

مساعدة. عندما تتمكن من دكف ك  دكف صعوبةابعورب مرارا حتى تتوصل إلذ نزع   التمرين كرِّرم
نفس ابعورب بطريقة مرخية على رجلها أم  ضعبو  دكف صعوبة من القاركرة قومينزع ابعورب 

يسهل  يطرؼ ابعورب ك يتركأ س.ة في ابعلو من أنها متوازن متأكد أدخلي رجلها في ابعورب،
ابعورب  إلذ نتقليامرات عديدة بهذا ابعورب الكبتَ ثم  التمرين كرِّرمجذبو.  عليها مسكو ك 
 ا إلا للضركرة.ساعديه تكلابجذب جوربها من القاركرة ثم رجلها.  إبدئي. ابػاص بها
 

 الشوكة. إستعمالكل بالأ (232
 سنوات. ٖ-ٕ :في الأكل الإستقلبلية

 سنوات. ٕ-ٔ :ابؼعابعة باليد ،ابغركة الدقيقة
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 .ةقلبرستُ القدرة على الأكل بطريقة مست :الهدف
 .الشوكة ستعماؿاالأكل ب :الغرض
 .شوكة بلبستيكية :الأدكات

يو كيف يستعمل الشوكة. معلِّ  ،ابؼلعقة إستعماؿعندما يكوف "فارس" قد تعلم  :الإجراء
لتقاط أغذية سهلة الإ يستعملإها الشوكية غتَ مؤذية. يفة أطرافشوكة بلبستيكية خف يستعملإ

كيف بيسك الشوكة   أرَهِبوبو فارس.  ا لو كانت بفابذكحابؼشم   ،ابعزر ابؼطهي :بالشوكة مثل
 كجِّهيعليها بيدؾ.  ياحكمالشوكة في قبضة يده ك  ضعيثم  ينها إلذ فمك،يف ترفعككبيده 

 الشوكة بالتناكب كجِّهيىذه ابغركة مرات عديدة.  مكرِّر الشوكة برفق بكو فمو ثم إلذ الطاكلة.  
 جيِّدا يحكممادة غذائية في صحنو.  أ ضعيرة إلذ فمو. كعندما يعتاد ذلك كممرة إلذ فمك 
بكو فمك.  ي الشوكة ببطئرفع، إالشوكة في قطعة الغذاء يده كي يغرز كجِّهيقبضتو للشوكة ك 

الشوكة  مديع الشوكة برفق. أمك ثم اسحبيالغذاء في ف ضعتُمن نظره إليك عندما ت مأكدكت
 عيكض ،فارس" ،لْ " كُ :لرو كق لكن ىذه ابؼرة بتوجيو الشوكة بكو فمو ،العملية رِّرمككإلذ الطاكلة 

و يمدحكاالشوكة على الطاكلة  ضعيالشوكة برفق ثم  اسحبيي أسنانو ك أغلق ،الأكل في فمو برفق
الأغذية التي  يلن التحكم في يده تدربهيا. سجِّ يل مقلىكذا مع الت كاصليكلة ابعيدة. على الأ

 بوبها "فارس".
 
 

 .ير صالح للأكلوغما ىو صالح  بينالتمييز   (233
 سنوات. ٖ-ٕ :في الأكل الإستقلبلية
 سنوات. ٖ-ٕ :التصنيف في فئة ،الإدراؾ
 سنة. ٕ-ٔ :الاستجابة للغة ،الإدراؾ
 .برستُ القدرة على الأكل الذاتي :الهدف
 تَ الصابغة للؤكل.كغابؼواد الغذائية الصابغة  بتُز التميي :الغرض
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 .ابغلقات ،مواد غتَ غذائية مثل ابؼكعبات ،ةمواد غذائي :الأدكات
غتَ صالح للؤكل  يئاكشقطعة غذاء  ضعي ،مع "زينب" أماـ الطاكلة إجلسي :الإجراء

الأشياء  كلم بؽا كي تأتَ شكأ بؽا "كلي" لرو ق ،كعب"كمأمامها على الطاكلة مثلب "حلول 
ي كحرِّ انتباىها بكو ابؼكعب ك  كجِّهييدىا ك  إنزعي ،إذا اختارت ابؼكعب ،ابؼوضوعة على الطاكلة

"جيد للؤكل"  لرو كقيدىا بكو قطعة ابغلول  كجِّهيثم  ،"للؤكل جيِّدا"ليس  :لرو كقسك رأ
 في ابغاؿ. مدحيهاكا

من الأشياء الأخرل.   و بزكجيضوِّ كعقابل للؤكل من الطاكلة البسرعة الشيء غتَ  إنزعي
مواد كثتَة  ستعماؿاي على حرصتَ الصابغة للؤكل. إكغء الصابغة العملية بتغيتَ الأشيا كرِّرم
ها في كل مرة بزتار ابعواب الأحسن يشكر كا كي تفهم،إلخ  ....الأقلبـ ،الصابوف  :تلفة مثلكبـ
 تَ صالح للؤكل.وغبعد كل ما ىكت

 
 صدرية :ارتداء الثياب  (234
 سنوات. ٖ-ٕ :في اللباس ةالإستقلبلي

 .ارتداء الثياب ذاتيا :الهدف
 .رتداء قميص )تريكو(إ :الغرض
 .ريكوكتقميص ا :الأدكات

 ضعيمت بدساعدة "كردة" في ارتداء قميصها. ىذه العملية الآتية كلما قُ  كرِّرم :الإجراء
لبسي كردة إولر "كقالكم الأيسر على الكتف الأيسر  ضعيك  ،ذراعها الأبين في الكم الأبين

البسيطة  لطريقةاىذه  كرِّرمفي ابغاؿ.   مدحيهاكاها الأيسر بكو الكم. كجِّهي ذراع ،القميص"
مع كوف  ،الذراع في الكم ابؼناسب ضعل من ابؼساعدة حتى تتمكن من ك قليعدة مرات مع الت

 الذراع الآخر داخل كمو.
 ،تقاؿ إلذ ابؼرحلة الثانيةبيكنك الان ن ابقاز ىذه ابؼرحلة دكف مساعدتك،عندما تتمكن م

بؽا في كل مرة نفس  بيِّتٍإدخاؿ الذراع في الكم ابؼناسب. ا كيف بسسك القميص ابؼفتوح ك أرَىِ
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كما في   واصلها تيجعلكاالكم الآخر على الكتف  ضعيفي مسك القميص ابؼفتوح. ثم الطريقة 
ضع الكم الثاني على كتفها كي قبل ك  متردَّد ،تُمَّ عتادت تنفيذ ابؼرحلتتُ مع الكُ ذا إق. إالساب
ا هيعكض ،رتدم القميص"إ": أف تقولر تنسي كلاإذا كاف باستطاعتها إبهاد الكم بنفسها.  ترين

 القميص. الوقت كي تتعلم إرتداء بعض لذلك. لا بد من على الطريق الصحيح إذا احتاجت

 

 السروال :رتداء الثيابإ (235
 سنوات. ٖ-ٕ :لية في اللباسقلبستالإ 

 .ذاتيا الثيابرتداء إ :الهدف
 .سركاؿ دكف مساعدة ءرتداإ :الغرض
 .سركاؿ :الأدكات

 خذسركالو حتى يبلغ مستول نصف الف يرفع، إ"عمار" تغيتَ ملببسب تُا تقومبؼ :الإجشاء
على يديو كقولر: "عمار، إرفع  ضعي يديكك  ،الأطراؼ العليا للسركاؿبسسكاف يديو  اجعليك 

تى ة حىذه ابػطو  رِّرمككو يمدح. إالسركاؿ إلذ مستول ابػصرعلى رفع  ساعديوالسركاؿ"، ك 
فيذ من مساعدتك تدربهيا حتى يتمكن من تن يلقلثم  ،بأنو يساعدؾ في رفع السركاؿ ينتشعر 

ي رفع السركاؿ إلذ الركبتتُ فقط ثم كىبابؼرحلة الثانية  يمو . بعد ىذه ابؼرحلة  قىذه ابػطوة لوحده
مرحلة أخرل إلذ  ليقتنت لاَّ لأختَة لا بد لو أف ينحتٍ. بهب أابؼرحلة االنسبة بؽذه كب ،بتُإلذ الكع

رفع السركاؿ". عندما :"عمار إلو في كل مرة  ف تقولرأ تنسيحتى يتمكن من ابؼرحلة السابقة. لا 
و يأقعد دخل رجليو في أكماـ السركاؿ،بتعليمو كيف يُ  إبدئيكلها   احليتمكن من تنفيذ ىذه ابؼر 

 ،"عمار :قولرلو أم تكوف الأكماـ بفددة ك ادخي السركاؿ كي يسهل عليو إئيِّ كىعلى كرسي 
دخل رجليو كاحدا تلو كيف يُ   أرَهِالسركاؿ مفتوحا ثم  بقييديو كي يُ  كجِّهي إلبس السركاؿ"،

كمل الباقي كما في و يقوـ كي يُ يجعلكا ،ل السركاؿ"خِ دْ أَ  ،"عمار :من جديد قولرالآخر. ك 
من أف رجليو في الكم  مكدأكت ،كي بهد مقدمة السركاؿ  ساعديوالبداية ابؼراحل السابقة. في 
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ىلبت ف يكتسب ىذه ابؼؤ منو أ تنتظرمعلى ربط السركاؿ. لا  ساعديوك  ،الصحيح من السركاؿ
في كل مرة كي يرل  لطريقةاالسركاؿ بنفس  يمسكحلة. إو بعد كل مر يمدحفي كقت قصتَ كا
 جانب ابؼقدمة.

 
 تعلم النظافة (236

 سنوات. ٖ، ٕلبلية، الذىاب إلذ ابؼرحاض: الإستق
 .برستُ النظافة الشخصية :الهدف
 .ليةقلبالذىاب إلذ ابؼرحاض باست :الغرض
 .كعاء :الأدكات

 :الإجراء
 توجيهات عامة: 

 بات على سلوؾ ابهابي. كل الثَّ  العامل ابؼهم ىو ، فإف"دعند تعليم "خال
 كو.ربِ ف تُ تى النظرة اللبئمة بيكن أكحك عدـ رضا إحتجاج أ

  ي كلمات بسيطة مثل"ستعملكاعطو توجيهات من حتُ لآخر إpipi"، 
 ركر في كل مرة ينجح فيها.كسو بهدكء يمدح"جافة". إ ،مبللة""
 يو  تعاقبكلانجاح الو بكرـ لكل بؾهوداتو ابؼكللة بيمدحلفعالية أكثر إكل

 بنظرتك اللبئمة عند كل خطأ.
 ابؼرحاضبتُ مشكل النظافة ك ط ماثيابو إلا في ابغماـ كي يرب يلا تنزع. 

 :الخاص الإجراء
م ظهر دكء دكف أف تُ كبهو برفق يدو ق ،خالد على الوعاء كل ساعة بؼدة بطس دقائق ضعي 

معك مكافأة   يبضلكاامو عندما يكوف جالسا على الوعاء أملو عدـ رضاؾ على أخطائو. قفي 
 ،نتيجة بعد بطس دقائقىناؾ كن ت إذا لدعمل الوعاء بشكل صحيح. ك ها لو إذا استيمقدِّ كي تُ 
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ط فيو غالبا كي الوقت الذم يتغوَّ  يلو. سجِّ يلا بسدحعطو مكافأة ك و بهدكء لكن لا تُ يسحبإ
 ،قبل الغذاءك  ،كل صباح فوؽ الوعاء  ويضعبرنابؾو الطبيعي في التخلص من الفضلبت.  يتكتشف

. ق  يربظو بػالد. أأظهريلوعاء ك على اي بإعداد جدكؿ بغصص ابعلوس مو كقبل ابػركج كقبل النوـ
 بو. ةبقمة ذىبية على ابعدكؿ لكل بقاح كي يرل بأنك فخور 

 

 se rincer الشطف (237

 سنوات. ٖ-ٕ :في الغسل الإستقلبلية
 سنوات. ٖ-ٕ :ابغركة الدقيقة

 ة.قلالغسل بطريقة مست :الهدف
 .قفاز مرحاض مبلل إستعماؿشطف فقاعات الصابوف ب :الغرض
 .فصابو  ،قفاز :الأدكات

م لصابوف في يديها لتظهر الرغوة. شُدِّ ستعملي اإ ،لتُ "سامية"سِّ غَ عندما تػُ  :الإجراء
سها في ابؼاء ثم ها كي تغمِ كجِّهيالقفاز في إحدل يديها ك  ضعينتباىها بكو فقاعات الصابوف. إ

ىذه العملية لكل  كرِّرمساعديها كي بسسح الصابوف من ذراعيها.  ك  قولر "إشطفي ذراعك"،
عندما تشعرين بأنها بدأت تهتم بالأمر في كل مرة تغتسل فيها "سامية". ك ن أجزاء ابعسم جزء م
بؽا   بيِّتٍثم   ،"أبقزنا العمل" بؽا: كل الصابوف بفسوحا قولر  يصبح ا. كعندمالي من مراقبتك بؽقلِّ 

ساعديها على إدخابؽا في ابؼاء يديها بصورة صحيحة على القفاز ك  ضعيكيف تنزع القفاز. 
 زيادة قوة اليدين.ل

 

 ـ1ـقفل الأزرار  (236

 سنوات. ٖ-ٕ :في اللباس الإستقلبلية
 سنوات. ٖ-ٕ :عن يد التنسيق ،ابغركة الدقيقة
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 .في ابغركة الدقيقة التنسيقستُ كبرة قلارتداء الثياب بطريقة مست :الهدف
 .ربط زر كبتَ على لوحة :الغرض
 .زر كبتَ ،قماش ،كارتوف  :الأدكات

 يمو ق ،ارتوف"ار بلصق قطعة قماش على كرؽ خشن "كلوحة للؤزر  يصنعإ :الإجراء
الصورة(. بهب أف  أنظري فتحة للزر )عملابعانب الآخر إ كفيبخياطة زر على جانب القطعة 

 خذممامها فوؽ الطاكلة. أللوحة كا ،ساء"يكراء "م نيو كوف الزر سهل الدخوؿ في الفتحة. كي
لسبابة بيسكاف كاأصابعها الإبهاـ  يجعلقفل الزر. إتك تلف جانبي القطعة  ها كيكجِّهييديها ك 
العملية  كرِّرمفي ابغاؿ   إمدحيهاها كي تدخل الزر في الفتحة. كجِّهيك  ،دفعي": "إولركقالزر 

الزر دكف  زر دكف مساعدة. كعندما تتمكن من إدخاؿمرات عديدة حتى تتمكن من إدخاؿ ال
 ة.كبر فيها أزرار كثتَ إلذ قطعة أ قلينتمساعدة إ
 
 
 
 
 

 .ـ لوحة بسيطة بأزرار للقفل 1.8صورة.

 

 ـ2ـقفل الأزرار  (236

 سنوات. ٗ-ٖ :في اللباس الإستقلبلية
 .اليدينالتنسيق بتُ  :ابغركة الدقيقة
 سنة. ٕ-ٔ:ابؼسك  ،ابغركة الدقيقة

 .ستُ الانسجاـ في ابغركة الدقيقةكبررتداء الثياب ذاتيا إ :الهدف
 .ار ستًة صوفية دكف مساعدةتح أزر كفقفل  :الغرض

 



 092      (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 

 

~ 192 ~ 

 

د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

  .ستًة صوفية بأزرار كبتَة :الأدكات
. الآف "عادؿ" رخية كي تسهل على "عادؿ"كمنة يِّ كلأف تكوف الأزرار كبتَة  بهب :الإجراء

كيف يفتح سيتعلم   التمرينكفي ىذا  ،السابق التمرينلوحة بسيطة كما في  رراقادر على قفل أز 
و بيسك طرؼ القميص بيده في الوقت الذم يجعلو لابس لو. إىك و الصوفي )تريكو( أزرار قميص

 إمدحيويده كي يدفع الزر داخل الفتحة.  كجِّهيدفع" ك : "إقولربابتو ك كسبيسك فيو الزر بإبهامو 
مك في يده حتى يتمكن لوحده من من برك   ليقلِّ مع كل الأزرار كفي كل مرة   التمرين كرِّرمك 

ا بالبدء من الأسفل إلذ اتهفي بؾانسة الأزرار لفتح ساعديوف تأ تنسيلق الأزرار. لا كغفتح 
 الأعلى.

 

 السكب (242
 سنوات. ٗ-ٖ :في الشرب الإستقلبلية

 سنوات. ٗ-ٖ :ابغركة الدقيقة
 لتحكم في ابغركة الدقيقة.كابرستُ القدرة على التغذية الذاتية  :الهدف
 بها.قلكف كدسكب سوائل من القاركرة إلذ أكعية صغتَة دكف مساعدة  :الغرض
 ئي.ف غذاملوِّ  ،و عصتَلبكعكؤكس بلبستيكية شفافة   ،قاركرة بلبستيكية :الأدكات

 بهب ألاَّ  ،ف الغذائيبؽا قطرات من ابؼلوِّ  يفضيكأيلب من ابؼاء في القاركرة قل ضعي :الإجراء
 ، ستُ من البلبستيك في صينيةكأ  ضعي .القاركرة كي لا تكوف ثقيلة على "نعيم"بستلئ 

 كيْ فلِ الكؤكس الشفافة  إستعماؿأما  ، التمرين ل عملية التنظيف بعدسهِّ الصينية يُ  عماؿستاك 
خطوطا مرئية على الكؤكس كي يرل نعيم متى  يربظأ يرل "نعيم" مقدار السائل ابؼتواجد داخلها.

 ثم. ابؼاء في الكأس سكب بعضكيلنعيم كيف يرفع القاركرة  بيِّتٍ، السوائليتوقف عن سكب 
على بسييل  اعديوكسسكب" : "أقولرعلى رفعها ك  اعديوكسض القاركرة ده على مقبي ضعي
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رجع يده إلذ ابػلف كأ: "توقف"، قولريصل إلذ ابػط  كعندما .سكب ابؼاء ابؼلوفلالقاركرة 
 في ابغاؿ. مدحيوكا

  م التمرينديعفي كل حصة. كعندما يصبح متمكنا أ ك ثلبثةمرتتُ أ  التمرين كرِّرم
وجيو بت يمو ىذه الأكاني ق ط عند ملئا أف نعيم لا بيكنو رؤية ابػكبدأكاني غتَ شفافة.  ستعماؿاب

الآف  .جيِّدالو متى يتوقف حتى يتمكن من التحكم في القاركرة  يِّتٍكبتركيزه بكو أعلى الآنية. 
م إذا كاف يعرؼ متى يتوقف عن السكب. كعندما يصبح أكثر نظر كأالتوجيهات اللفظية  حذفيإ

 ميع أفراد العائلة.كبعا كي يسكب السوائل لو صن رَ فػُ أعطو  خبرة

 

 تنظيف الأسنان  (241
 سنوات. ٗ-ٖ :في الاغتساؿ الإستقلبلية

 سنوات. ٗ-ٖ ابؼعابعة: ،ابغركة الدقيقة
 .برقيق النظافة :الهدف
 .تنظيف الأسناف ذاتيا :الغرض
 .سنافمعجوف أ ،سناففرشاة أ :الأدكات

من نظره  أكَّدمكتنت تغسلتُ أسنانك كأابؼرآة كي يراؾ "صابر" أماـ  اجعلي :الإجراء
من كرائو  تيوآك  ،ابؼعجوف عليها تضعبيسك الفرشاة كي  جعليوإ .ككجهخص الذ الأكببكوؾ 

ساعديو كي فكو بيدؾ الأخرل ك  أغلقي. بهدكءميو لِّ ككمو وفبرفق يده بك كجِّهيمقابلة ابؼرآة ك 
من بركمك في يده تدربهيا عندما تشعرين  قللي، بورؾ الفرشاة برفق من الأعلى إلذ الأسفل

 .برغبتو في فرؾ أسنانو لوحده
 قلليتو كي تكي بها لثَّ لِّ كدصبعك ابؼعجوف في طرؼ أيل من قلال ضعفي البداية بيكنك ك 

الفرشاة بطريقة  إستعماؿمنعيو من كاحرصي أف تكوف الفرشاة ناعمة أ لمعجوف.ة لتمن حساسي
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 حاكؿإذا ، ك يقبل إلا حركة أك حركتتُ لكن تدربهيا زيدم في ابؼدة الزمنية في البداية لا. عشوائية
 آليا.و فتح فك  ينلي رأسو بكو الوراء حتى يِّ عض الفرشاة مَ 

 
 رتداء الثياب بسرعةإ  (242
 سنوات. ٘-ٗ :في اللباس  الإستقلبلية

 سنوات. ٘-ٗ :الإستقلبلية ،التآلف الاجتماعي
 .ليةقلبستاكبارتداء الثياب بسرعة  :الهدف
 .لية في الوقت المحددقلبرتداء الثياب باستكاو توقيف ابؼنبِّ  :الغرض
 .ساعة توقيت ،منبو :الأدكات

.بدساعدة نسيمة كي بزتار ما تلبسو في الغد قبل  بدئيإ :الإجراء كل الثياب   ضعي النوـ
يكوف بؽا  شرحي بؽا أف ابؼنبوكاىا ابؼنبو .أر التي برتاجها في مكاف بؿدد كي بذدىم بسهولة

تتعلم كيف توقف  عندما، نيها على ذلك مرات عديدةمرِّ ك و فُ بؽا كيف توقِ  يِّتٍكب ،مي"كأبي مثل"أ
ل الساعة إلذ ابؼكاف علميها أنها إذا لبست الثياب قبل أف تصكأ ،ساعة التوقيتكضِّحي بؽا ابؼنبو 
نة تيقِّ طويلة كي تكوف مُ  مدة التوقيت جعليإ .فسوؼ تلقى مفاجأة بصيلةـ ىا ابؼكاف ر كأـ المحدد 
 ثم راقبيها. ،ضبطي ساعة التوقيتكاجعليها تقوـ لتوقيفو ف ابؼنبو إيرِ  عندما. النجاحمن 

. الثياب لوحدىا اءطرائها إذا اجتهدت في ارتدبالغي في إها إلا عند الضركرة ك لا تساعدي
 بو.الوقت المحدد كافئيها بشيء خاص بر فيبقحت إذا 

 

 مجةتحضير اللُّ   (243
 سنوات. ٙ-٘ :في اللباس لإستقلبليةا

 سنوات. ٘-ٗ :ابغركة الدقيقة
 سنوات. ٘-ٗ :الإستقلبلية ،التآلف الاجتماعي
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 برستُ القدرة على الأكل ذاتيا. :الهدف
 .ةقلبرضتَ لمجة بسيطة بطريقة مست :الغرض
 .مواد ضركرية لعمل لمجة :الأدكات

مثل البسكويت بالشكولاطة أك شيء بيكنك برضتَ لمجة بسيطة  بوبها "بضيد"  :الإجشاء
كاف برضتَ   ذاإ اللمجة.ة العمل معك لتحضتَ واصلمن قدرتو على م تأكَّدم تعرفينو.آخر 

و في  كجِّهيفي البداية  لة.قا في آكاني مستهيعكض ،دمااللمجة يتطلب كزف ابؼواد فقومي بوزنها مقَّ 
اللمجات كي يقوـ بدهاـ كثتَة أثناء  عي فينوِّ  .ة في التحضتَثم أعطيو ابغري ،كل مراحل العمل

 إلخ.السكب....... ،ابؼلعقة إستعماؿ ،التمديد :التحضتَ مثل

 

 لةقصورة مستحمام ب أخذ  (244
 سنوات. ٙ-٘ :في الغسل الإستقلبلية

 سنوات. ٗ،ٖابؼفردات:  ،الكفاءة اللفظية
 .بضاـ دكف مساعدة أخذ :الهدف
 .تنظيم حرارة ابؼاء دكف خطورة :الغرض
 .رقاءكز إشارة بضراء  :تالأدكا

 إشارة عيكضم درجة حرارة ابؼاء نظِّ ميو كيف يُ "بؿمود" بضاما علِّ  خذأف يأ قبل :الإجراء
ف ىذا ماء بؿمود بأ يفهمكأ، إشارة زرقاء فوؽ ابغنفية الباردةبضراء فوؽ حنفية ابؼاء الساخن ك 

د كييك يد ضعيثتَا( ك صب في ابغوض )ليس ساخنا كالساخن ي أتركي ابؼاء .لآخر باردكاساخن 
ديو مرة كييدؾ  ضعيثم أضيفي ابؼاء الساخن جدا ك  ،نو ساخن"ولر: "إكقبؿمود في ابغوض 

 نو ساخن جدا".إ ،"أك :ولركقأخرل 
 الغي في ذلك.كبذلك  بِّتُنك لا بررة ابؼاء الساخن كي يفهم أك عن حراوجهم بعبرِّ 
تى يفتحها خاصة إذا كاف ابغوض فيو ماء مك ميو كيف يفتح ابغنفية ذات ابؼاء البارد الآف علِّ 
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شارات على ابغنفيات إ ضعيأبقزم معو ىذا  يوميا حتى يفهم ثم  ريد تعديل حرارتو.كنساخن 
 يلب.قلسأليو إذا كاف ساخنا كثتَا أك كاصب ي عي ابؼاءكدالأخرل في ابغماـ 

ك أف تطلبي منو أف درجات حرارة ابؼاء بيكن بتُؽ فرِّ كي جيِّداعندما يفهم ىذه التعليمات 
 لية في الاستحماـ.قلبذا يصبح أكثر استككى ،ف يستحمستدعيك فقط كي تراقبي ابؼاء قبل أي

 

 التآلف الاجتماعي -ٜ-
Sociabilitée 
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بؼؤىلبت السلوكية الأخرل يعود بالأثر كاالذم يطرأ على الطفل في لغتو  ف التحسنإ
تصاؿ ؼ إلذ زيادة ابؼؤىلبت الإبهابية عند الإبؼبحث يهدىذا ا ندماجو اجتماعيا.إبهابي على الإ

ي بُرْتًـَ القواعد الاجتماعية بقد في ىذا ابؼبحث بسارين تهتم بالتحكم في الذات لكك  الاجتماعي.
 .نتظار الدكرمثل إ

 

 المداعبة  (245
 سنة. ٔ-ٓ :التفاعل الفردم ،التآلف الاجتماعي
 سنة. ٔ-ٓ النطق: ،الكفاءة اللفظية

 سنة. ٔ-ٓ :د الصوتيليقالت
 .تصاؿ البدنيلتسامح عند الإكافاعل الاجتماعي برستُ الت :الهدف
 .عن التصادـ البدني المحدكد رضازيادة ال :الغرض

برفعها ثم  بدئيإ، دكرياالتي بردث  اتصطدامل الإعلى جعل خدبهة تقب عمليإ :الإجراء
 ،دؾِ قلِّ اجعليها تُ ك ، "hop.Wou""،كك ىوب،" :صوتا مثل ثيدِ حْ أ، ثلبثةك قط مرتتُ أتركيها تسْ ا
بيينا  أرجحيها عندما تهدأميها برفق كي تطمئن. ك كلِّ ك  التمرين كاصليىذا التصادـ  تْ ذا رفضَ إ
 ذا كانت ابغركات سريعة.ها إييفِ ف بزُ شمالا لكن حذار أك 

ترفعينها  :مع الاتصاؿ ابعسدم مثلب منية تدربهيا كي تصبح أكثر تسابؿازيدم من ابؼدة الز 
رين شعُ عندما تَ ة مع تكرار ابغصص خلبؿ النهار. ك ا مرة كاحدة عند البداية في كل حصزينهكته

 .مات البدنيةاصطدللئها لِ تقب  درجة ترفعتُ  لطريقةاذه كبه ،لذ مرتتُدد إبهدكئها زيدم في الع

 

 الدغدغة  (246
 سنة. ٔ-ٓ :التفاعل الفردم ،الاجتماعي الإندماج
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 .لرغبة في الاتصاؿ البدنيكازيادة الالتحاـ الاجتماعي  :الهدف
 .التفاعل مع الاتصاؿ البدني الودم :الغرض
 .عرائس أك حيواف من الق  :الأدكات

اف فيو سَّ  مكاف برُِ كفيقرب "أبظاء" على السرير أك على البساط أ إجلسي :الإجراء
 ،ميةنتباىها بكو ابغيواف الدأف تثتَم إ اكلركح ،أبظاء" مأنظر ولر "كق فابغيوا خذم، بابؽدكء

 تكوني عنيفة معها. كلاء برفق ستعملي ابغيواف الدمية لدغدغة أبظاإ. لبصرمافي بؾابؽا  وكيرِّ كبرأ
 .عيها  "قيلي قيلي"لِّ كد يسمعند الدغدغة ابتك 

في عن توقَّ ك  ،عي ابؼدةسِّ تسابؿها ك  تِ لكن إذا لاحظْ  ،في البداية دغدغيها لثواف فقط
 تريد ابؼزيد.إذا كانت  الدغدغة من حتُ لآخر لتًمْ 

 

 كوكو (247

 سنة. ٔ-ٓ :التفاعل الفردم الاجتماعي، الإندماج
 .صاؿ البصرمتِّ لإكازيادة الاىتماـ  :الهدف
 .منشفة ابغماـ الكبتَة :الأدكات

كما كي لا بينابؼنشفة  ضعي، هايركبتلبمساف كبتاؾ تُ مقابلة "سلمى" رُ  إجلسي :الإجراء
دغدغيها ولر:"كوكو" ك كقرين عينيها صِ بْ برفق حتى تػُ  لر ابؼنشفةزِ نْ كأ، "؟ن سلمىولر "أيكقتراؾ 
 عيها.فزِ  تُ كلابسرعة 

م كذلك نظر كاراء ابؼنشفة د ظهور عينيك ك م ىل تتًصَّ نظر كاالعملية عدة مرات  كرِّرم
ا على هيضعنزليها برفق ثم كأابؼنشفة على رأسك  ضعي، عينيك رلىل تتًقب دغدغتك عندما ت

 التمرين. رِّرمككرأسها 
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دغدغيها في كل مرة تنظر بكوؾ كلاحظي إذا كانت تطلب ذلك عندما تنظر أف تُ  نسيتلا 
تصاؿ بكوؾ قبل دغدغتها كىذا لتحقيق الإدم تدربهيا ابؼدة الزمنية التي تنظر فيها مدِّ ، إليك

 .قلالبصرم بؼدة ثلبث ثواف على الأ

 

 حالحصان المتأرج    (248

 سنة. ٕ-ٔ :التفاعل الفردم ،الإندماج
 سنوات. ٖ-ٕ :عامةابغركة ال
 .م اللعب بهدكءعل  كتزيادة التفاعل الاجتماعي  :الهدف
 .دقائق ٖك أ ٕالتأرجح على ابغصاف خلبؿ  :الغرض
 .ابغصاف ابؼتأرجح :الأدكات

معو  يسمبتإ، رجحيو برفق بؼدة دقائق معدكدةكأ"أبين" على ابغصاف   ضعي :الإجراء
الأرجحة بمن ابؼساعدة عندما يقوـ  لليق، آخر ك شيئاأ ،"hop,hop,hopثلب"كداعبيو م
إذا ثار مرة نفس الريتم ك  تأرجح علىي عليوجإ .كداعبيوئيو بسرعة ىدِّ  ثار كبدا يؤرجح إذا، لوحده
ات على ابغصاف كراقبي سرعة ابؽز  ويضع. ثم مداعبتو حتى يهدأ كاصليدقائق ك  ضعنزليو لبأخرل أ

 رجح لوحده.خلبؿ دقيقتتُ قبل أف تتًكيو يتأ
 

 في الخد ليبالتق  (249
 سنة. ٕ-ٔ م:التفاعل الفرد ،يالاجتماع الإندماج

 سنوات. ٖ-ٕالبدف  ،ابغركة العامة
 .بلة عند الطلبإعطاء قُ  :الهدف
 .تقبيل ابػد :الغرض
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 تريد أف تستقبل القبلبت. بيكنك تعليمها كلاحد ها أبصانة" لا ترغب أف بيسَّ " :الإجراء
قل عندىا ابػوؼ من كيندما تتعلم كيف تعطيك قبلة كعت. بؼكافآكابلبت بالتكرار إعطاء القُ 

 خوىا.كأجدتها  ،ل أباىاقبِّ بيكنك أف تطلبي منها أف تُ  الاتصاؿ ابعسدم،
ولر "أعطيتٍ كقبيها بكوؾ نتهى" بالإشارة ثم قرِّ تنتهتُ من بسارين أخرل قولر بؽا"إعندما 

اتركيها ثم ىنئيها ك ؾ. فمها خدَّ  ضي رأسك حتى يلمسؾ بطرؼ أصبعك، خفِّ بؼسي خدَّ كابلة" قُ 
بلة أك يوميا حتى تعتاد المجيء إليك عندما تقولتُ بؽا أعطيتٍ قُ  التمرينقومي بهذا  عب.تذىب للَّ 

لب كي تبذؿ جهدا ليقارفعيو  ي رأسك إلذ الأسفل بساما بلفضبعد ذلك لا بزُ  شتَين بؽا بذلك.تُ 
ما هعساعديها كي تتفاعل مخيها ك كألأبيها  الطريقةىذه  أظهرمك  بلة.في رفع نفسها لإعطائك قُ 

 مدحيها.كااشكريها ك 
 

 لعبة التفاعل بالشاحنة  (252
 سنة. ٕ-ٔ :التفاعل الفردم ،الاجتماعي الإندماج

 سنة. ٕ-ٔ:الذراعتُ ،ابغركة العامة
 .يادة كفاءة اللعبكز ارة التفاعل إستث :الهدف
 .)لعبة( بكو شخص آخر ك إعادتها إرجاع شاحنة :الغرض
 .مطفأة ،شاحنة :دكاتالأ

: ولركقمتً ابؼسافة بينكما حوالر على الأرض مع "شهاب" تكوف  إجلسي :الإجشاء
من نظره بكوؾ  أكَّدمكتلة بشيء بوبو الشاحنة تستَ بكوه بؿمَّ  دعي، "شاحنة ،شهاب أنظر"

 .رجع الشاحنة بعد استلبمو ابؼكافأةكي يُ   شجِّعيو، يء ىذا الشضعتُعندما ت
عيد كيكي يستلم ابؼكافأة   كن الاستعانة بشخص آخر يساعد شهابفي البداية بي

ماداـ يهتم  التمرين كاصليالعملية مع ترديد كلمة "شاحنة" كي يعتاد بظاعها ك  كرِّرم،  الشاحنة
 بذلك.
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 مساعدة الآخرين  (251
 سنوات. ٖ-ٕ :التفاعل الفردم ،الاجتماعي الإندماج

 سنوات. ٖ-ٕ :ابعسم ،ابغركة العامة
 .خرشخص الآفهم ما يريده ال :الهدف
 .عند الطلبسلة القمامة قطعة كرؽ في  ضعك  :الغرض
 .سلة قمامة ،كرؽ نشاؼ :الأدكات

كل كجبة   بعد .كجبةبعد كل  التمرينمن أفراد العائلة مساعدتك في ىذا  طلبيأ :الإجراء
تو على من قدر  تأكَّدم)سلة القمامة و في عضْ ساعدم "إبراىيم" في التقاط كرؽ النشاؼ كك 

. الطاكلةثم العودة إلذ سلة القمامة الورؽ في  ضعإليو كي ي أشتَم. (سلة القمامة الوصوؿ إلذ
 .كاحدة في كل مرة الطريقة مع كل كرؽ العائلة لكن ىذه كرِّرم
، مع "تريد رميها؟" :لقوؿ لوكاطلبي من أفراد العائلة بتهيئة أكراقهم على مرأل إبراىيم أ
 يعى تقدير عمل إبراىيم كشجِّ عي أفراد العائلة علشجِّ  ىا.خذرا" عندما يألقوؿ "شككابتسامة الإ

الورؽ حتى  خذذا عن طريق عدـ تركو يأكىمنو الورؽ  خذالشخص الذم يأإلذ إبراىيم كي ينظر 
راىيم ىذا الفعل بعد كل كجبة عندما يتعلم إب، لو بسرعةقبِّ كيينظر إلذ الشخص ثم يشكره 

 منو ذلك. بتُكل كقت تطلليقوـ بذلك في   شجِّعيو

 لعبة الاختفاء  (252
 سنوات. ٖ-ٕ :التفاعل الفردم ،الاجتماعي الإندماج

 سنوات. ٖ-ٕ :ةليلبقستالإ
 سنوات. ٖ-ٕ :ابعسم ،ابغركة العامة

 سنة. ٕ-ٔ :تلقي اللغة ،الإدراؾ
 .لتفاعل مع شخص آخركازيادة الرغبة في البحث  ،ائعي بكونو بـتبو ال :الهدف
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 .ء من شخص ثم البحث عن الشخص ابؼختبئالاختبا :الغرض
آخر بهلس في غرفة  اشخص أباه أك ختباء كاجعليبتعليم "حسن" الإ إبدئي :الإجراء

الكرسي أك ذىبي بو كي بىتبئ كراء الباب أك إ .""اختبئ من أبيك :ولركقحسن من يده  خذمك 
 .التمرين ؿالاختباء" طواكلمة "  رِّرمككختباء ميو سول ثلبثة أماكن للئعلِّ  تُ كلابرت الطاكلة 

كي حسن  "أين حسن؟" ثم ساعدم  :الأماكن ثم اطلبي من أبيو أف يقوؿ بىتبئ في أحد جعليوإ
 نو.بوتضِ رم أبوه بكوه ك كبهر نفسو ظهيقوـ أك يرفع يده كي يُ 

جعلي الشخص الآخر بىتبئ بدكره في إ ،لظهور عند مناداتواختباء ك دما يتعلم الطفل الإنع
كساعدم الطفل كي بهد أباه كالذم بىرج من بـبئو الثلبثة ثم قولر "أين أبي؟" إحدل الأماكن 

 كي بىتبئ لوحده دكف مساعدة.  شجِّعيو التمرينعندما يفهم حسن  نو.ضُ بهرم بكو حسن ليحْ ك 

 

 لعبة الدمية   (253
 سنوات. ٖ-ٕ :التفاعل الفردم ،الاجتماعي الإندماج
 سنة. ٕ-ٔ :ابغركة ،التقليد

 .طوير قدرة اللعبكتلتفاعل الاجتماعي زيادة ا :الهدف
 .تطبيق بعض أبماط ابغياة اليومية على الدمية :الغرض
 .ز، قفامشط ،دمية :الأدكات

عندما  :التي تهتمتُ بها بليلى. مثلبالطريقة ليلى تهتم بدميتها بنفس  يجعلإ :الإجراء
ليلى ساعديها على  كجولتُ سِّ غَ ر دميتها للنوـ أيضا. عندما تػُ جعليها برضِّ ن ليلى للنوـ إضِّريبرُ 

 .الدميةاعديها كي بسشط شعر كسشعر ليلى  أمشطي دميتها، كجوالقفاز لغسل  إستعماؿ
 .ك منديل كغطاء للنوـغطيها بقماش أكتضع دميتها في علبة ت جعليهاإ

ها أكثر بالدمية كما أخرل تسمح لليلى باىتمام اأبماط لتك كي تُطوِّرميِّ ستعملي بـُ إ
 أنت بها.تهتمتُ 
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 التعاون في لعبة الكتل )الأجسام(  (254
 سنوات. ٖ-ٕ :التفاعل الفردم ،الاجتماعي الإندماج
 سنة. ٕ-ٔ :التصنيف ،الإدراؾ
 .علم احتًاـ الدكركتزيادة التفاعل  :الهدف
 مكعبات. :الأدكات

ثلبث مكعبات  عيكضمع خدبهة أماـ الطاكلة أك على الأرض  إجلسي :الإجراء
 أشتَم، لتقاطهاإبينكما بطريقة يسهل عليكما إحدل ابؼكعبات فيما  ضعي .احتفظي بثلبثك 

يدىا  كجِّهيإذا لد تفعل  ،بؽا أعلى ابؼكعب الأكؿ يِّتٍكبفوؽ"  ويضع" :ولركقإلذ إحدل مكعباتها 
 .و فوؽ ابؼكعب الأكؿضعبكو ابؼكعب كي ت

ستُ ثم بؼكدَّ ا بتُفوؽ ابؼكع كنت مكعبا آخر من مكعباتأ ضعي ،مكعبها تْ ضعإذا ك 
 كرِّرم .فوؽ" ضعو" :قولركدسو فوؽ ابؼكعبات الأخرل ك أشتَم مرة أخرل إلذ مكعباتها كي تُ 
ليس مكعب ك  ضعت ك حاكلإذا ك  ،سة كلها بطريقة صحيحةالعملية حتى تكوف ابؼكعبات مكدَّ 

، نالتمري ستوعبتعندما تشعرين بأنها إ .مكعبك ثم أكملي ضعيهة لتيْ نػَ مسكي يدىا ىُ إ ،دكرىا
 م ىل تعرؼ دكرىا.نظر اك  الإشاراترؾ اللفظية ك كل أكام  حذفيإ

 

 الدمى المتحركة تفاعل  (255
 سنوات. ٗ-ٖ م:التفاعل الفرد ،الاجتماعي الإندماج

 .سوات ٗ-ٖ ة:المحادث ،الكفاءة اللفظية
 .زيادة مواىب المحادثة إمكانية بزيل اللعب إراديا، ،زيادة التفاعل الاجتماعي :الهدف
 .اؿ الدمية ابؼتحركة لدخوؿ التفاعل الاجتماعي مع دمية أخرلتعمإس :الغرض
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 .متحركتاف دميتاف:الأدكات
الدمية  ستعمليإ، ياستُعب مع ستعمليها للَّ كاالدمية ابؼتحركة في يدؾ  ضعي :الإجراء

لى عكي يرد   شجِّعيو. آخر للدميةصوت  ستعماؿابسيط ب اجتماعي عب حواركللدغدغة 
يفهم معتٌ  عندما .ككجهيس إلذ كلو ينظر إلذ الدمية بذعليأف  حاكلر. مةملبئالدمية بطريقة 

يستعمل دميتو كي تتفاعل مع  جعليوإ، يستعملهاكيف   رهِكأاللعب بالدمى ابؼتحركة أعطو دميتو 
عقدم البداية إ في، يس معككلدغدغة دميتو بدميتك كي يتفاعل مع دميتك  لرحاك . دميتك

 .بؼتعةكاابؼدة عندما يشعر بالراحة عي معو حصصا قصتَة ثم كسِّ 
 

 ع(ولى في التظاىر )التصنُّ اللعبة الأ   (256
 سنوات. ٗ-ٖ م:التفاعل الفرد ،الاجتماعي الإندماج
 سنوات. ٖ-ٕ ة:ابغرك ،التقليد

 .تطوير مؤىلبت التخيل :الهدف
 .ل البسيط خلبؿ دقيقتتُتنفيذ كاقعة من التخي   :الغرض

في البداية بهب أف يكوف ك  ،ض" بنشاط يعتمد التخيلأف تشغلي "ريا حاكلر :الإجراء
تاج إلذ مساعدة كبتَة كبو ،فهومتُكملا يتعدل بصلتتُ مع فعلتُ سهلتُ  ،سيطاكبتَا غابغدث ص

لأنو في البداية  التمرينبصيع الطرؽ لإدخالو في  يستعملإ الصبر عليو.كي يفهم ما نطلبو منو مع 
كثتَا حتى يبدأ بابؼشاركة الفعلية    كرِّرم.لفهم لعبة التخي   م عدـد حركاتك دكف فهمها أقلِّ قد يُ 
 لها.ف يتخيَّ من الأحداث البسيطة التي بيكن أ جذا بموذ كى

دا الذراعتُ كأغصاف مدِّ  ،الشجرة" نفعل مثل ،"رياض :ولركقبأنكما شجرتتُ  بزيَّلب -ا-
 اعتُ كأغصاف الشجرة.ومي بنفخ الريح بفمك مع برريك الذر كق" ىذه رياح"  :ولركقالشجرة 
لب بزيَّ على سرير بجانب "رياض" ك  إجلسيبأنكما في رحلة على متن سيارة. لب بزيَّ  -ب-

"  زعمي بأنك تغلقتُ الباب.كاتركي السرير دؾ. أقلِّ جعليو يكا ،قيادة السيارة. قولر "قغوـ قغوـ
 لينو.دائما بوضوح ما تتخيَّ  يِّتٍكبحرصي أف تكوف اللغة سهلة إ
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 لطاولةتنظيف ا (257
 سنوات. ٗ-ٖ م:التفاعل الفرد ،الإندماج
 .لارتباط بالأعماؿ الركتينيةكاىتماـ ، الإم التنظيمتعل   الهدف:
 .تنظيف سطح الطاكلة بعد كل حصة تعليم :الغرض
 .كرؽ نشاؼ ،إسفنج ،صينية :الأدكات

حصة قبل كل ، في نفس ابؼكاف دائماالتمرين بؽذا صة الأدكات ابؼخصَّ  تركيأ :الإجراء
بضد إذىبي مع أ ،كل حصة  عند انتهاء. ستعماؿابلة للئكقراقبي الأدكات إذا كانت في مكانها 

كاف   . إذاالبدايةساعديو في  ،ها على كرسيليضعللئتياف بالصينية التي بوملها إلذ غاية الطاكلة 
سقط الإناء يُ  أف أما إذا خشيتِ  ،جيدبضد قادرا على بضل الصينية كفوقها إناء بفلوء بابؼاء فهذا أ

في الوقت الذم برملتُ فيو أنت القاركرة ابؼملوءة  ،وقها الإناء فارغكففاجعليو فقط بومل الصينية 
 .بابؼاء كي بسلئتُ لو الإناء

كي لا بطئ  بقزم كل مرحلة بكأل كيف بيسح الطاكلة بواسطة الإسفنج ابؼبلَّ   رهِكأيده  خذم
نطلبقا من الطرؼ الطريقة إة في كل مرة بنفس ف الطاكلنظِّ ميو كيف يُ لِّ ع يشعر بالضياع.

العملية مع الورؽ  رِّرمككسفنجة إلذ مكانها في الصينية عليو يعيد الإابػارجي الذ الداخل. ثم اج
 جعليو بومل الصينية إلذ ابؼكاف ابؼطلوب.في الأختَ إ. النشاؼ لتجفيف الطاكلة

 

 لعبة العطاء و التلقي   (258
 سنوات. ٗ-ٖ م:ل الفردالتفاع ،الاجتماعي الإندماج

 سنوات. ٖ-ٕ :التعبتَ  ،الكفاءة اللفظية
 .لعطاءكا خذلرغبة في الأكازيادة الوعي  الهدف:
 .وؿ "شكرا"كقلقي شيء آخر في العودة كت ،عطاء شيء لشخصإ :الغرض
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 .حلول ،صغتَة لعب ،علبة كبتَة :الأدكات
على العلبة المحتوية  ضعي .التمرين اعليك أف تستعيتٍ بشخص آخر في ىذ بهب :الإجراء

خدبهة أف طلبي من  كا ،ختها "خدبهة"كأبجانب العلبة مع "فائزة"  جلسيكا ،أشياء على الأرض
شيئا آخر يكوف  خذبعدىا اطلبي منها أف تأ ولر شكرا.كقو لك. عطيَ كتشيئا من العلبة  خذتأ

إذا  تقوؿ شكرا.سيارة ك خذ الزم خدبهة كي تأحفِّ  عطيها بؽا.كتبؿبوبا عند فائزة مثل السيارة 
 كجِّهيكعانقي فائزة. ثم  قوؿ "عفوا"،كتاجعلي خدبهة تبتسم قالت شكرا أك كلمة قريبة منها 

 التمرين كاصلي. ليها تستجيب بطريقة مناسبة، إجععطيو بػدبهةكتشيئا من العلبة  خذفائزة كي تأ
بظحي التمرين إعندما ينتهي ك  حتى تكوف بصيع بؿتويات العلبة في ابػارج. كمنبيلعطاء كا خذبالأ

في البداية تكوف ىناؾ صعوبات عند فائزة خاصة في قوبؽا شكرا . أكل ابغلوللفائزة باللعب ك 
 .فهي بحاجة إلذ مساعدة

 

 لصحونوالشوكات واالملاعق  ،الطاولة  ضعو    (259
 سنوات. ٗ-ٖ :الإستقلبلية ،الاجتماعي الإندماج
 .طوير إمكانيات ابؼساعدة في ابؼنزؿ بطريقة نافعةكتبرستُ الفهم للؤعماؿ الركتينية  :الهدف
 .غطية الطاكلة في مكانها ابؼناسبضع أك  :الغرض
 .الشوكاتك  ،ابؼلبعق ،الصحوف :الأدكات

م أنظر ولر "كقملعقة  أظهرممن الأغطية.  نوع كاحد ضعبو مع فاطمة  بدئيإ :الإجراء
كرم معها دُ  ها على الطاكلة.ضعتلعدد الصحيح من ابؼلبعق كي اثم أعطيها  ،ملعقة" ،فاطمة

إذا لد  ،ابؼلعقة" ضعي" :ولركقا ابؼكاف ابؼناسب لكل ملعقة رىِكأحوؿ بصيع الأماكن على الطاكلة 
كل ملعقة   ضعامدحيها عند ك ك  كل ملعقة في مكانها.  ضعالعملية حتى ت رِّرمككتعرؼ ساعديها. 

 .في مكانها
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بؽا ابؼكاف كإعطائها  بيِّتٍعد أف تكل ملعقة بصورة صحيحة ب  ضعمن ك  عندما تتمكن
م ىل نظر اابؼلعقة" ك  ضعيبكو ابؼكاف أك أعطها فقط الأمر اللفظي " اهكجِّهي ،الأكامر اللفظية
 من أف الباقي في مكانو. أكَّدمكتبهاد ابؼكاف ابؼناسب للملعقة تتمكن من إ

ع السكاكتُ العملية م كرِّرم ،ابؼلعقة إستجابة للؤمر اللفظي ضععندما تتمكن من ك 
كل القطع تكوف فيو  الوقت الذم  في ـضع كل الأغطية لنوع كاحد تتمكن من ك كبؼا  الشوكات.ك 

 غطاءين في مكاف كاحد. ضعالعملية بو  كرِّرم ـفي مكانها
 

 أعمال منزلية  (262
 سنوات. ٘-ٗ :الإستقلبلية ،الاجتماعي الإندماج
 سنة. ٕ-ٔ :التمثيل ،الإدراؾ
 .ةقلالعمل بصورة مستزيادة القدرة على  :الهدف
 .بقاز أعماؿ منزلية مهمة دكف مساعدة أك مراقبةإ :الغرض
 .صينية بأغطية ،أغطية ،منشفة :الأدكات

لبعض الأعماؿ ابؼنزلية التي تشغل "عمار" لتنمية قدرتو في العمل بصورة  طيخطِّ  :الإجراء
الأغطية ترتيب ك فكرم في أعماؿ مثل طي ابؼناشف أ بؿتاج إليو.نو كي يعرؼ أكلقلة مست

 .فعلبنزع الغبار أك أعماؿ أخرل بسيطة بيكنو أف يساعدؾ فيها  ابؼغسولة أك
ف العمل بتعدم عنو إذا ألِ كافي حالة الضركرة  وفي البداية تكونتُ بجانبو كي تساعدين

 مر أنظه )تنتظر بؼكافآت التي كا فيو الأعماؿ التي سيقوـ بها في اليوـ تُبيِّنأبقزم جدكلا ت. لوحده
 .الصورة(

أضيفي نشاطا ثانيا ، ثم و بكو ابعدكؿ كي يرل ماذا يفعلكجِّهي ، كقت العملتُعندما بو
مدحيو عندما ينتهي من كل . إإليو عند الانتهاء من النشاط الأكؿ قلم ىل ينتنظر كافي ابعدكؿ 
 .عطو ابؼكافأة ابؼدكنة في ابعدكؿكأنشاط 
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 الطي    المكافأة         ترتيب الأواني     أةالمكاف                      

 .لصور تبيِّن سلسلة من الأعمال ولـ جد 1.9.صورة

 درجة متوسطة ،لعبة التظاىر  (261
 سنوات. ٘-ٗ :التفاعل الفردم ،الاجتماعي الإندماج
 سنوات. ٗ-ٖ :ستجابة اللغويةالإ ،الإدراؾ
 .الاجتماعي يادة التفاعلكز ل ت التخي  إمكاناتطوير  :الهدف
 .دقائق ٘لعبة التخيل بؼدة  :الغرض
 .حيواف دمية :الأدكات

إستعملي خيالك  ،ٕٙ٘ التمرينمع لعبة التخيل كما في  أف "عثماف" قد بدأ بدا :الإجراء
 :ن تلعباف معا. مثلبمدتها بطس دقائق معقدة نوعا ما أيمن التخيل  امعو حصص تنجزمأكثر ل

في البحث  انطلقدمية في جهة معينة في ابؼنزؿ ثم إابغيواف ال يخبئ ،صطياد الدبا لإي  تذىباف سوِ 
 عنو.

جعليو إ كما تريداف مفاجأتو.أنَّ ككنزؿ بهدكء على رجلي ابغيواف رجاء ابؼإبحثا في بصيع أ
 فَّ با كي بزتبئا ككأرُ ندما بذداف الدب أىْ كعف الدب ىناؾ ببحث برت الأشياء كي ينظر إذا كا

 .كماقُ لبحِ الدب يُ 
 من أف عثماف يشاركك فعليا. أكَّدمكتأخرل  لتك لعمل قصصإستعيتٍ بدخيِّ 

 

 لعبة "أنا بحاجة إلى ماذا؟"  (262

 سنوات. ٘-ٗ :الاجتماعي، التفاعل الفردم الإندماج
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 .هم كظيفة الأشياءكفزيادة التفاعل  :الهدف
 .إعطائو الشيء ابؼلبئمغبات شخص ك ر بسع ن  :الغرض
 .مشط منديل كرؽ، قميص، :الأدكات

ظهرة بؽا أكمئي إليها بالإشارة مُ  ،"الثلبثة على الطاكلة أماـ "مركةالأشياء  ضعي :الإجشاء
على فتُ علبمة أنك تربذككدين أمامها بْ حد الأشياء الثلبثة. مثلب بيكنك أف تػَ نك بحاجة إلذ أأ

 كرِّرم. "حتاج؟"ماذا أ :ولركقبغركة ا مثِّلي ،"ركةم مأنظر : "ولركقنك بحاجة إلذ قميص كأالبرد، 
بؽا  أظهرمأعيدم ابغركة من جديد. بؽا الأشياء الثلبثة، إذا لد تستجب، بيِّتٍىذه ابغركة ثم 

يو.إذا سِ بَ لْ كا"شكرا"  :ندما تعطيك إياه قولركع ، القميص""مركة أعطتٍ :ولركقالقميص الصوفي 
 كذاكىشط مركة تعطيك ابؼ بسشطتُ شعرؾ، .تعطيك مركة منديل كرقي لتمسحي بو تِ عطسْ 

 .عطيك إياهكتك حتى تفهم مركة ابغاجة من إبياءات

 

 ةقلالرسم بطريقة مست  (263
 سنوات. ٙ-٘ :الإستقلبلية، الإندماج

 سنوات. ٙ-٘ :الرسم فق عن ػ يد،التوا
 سنوات. ٖ-ٕ :الاستجابة اللغوية الإدراؾ،
 .ستُ مؤىلبت الرسمكبرتطوير إمكانات العمل الذاتي  :الهدف
 .ليةقلببسيط باستنسخ رسم  :الغرض
 أقلبـ. كرؽ، :الأدكات

كىذه  رسومات بسيطة  كاحدة في كل كرقة، ربظيأقبل بدء ابغصة التعليمية،   :الإجشاء
ك ظل بيكنك مثلب رسم بيت بسيط، شجرة أ الرسومات يكوف "خالد" قد ربظها سابقا.

"بيت" ثم  :ولرقك الشكل  أرَهِ .البيت الذم ربظتيو شكلم ك قل ي "خالد" قطعة كرؽ،عطإرجل.
يبدأ  جعليوإ .ولر "أرسم بيتا" كأخبريو بأنو سيتلقى مكافأة عندما ينتهي من الرسمكقكرقتو  أرَهِ

ىتمامو إ كجِّهيوقف عن الرسم أك ت  رببىُ  ، إذا بدأبعدلكن راقبيو عن  بتعدم عنو،كابالرسم 
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ك بطريقة دية إلا إذا نسخ ربظَ ريو بابؽدية. لا تعطيو ابؽذكِّ رسم البيت" ك "أ :لو ولركقبكو الصورة 
 كجِّهياد لديو موىبة الرسم زدة لنسخ الصورة لكن عندما تاكلبؿ بداية بكلقبلي في ال. إةقلمست

 .ابؽدية كمل الرسم قبل أف يتلقَّ جعليو يُ كا فلهاانتباىو بكو أجزاء الصورة التي أغ

 

 توجيهات كتابيةل إستجابة  ةقلالرسم بصورة مست  (264
 سنوات. ٙ-٘ :تقلبليةالإس ،الإندماج
 سنوات. ٙ-٘ :الرسم تُ ػ يد،ع التنسيق
 سنوات. ٚ-ٙ :راؾ، القراءةالإد

 .طوير كفاءة متابعة التوجيهات الكتابية البسيطةكتة قلبرستُ كفاءة العمل بطريقة مست :الهدف
 .ةقلرسم ما تعنيو ىذه التوجيهات بصورة مستقراءة توجيهات مكتوبة بسيطة ك  :الغرض
 .ـقلبأ كرؽ، :الأدكات

اىو م فمن أ أكَّدمكتبضد" ات بسيطة لصورة تريدين أف يربظها "أتوجيه كتبيأ :الإجشاء
بهب عليو أف يفهم كل كلمة مكتوبة  بضد.الفهم عند أجاكز قدرات القراءة ك مكتوب لا يت

 .رسم منزلا"كوف قادرا على رسم ما ىو مطلوب مثل "أرسم أبي" أك "أكي
توجيو الأكؿ ساعديو على قراءة ال، لتوجيهاتكا املكقو قطعة كرؽ أعط ،بعد كتابة ابعملة

عودم إليو  . عندما يوشك على الانتهاء، بتعدم عنو تدربهيا لكن راقبيوكاجعليو يبدأ الرسم، كا
 مدحيو على ما قاـ بو.كا

قلبـ كثلبث ثلبث أأمامو فوؽ الطاكلة ثلبث أكراؽ ك  ضعي ،يعتاد رسم تعليمات الورقةا كبؼ
حتى  التمرينىذا  كرِّرم. ف لو مكافأة عندما ينتهي من عملوولر لو بأكقاب توجيهية بـتلفة، ألع

 .ةقليتمكن من الرسم بطريقة مست
 

 لعب مع ألعابي"أ  (265
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 سنوات. ٙ-٘ :فردملالتفاعل ا ،الإندماج
 سنوات. ٖ-ٕ :الاستجابة اللغوية ،الإدراؾ

 سنوات. ٗ-ٖ :التعبتَ  ،الكفاءة اللفظية
 .اجات غتَهكححاجاتو  بتُلتمييز ا :الهدف
 .ا إلا بعد إذفإستعمابؽنع كمكل فرد من العائلة التعرؼ على أغراض   :الغرض
صور لأفراد  ،علب أحذية ،حاجة من حوائج كل فرد من العائلة يسهل التعرؼ على صاحبو :الأدكات
 .العائلة

كل علبة   أظهرم ،صورة كل فرد من العائلة على غطاء علبة الأحذية يلصقأ :الإجشاء
ىذه العلبة ، ""ىذه العلبة لأغراض أبي" ،"ىذه العلبة لأغراض أمي" :ولركقؿ"سليماف" 

: . قولرطلبي منو أف يقوؿ لك صاحبهاكامرة  ماف حاجة في كليعط لسلإ لأغراض......" الخ.
 .صورةهار الظكاجة في العلبة ابؼناسبة بتكرار الإسم تلك ابغا ضعي اعديو كيكس، مي" "ىذا لأ

غراض غتَه قولر لو مثلب حاكؿ اللعب بأإذا  إف كانت أغراضو.غراض حتى ك لا تتًكيو يلعب بالأ
 .ها في العلبة ابؼناسبةضعو كي ييكجِّهمي" ك :"ىذا لأ
تركيو يلعب بهذا الشيء كا"نعم ىذا لسلماف" :قولر لو ،كولْ اللعب بشي ىو مِ  حاكؿإذا 

، شرعي في تعليمو الاستئذاف للعب بأشياء الآخرينرين إالتمعندما يعتاد على ىذا . دقائق ضعلب
كساعديو   ،ها بكو أمتُكجِّهييده ك  خذممتُ" ك : "ىذا لأولر لوكقأعطو شيئا يعود لأخيو "أمتُ" 

 ، بيكنو اللعب بوإذا رد عليو أمتُ "نعم"لعب"ك : "أمتُ أقوؿ لوكيمتُ يرُم ذلك الشيء لأكي 
 .ء في العلبةالشي ضعكي ي  وكجِّهيإذا قاؿ "لا" ك 

كافئيو عندما يطلب ، ك مي ذلك مع الآخرينعمِّ  ،التمرينعندما يتعرؼ على برنامج 
 الإذف.

 

 الرد على الهاتف (266
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 سنوات. ٙ-٘ م:التفاعل الفرد ،الاجتماعي الإندماج
 سنوات. ٙ-٘ :ابغوار ،الكفاءة اللغوية

 .برستُ أداء التفاعل الاجتماعي :الهدف
 .ناسبةكمة قلورة مستالرد على ابؽاتف بص :الغرض

 .ىاتف لعبة الأدكات:
 مع "سعيد" قبل أف تسمحي لو بالرد على ابؽاتف ابغقيقي. التمرينذم ىذا نفِّ  :الإجشاء

إلصاقها على لأذف ك كاصورة الفم  إستعماؿبيكنك  ،لو"وؿ "أقكيميو أكلا كيف يرفع السماعة علِّ 
 ،لو""أوؿ كقما يتمكن من رفع السماعة عند. ابؽاتف إستعماؿلي عليو سهِّ طرفي السماعة كي تُ 

 حد أفراد العائلة ابؼعتٍ كي يرد على ابؽاتف.ستدعي أكي ،من فضلك" ،"بغظة :ميو أف يقوؿعلِّ 
ابؽاتف  إستعماؿعملي معو  بكعندما يتعلم ذلك إ ،قومي بعمل اتصالات لكل أفراد العائلة

 ابغقيقي.
 ،كي يتمكن سعيد من الرد على ابؼكابؼة  بؿدد صل في كقتتَّ تصالا مع الأقارب ليبي إرتِّ 

 مرات التمرين كرِّرم. ياعمي ىذا القريب ما يقولو في ابؼكابؼة كي لا يشعر سعيد بالضَّ علِ كأ
ع ابغديث معو كي يتفاعل مع نوِّ صل بو يُ تَّ يجعلي من ندما يطمئن سعيد أكثر، إكععديدة 

 شاء لكن كوني بجانبو كي تساعديو.اتركيو يرد على ابؽاتف كقت م. بعدىا أابغالات ابؼختلفة

 

 ليةقلاتنفيذ التعليمات المكتوبة باست (267
 سنوات. ٙ-٘ :ةليقلبالاست ،الإندماج
 سنوات. ٚ-ٙ ة:القراء ،الإدراؾ
 .ةقللعمل بصورة مستكازيادة القدرة على القراءة  :الهدف
 .ليةقلبستكابقاز العمل بهدكء إنفيذ تعليمات مكتوبة بسيطة ك كتقراءة  :الغرض
 .مقل ،كرؽ ،علب أحذية :الأدكات
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لسعيد سلسلة من التمارين عن طريق بصع أدكات العمل التي ينشغل  حضِّرم:الإجشاء
سيطة كبلكل بسرين توجيهات قصتَة  كتبيأ .لكل بسرين علبة ،ها في علب أحذيةضعكيبها 
كي  ،مثل الرؼ ،كل العلب في أماكن مألوفة  ضعي .ا في داخل العلب فوؽ الأدكاتهيضعك 

في  خذ علبة عمل"،لو مكاف العلب. قولر لسعيد " بيِّتٍك  يسهل على سعيد الوصوؿ إليها،
 تنفيذىا.ءة التوجيهات ك راكقها على الطاكلة ضعا كك رىِاإحضختيار كاحدة ك إالبداية ساعديو على 

 تأكَّدم .عملوهي من تعندما ين كافئيوك  .ها في الرؼضععيد الأدكات إلذ العلبة كك كي يُ   وكجِّهيثم 
من ابؼهم أف تكوف التوجيهات ابؼكتوبة كاضحة ك  من أف التمارين بفكنة التنفيذ دكف مساعدة.

 :فهم كل كلمة مثلكي
 .لا تتكلم  (ٔ
 .س أربعة مكعباتكدِّ    (ٕ

 .ابؼكعبات في العلبة ضع (ٖ

 .بضل العلبةإ  (ٗ

 تعاؿ إلذ أمي كي تعطيك حلول. (٘
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 السلوكـ 12 

comportement 

تُ يلتوحداالتي كاجهناىا كثتَا عند الأطفاؿ  تع من ابؼشاكل في السلوكيابطس أنوا 
 :كىي

 .طم الرأسكلة النفس مثل عض اليد أذيَّ  -ٔ-
 .العنف كالضرب أك البصق -ٕ-
 .الصراخ أك ترؾ الطاكلة ،تَ مثل رمي الأشياءالتدم -ٖ-
 .كرار الأسئلةكتمضغ الأشياء  :ابؼداكمة مثل -ٗ-
عدـ  ،لليقالتًكيز ال ،نب الاتصاؿ ابعسدمكبذالاندفاع  :مثلبية السل تاالسلوك -٘-

 قبوؿ التغيتَ.
 
 إيذاء النفس (ٔ

 .عض ظهر اليد :المشكل
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التعبتَ لا  ،سنوات ٘-ٗ بتُمستواه العاـ ما  ،"حساـ" طفل في الثامنة من عمره :العام الإطار
 أكطلب منو عمل بسرين يُ  ض يده في كل مرةعُ ي ،يده تظهر فيها آثار العض سنة. ٕيتجاكز فيو 

 لد تنفع معو كل أشكاؿ العقاب. ،إلذ بسرين آخر قلف ينتأ

سلوؾ العض ىو طريقة التعبتَ عن الاضطراب الذم يعانيو حساـ. ىذا السلوؾ بهعلو  :التحليل
لب منو. شعوره بالألد ليس بالدرجة التي بهعلو يتفادل بوصل على ما يريد أك ليمتنع عما طُ 

 عن الاضطراب الذم عبرِّ ني. لذلك فهو بوتاج إلذ طريقة أخرل في الاتصاؿ كي يُ الضرر ابعسما
أعطو بديلب  ،ختصرم التمارينإ ،فهمو مثلب أعطو مساعدة أكثركتتو ليك تقبل طريقكعنيو ايع

 بوبو.

 فيو عن عدـ رضاه لكن دكف عض يده. بديلب يعُبرِّ تعليم "حساـ" سلوكا  :الغرض

 ،بدايتو كي تتدخلي قبل أف يعض يده أك أثناء  جيِّداين لاحظي حساـ أثناء التمار  :لالتدخُّ 
يديو بكو الأسفل برت الطاكلة قائلة "اليدين إلذ  كجِّهيك  ،في ابغركةقك كأمددم يده بسرعة 

ولر كقسارا كيسك بيينا كي رأم عن الرفض بالإشارة أم حرِّ برِّ جعليو يفعل مثلك. عكا ،الأسفل"
عملي معو تسوية فقولر "جيد كرِّر ىذه ابعمل إندما يكعريد ابغلول" ن ،عمل" أك "لالا ن ،"لا

 كاحد أيضا ثم ابغلول". ،حساـ ،كمل" أك "جيدسأساعدؾ كي تُ  ،حساـ

 

 إيذاء النفس (ٕ

 لطم الرأس. ل:المشك

ندىا تنسيق جيد. بؽا مستول العامتُ كعشيماء طفلة في الرابعة من عمرىا نشيطة  الإطار العام:
ادرة على التنبؤ بسلوكات كقعبتَ لا يفوؽ ابػمس كلمات. ىي كاعية بالآخرين صف لكن التكن
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س سواء م رأسها كثتَا عندما تعُكَ ـ بلطزاجها يتغتَ بطريقة غتَ منتظرة. منذ سنة، تقو الآخرين. مِ 
سبب آثارا زف كالديها لكنو لا يُ ختارتها. ىذا السلوؾ بوُ مزاجها أك عند توقف اللعبة التي افي 

  العطف في التقليل من ىذا السلوؾ.كلا ينفع معها التوبيخ كلدظاىرة، جسدية 

قلق أك نتباه ب يهمها إذا كاف ىذا الإكلاتقوـ شيماء بلطم رأسها لإثارة إنتباه الآخرين  التحليل:
 ي تعرؼ أف لطم الرأس يؤدم إلذ ابغصوؿ على ما تريد.كىحناف أك توبيخ، 

علك مع ىذا السلوؾ، معتٌ ذلك أنك لا تنتبهتُ بؽا أك لا تقليل لطم الرأس بتغيتَ تفا :الغرض
 تستجيبتُ بؽا.

 لكرسي بكيفية لا تسمح بؽا بلطم رأسها مع ابغائط.كاأثناء التمارين ضعي الطاكلة  التدخل:
ديرم بؽا ظهرؾ، عُدِّم حتى العشرة ثم كأعندما تبدأ بلطم رأسها مع الطاكلة إسحبي الطاكلة بكوؾ 

امدحيها عندما عطيها بعض ابؼساعدة في البداية ك عيدم الطاكلة كما كانت. إكأعودم كما كنت 
بيكنك إختصاره  ن لا توقفي التمرين،تبدأ العمل، ككررم ىذه العملية كلما لطمت رأسها، لك

الصورة(، كمن  أنظرت)لي على ابعدكؿ عدد اللطماجِّ كسفقط. كاصلي ىكذا خلبؿ أسبوعتُ 
 دحيها عندما لا تلطم رأسها.كبسكثر ابؼهم أف تعتَيها إنتباىا أ

 لطم الرأس التمرين التاريخ
   
   

 

 العنف (3

 في إبذاه الناس. البصقالمشكل:
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سنوات. أصبح منذ  ٖبر" طفل في الثالثة عشرة من عمره، عمره العقلي "جاالإطار العام:
المجهولتُ، تى الكبار كحالأطفاؿ الآخرين  بعض الأحياف كفيمدة يبصق في كجو أخيو الصغتَ 

لكن لا يبصق في إبذاه كالديو. كل المحاكلات باءت بالفشل)القوؿ لا ، الضرب، الطرد من 
 مة.الغرفة، ترؾ أخيو يثور ضده(، فجابر غتَ قادر على فهم التفستَات الشفوية ابؼقدَّ 

ن لا نعرؼ بؼاذا يبصق جابر إبذاه الناس، لكن ما داـ أنو لا يفعلها مع الكبار الذيالتحليل:
تنفيذىا  يعرفهم  يدؿ على أنو قادر على التحكم في ىذا السلوؾ، التحذيرات التي حاكلتِ 

رد  يفهم جابر العلبقة بتُ البصق ك يست مرتبطة بفعل البصق.كذلك لدكلليست مؤثرة فيو 
 فعلك.

 كضع حد للبصق. الغرض:

تلوين عمق الدائرة أطلبي من ليلى أف تنضمَّ إليكم لعمل بسرين بهده جابرسهلب مثل  :التدخل
تي دكره في مي التمرين بحيث كل كاحد منكم يأ(. نظِّ lotoأك كضع الصورعلى كرقة اللوتو)

اللعب، بذلس ليلى بقرب جابر كي يتمكن من البصق، كلما يبصق ضعي في فمو طرؼ 
القفاز ابؼغموس في ابػل لبضع ثواف، ثم عودكا إلذ التمرين. كاصلي ىكذا مدة أسبوع 

ت في ىذا السلوؾ أثناء التمارين مْ  جدكؿ عدد ابؼرات التي بصق فيها. إذا بركَّ لي فيجِّ كس
 حذرم أف يلمس ابػل أجزاء أخرل غتَ فمو.كاتابعي نفس الطريقة أثناء الأكقات الأخرل، 

 ابعمعة ابػميس الأربعاء  الثلبثاء الإثنتُ الأحد السبت
       البصق
       ابػل

 

 العنف (4
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 .اف بالغصفع إنسالمشكل: 

هرا، ش ٛٔ، لكن عمره الفعلي لا يتجاكز سن الرابعة في  طفل يوسفالإطار العام: 
 نعدـ. يبدأ في الصفع عندما نطلب منو الإنتباه أك أثناء التعليم.الإتصاؿ اللفظي أك الإشارة ت

ة فعلو إبذاه دّ كر ، سلوؾ يوسف ىو كسيلة إتصاؿ ليعبر عن كراىيتو بؽذه ابغالةالتحليل: 
للبنظاـ. كبدا أف الإتصاؿ ىو ىدفنا الأساسي فإننا لا نسعى إلذ القضاء على كاشل الف

إذا عرؼ رغباتو فإف الرغبة في طريقة ملبئمة كيف ينقل رسالتو، ك مو بعلِّ أحاسيسو، لكن نُ 
 الصفع تنقشع.

ستعماؿ إشارة تدؿ على أنو تعب من العمل أك أنو حائر أك لا يريد تعليم يوسف االغرض: 
 زعجو أحد.أف ي

ولر كقأثناء العمل معو، أمسكي يده في كل مرة بواكؿ فيها يوسف أف يصفعك التدخل:
ميو إشارة بديلة، قومي بتوجيو أطراؼ أصابعو بكو صدره، ثم إمدحيو لِّ كعبهدكء: لا نضرب، 

كامنحيو ابؼساعدة  بقازهلكن إختارم بسرينا يقدر على إتركيو يلعب قليلب. كاصلي التمرين، كا
و يتوقف عن العمل يتًكتف رضي بأكانتهى" عندما يهم بالصفع ميو إشارة "ا. علِّ بؼدح أثناءهكا

 ستعماؿافهمينو. بيكنك يها بأنك تَ ، بطريقة يعرؼ فنتهى"لفتًة زمنية عندما يقوـ بإشارة "إ
 التمرين. أثناءالطريقة في الأكقات الأخرل عندما يتقبل ىذه الطريقة ىذه 

 

 تخريب(سلوك التدمير )ال  (5

 رمي الأشياء. :المشكل
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و يرمي معو أصبح صعبا لأن العمل ،تأخر كثتَاكم"سامي" طفل في الرابعة لا يتكلم  :الإطار العام
رمي حتى الأشياء التي في البيت خاصة عندما نطلب منو شيئا لا كيالأدكات التي على الطاكلة 

لو جعْ  ،بذاىل السلوؾ :لفشل مثلت ابؼعابعة باءت بااكلابوبو أك نعطيو حاجة يكرىها. كل بؿ
ف ابغركة العامة لاح  ابؼربوف أ كأثناء بسارين التأنيب. ،تغيتَ طريقة العمل معو ،يلتقط كل شيء

 سامي لا يستجيب إلذ من يرغمو على الفعل البدني.

 بيكنك تعليمو مؤىلبت كلانو بوس نفسو زعيم بيئتو. عندما يرمي سامي الأشياء فإ :التحليل
نو قادر على مقاطعة التمارين متى يريد. ىذا السلوؾ فيو خطر عليو كعلى الآخرين جديدة لأ

 يضا الأشياء ابػطتَة.كألرخيص كاذلك الثمتُ ككلثقيل كاابػفيف بتُ لأنو لا يفرؽ 

 سلوؾ الرمي أثناء حصص التمارين.القضاء على  :الغرض

ؾ أثناء حصص التعليم. أما في باقي يل ىذا السلو قلت حاكلر أثناء الأسبوعتُ القادمتُ :التحليل
 ستعملي الطرؽ التالية.كقات إالأ

 .الأشياء الثمينة بعيدا عن متناكلو ضعي -ٔ-
 .لتَميو أف يبحث عن شيءىتمي بو قبل كاراقبيو  -ٕ-
 لا تهتمي بذلك. عندما يرمي شيئا  -ٖ-

 ،العيداف ،مثل )ابؼكعباتإذا رمى شيئا ما ختارم ما ىو أسهل ك ثناء حصص العمل إكأ
ا بفددتاف للؤسفل. ممسكيهكأيديو  ذمكخم عليو في ابغاؿ بالقوؿ "لا نرمي"  دِّ ابغلقات...(  رُ 

لي ىذه ابغادثة على ضعو. سجِّ عطو شيئا يكأم حتى الثلبثتُ ثم أطلقي يديو. عودم إليو دِّ عُ 
ات أخرل ف يكوف عندؾ أدك لتقاط الشيء الذم رماه، بهب أ تقومي لإالصورة( لا أنظرجدكؿ )

 كي لا تقومتُ من مكانك.  التمرينتستعملينها في 

ولر "عمل كقافئيو ككمدحيو إذا لد يرـ شيئا إ التمرين في كل مرة يرمي فيها شيئا، كرِّرم
 .قي لوصفِّ ك  يسمبتكاجيد" 
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 التاريخ التمرين عدد الرميات ابؼكافأة

    

 سلوك التدمير (6

 .ن الرفضلصياح تعبتَا عكاالبكاء  ،الصراخ :المشكل

تفاعل بالعنف عن طريق الصراخ كتخدبهة طفلة في السادسة من عمرىا  :الإطار العام
ترفض الذىاب مع أمها للجرم.  ،ىاضع بؽا أكلياؤ حتى بى ،"لا...توقف....لا أريد". أك تبكي

ا ىساعدتى الطلبات البسيطة التي تكحرفض الركوب في السيارة...الخ. كتبكي عند اصطحابها كت
 ،فآت مثل ابؼدحاكل ابؼك  ستعماؿاوا حاكلىا الطريقة. أكلياؤ  ليتها تتفاعل معها بنفسقلبستعلى ا

 تَىا لكن دكف جدكل.كغابغلول أ

تَ. خدبهة ليس الرغبة في التغي و عدـإبما ىك  التمرينصعوبة ىذا الرفض ليس بسبب  :التحليل
الوعود بدستقبل مريح لد  كما ىو. كل  ضعحتفاظ بالو ا رؤية كاضحة حوؿ ما تريد سول الإعندى
 ىا لا يريدكف إتباع طريقة العقاب.كلياؤ كأتغلب على رفضها للتغيتَ ي

 .لبكاءكال من الصراخ ليقالت :الغرض

من  بيِّتٍلتُ فيو صرخات خدبهة كي تتالأسبوعتُ الآتيتُ أبقزم جدكلا تسجِّ  خلبؿ التحليل:
 الطريقة:فعالية ىذه 

 .ىاكاءكببذاىلي صراخها  (ٔ

 ىا.عطها مساعدة بتحفيز ( إٔ
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 التمرين.مكافأة تتحصل عليها عند إبساـ ضع ( ك ٖ

 ،تلوين ،عطها عملب بسيطا غتَ لفظي )فرزكأمع خدبهة مرتتُ في اليوـ  إجلسي
بذاىلي  .التمرينفهميها بأنها تتحصل  عليها بعد إنهاء كأابؼكافأة في ابعانب  عيكضبسثيل...( 

ها مساعدة بدنية في القطعة ثم أعط ،ك القطعة الأكلذضعبدئي  في ابغتُ بو إعتًاضها لكن إ
ا لكن بذاىلي أصواته أثناء العمل. يسمكن ابتكل تستعملي التعليمات اللفظية كلا الثانية

عطها كأبؽا  يسمابت ،ندما تنتهي من العملكعت عن العمل ساعديها بتوجيو يدىا إذا توقف
 لي على جدكؿ كيف تفاعلت.جِّ كسابؼكافأة 

 التاريخ التمرين عدد  التحفيزات منعدـ ،يل، كثتَ قل /الصراخ درجة 

    

 ـ جدول يبين درجة الصراخ. 4.12صورة.

 سلوك التدمير  (ٚ

 .فجأةالغذاء ترؾ الطاكلة أثناء  :المشكل

لب ق جيد يفهم بصنسيكتنشاط  من عمره، لديوكنصف  ةكماؿ طفل في الرابع  :الإطار العام
الأكل من  خذيأالطعاـ، كثتَا ما يزعج العائلة أثناء تناكبؽا  ركة.ثتَ ابغككقصتَة لكنو تائو 
ربطو إلذ   او حاكل ،موه، أكلياؤه ضربوه ،كلَّ ىاكرِّر لوذ بالفرار. ثم يعود ليكيالصحوف الأخرل 

 لكن دكف جدكل. كرسيو.



 222      (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 

 

~ 222 ~ 

 

د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

لذا بهب كسر ىذا  در من أفراد عائلتو.السلبي الذم يصْ  لإىتماـكماؿ مسركر با  :التحليل
رد ابعلوس إلذ الطاكلة زع الأكل منو إذا لد يُ كنلا في السلوؾ الابهابي إ وىتماـ بسلوؾ بعدـ الإال
 و.صحن لأكل فيكا

 تعليم كماؿ ابعلوس للطاكلة أثناء الوجبة. :الغرض

 

 ابؼقابل لا كفيدحو. كمالابهابية بزيادة الاىتماـ بو  وتسلوكا يبهب عليك أف تكافئالتدخل:
لوكاتو السلبية. بهلس كماؿ في مكاف بهعلو لا يقدر الوصوؿ إلذ الصحوف ىتماما لسإبدم تُ 

قولر معو ك  يسمبتإ عدكقذا عاد كإ ، تنظرم بكوهكلا تناديو كلاالأخرل. عندما يقوـ بذاىليو 
بعدم صحنو و كاقف لا تتكلمي معو. أكىلطعاـ مسك ا حاكؿذا إ ،كل"بقلس كي نأ ،"جيد

 تى بهلس. تعيديها حكلابكو كسط الطاكلة 

أكل شيء بعد الوجبة إلا  تسمحي لو بكلاأزيلي كل ابؼأكولات  ،دما تنتهي العائلة من الأكلنع
الة. فعَّ لطريقة اك العصتَ. كماؿ لابد أف ينتظر الوجبة ابؼوالية كي يأكل. ىكذا تكوف ابغليب أ
 لي عدد ابؼرات التي يتًؾ فيها الطاكلة.سجِّ 

 التاريخ الغذاء التي يتًؾ فيها الطاكلة تابؼراعدد  اللمجة ابؼقدمة بعد الوجبة

  الفطور  تفاحة

 .جدول يبين عدد المرات التي يترك فيها الطاولةـ  5.12صورة.
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 التكرار (8

 .مضغ أشياء غتَ قابلة للؤكل :المشكل

فوؽ درة على القراءة تكقذاكرة قوية  مارية طفلة في الثامنة لديها عجز خفيف مع :الإطار العام
ثناءىا برب مشاىدة التلفاز كأ ،بالرغم من قدرتها على القراءة لكن فهمها للغة متأخرسنها. 

. في ابغديقة بسضغ سيقاف كذلك  أشياء من البلبستيكضغ كبس ضغو،كمتقوـ بقطع الورؽ 
ب تغيتَىا ثناء الوجبات كىذه العادة صعُ زعج أفراد عائلتها أا. كدائما تُ رىِازىكأأكراقها  ،النباتات
لب منها لكنها تعود لذلك عندما تكوف أماـ تنع من ابؼضغ إذا طُ كبست عديدة. اكلارغم بؿ
 .التلفاز

بيكن  ،تقوـ ماريو بهذا السلوؾ دكف كعي منها. ىذا السلوؾ فيو خطر على صحتها :التحليل
 قدرتها على القراءة لتجاكز ىذه ابؼشكلة. ستعماؿكإتذكتَىا في كل مرة 

أماـ الكأس  ضعيك  ،لعقةكمأمامها كأسا من ابؼثلجات  ضعي ،لأثناء حصة العم أ( التدخل:
إذا نسيت ذلك لا تقولر بؽا شيئا لكن  ،ابؼثلجات"لتناكؿ ستعملي ابؼلعقة لافتة مكتوب فيها "إ

ولر بؽا "لقد كقىا طلبي منها أف تقرأكاا اللبفتة أرَىِكل ابؼثلجات.   يرمكاعنها الكأس  إنزعي
 دقائق. ٓٔعطها فرصة أخرل بعد كأ ،أخرل"مرة  حاكؿسن ،القاعدة نسيتِ 

لافتة تقوؿ "ليس في  عيكضأمامها الأشياء التي برب مضغها  ضعي التمرين أثناء حصص ب(
ريها ذكِّ لا تُ  ،دقائق ستتحصل على العلكة ٓٔتذكرت القاعدة بؼدة  إذا بأنها شرحي بؽاكا ،فمك"

 إذا نسيت. وني مستعدة كي تنزعي منها العلكشفويا لكن ك

إذا نسيت لا تقولر بؽا شيئا  ،اقبيهاكر لصقي لافتة فيها "ليس في فمك" برت إطار التلفاز أ ج(
 كلاسك تعبتَا عن الرفض. لا تعاقبيها كي رأرِّ كحا اللبفتة أرَىِ ،دقائق ضعبما أطفئي التلفاز لبكإ

 تقولر بؽا شيئا.
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 التكرار (9

 .جابةالإة مثل "كم الساعة؟" دكف انتظار ر كر أسئلة م :المشكل

لافتات رقاـ ابؽاتف ك كأبأعياد ابؼيلبد يهتم كثتَا  ،تُبظ"بؿمد" طفل في العاشرة  :الاطار العام
اف جالسا أماـ الساعة. وككلعن الوقت عديدة. يطلب التوقيت  و، أسئلتُ لساعةكاالسيارات 

طلب منو ال ،ابػركج من الغرفة ،بذاىلو ،الرد على السؤاؿ ل:ستعملت العائلة بـتلف ابغلوؿ مثإ
 السكوت، لكن دكف جدكل.

لسبب بفكن أف يكوف في بؿمد الذم لا كاطرؽ ابؼعابعة السابقة لد تأت بأية نتيجة  :التحليل
  تهمو إجابة الآخرين.كلا ،يطرح أسئلة لينتظر الإجابة لأنو يعرؼ الإجابة مقدما

ن لا تتضمن  مارسي معو بساري ،التمرينبتعليمو "أغلق فمك" أثناء حصص  بدئيإ التدخل:
بتُ مثلب بياثل التمرين، ندما ينجح في كع ،ناءستة قريصات على الطاكلة أماـ إ ضعيك  كلبما،
كم الساعة؟ قولر لو   :عندما يطرح سؤالو .مدحيوكاريصة في الإناء قُ  ضعي ،بؼكعبكاالعدد 

يصة من قر  إنزعيكعندما يطرح السؤاؿ  ة العمل،واصلأعطو إشارة بؼ شفتيو.ي مِّ كضغلق فمك" أ"
اتركيو خل الإناء قولر: "كم الساعة؟" ك ادكوف بصيع القريصات كتفي الأختَ الإناء. كبؼا ينتهي 

 ؿ فيو.نسأؿ فيو ككقت آخر لا نسأد كقت و وجب ىدفك ىو تعريفو ،بهيب

 

 الاختلال (12

 .ندفاعالإ ،ة التًكيزقل ل:المشك
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في حدكد السنتتُ في  مستواه ذك طاقة كبتَةرابعة. لا يتكلم ك في ال حساـ طفل :الإطار العام
لغسل كقضاء كاارد الذىن. حساـ لا يريد أف بهلس للغذاء كشابؼؤىلبت غتَ الفعلية، إندفاعي 

منتبها، غيتَ ابؼلببس. ىو يفهم بعض الأكامر السهلة باستعماؿ الإشارة عندما يكوف كتابغاجة 
لضرب. أكلياؤه يظنوف أنو كاف ت السابقة كانت ترتكز على التعنيلكن ىذا بودث نادرا، المحاكلا

ستعماؿ لا اك صاب  يريدكف أف يُ كلابوف طبعو ابؼرح كبوصبح فقط مضطربا، كيأخطأ لا يفهم بأنو 
 الأدكية بؼراقبة فرط نشاطو.

ا أساسي عد  يُ ، الوقت الذم بيضيو في التمرين قبل الإنصراؼ حساـ كسِّعي مدة إنتباه لتحليل:ا
. بيكنو زيادة  درجة نضمامو إلذ القسم التحضتَمكإلإستقلبلية كا شتًط التطور في اللغةي ذملكا

، صص التعليمية ابؼوجزة التي من خلببؽا يعرؼ ماذا يفعلابغإندفاعو أثناء لتحكم في كا إنتباىو
الفرؽ ما  علِّموبصريا تُ  ابؼمزكجة باللعب اذا يكوف بعد ذلك. إف تنظيم حصة العملكمعل، أين يف

 ت التحكم في حركاتو.قكك بتُ الوقت ابغر 

 .لإنتباهكاثانية في ىيئة ابعلوس  ٘ٔإلذ  ٕبسضية من  الغرض:

كاف اللعب )أنظر كممن رؤية مكاف العمل  حساـ: نظِّمي مكاف العمل بصفة بسكِّن التدخل
ضعي  الصورة(. إبدئي بتمرين سهل تعرفتُ بقدرتو على تنفيذه )البازؿ السهل لأربع قطع(.

ريو امُ عد. أطلبي منو أف بوضر ثم بهلس ك فيما ب حساـبعدم قطعة ستَُكِّبها كأ البازؿ على الطاكلة
عطو مكافأة ثم اطلبي منو أف يذىب إلذ فضاء اللعب، كأمدحيو أف يضع القطعة في مكانها. إ

بسدحيو من كافئيو ك كتبعدين قطعتتُ ثانية إستدعيو كي يكرر التمرين. في ىذه ابؼرة تُ  ٖٓبعد 
صعّبي قليلب من درجة  بؿاكلة( ٓٙيلعب. عندما يعتاد ىذه الكيفية )حوالر  ثم تتًكينو جديد

تركيو يلعب في كاافئيو ككذلك بنزع أكثر من قطعة، علِّميو كيف يضع القطع ثم امدحيو التمرين ك 
الفضاء ابؼخصص للعب. بهذه الطريقة بيكنك زيادة حجم العمل قبل ابؼغادرة. لا تنتقلي إلذ 

 قطع( قبل بسكنو من إنهاء ابؼرحلة السابقة دكف توجيهاتك. ٗأك  ٖ) ابؼرحلة ابؼوالية
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 فضاء اللعب

 .ـ طريقة لزيادة مدة الإنتباه 6.12صورة.

 الإختلال (11

 نقص ابؼبادرة لتغيتَ النشاط أثناء فتًات البربؾة العملية في ابؼدرسة. المشكل:
م العمل بطريقة ابؼدرسة تعلَّ  سنة من عمره، ذكاؤه متوسط، في ٗٔبؿمد طفل في  الإطار العام:

لإنتقاؿ إلذ العمل ابؼوالر كامستقلة أثناء إبقازه للتمرين، لكن ليس بدقدكره كضع ما أبقزه جانبا 
دكف أف يشتَ إليو ابؼربي برأسو أك يده أك بتذكتَه شفويا. بؿمد يفهم البرنامج اليومي كبصيع 

تذكتَ كي ينتقلوا إلذ العمل ابؼوالر عند يسوا بحاجة إلذ الكلزملبئو يعملوف بطريقة متواصلة 
 بادر إلذ ابغركة.لا يُ قى بؿمد جالسا ينظر إلذ ابؼربي ك دكف حث من طرؼ ابؼربي يبكبالإنتهاء. 
قص مبادرتو تزداد في كل مرة ماداـ أف كنمو قا بتوجيهات معلِّ أصبح أكثر تعل   بؿمد التحليل:

ف في ابؼستقبل مع ما ىو آت ط لآخر مهمة كي يتكيَّ مو يذُكِّره. إف كفاءة الإنتقاؿ من نشامعلِّ 
وف بيكنهم إستعماؿ آلية ابؼكافآت لتحفيز بؿمد على ابؼبادرة في عملو دكف من النشاطات. ابؼرب  

 الإعتماد على التوجيهات.
 باشرة عمل جديد دكف توجيو من ابؼربي.كمكضع العمل ابؼنجز جانبا  الغرض:

ذلك بدنحو قريصة في كل ل بؿمد يتخلص من ىذا ابؼشكل ك بععإستعملي القريصات التدخل: 
أك طلب لفظي. في  نتقل إلذ نشاط آخر دكف أم إشارةكيمرة يضع فيها العمل ابؼنجز جانبا 
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يضعوف ملبئو دكف النظر إليو قائلة:"تذكركا، كل التلبميذ كز البداية بيكنك أف توجِّهي أمرا لمحمد 
انبو كفي كل مرة ينتقل فيها إلذ عمل آخر قومي بوضع أعمابؽم جانبا".ضعي علبة قريصات بج

مدحيو. إمنحيو في البداية عشرة دقائق كإستًاحة كلما كاعطو إىتمامك كأقريصة في العلبة 
زيدم من عدد القريصات  صبح مبادرا بعض الشيءندما يُ كعكضعت ثلبثة قريصات في العلبة، 

 التي تسمح لو بعدىا بالإستفادة من الإستًاحة.
  

 الإختلال (12

 نقص الإىتماـ بالإتصاؿ ابعسدم. :المشكل
لعلبمة كاد. ظهر عليو علبمات التوح  كتطفل في العشرين شهرا من عمره  نسيم الإطار العام:

 كلاالأكثر بركزا ىي الغياب التاـ لكل إستجابة للئتصالات ابعسدية حتى ابؼداعبة. لا يهتم 
للعب كاتودد إليو الكبار. نسيم بوب الأكل فر بسرعة عندما يكييرغب بأم إتصاؿ بدني، 

 بابغلقات كما بوب أف يتفسح.
في ىذه الآكنة نسيم لا يرل في الإتصاؿ ابعسدم شيئا رائعا، لابد من ربط الإتصاؿ  التحليل:

 ابعسدم بشيء يهواه نسيم.
 نستدعي نسيم ليتصل جسديا بشخص بومل معو مكافأة بوبها.الغرض: 
ع نسيم في الأرض، إمسكي شيئا بوبو)حلقة أكعنب جاؼ( كاجلبي أثناء اللعب مالتدخل: 

عي ابغلقة على صدرؾ كي يصعد عليك كضندما يقتًب إبزذم كضعية النوـ كعإىتمامو بكوىا، 
عندما تكونتُ جالسة على اعبيو.كديو مِّ ندما يصل إلذ حاجتو ضُ كعليحصل على ابؼكافأة. 
صعد على ركبتيك ليبحث في كيكذا يأتي نسيم ىك  ئيو في جيبك،بِّ كخالسرير أره عنبا جافا 

داعبيو .لمس كجهككيحلقة في شعرؾ أك في رقبتك كىذا ليتقرب جيبك. بيكنك أف تضعي 
 لو للئتصاؿ ابعسدم.تركيو يلمسك بؼدة طويلة حتى بيل لأف ىدفك ىو تقب  كادائما 
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 الإختلال (13

 ابغلوؿ.تقدنً  لطها بفزع قبل بظاع التوجيهات أككخبعثرة الأدكات المشكل: 
كلد في السادسة من عمره بدؤىلبت تكاد تكوف طبيعية لكنو يعاني  يوسفالإطار العام:

ائما بذده يتسرع للبدء في كدب النجاح كبولتعبتَ، ىو متعاكف كاتأخرا كبتَا في تلقي اللغة 
ف دُرِّب على كضع يديو برت الطاكلة ريثما نعطيو كإيفكر، حتى العمل دكف أف يسمع أك 

 يفكر في حل قبل أف يبدأ.ىذا السلوؾ يػُثبَِّط كلاالتوجيهات. يوسف لا يأبو إلذ ما نقولو لو 
سبب كذلك صعوبات عندما نأمره بتوجيهات كيتقد مو في التطبيقات ابػاصة بتلقي اللغة 

 لفظية.
لإستيعاب للمعلومة ثم كالا يعي أبنية الإنصات ابعيد  ويوسف بوب النجاح لكن التحليل:

ين فكرة قبل الشركع في العمل. عندما نطلب منو "التًي ث، السماع، التفكتَ" لا يفيد في تكو 
لتفكتَ، الإحباط الناتج عن كاب الفشل في كل مرة كلما أبنل الإنصات شيء. لابد أف بهرِّ 

 الفشل بهعلو يتعلم مراقبة إنتباىو.
 ، الإنتظار، كرسم خطة قبل الإنطلبؽ.الإنصات الغرض:
 صورة تعُبرِّ لصقي برت كل منها كأ الورؽ ابػشن  صنوعة منأكواب م ٗخذم  التدخل:

عن توجيو لغوم مثلب: طفل بهرم، طفل بيسك، كلب بهرم، كلب ينبح. إقلبي الأكواب 
برت أحد الأكواب عندما لا ينظر  أك معدنا ة في خط كاحد. ضعي خابساصطفَّ جعليها مُ كا

مع تسمية الصورة "الكلب بهرم"، إذا وقع ابػاتم الصورة(. الآف أخبريو عن م أنظرإليك )
ذا رفع كوبا آخر لا بهد شيئا. قولر لو:"بيكنك أف تبدأ من كإرفع ىذا الكوب بهد ابؼعدف، 

معادف، لا تقولر لو"إنتظر، أك إبظع"، لأف ىدفك  ٘جديد". كاصلي بهذه الطريقة حتى بهد 
 ىو إفهامو بأف ىذا مهم إذا أراد أف بهد ابؼعدف.
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 كافآت مخفية.وم.ـ أربعة أكواب، صور 7.12صورة.

 

 للتدخلاتأمثلة مختصرة 

 الآتية أثبتت بقاعتها مع الأطفاؿ الذين طبُِّقت عليهم أثناء ابغصص التعليمية. لبتالتدخ   إف
 إيذاء النفس (14

 لطم الرأس على الطاكلة.السلوك: 
ف تغضب بسبب الأدكات مارية تلطم رأسها عندما تكوف غاضبة، في بعض الأحيا التدخل:

ت من الركتتُ قليلب كغ الأحياف الأخرل لأنك بدأت لعبة جديدة أكفيابؼوضوعة فوؽ الطاكلة،  تََّ
 الأحياف الأخرل لا ندرم بؼاذا تنزعج. على كل حاؿ لابد كفيبعرضك الأدكات بطريقة أخرل، 

، ابغصة التعليمية ربها أثناءمن كضع حد بؽذه التصرفات كي تلحق بنفسها الضرر. إجلسي بقُ 
عندما تنحتٍ برأسها بكو الأماـ كي تلطم رأسها أرجعي الكرسي الذم بذلس عليو إلذ الوراء كي 

ثواني ثم أعيديها إلذ مكانها.كررم ىذه  ٘إلذ  ٕيفقد جسمها التوازف، إحتفظي بهذه ابؽيئة مدة 
عها عندما يكوف الكرسي  تتكلمي مكلاالطريقة في كل مرة تنوم فيها لطم رأسها. لا تؤنِّبيها 

 مائلب.
عندما يكوف الكرسي مائلب بكو ابػلف، مارية لا بيكنها الوصوؿ إلذ الطاكلة  أسباب النجاح:

لا بيكنها أف تباشر لطم رأسها. ىي لا تريد أف تكوف غتَ متوازنة فهذا لا ذلك كببرأسها 
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دأت في كبح كبها يرضيها.بعد بؿاكلات عديدة أدركت أف الكرسي مائل بسبب لطمها لرأس
 اللغة. إستقباؿنزعتها. لد نكلم مارية لأنها تفتقد كفاءة 

  

 إيذاء النفس  (15

 .الصفعالسلوك: 
ءعبرِّ خدبهة التي تصفع كجهها يُ سلوؾ  التدخل: ا لا تتكلم لا بيكنك ا أنهكبد.  عن مزاج سيِّ

بدأ ىذه ابغالة تنتابها، لوكها يزيدىا قلقا. عندما تكسمرّ ها برْ نتيْ نزعاجها، لكن كجْ معرفة سبب ا
ساعديها كي تهتم صوت عالر:" لا تضربي" ثم دعيها ك ولر بؽا بكقمسكي كجنتيها كأقدِّمي يدؾ 
 بدرسها.
. الأمر " لا تضربي" بصوت كضع يديك على كجنتيها منعها من صفع كجهها النجاح: دواعي
اليدكم على الطاكلة  في كبح السلوؾ. إعطاؤؾ بؽا ابؼساعدة في نشاطهااىم كسجأىا عالر فا

 ساىم في إرساء سلوؾ بديل لا ينسجم مع سلوؾ الصفع.
 

 العنف (16
 لعض.السلوك: ا

رفعيو )إمسكيو كاقومي في ابغاؿ يفاجئك سعيد بالعض أك عض شخص آخر عندما : التدخل
بحزـ مقابلب ابعدار، ثم اتركيو دكف أف  ويضعيقع في زاكية.  بضليو سريعا بكو كرسيكابرت إبطيو( 

ذيو إلذ الطاكلة ككاصلي معو العمل كخثانية عودم  ٘ٔأك  ٓٔ تكتًثي لدموعو. بعد كلاميو كلِّ تُ 
لد و بُ رْ كضأف شيئا لد بودث. تذكرم أف سعيد لا يفهم كلبمك ك جهودؾ السابقة في تعنيفو كك

 يأت بأم نتيجة.
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قل إلذ مكاف نْ ر في سعيد إلا أنو لا بوب أف يػُ ف كاف كل ىذا لد يؤثِّ كإحتى  النجاح: دواعي
ن سعيد أف ما بودث معو نتيجة ما يقوـ بو من عد أكثر من بؿاكلة تيقَّ كبآخر بهذه الصورة. 

كي لا ينسى السبب الذم آؿ بو إلذ ذلك عض الآخرين. عدـ تركو بؼدة طويلة على الكرسي  
ذا جدا لنجاح ى اف إنتباىو قصتَ. نقلو في كل مرة إلذ الكرسي بهذه الصفة يعد ضركريكلأ

 الأسلوب العلبجي.
 

   العنف (ٚٔ

 جذب الشعر: السلوك
و يسبب الألد  يدرم أف جذبَ كلازكريا مولوع جدا بالشَّعر خاصة الشعر الطويل، : التدخل

 للآخرين، فساعديو كي يتخلص من ىذا السلوؾ السلبي:
 فِّي شعرؾ إلذ أعلى كي لا بواكؿ جذبو أثناء العمل معو.لُ / ٔ
 حجرؾ أك كراءؾ. / إنتبهي كلما كاف علىٕ
 ميو كيف يداعب يديك كطريقة مثلى للئتصاؿ البدني./ علِّ ٖ

 جعل الشعر في غتَ متناكلو ينقص منو، لكن طوؿ الشعر جعل زكريا يهيِّجُ النجاح:  دواعي
لتصفيق كارغبة في الإتصاؿ ابعسدم بواسطة ابؼداعبة  رغبتو في جذبو. في نفس الوقت بهد

 كالدغدغة.
 
 

 سلوك التدمير  (18

 .ابغماقةالسلوك: 
تظاىرم ، ك لإبتساماتكابذاىلي بضاقات يونس: الضحكات ابؼقلقة، السلوكات الغريبة  التدخل:

بأنك لد تلبحظي ذلك، كاصلي التمرين لكن كررم توجيهاتك بصورة مبسطة، لا تستعملي إلا  
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إمدحيو إذا يو على ابغركة الصحيحة بلمس ذراعو. ثِّ كحكلمة أك إثنتتُ. أعطو دليلب بالإشارة 
 شرع في مواصلة التمرين لكن إبقي ىادئة في أسلوبك.

. جعل التوجيهات عندما بوس يونس بالتعب أك بالضياع يتصرؼ بهذا الشكل النجاح: دواعي
عو على بذؿ بؾهودات. بذاىلك بغماقاتو كبقاءؾ شجِّ كيساعدتو يقلل من إضطراباتو كمبسيطة 

 ىادئة يثبِّط من سلوكاتو السلبية.
 

 وك التدميرسل (19

 النكد أك إثارة غي  الآخرين)الإستفزاز(، مثلب: الإحتفاظ بلعبة السيارة برت الطاكلة.السلوك: 
س أف يستفزَّؾ بإحتفاظو بلعبة بعيدا عن التمرين كي بهعلك تثورين كيْ عندما بواكؿ أُ  التدخل:

يو  ا بوصل بعد عي اليدين فوؽ ركبتيك. ثم أخبريو مكضحضرم اللعبة، إجلسي كأضده، كبخِّ
ره ابؼكاف الذم ستلعبوف فيو الكرة. ثم كررم كأ، التمرين: " بعد العمل سنلعب بالكرة "

ره ابؼكاف كأنتظرم قليلب، ثم حثيو من جديد كاالتوجيهات بهدكء " ضع السيارة برت الطاكلة " 
 ررم عليو التوجيهات"برت الطاكلة ".كك

نتقاؿ، لا بوس بالراحة عندما بههل ما ىو وبات في فتًات الإلديو صعأكيس  النجاح: دواعي
 نستجيب كلاآت. إستفزازاتو تبدأ عموما عند اللمسات الأختَة للتمرين. بلبره بدا ىو آت 

 . السلوؾ السلبي إبلفض لأنو لا بهد دافعا للمتابعة.لإستفزازاتو
 
 

 سلوك التدمير (ٕٓ

 لإرتباؾ للتعبتَ عن ابغاجة.كاالتباكي  :السلوك
يلمسو ) ريك ما يريدلبي منو أف يُ عبر عن رغبتو، أطيتباكى أبضد أك يرتبك كي يُ  عندما التدخل:

باستعماؿ ت ما يريد علِّميو كيف يريك أك يلمس الشيء الذم يريده مْ أك يقوؿ كلمة(، إذا علِ 
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ملبئمة أعطو الشيء الذم يريده  ابغوافز ابؼادية. عندما ينسجم مع طريقة الإتصاؿ ىذه بطريقة
ثواني ثم عودم إليو  ٓٔلك عن رغبتو بأم صفة أعطو ظهرؾ بؼدة  فصح. إذا لد يُ ضع ثوانيلب
د " لأنو قد تعوَّ س من الضركرم أف تقولر لو: "إىدأ. لياعديو من جديد كي يشتَ إلذ ما يريدكس
 عليو.

 نفس الوقت لد نستجب كفيم طريقة جديدة للتعبتَ عن حاجتو د تعلَّ أبضالنجاح:  دواعي
 كو.رتبا كالبكائو 

 
 سلوك التدمير (21

 شكل متكرر.كبفجأة الطاكلة  الطفل يتًؾالسلوك: 
اربطيو إلذ ك  رسي فارس بصفة يكوف فيها ظهره إلذ زاكية ابعدارككضعي طاكلة العمل  التدخل:

مدحيو إذا بدأ العمل. إذا أخذ كاالكرسي بواسطة ابغزاـ. أعطو الأدكات كي يعمل في ابغتُ 
لكن ليس أكثر من دقيقة(، ثم أعيديو  و بكو زاكية ابعدار حتى يهدأ) يبكي أك إنزعج حوِّلر كرسيَّ 

و جالس دكف أف كىعطو مكافأة عندما يبدأ في العمل. عندما يتقبل فارس العمل كأكما كاف 
 ينزعج أك بواكؿ أف يقوـ أتركي ابغزاـ مفتوحا.

كىذا منع برركاتو السريعة رغم على البقاء جالسا، قوة ابغزاـ يذُكِّر فارس بأنو مُ النجاح:  دواعي
 تثتَ أم إنتباه. إعطاؤه كلاغتَِّ القاعدة بتُِّ لو أف النرفزة لا تُ برويلو بكو ابعدار يُ  .لإندفاعيةكا

الأدكات السهلة للعمل شجَّعتو على البقاء جالسا. تركنا ابغزاـ مفتوحا حتى كإف كاف ىذا لا 
 ي ابعلوس بهدكء أثناء التمرين.كىبينعو من ابؽرب لكنو يفيد في تذكتَه بالقاعدة 

 
 سلوك التدمير (22

 .رخات حادة للئثارةكصأصوات مزعجة السلوك: 
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سنة( لكن لا يفهم التفستَات اللفظية الطويلة، بيكنو أف يتعلم التحكم  ٛٔبظتَ كبتَ) التدخل:
( abaisse-langueشبو ابؼلعقة )في الأصوات ابؼثتَة بواسطة التجارب ابؼكررة. إبضلي معك 

بشريط لاصق. كلما يصدر بظتَ أصواتا مزعجة ضعي ىذه الأداة في فمو ما بتُ أسنانو  يهافِّ كل
ولر لو " أسكت "، كعندما يفهم أف ىذا بودث لو كلما أصدر أصواتا مزعجة بيكنك أف كق

 ذِّرينو.تبيِّتٍ لو الأداة كي برُ 
ا. الأصوات ابؼزعجة همْ ف نضع الأداة في فمو لكن لد يقاكِ أ بظتَ لا بوبالنجاح:  دواعي
 كيف يتحكم في ىذا السلوؾ.م بظتَ بعدىا  هِ كفطبُقت ىذه الطريقة مدة أسبوعتُ ك  ،توقفت

 
 التكرار (23

 أصوات مدكِّية. السلوك:
ولر لو كقعي أصبعك على شفتيك كضعندما يبدأ عمر يصدر الأصوات، إذىبي عنده  التدخل:
إذا كاصل ل تاـ على شفتيو. اعديو كي يقلدؾ، تأكدم أف أصبعو ملصق بشككس"شوت" 
عي يده ضعي كيسا كبتَا من الورؽ على رأسو لبضع ثواني. إنزعيو ثم و ابؼزعجة بعد أف تدَ أصواتَ 

ضعي الكيس من جديد على  عْ دِ ذا لد يرتَ كإكاصلي التمرين، إذا عاد إلذ فعلتو أنذريو " شوت " 
 ثانية. ٕٓكن ليس أكثر من كلرأسو بؼدة أطوؿ من السابقة 

زيد من درجة الضجيج كي يصبح كيلضوء، كاالكيس كاسع كي يعطي ابؽواء النجاح:  اعيدو 
عمر أكثر كعيا بالأصوات التي يُصدرىا. في نفس الوقت لا بيكنو أف يرل أك أف يعلم كيف 

تكوف إستجابة الآخرين للؤصوات. ىذه الطريقة علَّمتو كيف يتحكم في الأصوات عندما يوشك 
و ثواني كي لا ينسى سبب كضعِ أسو. الكيس كُضع على رأسو لبضع ر الكيس أف يوضع فوؽ 

 قد يؤذم نفسو.فوؽ رأسو أك ربدا 
 

 التكرار (24
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 .هسِوارُ  نزع منويُ الإرتباط بشيء معتُ، الطفل يصرخ عندما  السلوك:
لا بد أف تنزعي من ىالة السواركي تستعمل يديها في التمرين. إعملي ذلك بطريقة  التدخل:
 تدرجية:

 تركيها بسسك السوار بيدىا اليسرل أثناء كضعها للؤعمدة باليد اليمتٌ./ أٔ
/ ضعي السوار في أعلى يدىا اليسرل بينما تساعدينها كي بسسك بقبضة يدىا اليسرل لوحة ٕ

 الأعمدة. 
 صمها الأيسر./ ضعي السوار على معْ ٖ
 ن الأعمدة بالأكتاد./ إبدئي بسريٗ
 ل بسرين ما./ إصنعي بؽا سوارا كلما جلست لعم٘

ن ثم بيكنها كمئنة على سوارىا، منقل السوار بطريقة تدربهية لتكوف مطالنجاح:  دواعي
 الإشتغاؿ بالتمرين.

 
 التكرار (25

 التعلق بشيء، الطفل يصطحب معو شاحنة بضراء في كل الأكقات. لسلوك:ا
 أمامك. ابوفعبة فقاعات الصكلضعي مربعا من الورؽ الأبضر على الطاكلة أماـ ياستُ  التدخل:

 احنة على ابؼربع الأبضر قبل فرقعة الفقاعات.تعلِّمينو تدربهيا كيف يتًؾ الش
بد ثتُ الفقاعات التي لاحتفظي بها ريثما تنفُ كا/ إرفعي يده برفق مع الشاحنة بكوابؼربع الأبضر ٔ

 منو أف يفُجِّرىا.
 كي تنفثتُ.  الآف، سرِّحي الشاحنة من يده في الوقت الذم بيسك أنبوبة النفث/ ٕ
 نت تواصلتُ النفث.كأسم ( من ياستُ  ٓٔ/ أنقلي ابؼربع الأبضر كي يكوف بعيدا )حوالر ٖ
سم كي يكوف خارج منطقة العمل، ىيِّئي بسرينا  ٕٓبؼربع بنحو كا/ في الأختَ حرِّكي الشاحنة ٗ

 ندما ينتهي أرجعي لو الشاحنة.كعقصتَا )البازؿ( أماـ ياستُ 
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 حتى ينتهي من التمرين. اتًكهكيتطلبي منو أف يضع الشاحنة على ابؼربع بيكنك في الأختَ أف 
بدا أف شاحنتو لديها مكانة خاصة فإنو في كل حصة بسرين لا بد أف يراىا النجاح:  دواعي 

  ينزعج عند زيادة ابؼسافة الفاصلة طابؼا أنو يراىا.كلاأمامو، 
 

 التكرار (26

رفض الستَ كيذبها من الرجلتُ كبهبأمو يتشبث طويلب ث بطريقة صبيانية، الطفل التشب  : لسلوكا
 ع على الأرض.ضِ إذا كُ 

يها أنت ا أنو لا يغُتَِّ كثتَا من طبائعو فعليك أف تُ كبد، كبتَ كي بُومل كالصبي نزنً التدخل: غتَِّ
 كنك النجاح:كبي
  برمليو.كلا/ لا بسسكيو ٔ
لإحتضانو، إجلسي بجانبو تقومتُ دما لعطف مثلب عنكا جديدة برقق الإستقرارعبا ميو لُ / علِّ ٕ

 لّميو الإنشاد.كعمِّيو إلذ صدرؾ، ثم دعيو كضعلى السرير أك على الأرض 
اعبيو، ساعديو كي يلعب لبعض الوقت مع لعبتو كدمدحيو كابتسمي كاتٍِّ معو كغأنشدم  

ي يدؾ عطو يدؾ أك ضعكأريد أف برمليو، لا ترفعيو كيابؼفضلة قبل تركو. عندما يرفض ابؼشي 
كي   شجِّعيوتركيو. ثم عودم كحاكلر من جديد، كاو، إذا لد بي  أكقفي كل إتصاؿ معو حوؿ كتفيْ 

عدـ بضلو  تِ ل الأمر لكن إذا كاصلْ . في البداية لا يتقبَّ معْ يأتي معك باستعماؿ لعبة أك حلول كطُ 
 سيفهم بأف الأمر سيتغتَ.

 يعد يتشبث بأمو.  كلدفاعل مع الأنشودة كت عرؼ نزنً إرتباكا في الأياـ ابؼاضيةالنجاح:  دواعي
شي معها عندما يبصر شيئا كبييلعب لدقائق معدكدة مع لعبتو بعد ذىاب أمو كاف قادرا أف 

 بوبو.
 

 الإختلال (27
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 معو. على تصويب النظر بكو شخص ما يتحدَّثعدـ القدرة السلوك: 
لتعبتَ عندما توجِّهتُ إليو ابػاص بلغة اتمرين الإبدئي بجعل جابر ينظر بكوؾ أثناء  التدخل:

ولر لو : " قل لر من يلعب كقذا بخصوص الصور. أره صورة كىسؤاؿ: ماذا ؟، من؟، أين؟، 
لأسفل،  واو ينظر بككىررم:" قل لر "، عندما بهيب كك، ثم إقلبي الصورة كي لا يراىا بالكرة؟"

 بسدحيو إذا لد ينظر لاك وِّلر كجهو برفق بكوؾ. لا بسنحيو مكافأة كحكررم من جديد:"قل لر"، 
ريو تَىا فلب تستجيبي لو، ذكِّ كغأيضا" ، أبكوؾ. في كل مرة يقوؿ لك شيئا مثل" ىيا نلعب" ، " 

 مسي خدَّه برفق إذا لد يفهم بؼاذا لد تستجيبي لطلبو.لْ كابالقاعدة ابعديدة 
تأختَ ابؼدح  ت رغبة جابر الطبيعية في النظر إلذ الأسفل.يرؾ للصورة عكسْ ك بتد النجاح: دواعي

ساعد التمارين لتكرار أثناء كاي النظر بكو الأشخاص كىبؼكافأة حفَّزه كي يطوِّر عادة جديدة كا
 في تطوير ىذه العادة.

 
 الإختلال (28

 إندفاعية. بطريقة مسك الأجساـالسلوك: 
أجساـ أخرل قد ينشغل بها كماؿ، الأجساـ على الطاكلة بحيث لا توجد  ضعي لتدخل:ا
بة كحبة فوؿ سوداني كحينيتتُ للئختيار على الطاكلة. إمسكي قطعة حلول ضعي أيضا صك 

 جافة. كررم ابؼراحل الآتية حتى ينتهي الفرز.عنب 
 نظر إليك.كينتظرم كي يفعل ذلك. بهب أف يكوف ىادئا كا/قولر " اليدين إلذ أسفل " ٔ
ها بيدؾ كي لا بة غطِّ ولر " ضعو "، إذا كضعو في الصينية ابؼناسكق/ ضعي جسما على الطاكلة ٕ

 ولر " جيد "، " الأيدم إلذ الأسفل ".كقه من جديد يأخذَ 
 جيدا. لَ مدحيو لأنو عمِ كا/ عندما تكوف يديو على ركبتيو، أعطو ابؼكافأة ٖ
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نو لا بودث أمامو كلأجابر عرؼ كيف يتحكم في يديو لأننا أخبرناه بدا يفعل النجاح:  دواعي
إف الأمر " إنتباىو بكو مراقبة يديو. عندما يتعلم ىذا ف لينُضِّم كىذا  ألعابكلاشيء أم لاحلول 

 كافيا بؼنعو من مسك الأشياء بطريقة تهو رية أثناء التمارين.صبح  الأيدم بكو الأسفل " ي
 

 الإختلال (29

 .غياب ابؼبادرة، الطفل ينتظر التوجيهات بطريقة سلبيةالسلوك: 
يط، ساعديها كخي سليمة صينية مع حلقتتُ عطكأضعي أمامك لعبة فقاعات صابوف  لتدخل:ا

عطها كأولر بؽا " إنتهى "، ضعي ابغلقات جانبا كقثِّيها على ابغلقة الثانية كحفي ابغلقة الأكلذ 
ولر بؽا كقيها للحلقة الثانية لتنفخ الفقاعات، كررم ىذا باستعماؿ حلقتتُ أخريتتُ، الآف لا برثِّ 

إلذ إدخاؿ حلقتتُ دكف حثِّها، أضيفي بؽا حلقة أخرل   "أكملي أكلا ثم الفقاعات". عندما تصل
 حلقات دكف حث. ٖكي تُدخل 

سليمة تعلم عملها ابؼفضل: هل، سهَّلت على كسبعمل قصتَ جدا  البداية النجاح: دواعي
أف  دكف لفقاعات لا تأتيكاالفقاعات. ك طوّرت الإنطلبؽ في العمل لأف ما كاف بوثها لد بودث 

 تقرر شيئا.
 

 كوين ملفـ ت11
 عديدة ىامة: دكاعيعد ضركريا لإف تكوين ابؼلف ابػاص بابؼعلومات ابؼتعلقة بالطفل يُ 

 لصعوبات التي كاجهت الطفل أثناء التعليم.كالتقييم التطورات يعطي لنا أساسا بذريبيا  (ٔ

 عتبر قاعدة أساسية تسمح بإبزاذ قرار حوؿ زمن تغيتَ التمرين.يُ  (ٕ

 .يتم التعليمكر بتفستَ أنشطة التعليم ن من يهمهم الأمر لآخريكالآباء كاللمربي يسمح  (ٖ
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لأننا لا نستطيع أف نطبِّق بموذجا تربوم بؿدد  باعتباره سلوؾإف بزصيص الطفل بدلف ىو 
الأكراؽ لكل طفل كرقة معلومات خاصة بو، ك كحيدا بعميع الأطفاؿ. لذلك بهب أف تكوف 

 ليها.ستعمِ مها مُ صمِّ التي يُ  لتي تكوف بؽا فعالية أكثر ىي تلككاابؼنصوح بها 
الأمثلة الآتية تقدـ لنا ثلبثة بماذج من ابؼلفات التي برتوم على توجيهات بيكن تكييفها 

 على حسب رغبة كل مُستعمل.
 ب/ما تم تعليمو.  أ/:بتُِّ ذا ابؼلف يُ كىعلى برنامج التعليم،  ملف بوتوم النموذج الأول:

 ابؼراحل ابؼتبعة. . ج/الوقت ابؼستغرؽ
/عندما يتألف النشاط من عدة ٔىو ضركرم:ك  ل للنشاطفصَّ ملف مُ ثاني: النموذج ال

/ عند ابغاجة إلذ الإنسجاـ في ٖ/ عندما بهد الطفل صعوبة في فهم ىذه ابؼراحل. ٕمراحل. 
 منهجية العمل.
كالتي  ملف خاص بالسلوكات العفوية التي بردث خارج فتًات التعليمالثالث:  النموذج

بأىداؼ التعليم. كىذا النموذج مهم جدا للؤطفاؿ التوحديتُ لأنو من ابؼمكن أف  بؽا علبقة
 بيكن أف كلاها في حياتو اليومية، كن لا يوظِّفُ كليتعلم الطفل قدرات أثناء ابغصص التعليمية 

نتصور فائدة تلقتُ الطفل قدرات جديدة إذا كاف لا بهسدىا في حياتو، لذلك كجب مساعدتو 
 القدرات.في برويل ىذه 

الإستعماؿ العفوم للقدرات  أحسن طريقة لإبقاح ىذا التحوؿ ىو الإستفادة منك 
سجيل ذلك ليسمح لنا كتيف حدثت ىذه السلوكات ككمتى ابعديدة، كىذا بهر نا إلذ معرفة 
 بهاد الوسائل ابؼلبئمة لتسهيل توظيف القدرات ابعديدة.كإبابؼلبحظة ابؼتأنية بؼا يصدر عنو 

 .الرزاق الإسم: عبد
 الشهر

 ارسم فريف اج مد فمبرو ن كتوبرأ س النشاط ابؼهمة 

       ع عمل ثلبث أشكاؿ بالعجينة  التقليد
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      ؿ ؾ إستعماؿ أدكات صوتية:ملعقة، جرس التقليد
      ع  عف فتح غطاء القاركرة ابغركة الدقيقة

     س ع+ف عف فقيةكأعمل خطوط عمودية  التنسيق عتُ ػ يد
      ع+ف عف قفل ثلبث أزرار كبتَة دكف مساعدة الإستقلبلية

       عف ابؼساعدة في بضل الأشياء الإندماج الإجتماعي
       عف بفاثلة ثلبث أجساـ مع صورىا إستقباؿ اللغة

     ع+ف عف  تنفيذ إشارة "إلذ اللقاء"بالتوجيو اللغة التعبتَية 

 .امج التعليمي المتواصل.النموذج الأول: البرن1صورة.

مع = عمل غتَ منتهي، . ن،علإنتقاؿ إلذ مستول أعلىكا= عمل منتهي سنتهي. كم= عمل منجز ع
= عمل غتَ . للابد من التبسيط= عمل غتَ منتهي، ك=عمل غتَ منتهي مع التحسن. . ن،ع+الإستمرار

 منتهي، الإنسحاب.
 
 
 

 

 

 

 

 
 .عبد الرزاقالإسم:

 السروال(.النشاط:إرتداء الثياب)

 بؼنهجية ابؼتبعةكاتاريخ النجاح  مراحل العمل
 عٕٔ.ٕ فٕٓ.ٕ ـ ٕٔ.ٕ    مسك السركاؿ باليدين .ٔ
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 فٕٔ.ٕ ـ ٕٓ.ٕ ـ ٘ٔ.ٕ    الفتح للعثور على الأكماـ .ٕ
 عٕٔ.ٕ فٕٓ.ٕ ـ ٘ٔ.ٕ    بسرير رجل في أحد الأكماـ .ٖ
 ـ ٕٔ.ٕ ـٕٓ.ٕ ـ ٘ٔ.ٕ    بسرير الرجل الثانية في الكم الثاني .ٗ
  عٕٓ.ٕ ف٘ٔ.ٕ ـٓٔ.ٕ   حب حتى الركبةالس .٘
 فٕٔ.ٕ ـ ٕٓ.ٕ ـ ٘ٔ.ٕ ـٓٔ.ٕ   واصلة ابؼسككمالقياـ  .ٙ
  عٕٓ.ٕ ٘ٔ.ٕ ـٓٔ.ٕ ـ ٜ.ٕ  السحب باليدين حتى ابػصر .ٚ
    ـٓٔ.ٕ ـ ٜ.ٕ ـ ٙ.ٕ السحب باليدين إلذ بلوغ الغاية .ٛ

 .النموذج الثاني: ملف مفصل لإحدى النشاطات.2.صورة.

توجيها شفويا أك إشارة(ػ ع=العفوية)الطفل قى مساعدة بدنية(ػ ف=الإقتًاح)الطفل تلقى =ابؼعابعة)الطفل تلم
 أكمل العمل دكف مساعدة(.

القسم الأختَ من التمرين في البداية، أم ابؼرحلة الثامنة كما  الطفل علَّم ىذه الورقة تبتُ أف الولرّ 
بصفة كبتَة إعانة في كل ابؼراحل تقريبا ك قى ظهر الورقة كذلك أف الطفل تلكت. (ٙ.ٕنو التاريخ)بيِّ يُ 

 .ٙك  ٗفي بعض ابؼراحل مثل ابؼرحلة 

 

 

 

 الإسم: عبد الرزاق.

 بؼن؟ أين؟ ؟لنا قوؿيريد أف يماذا  دَّمناكقماذا قلنا أ التاريخ
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 أمي غرفة الإستقباؿ البحث عنو كتاب ٘ٔ.ٕ

 أمي غرفة الإستقباؿ إبهاده كتاب 

 أمي الركاؽ يريد أف نفتح الباب الذىاب 

 ؟ الركاؽ رؤية سيارة أبي سيارة 

 أبي على كتفي أبي يريد أف نضعو إلذ الأسفل 

 ؟ على الطاكلة  إجلس 

 أمي على الطاكلة ليس جائعا إدفع الصحن 

 أبي غرفة الإستقباؿ يريد الركوب على الكتف إجلس ٙٔ.ٕ

 .النموذج الثالث: ملف الإتصالات العفوية.3صورة.

ي عبر عن الإتصال بكلمة واحدة، ي أن الطفل وىوضرورية لإنجاز البرنامج  يكشف معلومة ىامة ىذا الملف
يستعملها للتعبير عن أشياء مختلفة. نشاطات أخرى مبرمجة لتعليمو كلمات أخرى ضرورية لو مثل:"فوق، أبي، لا، و 

 أفتح".

 

 

 

 

 

 



 243      (عماد السعدني أخصائي التخاطب ) جروب 

 

~ 243 ~ 

 

د  النشاطات التعليمية لأطفال التوحُّ

 الفهرس الموضوعي
 ٗ.......................................................ابؼقدمة..................................

 ٚ.....................................................................................التقليد( 1
  ٚ............................................تقليد الضرب...................................................................
 ٛ...............................................بداية التقليد الصوتي...........................................................

 ٛ.......................تقليد الأصوات.......................................................................................
 ٜ.......................تقليد حركات صوتية.................................................................................

 ٜ......................تقليد بؼس أعضاءن من ابعسم............................................................................
 ٓٔ.......................................................تقليد ضرب الأيدم.................................................

 ٓٔ....................تقليد حركة الذراعتُ...................................................................................
 ٔٔ.....................تقليد إستعماؿ أداة صوتية.............................................................................
 ٕٔ....................تقليد إستعماؿ الشفتتُ.................................................................................

 ٖٔ......................لم ابػربشة........................................................................................تع
 ٖٔ...................التقليد لتحقيق الإستقلبلية...............................................................................

 14.......................كضع أشياء في كيس..........................................................................تقليد 
 ٘ٔ.......................تقليد أصوات الأدكات..............................................................................

 ٘ٔ.......................................................................................................تقليد رسم خط أفقي
 ٙٔ....................تقليد حركة اليد.......................................................................................

 ٙٔ..................................................................................................تقليد إستعماؿ العجينة....
 ٚٔ....................تقليد بؼس منطقتتُ من ابعسم...........................................................................

 ٚٔ.........................................................................................تقليد حركات الفك...............
 ٛٔ........................تقليد إستعماؿ الأدكات.............................................................................

 ٜٔ.....................................................................................لعبة الدمية............................
 ٜٔ......................تقليد أصوات ابغيوانات..............................................................................

 ٕٓ................................................................................لعبة الأيدم ابؼوسيقية.......................
 ٕٓ........................تقليد إستعماؿ العجينة..............................................................................

 ٕٔ.........................................................................تقليد حركات ابغيوانات..........................
 ٕٕ.........................لعبة التمثاؿ.......................................................................................

 ٖٕ......................................................................تقليد حركات بؾزَّأة..................................
 23..........................جم الصوت................................................................كحتقليد تغيتَ السرعة 

دراك (الإ2
 24...........................................................................الحسي.
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 ٕٗ..........................إكتشاؼ لعبة...................................................................................
 ٕ٘..............................ابؼتابعة بالعينتُ..............................................................................
 ٕ٘................................البحث عن شيء سقط....................................................................

 ٕٙ......................البحث عن ابؼكافأة برت الإناء.......................................................................
 ٕٚ.......................الإستجابة للؤصوات ابؼألوفة.........................................................................
 ٕٚ.........................ابؼشاركة الصوتية.................................................................................
 ٕٛ...........................البحث عن أشياء بؿبوبة.........................................................................
 ٕٛ...........................لعبة القوقعة....................................................................................

 ٜٕ.........................نسخ تنسيق ابؼكعبات.............................................................................
 ٖٓ.........................بسييز الرسومات..................................................................................

 ٖٓ.....................مصدر الصوت..................................................................................بسييز 
 ٖٔ.........................علبة مفتوحة.....................................................................................

 ٕٖ.........................عبات.............................................................................نسخ البناء بابؼك
 ٖٖ..........................بسييز الأشكاؿ...................................................................................

 ٖٖ........................ة.............................................................................بسييز الأشكاؿ ابؼتطابق
 ٖٗ.................................................................................................................ٔالبازؿ 
 ٖ٘.................................................................................................................ٕالبازؿ 

 ٖ٘......................بسييز الألواف ........................................................................................
 ٖٙ............................................................................................ابؼطابقة بتُ الألواف............

 ٖٚ.....................إستقباؿ سلسلة من الأصوات.........................................................................
 ٖٚ..................................................................................لعبة الدكمنو............................

 ٖٛ.......................نسخ سلسلة من الرسومات.........................................................................
 ٜٖ........................................................................القراءة البصرية....................................

 41...........................................................................................الحركة العامة(3
 ٔٗ...............................................ضرب الأيدم..............................................................

 ٕٗ..........ابعلوس دكف مساعدة............................................................................................
 ٕٗ................................بسط الكف بؼسك شيء...................................................................

 ٖٗ.........القبض)ابؼسك(...................................................................................................
 ٖٗ.....................ابؼشي على حواجز بسيطة.............................................................................

 ٗٗ.........مسار ابغواجز البسيطة............................................................................................
 ٗٗ............إلتقاط اللعب من الأرض.......................................................................................

 ٘ٗ........الأجساـ الكبتَة...................................................................................................

 ٙٗ.......الصعود على الأدراج،..............................................................................................
 ٙٗ..........ػ............................................................................................ٔدحرجة الكرة ػ
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 ٚٗ.........ػ.............................................................................................ٕدحرجة الكرة ػ
 ٚٗ...........مساعدة............................................................................................. ابؼشي دكف
 ٛٗ..........لذ الوراء..........................................................................................كإابؼشي جانبا 

 ٛٗ..........................................................................................................بؼس الأذنتُ.....
 ٜٗ......لأدراج..........................................................................................كافتح أبواب ابػزانة 

 ٜٗ................................................................................................الوقوؼ على رجل كاحدة..
 ٓ٘...........ركل الكرة.....................................................................................................

 ٔ٘......................................................................................الوقوؼ على أصابع الأرجل..........
 ٔ٘...........القفز...........................................................................................................

 ٕ٘...................................................................................لأكتاد......................كالعبة الكرة 
 ٕ٘........رمي كيس........................................................................................................

 ٖ٘.........................................................................صعود الدرج بتغيتَ الأرجل........................
 ٗ٘.............مسار ابغواجز ابؼتوسطة الصعوبة................................................................................

 ٗ٘..................................................................قفزة الضفدع............................................
 ٘٘.............النطنطة)القفز(................................................................................................

 ٙ٘...............................................................بسارين التوازف...............................................
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