
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غار الى ارتداء  تاج الكبار والصفي بعض الأحيان يح

  بالمرض  الإصابةوالأخرين من   أنفسهمالماسك لحماية  

  بالنسبة ليجديد  شيءوهذا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مريح في البداية ولكنني سأعتاد   قد يبدو الماسك غير

  عليه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
أن تكون بيني وبين الأخرين مسافة  من المهم  أيضا

     مترين 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  ي واحتضانهمااوالدلا مانع من الاقتراب من 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   في منزلي لا أرتدي الماسك أكونحين  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للمستشفى او  ند الخروج عولكن من الضروري ارتداءه  

 ماكن العامةالأ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
آخرون  ن هناك أناس اان وكلأي مك مع عائلتي ذهبت إذا

 لابد من ارتداء الماسك



 

 

 

 

 

 

 

 

  

عند  الإصابةن من الماسك يحميني ويحمي الأخري 

  السعال او العطاس



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 تعقيم وغسل يداي باستمرارالضروري   ومن



 

    

وطرق وقاية من فايروس ء يعملون لإيجاد لقاح الأطبا

 19كوفيد  


