
 

 

ةضایرلا مولع ةیلك  

 

  

 

 

 

  يبطلا فشكلا ةرامتسا

:يعماجلا مقرلا  :ة/بلاطلا مسا    

:رمعلا  :لاوجلا مقر    
 

 
  مرتحملا ........................................................................ يعماجلا يبطلا زكرملا ریدم ةداعس

 
،، دعبو                       ھتاكربو الله ةمحرو مكیلع ملاسلا  
 
 دھجلا ةسراممل ھتمئلام نع انتدافأو هلاعأ ھتانایبب روكذملا ه / بلاطلا ىلع يبطلا صحفلا ءارجأب مركتلا لمأن
  يندبلا
 
 
  ةضایرلا مولع ةیلك دیمع                                                                                              
          
   ىبقعلا نیسح دمحأ نب مركأ .د                                                                                          
 

 

  مسجلا ةلتك رشؤم صحف :لاوأ  

:نزولا  :لوطلا    
 

صتخملا بیبطلا عیقوت ةجردلا  میلس  میلس ریغ  صحفلا   

    BMI 

صتخملا بیبطلا عیقوت صحفلا  میلس  میلس ریغ     

   Body Composition  
 

 

 

 

 

  ةیصخش ةروص    



 

 

ةضایرلا مولع ةیلك  

 

 

 

:يكینیلكلإا فشكلا :ایناث  

صتخملا بیبطلا عیقوت صحفلا  میلس  میلس ریغ   

  ىرودلا زاھجلا ةملاس   

  ىمظعلا زاھجلا ةملاس   

  ىسفنتلا زاھجلا    

  قطنلا   

) ىرسیلا نیعلا ، ىنمیلا نیعلا ( راصبلاا     

عمسلا     
 

  ماوقلا صحف: اثلاث

صتخملا بیبطلا عیقوت میلس ریغ  میلس  صحفلا   

 )Kyphosis( رھظلا بدحت   

 )Lumber Lordosis( ىنطقلا رعقتلا   

 )Round Shoulder( نیفتكلا ةرادتسا   

 )Scoliosis( ىرقفلا دومعلا ىف ىبناجلا ءانحنلاا   

 )Low Shoulder( نیفتكلا طوقس   

 )Knoc-Knees( نیتبكرلا كاكطصا   

 )Foot & Ankle Deviations( لحاكلاو مدقلا تافارحنا   
 

  الله ھقفو ........................................................................   ةضایرلا مولع ةیلك دیمع ةداعس

،، دعبو                       ھتاكربو الله ةمحرو مكیلع ملاسلا  

  ةجیتنلا تناك ثیح هلاعأ ةحضوملا ة / بلاطلل يبطلا فشكلا ریرقت مكیلا دیعأ

   ⃝    يندبلا دھجلا ةسراممل ایبط قئلا  

 ⃝                             يندبلا دھجلا ةسراممل ایبط قئلا ریغ 

                     

                                                                                 
                                              
ىمسرلا متخلا                                                 

يعماجلا يبطلا زكرملا ریدم  

:مسلاا  

:عیقوتلا  

 :خیراتلا


