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المقدمة
الحمد لله رب العالمين وال�شلاة وال�شلام على اأ�شرف الأنبياء والمر�شلين وبعد ..

والأ�شرية،  الحياتية  المهارات  �شل�شلة مقرر  البتدائي من  الثالث  لل�شف  الطالب  نقدّم كتاب  اأن  ي�شرّنا 
العربية  المملكة  روؤية  تحقيق  في  ي�شهم  وبما  التعليم  لوزارة  الإ�شتراتيجية  الأهداف  مع  ان�شجاما 
ذا  ليكون  الحميدة  وال�شلوكيات  المهارات  و  المعارف  الطالب  “اإك�شاب  على  تن�ص  التي   2030 ال�شعودية 

�شخ�شيةٍ م�شتقلةٍ تتّ�شف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

التعلّم المختلفة من ر�شومٍ و�شورٍ  اأ�شاليب عر�شه با�شتخدام م�شادر  تاأليفه على تنوّع  وقد حر�شنا في 
الوحدات  اأهداف  اإطار  في  والع�شرين  الحادي  القرن  مهارات  الطالب  واإك�شاب  التفكير،  لإثارة  واأن�شطة 

الدرا�شية.

وتتيح اأن�شطة التعلّم المت�شمنة في هذا الكتاب الفر�شة للمتعلم كي يُفكّر ويُحاور ويُعبر عن راأيه، ليكت�شب 
المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

اأن ي�شمل هذا الكتاب المجالت الأ�شا�شية لمقرر المهارات الحياتية والأ�شرية، ليكون عوناً  لقد حاولنا 
في  ال�شليم  الت�شرف  يت�شرّف  لوطنه،  محبّاً  بنف�شه،  واثقاً  متّزنة،  �شخ�شية  ذا  ي�شبح  اأن  على  للطالب 
ية ال�شليمة في غذائه وم�شكنه وبيئته، وي�شتثمر  المواقف والمنا�شبات المختلفة، ويكت�شب العادات ال�شحِّ

اأوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة، بحيث ي�شبح فرداً فعال في بناء اأ�شرته ومجتمعه.

با�شتيفاء كافة  والتزامها  الإعاقة،  بالأفراد ذوي  ال�شعودية  العربية  المملكة  اهتمام  اأنه من منطلق  كما 
الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�شت وزارة التعليم على اأن توؤدي المناهج التعليمية 
ال�شامعين  الطلاب  لتزويد  المقرر؛  هذا  في  الإ�شارة  بلغة  مفردات  اأدرجت  هنا  ومن  ذلك،  في  دورها 
وتي�شير  اللغة  ك�شر حاجز  اأثرها في  لها  يكون  اأن  يوؤمل  التي  الإ�شارية  المفردات  منا�شبة من  بح�شيلة 

عملية الندماج، وخلق نوع من التوا�شل بين الطلاب ال�شامعين والطلاب ال�شم.

ن�شاأل الله عزّ وجلّ- اأن يجعل هذا العمل خال�شاً لوجهه تعالى، والله من وراء الق�شد.
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معلوماتُُ اإثرائية.

مقيا�صُُ يُحددُ مدى ا�شتيعابِ الدر�صِ وفهمه. 

اإر�شاداتُُ عامة.

روؤيةُ المملكة 2030.

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الإبداعيُّ وحلُّ الم�شكلات. 

ل. التَوا�شُ

التعاونُ والم�شاركةُ المجتمعية.

اأُ�شْرتي العزيزة.

دةُُ، حيث أ�شئلةِ والأن�شطةِ لي�صَ لها اإجابةُُ واحدةُُ محدَّ  نودُّ اأن ننبهَ اإلى اأن بع�صَ ال
اإن فيها مِ�شاحةً لإبداء الراأي ووجهات النظر، بهدف تنميةِ مهاراتِ التعلمِ والتفكيرِ، 

ودعمِ الثقةِ بالنف�ص لدى المتعلِّم.

مُ للمتعلِّم لتاأكيدِ مفاهيمِ الدر�صِ واإ�شفاءِ روحِ المرحِ، ول يُطلبُ  اأنا�شيدُ ي�شيرةُُ تُقدَّ
منه حفظُها، بل يُرددُها مع المعلم فقَط.

اأن�شطة فردية اأو جماعية ذات علاقة بمحتوى الدر�ص، تُنفذ داخل ال�شف اأو خارجه.

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْإ�شَارَةِ هيَّ
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تي  حَّ �صِ
و�صَلامتِي

دَلِيــــلُ الْاأُ�صْــــرَةِ

ـيَّتي �صَــخْـ�صِ

الاأَ�صَ�بِيع فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�صُ الوِحْدَة

٣ اأ�ص�بيع

٣ اأ�ص�بيع

١١

١8

٧

حَمْلُ الاأَ�صْي�ءِ بطَريقةٍ �صحيحة. 	

لامةُ عندَ ا�صتخدامِ الكهرب�ء. 	 ال�صَّ

٣ اأ�ص�بيع٢9 كيفَ اأت�صرفُ بمَلابِ�صي التي لا اأَحْت�جُه�. 	

اأُ�صْبُوعين ٣8 ـــــــــــــــــــــــة تَـــــــــــــــمَـــــــــــــــ�ريِـــــــــــــــنُ  عـــــــــــــــــ�مَّ

الفِـــــهْـــرِ�س

الثالثِ  فِّ  لل�شَّ ��ةِ  والأُ���شْ��رِيَّ الحياتية  المهارات  مَنْهجِ  في  رةِ  المُقَرَّ الحِ�شَ�صِ  عَ��دَدُ 
را�شِيِّ الثاني، ح�شة واحدة في الأُ�شْبوع. لِ الدِّ ، الفَ�شْ البْتِدائيِّ

https://hulul.online/


رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الأولى
تي وسَلامتِي صِحَّ

11تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة.
13نشاطُُ )أسري(.
15نشاطُُ )خِتامي(.

25هيا نتعلم لغة الإشارة.
الثانية

تي 36هيا نتعلم لغة الإشارة.شَــخْـصِـيَّ

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء.

والمهاراتِ  العلميةَ،  المفاهيمَ  أبنائنا  إكسابِ  إلى  والأسرية(  الحياتية  )المهارات  مقرر  تعليم  في  نهدفُ 
العمليةَ المتنوعةَ، والقيم النبيلة، التي يحتاجونها في حياتِهِم اليوميةِ، لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم 

في تحقيق هذا الهدف.
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرةَ المتعلم، فيها رسالة تخصّكم، ونشاط 

يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه.
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها إلى تزويد الطلاب 

بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم.

فِهرسُ تضميِن أنشطةٍ خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الْاأُ�صْرَةِ
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














الوِحْدةُ الأُولى

تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

حَمْلُ الأشَْياءِ بِطَرِيقةٍ صَحِيحة.

لامةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء. السَّ
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تِي
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ي وَ
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لَى
ُ�و

ةُ ا
َ

وِْ
الــ

١٠

لامةِ الجسم. فاظِ على سَ حَ أهميةَ القامةِ الصحيحةِ في الحِ ضِّ � أن يُوَ
ه. بِّقَ الطريقةَ الصحيحةَ لحملِ الأشياءِ المعروضةِ أمامَ طَ � أن يُ

رَ أهميةَ التعاملِ بحذرٍ معَ الكهرباء. سِّ فَ � أن يُ

داالأداالأ
م  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من المتعلِّ يُ

ِ و ِ  ِ

صحيحة. بطريقةٍ الأشياءِ اء.حملُ
هرب

لك
ا امِ

خد
است عندَ

السلامةُ
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حَمْلُ ا�شْياءِ بِطَريقةٍ صَحِيحة

:á°ù«F sôdG oº« pgÉØ nªdG

.π≤ãdG  ْ ح ُِ ْ  ال ُ ْالأ  
www.ien.edu.sa

ال  الد ا
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ه: لَ مْ يعُ حَ تَطِ صٍ بِما يَسْ خْ لَّ شَ لُ كُ أَصِ

ةٍ،  لِيمَ ةٍ سَ يقَ رِ شيَاءِ بِطَ لِ الأَ مْ ةَ حَ يَّ يفِ مُ فِيهِ كَ لَّ تَعَ يدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ ةَ دَ مَ دِراسَ أُ اليَوْ بْدَ أَ

م. تُكُ نَ ِبْ م/ ا بِّ اِبْنُكُ عَ وافِرِ الحُ ةً مَ دَ ةً واحِ رَ هِ أُسْ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ ُ نَسْ اطُ وهذا نَشَ
نشاط
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١

ئةٍ، لِماذا؟ ةٍ خاطِ يقَ رِ ياءَ بِطَ شْ لُ الأَ مِ لا أَحْ

ةٍ. يحَ حِ ةٍ صَ يقَ رِ ينا بِطَ يْدِ ياءََ بِأَ شْ لُ الأَ مِ نَحْ

ة يَّ يرِ ذِ بارةَ التَّحْ تُبُ العِ مَّ أَكْ ، ثُ لْوانِ بَ الأَ سْ لِماتِ حَ زاءَ الكَ عُ أَجْ مَ أَجْ
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 ِ وال ُ  ال
ةٍ  يقَ رِ لُ الأشياءِ بطَ مْ حَ

ي إلىَ ئَةٍ يؤدِّ خاطِ

oπ°UG nƒsàdG
نْ بِجانِبي فِي الإجابةِ عنِ الآتي: رَ مَ وْ أبادِلُ الدَّ

ةَ لِـ ................................ بَ ناسِ المُ ................................ صٍ خْ لُّ شَ لُ كُ مِ استطاعتھالأشیاءيَحْ

تأذي العمود 
الفقري

حتى لا یتأذى ظھري
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قِيلة. ياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ لَى حَ نا عَ دُ باتُ تُساعِ رَ العَ
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الِ الآتي: ؤَ نِ السُّ ابَةِ عَ ما على الإِجَ ، ساعدا أبناءكُ / عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ
رِ الآتيةِ:  وَ بَاتُ التي في الصُّ رَ مُ العَ فِيمَ تُستَخدَ

نادِيق لِ الصَّ مْ لِحَ .........................

قائِب لِ الحَ مْ لِحَ

.........................

......................... .........................

�

في السوق التجاريلأعمال الحفر

لحمل الحقائب 
الثقیلة

في السوق التجاري
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يح: حِ فِ الصَّ رُّ امَ التَّصَ ) أَمَ ةَ ( لامَ عُ عَ أَضَ
٢
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م. سِ اليَوْ رْ وه مِنْ دَ مُ لَّ ما فِي ما تَعَ مَّ : ناقشا أبناءكُ زيزتي الأُ /عَ زيزيَ الأَبَ عَ

ي  مِ لِّ عَ ياءِ أَمامَ مُ شْ لِ الأَ مْ ةَ لِحَ يحَ حِ ةَ الصَّ يقَ رِ بِّقُ الطَّ طَ أُ
ئِي. لاَ مَ وزُ

o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
ل. لُ النَّقْ هِّ سَ ها تُ َّـ ن َ ؛ لأِ لاتِ جَ اتِ العَ وَ باتِ ذَ رَ ياءَ بالعَ شْ الأَ لُ نْقُ �    تَ

ة. يلَ قِ ــياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ نْدَ حَ ينَ عِ رِ ةَ مِنَ الآخَ دَ ســاعَ بُ المُ تَطلُ   �
ياء. شْ لِ الأَ مْ ما فِي حَ هِ يْرِ غَ يْنِ وَ ةَ الوالِدَ دَ ساعَ تَادُ مُ �  تَعْ

ودِ  مُ ةِ العَ مَ لاَ لَى سَ ثِّرُ عَ ؤَ ةٍ يُ ئَ اطِ ةٍ خَ يقَ رِ شياءِ بِطَ لُ الأَ مْ حَ �

. يِّ رِ قَ الفَ

٣

علینا حمل الأشیاء بطریقة صحیحة
علینا طلب المساعدة من الأخرین لحمل الأشیاء 

ل الثقیلة؛ او الاستعانة بالعربات لتسھیل النق
حملنا للأشیاء بطریقة خاطئة قد یؤثر على سلامة 

عمودنا الفقري
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هُ  لُ مْ يَّ حَ لَ بُ عَ عُ ما يَصْ نِ               وَ وْ هُ بِاللَّ لَ مْ يعُ حَ تَطِ نُ ما أَسْ لَوِّ أُ
نِ                 وْ بِاللَّ

١

أستطیع
أستطیع

أستطیع

أستطیع
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...................ح

لِفةٍ. تَ خْ انٍ مُ عْ لِماتٍ ذاتِ مَ ةِ كَ دَّ ل) بِعِ مَ ةِ (حَ لِمَ فِ كَ رُ آتِي مِنْ أَحْ

...................ح

......................................

........................................

٢

لممل

ــلمــملــ

لمــملــ
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١٨

التِي  ةِ  زَ هِ جْ الأَ مِنَ  دٍ  دَ عَ بَرَ  أَكْ تُبْ  اكْ ةِ  وعَ مُ جْ المَ فِي  لائكَ  مَ زُ عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ
لِنا. وْ باءِ مِنْ حَ رَ هْ لُ بِالكَ مَ تَعْ

...........................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................  

: باءِ رَ هْ ةُ بِالكَ زَ هِ جْ ذهِ الأَ لُ هَ مَ تَعْ

لامَةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء  السَّ

:á°ù«F sôdG oº«gÉØ nªdG
.∂∏ u°ùdG 

.AÉH nô r¡ nµdG 
 (I uƒ o≤dG) ó r¡ oédG  

.» pFÉH nô r¡ nµdG

بائِيَّة؟ رَ هْ زةُ الكَ هِ جْ لُ الأَ مَ تى تَعْ مَ

www.ien.edu.sa

ال  الد ا

٢٢٠ هدانِ ١١٠ وَ باءِ جُ رَ هْ لِلكَ
باءِ  رَ هْ ةُ الكَ كَ رِ عى شَ تَسْ تًا وَ فولْ
يَّةِ  ودِ عُ بِيةِ السُّ رَ ةِ العَ كَ لَ مْ فِي المَ
دِ  هْ يدِ الجُ حِ روعِ تَوْ شْ على مَ
إلى  لِ  نـازِ لِلمَ ـيِّ  بائِـ رَ هْ الكَ

تًا.  ٢٢٠فولْ

عند توصیلھا بالكھرباء

التلفاز، الرادیو، التكییف، المیكروویف، الإضاءة؛ الخلاط؛ ماكینة 
صنع القھوة؛ محضر الطعام؛ السخان، الفیدیو؛ وغیرھا
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ذُ  أْخُ ، وتَ لاكِ سْ بْرَ الأَ بائِيُّ عَ رَ هْ ارُ الكَ يَّ تَقِلُ التَّ نْ     �     يَ

 ، لِفةً تَ خْ كالاً مُ أَشْ قاساتٍ وَ مَ لْوانًا وَ ةُ أَ بائِيَّ رَ هْ لاكُ الكَ سْ الأَ

لاكَ بِالعازِل. سْ ذهِ الأَ ي هَ طِّ غَ ي يُ تِيكُ الذِ ى البلاسْ مَّ ويُسَ

ها: يدِ دِ دَ تَحْ طارٍ بَعْ رِ الآتيةِ مِنْ أَخْ وَ نَاقِشُ ما فِي الصُّ أُ

» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG

ياً؟ بائِيًّا عارِ رَ هْ كاً كَ لْ تَ سِ دْ جَ لُ إِنْ وَ عَ ماذا تَفْ
.......................................................................

١

ابتعد عنھ وأخبر أحد الأشخاص الكبار لإصلاحھ أو طلب ذلك من رجل الصیانة

وضع أسلاك مكشوفة أو 
إدخال أدوات معدنیة في 

المقبس خطر كبیر
توصیل اجھزة كثیرة 

في مقبس واحد متعدد 
المنافذ بسبب الحریق

من الخطر 
توصیل الجھاز 

بالمقبس إذا كانت 
الید مبللة

اللعب 
بالتوصیلات 
الكھربائیة 

یعرضنا للأذى
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٢٠

ــلاكَ  سْ عُ الأَ ودٍ تَضَ ــعُ والِدةُ سُ
رَ  ثَّ تَعَ لايَ تَّى  حَ ةِ،  ادَ جّ السَّ تَ  تَحْ

. غارُ فِيها الصِّ

بَب. رِ السَّ كُ ُ؟ اُذْ ئُ ُ أَمْ خاطِ يحُ حِ فُ صَ رُّ ذا التَّصَ لْ هَ ، هَ    فِي رأيِكَ

٢

ــلاكَ  سْ عُ الأَ ودٍ تَضَ ــعُ والِدةُ سُ
رَ  ثَّ تَعَ لايَ تَّى  حَ ةِ،  ادَ جّ السَّ تَ  تَحْ

ُ ِ وال ُ  ال

» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG

نْزِل؟ باءُ في المَ رَ هْ تِ الكَ عَ طَ فُ إذا انْقَ رَّ يْفَ أتَصَ كَ
.......................................................................
.......................................................................

نْزِل؟ باءُ في المَ رَ هْ تِ الكَ عَ طَ فُ إذا انْقَ رَّ يْفَ أتَصَ كَ

ھذا تصرف خاطئ

وضع الأسلاك تحت السجاد 
یؤدي إلى تلفھا

یسبب حرائق

أطلب من أمي أن تنیر الشمعة
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١

ا فِي  هَ نُ وِّ دَ وبَة، وأُ لُ طْ ةَ المَ بَارَ رِفَ العِ عْ وفَ لأِ رُ رتِّبُ الحُ أُ
: ناهُ صِ أَدْ صَّ خَ انِ المُ كَ المَ

 وُْ ال ْالأ ُِْ  ْ  ُُ
(............................................................................. )

∑`FG

IQ ¢U …

´I`g¥Ü

٣

صاعقة كھربائیة
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٢٢

o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
باء. رَ هْ مةِ الكَ لى نِعْ رِ االلهَ عَ كُ � اُشْ

نْها. رَ الانْتِهاءِ مِ وْ زةِ  فَ هِ جْ نِ الأَ بائِيَّ عَ رَ هْ ارَ الكَ يَّ لِ التَّ � اِفْصِ

شاداتِ  بَّعِ الإِرْ تَ تَ ، وَ رٍ ذَ ةِ بِحَ بائِيَّ رَ هْ زةِ الكَ هِ جْ عَ الأَ لْ مَ � تَعامَ

ةَ بِها.          الخاصَّ

فال. طْ نِ الأَ ةَ عَ بائِيَّ رَ هْ زةَ الكَ هِ جْ الأَ يلاتِ وَ صِ دِ التَّوْ بْعِ �  أَ

ها  سْ مِ لْ لاَ تَ ، وَ انٍ كَ ةِ فِي أَيِّ مَ وفَ شُ كْ لاكِ المَ سْ نِ الأَ دْ عَ �  اِبْتَعِ

طار. مْ قْتَ الأَ ةً وَ خاصَّ

يلِه. غِ بْلَ تَشْ هازِ قَ بِ لِلجِ ناسِ ةِ الفولْتِ المُ وَّ دْ مِنْ قُ كَّ أَ �  تَ

تانِ بِالماءِ. لَّ تَ بْ اكَ مُ يَدَ باءِ وَ رَ هْ دامَ الكَ تِخْ رِ اسْ ذَ �  اِحْ
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ة هُ بِدائِرَ يطُ أُحِ ، وَ باءِ رَ هْ لُ بِالكَ مَ يِّزُ ما يَعْ مَ أُ ١
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٢٤

بَ  سْ بَّعاتِ حَ رَ هِ فِي المُ ـمِ تابةَ اسْ لِيِّ كِ نْزِ هازِ المَ ورةِ الجِ لُ بِصُ بْدِ تَ أَسْ
ةِ التِي  مِ المادَّ لَ إلَى اسْ َصِ ؛ لأِ دِيَّ رْ ودَ الوَ مُ عُ العَ مَ مَّ أَجْ ى، ثُ طَ عْ مِ المُ قْ الرَّ

ه: بُ تُ أَكْ ةَ وَ بائِيَّ رَ هْ لاكَ الكَ سْ ي الأَ طِّ غَ تُ

بائِيَّة رَ هْ لاكَ الكَ سْ ي الأَ طِّ غَ ةِ التِي تُ مُ الـمادَّ اِسْ

.................................................................................................................................................

٢

١

٣

ز

٢

عصارة

مكواة

خلاط

عازل

عازل
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وحدةُ
تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ

الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط٢٦.١

ُ

ُ ْ ِ

Carry  يحمل

Danger  خطر
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ُ

ُ ْ ِ

ُِ الوِحْدةُ ال

كَيْفَ أَتَصَرَّفُ بِمَلابِسِي الَّتِي لا أَحْتاجُها؟

شَخْصِيَتِي
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ه. لابسِ � أنْ يُفسرَ سببَ تغيرِ قِيَاسِ مَ

ا. هَ ناسباً للملابسِ التي لا يَحتَاجُ � أنْ يُقدمَ مقترحاً مُ

ُداْالأُداْالأ
م  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من المتعلِّ يُ

»pàs« p°ü rî n°T

ها؟ حتاجُ
َ أ لاَ التي ي لابسِ بِمَ أتصرفُ كيفَ
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فُ بِمَلابِسِي التِي لا أَحْتاجُها. كَيْفَ أَتَصَرَّ

:á°ù« pF sôdG oº« pgÉØ nªdG
.º ré nëdG 

.¢ùpHÓªdG 
.ás« p© rª nédG 

www.ien.edu.sa

?á«JB’G pIQƒ t°üdG » pa i nônJ GPÉe

ال  الد ا

أرى فتى صغر 
زیھ علیھ وضاق
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١

يَّ  سِ رَ دْ يَّ الـمَ ي الزِّ تَدِ ما أَرْ نْدَ يَّ عِ لَ بِقُ عَ نْطَ امَ ما يَ ةً أَمَ ارَ عُ إشَ أَضَ
لِ الابْتِدائِي: وَّ فِّ الأَ الخاصَّ بِي فِي الصَّ

بِيــر يركَ غِ يَّرصَ تَغَ لَمْ يَ

ع يِّقواسِ يَّرضَ تَغَ لَمْ يَ

óbÉædG ô«µØàdGô«µØàdG

يّ ؟ ......................... سِ رَ دْ يِّك المَ ثَ لِزِ دَ ي حَ لقد صغر علي وضاقما الذِ
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ُِ ال

رِ مِنَ االله. جْ ١. نَيْلُ الأَ

فِيـرُ فِـي الـمال. التَّوْ تِصادُ وَ ٢. الاقْ

لِم. سْ لْبِ الـمُ ى قَ لَ ورِ عَ رُ خالُ السُّ ٣. إدْ

ُِ ال ُ  ال
، قالَ تعالى: راءِ قَ لى الفُ ها عَ قُ بِـ دَّ ١. أَتَصَ

ة. وَ ها لِلإخْ تَفِظُ بِـ ٢. أَحْ
ة. يدَ فِ مالِ المُ عْ ضِ الأَ ها فِي بَعْ رُ ثْمِ تَ ٣. أَسْ

    .(92) ºbQ ájB’G ¿GôªY ∫BG IQƒ°S (1)

ِ ال

ِال ُ  ال
ها. قُ زِّ مَ ١. أُ

ةِ. امَ مَ يْها فِي القُ مِ ٢. أَرْ
ها. مُ دِ تَخْ يلةً ولا أَسْ وِ ةً طَ دَّ نُـها مُ زِّ ٣. أُخَ

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

(١)

ر أن تمزیقھا تبذی
دة إضاعة للمال بلا فائ

سوف تصغر وتضیق
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ون؟ بَرُ ما يَكْ نْدَ تِكَ عِ وَ لابِسِ إِخْ ك بِمَ مُّ لُ أُ عَ  ماذا تَفْ

ولَة؟ فُ لةِ الطُّ حَ رْ مْ فِي مَ نْ هُ لابِسِ لِمَ راءِ المَ رافِ فِي شِ مُ الإسْ دَ بُ عَ لِمَ يَجِ

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

٢

٣

تحتفظ ببعضھا لأخوتي الصغار وتتصدق ببعضھا الأخر 
على المحتاجین

لأن ملابسھم سوف تصغر علیھم وتضیق 
ویحتاجون باستمرار إلى تغییرھا وشراء ملابس 

جدیدة تناسبھم
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ا  ينً تَعِ سْ مُ لِها  مَ عَ الَ  جَ مَ دْ  دِّ حَ وَ ينَتِكَ  دِ بِمَ ةٍ  يَّ يْرِ خَ ةٍ  يَّ عِ مْ جَ مَ  اسْ تُبِ  اُكْ
يِّ :  يطِ طِ مِ التَّخْ نَظِّ بِالمُ

تِداءه  لُ ارْ ضِّ فَ ُ تُ يلُ مِ ُ جَ تانُ سْ يْها فُ ُ لَدَ تاةُ ةُ فَ نُورَ
لَمْ  تِها، وَ عَ أُخْ بِها مَ ثْناءِ لَعِ قَ فِي أَ زَّ ، تَمَ دائِماً

ه. تِداؤُ كانِها ارْ دْ بِإمْ يَعُ
ولٍ لَها. لُ تِراحِ حُ اقْ ةِ وَ لَ كِ شْ يدِ المُ دِ لائِي فِي تَحْ مَ عَ زُ نُ مَ اوَ تَعَ أَ

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

٤

٥

        

المشكلة ھي أن فستان نورة قد تمزق ولم تعد تستطیع 
ارتداؤه؛ وأقترح أن تحاول خیاطتھ؛ أو أن تتبرع بھ إلى 
المحتاجین؛ أو أن تستعملھ في صنع بعض الأعمال الفنیة

رعایة الأسر الفقیرة جمعیة البر
واستقبال الزكاة وارشاد 
الأغنیاء بأحوال الفقراء 

وغیرھا
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ا. نًّ بَرِ سِ كْ ةِ الأَ وَ لابِسِ الإخْ تِفادةِ مِنْ مَ لْ مِنَ الاسْ جَ � لا تَخْ

ةً  يفَ بُ أَنْ تَكونَ نَظِ ها يَـجِ قُ بِـ دَّ تَصَ لابِسُ التِي تَ � الـمَ
ة. يِّدَ ِ ةٍ جَ فِي حالَ وَ

لابِسِ  يلِ الـمَ صِ ى تَوْ لَ دُ عَ ُ تُساعِ ةُ يَّ يْـرِ ُ خَ يّاتُ عِ ـمْ ناكَ جَ � هُ

يـن. تاجِ حْ ةِ لِلمُ ذائِيَّ ونَةِ الغِ عُ والمَ

لِها. سْ دَ غَ رُ بَعْ غُ لابِسِ تَصْ ضُ الـمَ � بَعْ

o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
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وم مُ ةِ مِنَ السُّ ايَ قَ ةُ لِلوِ يَّ يْرِ ةُ الخَ يَّ ودِ عُ ةُ السُّ يَّ عِ مْ الـجَ

ي الإعاقة. وِ الِ ذَ فَ طْ ةُ الأَ يَّ عِ ـمْ جَ

يم. رِ آنِ الكَ رْ فِيظِ القُ ةُ لِتَحْ يَّ يْرِ ةُ الـخَ يَّ عِ مْ الـجَ

يـن: تاجِ حْ لىَ الـمُ لابِسِ عَ ضِ الـمَ يعِ فائِـ زِ ةَ بِتَـوْ صَ صِّ ةَ المُتَخَ يَّ عِ مْ يطُ الـجَ أُحِ

. رّ ةُ الـبِـ يَّ عِ ـمْ جَ

يَّة. عِ مْ ةُ للإِعاقةِ السَّ يَّ ودِ عُ ةُ السُّ يَّ عِ مْ الـجَ

ها؟ مُ دِّ قَ نْ تُ ، إلىَ مَ يْكَ ةٍ لَدَ لَ ضَّ ـفَ ةٍ ومُ يلَ ـمِ ةِ لِباسٍ جَ عَ لى قِطْ تَ عَ ظْ حافَ
...........................................................................................................................................................

١

٢

أقدمھا إلى أختي، إلى صدیقتي، أو أتصل بھا
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وحدة
تِي شَخْصِيَّ

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ

الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ
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لَى
ُ�و

ةُ ا
َ

وِْ
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٣٩

ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

: لُ وَّ      السؤالُ الأَ

يحة: حِ يْرِ الصَّ بَارةِ غَ لامةَ (�) أَمامَ العِ عَ يحةِ، وَ حِ ةِ الصَّ بَارَ ةَ (�) أَمامَ العِ لامَ عُ عَ أَضَ

ة.                                                            (          )       قَ زَّ مَ ةِ والمُ قُ بِالملابِسِ التالِفَ دَّ ١. أَتَصَ

قْتِ الأمطار .  (         )       ةً فِي وَ اصَّ ، وخَ رٌ طَ ةِ خَ وفَ شُ كْ ةِ المَ بَائِيَّ رَ هْ سُ الأَسلاكِ الكَ ٢. لَمْ

نِياء.                 (           )         لى الأغْ قُ بِها عَ دَّ ي أَتَصَ لابِسِ لى مَ تُ عَ رْ بُ ٣. إذا كَ

ر.                                         (          )                              هْ ةِ الظَّ لامَ لَى سَ ثِّرُ عَ ؤَ يَاءِ يُ شْ ئُ لِلأَ اطِ لُ الخَ مْ ٤. الحَ

نْها.          (          ) رَ الانْتِهاءِ مِ وْ ةِ فَ بائِيَّ رَ هْ لاكِ الكَ سْ لُ الأَ ٥. فَصْ

يلة.        (          )  قِ ياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ نْدَ حَ ينَ عِ رِ ةِ مِنَ الآخَ دَ ساعَ لَبُ المُ ٦. طَ

١
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تِ حَّ
صِ

    
    

    
لَى 

ُ�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوِ
الـ

٤٠

ي: ؤالُ الثانِـ السُّ
بة: ناسِ راغاتِ المُ لِماتِ الآتِيةَ فِي الفَ عُ الكَ أَضَ

. ةٌ  - الفولْتِ يَّ يْرِ يّاتٌ خَ عِ مْ بات- جَ رَ ربائيةِ - العَ هْ لاكِ الكَ سْ الأَ

ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

٢

ةِ  ذائِيَّ ونَةِ الغِ عُ لابِسِ والمَ يلِ المَ صِ ى تَوْ لَ دُ عَ ناكَ ................................... تُساعِ ١. هُ

ين. تاجِ حْ لِلمُ

يلِه. غِ بْلَ تَشْ ازِ قَ هَ بِ لِلجِ ناسِ ..................................المُ ةِ وَّ دْ مِنْ قُ أَكَّ ٢. تَ

ة. يلَ قِ يَاءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ مُ .................................. لِحَ دَ تَخْ ٣.تُسْ

ُ بِالماء. لةُ لَّ بَ يْ مُ يْدِ الأَ سُ ....................................................  وَ رِ لَمْ طَ ٤. مِنَ الخَ

جمعیات خیریة

الفولت

العربات

الأسلاك الكھربائیة
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ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

ؤالُ الثالِث: ٣ السُّ

ةٍ  يَّ يْرِ ةٍ خَ يَّ عِ مْ مِ جَ ى اسْ لَ لَ عَ صُ اتِ الآتية لِتَحْ لِمَ وفَ الكَ رُ بْ حُ طُ  اُشْ

ين : تاجِ حْ ى المُ لَ لابِسِ عََ ائِضِ المَ يعِ فَ زِ ةٍ بِتَوْ صَ صِّ تَخَ مُ

لُ - أرنب - صغير مْ الظهر - حَ

ألاا
رحصل
نمغظ
بليهـ
ربرر

البرجمعية .......................................................................جمعية .......................................................................
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