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 المقدمةة
 .الحمد لله رب العالمٌن والصلاة والسلام على نبٌنا محمد وآله وصحبه أجمعٌن 

 .172البقرة  ((ٌأٌها الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبت مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون )): قال تعالى 

إن موضوع الغذاء ٌتصل مباشرة بحاجات الأطفال الأساسٌة للحٌاة ، وهو ضروري لكل كائن حً ، 

وٌرتبط بشعور الطفل بالأمن و الطمأنٌنة فمنذ ولادته ٌرتبط بحنان أمه ، فهً تلبً حاجته للغذاء 

وتستمر حاجته الملحة إلٌه طٌلة حٌاته ، وٌحتاج الغذاء إلى فترة طوٌلة من الأم لتحضٌره وإعداده ، 

فٌراقب الطفل ذلك ، وتغمره السعادة و الطمأنٌنة عندما ٌرى أسرته مجتمعة لتناول الطعام فهو ٌعد هذه 

الفترة فترة راحة و ابتهاج ، وٌرتبط الطعام لدى الطفل بمفهوم الضٌافة و اجتماع الأصدقاء ، فٌصبح 

 .له معنى التكرٌم و فرحة اللقاء 

 وٌهتم أطفال الروضة بموضوع الغذاء و إعداد الطعام و طهوه لأسباب متعددة فهم ٌقومون ببعض ما 

ٌقوم به الكبار من أعمال تشعرهم بقدراتهم النامٌة وحدودها ، كما تشعرهم بأهمٌتهم عند انتهاء النشاط 

وتحضٌر غذاء من عمل أٌدٌهم ، وٌشعرون بقٌمة الغذاء و أبعاده حٌن ٌستخدمون حواسهم كافة 

وٌقومون بتجارب متنوعة لٌصلوا بعدها إلى إدراك تنوع الغذاء من حٌث لونه وملمسه وشكله ورائحته 

 .ومذاقه واختلاف خصائصه بكونه نٌئاً أو مطبوخاً 

وٌبدأ الأطفال فً فهم وإدراك العملٌة الشاقة التً تقوم بها أمهاتهم حٌن ٌعدون الطعام وٌجهزونه ؛ 

لٌكون ضمن الوجبات التً ٌتناولونها إضافة إلى ذلك ٌرتبط مفهوم الغذاء لدٌهم بدور الحٌوانات 

المختلفة و الطٌور فً تقدٌم إنتاجها لهم لكً ٌتغذوا به ، وٌكتشفوا أن مصدر غذائهم من النباتات و 

وهكذا تضع المعلمة مفاهٌم الغذاء جمٌعها ضمن القٌمة الأساسٌة لمفهومه ، وهو . الأشجار و غٌرها 

كرّم الإنسان و سخّر له مخلوقاته - عزوجل–فالله . أنه من نعم الله الخالق العظٌم على الإنسان الضعٌف 

من الحٌوانات و النباتات ؛ لتغذٌته و تقوٌته ومساعدته على النمو ، وتمرٌن و ظائف جسمه جمٌعها 

 .على النشاط و الحركة ، بذلك ٌقوي ولاء الطفل لخالقه فٌشكره و ٌحمده وٌذكره وٌثنً علٌه 

 وحدج الغذاء
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 مفهىم الغذاء: الدفهىم الأول 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌعدد أنواعاً مختلفة من الغذاء _1

 .ٌذكر مفهومه لكلمة غذاء _2

 : العرض والمحتوى 

بعد إعداد المعلمة للفصل وتهٌئته بالوسائل و المواد المثٌرة للمشاهدة و المناقشة و المعبرة عن معالم 

 : الوحدة تثٌر انتباه الأطفال لتلك الوسائل وتسألهم الأسئلة الآتٌة 

 ماذا تغٌر فً الفصل ؟ ماذا نرى حولنا ٌا محمد من أشٌاء وصور و أشكال ؟_

 .تترك المعلمة الأطفال ٌعددون الأشٌاء الموجودة فً الفصل 

، وتطرح علٌهم بعض الأسئلة ؛  (وحدة الغذاء)سنتحدث الٌوم عن وحدة جدٌدة تسمى : ثم تقول 

 :لتساعدهم على التفكٌر 

 ماذا تعتقد أننا سنفعل فً وحدة الغذاء ؟ ما الأطعمة التً تحب أن نعدها فً الوحدة ؟_

 ما الأطعمة التً تساعد جسمك على أن ٌكون قوٌاً و كبٌراً بإذن الله ؟_

 من الذي رزقنا الغذاء ؟ من الذي ٌجلب لنا الغذاء ؟ من الذي ٌعد لنا الغذاء ؟ ما واجبنا نحو والدٌنا ؟_

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

  .172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

  تعرض علٌهم صٌنٌة كبٌرة تحتوي على أنواع مختلفة من الأطعمة كالخضروات ، و الفواكه ، و

، وتعرضها بشكل جذاب لإثارة  (بلاستٌكٌة)اللحوم ، و الألبان ، و الحبوب المحفوظة فً أكٌاس 

 .انتباه الأطفال 

  تشجع المعلمة الأطفال على التذوق و الشم و اللمس. 

  إن كل ما حولنا من أطعمة نسمٌها غذاء ، وتساعد الأطفال على : تختم المعلمة حدٌثها بقولها

 .صٌاغة المفهوم بأسالٌبهم 
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 .، صور  (...خضروات ، فواكه ، لحوم ، ألبان ، حبوب )أنواع مختلفة من الأطعمة : الوسائل 

 :نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ماذا ٌوجد فً الصٌنٌة ؟ ماذا نفعل بهذه الأشٌاء ؟ 

 ماذا ٌحدث لنا لو لم ٌكن لدٌنا طعام ؟ 

 ماذا تحب ٌا محمد أن تأكل من هذه الأطعمة ؟ 

 صف لنا الطعام الذي تشتهً أن تأكله ؟ 

 هل نأكل نحن المسلمٌن أي طعام نحبه ؟ أم نأكل الطعام الطٌب الحلال ؟ 

 لم نأكل الطعام الطٌب الحلال ونترك ما عداه ؟  

 ماذا لو لم ٌكن لدٌنا طعام ؟  

 ما هو الغذاء ؟ 

 من الذي رزقنا هذا الطعام ؟ لو رأٌت محتاج أو فقٌر لٌس لدٌه طعام ، ماذا تفعل ؟  

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 

 مفهىم الغذاء
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 نزرع ونأكل: الدفهىم الثاني 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌسمً أدوات الزراعة _1

 .ٌسمً بعض الخضروات التً بداخلها بذور _2

 .ٌسمً الجزء الذي بداخل بعض الثمار _3

 .ٌذكر فائدة البذور _4

 .ٌعدد خطوات الزراعة _5

 .ٌذكر علاقة النبات بالماء _6

 : العرض والمحتوى 

  ٌأٌها الذٌن ءامنوا كلوا  )): ٌبدأ الأطفال مع معلمتهم بتلاوة الآٌة الكرٌم بقولها ٌقول ربنا عز وجل

  .172البقرة (  (من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

  تعد المعلمة جمٌع الأدوات اللازمة لزراعة نماذج مختلفة من الخضروات ، وتطلب من الأطفال

 .تسمٌتها 

  تعرض المعلمة بعض الخضروات التً بداخلها بذور كالطماطم و الفلفل الرومً البارد ، وتسأل

الأطفال عن أسمائها ، ثم تقطع هذه الخضروات ، وتخرج بذورها ، وتطلب من الأطفال لمسها و 

 .شمها 

  ثم تعرض علٌهم خطوات الزراعة ، وتؤكد قٌمة الزراعة ، وتذكر قول الرسول صلى الله علٌه وسلم

ما من مسلم ٌغرس غرساً أو ٌزرع رزعاً  ، فٌأكل منه طٌر أو إنسان أو بهٌمة إلا كان له به  )): 

 .متفق علٌه ( (صدقة 

 :مراحل نمو النبتة 

 .مرحلة البذر _1
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 .مرحلة سقً النبتة_2

 .مرحلة النمو _3

 .مرحلة الثمر _4

  تقسم المعلمة الأطفال إلى مجموعتٌن لزراعة بذور سرٌعة النمو كالرشاد و الحلبة والبصل

والبقدونس بطرٌقتٌن ، فتنقل إحدى المجموعتٌن إلى الحدٌقة لزراعة البذور فً التربة ، بٌنما تبقى 

المجموعة الثانٌة فً الفصل ، وتقوم بزراعة تلك البذور باستخدام القطن فً الصحون ، وكذلك 

زراعة البصل أو البطاطس فً أكواب شفافة ، وتضع المعلمة عمل المجموعة الثانٌة فً ركن 

 .البحث و الاكتشاف 

  وجعلنا من الماء  ): ٌمكن أن تعرض المعلمة نشاطاً ٌوضح علاقة النبات بالماء وتتلو الآٌة الكرٌمة

 30الأنبٌاء  (كل شًء حىّ 

، بصل ، طماطم ، فلفل  (رشاد أو حلبة  ) صور خطوات نمو البذرة ، أدوات الزراعة ، بذور :الوسائل 

 .رومً بارد 

  :نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ ما اسم كتاب الله ؟ 

 ماذا ترى ٌا محمد داخل ثمرة الطماطم و الفلفل ؟ 

  ماذا نسمً هذا الجزء ؟ ماذا نستفٌد من هذه البذور ؟  

 عدد بعض أدوات الزراعة ؟ 

 من الذي أنبت الزرع ؟ 

 أتعرفون كٌف نزرع هذه البذور ؟ من ٌصف ذلك ؟ 

 (مراحل نمو النبتة)ماذا تشاهد فً هذه الصورة ؟  

 (علاقة النبات بالماء)من الذي خلق النبات ؟ لماذا ٌحتاج النبات إلى الماء ؟  

 عدد خطوات الزراعة التً تعرفنا علٌها الٌوم ؟ 

من الذي خلق الماء ؟ هل ٌمكن أن ٌعٌش الإنسان أو الحٌوان أو النبات دون ماء ؟ ماذا ٌجب علٌنا  

 من أجل المحافظة على الماء ؟ هل أعجبكم درس الٌوم ؟

 

 

 

 

 

 مراحل نمو النبتة
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 أجزاء النثاخ التي تؤكل: الدفهىم الثالث 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌسمً الجزء من النبتة الموجود تحت التربة _1

 .ٌسمً الأجزاء من النبتة الموجودة فوق التربة _2

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

  فلفل  ) ثم تخرج شتلة مثمرة أجزاء النبات التً تؤكلتخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سنتعرف على

 . من التربة وتقوم بفحصها مع الأطفال وتدعهم ٌلمسونها وتسمٌة أجزاءها (رومً 

  (جذر ، ساق ، أوراق ، ثمار )تعرض لوحة تشمل أجزاء النبتة.  

  تعرض المعلمة خضروات مختلفة بعضها ورقٌة كالملوخٌة و البقدونس و الخس ، وبعضها جذري

 .كالبطاطا و الفجل و البصل ، وبعضها ثمار كالخٌار و الطاطم و الكوسة 

  تركز المعلمة على مفهوم أجزاء النبات الذي نأكله ، فأحٌاناً نأكل ورق النبات ، وأحٌاناً أخرى نأكل

 .جذور النبات ومرات كثٌرة نأكل الثمرة 

، شتلة مثمرة  (بقدونس ، طماطم ، بصل  ) لوحة أجزاء النبتة ، أنواع مختلفة من الخضار :الوسائل 

  .(فلفل رومً)

 :نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 من الذي خلق النبتة ؟  

 لماذا ٌوجد هذا الجزء فً التربة ؟ 

 أتعرف ٌا محمد اسم هذا الجزء من النبتة ؟ سمّه ؟ 

 الأوراق

 الساق

 الثمرة

 الجذور
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 اذكر أجزاء النبات ؟ 

 : تشٌر المعلمة إلى الفلفل الرومً وتسأل 

 (فلفل رومً  )ما اسم هذه ؟  

 (الثمرة)أي جزء من النبات ٌمثل ؟  

 ما لون الفلفل الرومً ؟ وهل له ألوان أخرى ؟ ما هً ؟ 

 ما أجزاء النبات التً تؤكل ؟ 

 هل نأكل الأوراق ؟ اذكر مثالاً على الأوراق التً نأكلها ؟ 

 البصل هو هو جذر أم ثمرة ؟  

 إلى ماذا تحتاج النبتة كً تنمو ؟ 

 من الذي خلق الماء ؟ 

 ماذا لو لم ٌكن لدٌنا نباتات نأكلها ؟ 

 من الذي رزقنا هذه النباتات التً نأكلها ؟ 

 .إذا نشكر الله و نحمده أن رزقنا هذه النباتات التً نأكلها 

 

 أجزاء النبات التً تؤكل

 (الخس ، البقدونس  ): الأوراق مثل 

 (الخٌار، الطماطم  ): الثمار مثل 

 (الجزر ، البصل  )الجذور مثل 
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 تجميع الأطعمح و تصنيفها: الدفهىم الزاتع 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌسمً مجموعات الغذاء _1

 .ٌصنف الأطعمة إلى مجموعاتها _2

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

  ثم تسألهم عن اسم الوحدةتجمٌع الأطعمة وتصنٌفها تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سنتعرف على. 

  سلة : تحضر المعلمة صنفٌن من الأطعمة أو ثلاثة ، وتضع كل صنف على حدة فً سلة أو صٌنٌة

الفواكه ، وسلة الخضروات ، وسلة الحبوب ، وسلة اللحوم ، وسلة منتجات الألبان ، ثم تطرح على 

 .الأطفال الأسئلة 

 (تضع على كل سلة بطاقة مكتوباً علٌها بشكل واضح اسم المجموعة  )

  ٌقول الأطفال بتصنٌف الأطعمة إلى مجموعاتها كما تم عرضها ، فمثلا توضع التفاحة فً صٌنٌة

 .الفواكه ، وتوضع الذرة أو القمح فً صٌنٌة الحبوب وهكذا 

  تضع المعلمة صنفاً مختلفاً عن المجموعة التً تحتوٌها الصٌنٌة كالفواكه مثلا حٌث تضع قطعة جبن

ضمنها و ذلك بعد أن ٌغمض الأطفال عٌونهم ، وتطلب من أحدهم أن ٌنظر فً صٌنٌة الفواكه ، 

 .وٌستخرج النوع المختلف مبٌناً سبب ذلك 
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 .أو صور  (فواكه ، خضروات ، حبوب ،منتجات ألبان ، لحوم  )سلال أو صٌنٌات : الوسائل 

 : نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 لو أردت ٌا محمد أن تأكل برتقالة من أي سلة تأخذ ؟ وماذا تسمً مجموعة هذه السلة ؟ 

 لو أردت ٌا سعد أن تأكل خٌاراً من أي سلة تأخذ ؟ وماذا تسمً مجموعة هذه السلة ؟ 

 لو أردنا أن نأكل خضروات فمن أي سلة نأخذ ؟ 

 من رزقنا هذه النعم ؟ 

 من خلق هذه الخضروات و الحبوب ؟ 

 عدد مجموعات الغذاء التً تعرفنا علٌها ؟ 

 (الجبن)ما النوع المختلف فً سلة الفواكه ؟ ولماذا ؟ وفً أي مجموعة نضعه ؟  

 ماذا أفعل ببقاٌا طعامً ٌا هند ؟ ولماذا ؟ 

 (نحافظ على بقاٌا طعامنا شكرا لله الذي رزقنا نعمة الغذاء  ) 

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تجمٌع الأطعمة وتصنٌفها

 مجموعة الفواكه
 مجموعة الخضروات

 مجموعة الحبوب

 مجموعة الألبان

 مجموعة اللحوم
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 الخضزواخ: الدفهىم الخامش 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌعدد الخضروات التً تؤكل نٌئة _1

 .ٌعدد الخضروات التً لا تؤكل نٌئة _2

 .ٌعدد الخضروات تبعاً للون معٌن _3

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

  ثم تسألهم عن اسم الوحدةالخضروات تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سنتعرف على. 

  تعرض المعلمة فً صٌنٌة بشكل جذاب أنواعاً مختلفة من الخضروات المتوافرة محلٌاً و التً تباع

بأسعار زهٌدة كالطماطم و الخٌار ، و الجزر ، والكوسة ، والملوخٌة ، والسبانخ ، والبصل ، و 

النعناع ، وتسمح للأطفال بلمسها وشمّها وتذوقها ووصفها و تسمٌتها ، و الحدٌث عن أسماء 

 .الأطعمة التً تصنع منها و مدى إقبالهم علٌها ورغبتهم فٌها 

  وتخرج قطعاً منها  (مجموعة الخضروات الطازجة نفسها)كما ٌمكن أن تعرض خضروات مخللة ،

 .للأطفال ، لفحصها وتذوقها وشمها ولمسها ، ثم تسألهم 

  تطلب المعلمة من الأطفال وضع كل نوع فً الصٌنٌة الخاصة به. 

  وتوزع على الأطفال  (مجموعة الخضروات الطازجة نفسها)تعرض المعلمة الخضروات المطبوخة ،

 .قطعاً منها ، لفحصها ، وتذوقها ، وشمها ، ولمسها ، ثم تطرح علٌهم الأسئلة 

  تركز المعلمة على مفهوم الخضروات ، وتلفت انتباههم إلى القٌمة الغذائٌة لبعض هذه الخضروات

 .كأهمٌة الجزر للنظر 
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،  (طماطم ، خٌار ، جزر ، كوسة ، ملوخٌة ، سبانخ ، بصل ، نعناع ) خضروات طازجة :الوسائل 

مجموعة الخضروات الطازجة )، خضروات مطبوخة  (مجموعة الخضروات الطازجة نفسها )مخلل 

 .، صور للخضروات  (نفسها 

 :نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 

 من الذي خلق هذه الخضروات ؟ 

 (توجه السؤال لبقٌة الأطفال)ماذا تفضل ٌا محمد من هذه الأطعمة ؟  

 هل نستطٌع أن نتناول الجزر نٌئاً ؟ وماذا عن الملوخٌة والبامٌة ؟ 

تركز المعلمة على أن الرسول صلى الله علٌه وسلم ما عاب  )أتشتهً الجزر الطازج أم المطبوخ ؟  

 (طعاماً قط إن اشتهاه أكله و إن كرهه تركه 

 هل البطاطس لٌنة أم قاسٌة ؟ 

 ما الخضروات التً نستطٌع أكلها نٌئة ؟ 

 ما الخضروات التً لا نستطٌع أكلها نٌئة ؟ 

 عدد الخضروات ذات اللون الأحمر ؟ 

 عدد الخضروات ذات اللون الأخضر ؟ 

 عدد الخضروات ذات اللون البرتقالً ؟ 

 ماذا تشعر عند لمسك للبامٌة ؟ 

 بماذا تتشابه الملوخٌة و السبانخ ؟ 

 بماذا ٌختلف النعناع عن البقدونس ؟ 

 ما الأطعمة التً ٌمكن أن نعدها من الخضروات ؟ 

 ماذا تشتهً من الخضروات ؟ 

ما أسماء هذه الخضروات المخللة ؟ ما هذا السائل الذي توضع فٌه ؟ ما طعم هذا السائل ؟ لماذا  

 نضع الملح ؟

 ما الفرق بٌن طعم الخضروات المخللة ، و الخضروات الطازجة ؟ 

 بماذا ٌختلف شكلها عن الخضروات الطازجة ؟ 

 ما الفرق بٌن الخضروات الطازجة والخضروات المطبوخة ؟ 

 أٌهما تشتهً الكوسة الطازجة أو المطبوخة ؟ 

 أٌهما تشتهً الجزر الطازج أو المطبوخ ؟ 

 من الذي رزقنا هذه النعم ؟  

 ماذا نفعل ببقاٌا الطعام ؟ ولماذا نحافظ على الطعام ؟ 

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 
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 الخضزواخ

خضروات مخللة 

 خضروات مخللة

 خضروات مخللة

 ة

خضروات مطبوخة 

 خضروات مخللة

 خضروات مخللة

 ة

 خضروات نٌئة

 خضروات مخللة

 ة
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 حضاء الخضزواخ: الدفهىم الضادس 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌقوم بعملٌة التقطٌع _1

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

  أحضروها ثم تسألهم حساء الخضروات التً تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف ٌقومون بعمل

 .عن اسم الوحدة

  تعرض لوحة الرسم البٌانً لعمل الحساء من الخضروات التً أحضرها الأطفال وملئ بٌاناتها

 .وقراءتها مع الأطفال 

  تقسٌم الأطفال لمجموعات لعمل الحساء . 

  ٌتعاون الأطفال مع المعلمة فً تقشٌر الخضروات ، وتقطٌعها بسكٌن من البلاستٌك وأثناء قٌامهم

 .بالعمل تحاورهم و تناقشهم 

  ًحتى ٌراقب الأطفال عملٌة الطبخ _ تضع المعلمة الخضروات بمساعدة أطفالها فً وعاء زجاج

 .وتملأ الوعاء بالماء ، وتعد معهم عدد أكواب الماء التً تم وضعها على الخضروات _

  تضع بعد ذلك الملح و العظم. 

  تضع الوعاء الزجاجً على السخان الكهربائً وٌجب مراعاة قواعد الأمن و السلامة خلال عملٌة

 .الطهو ، فلا تغادر الركن ، وتحذر الأطفال من خطورة الحرارة الشدٌدة 

  بعد الانتهاء من عملٌة الطهو ٌقوم الأطفال بالترتٌب و التنظٌف بمساعدة المعلمة ، ثم تخبرهم بأنهم

 .سوف ٌتناولون الحساء مع الوجبة 

 الخضروات التً أحضرها الأطفال ، ملح ، ماء ، سخان كهربائً أو عرض مقطع مرئً عن :الوسائل 

 .إعداد حساء الخضروات 
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 : نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 

 عدد بعض الخضروات التً تعرفنا علٌها بالأمس ؟ 

 ما أحضرت ٌا محمد من خضروات ؟ و أنت ٌا هند ؟ و أنت ٌا ندى ؟ 

 ما أكثر نوع أحضرناه من الخضروات ؟ 

 ما النوع المتساوي الذي أحضرناه من الخضروات ؟ 

 كم طفلاً أحضر خضروات متنوعة ؟ 

 أقاسٌة الكوسة أم لٌنة ؟ 

 هل تعجبك رائحة البقدونس ؟ 

 بماذا نقطع الخضروات ؟ من ٌقطع لنا الخضروات فً المنزل ؟ 

 ماذا نضٌف لعمل الحساء لو لم ٌكن لدٌنا ماء ؟ 

 ماذا نفعل ببقاٌا الطعام ؟ ولماذا ؟ 

 من الذي رزقنا هذا الطعام ؟  

نشكر الله ونحمده الذي رزقنا الغذاء الذي نأكله فلنحافظ على بقاٌا طعامنا ونتصدق على الفقراء )

 (والمحتاجٌن شكراً لله 

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حساء الخضروات
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 الفىاكه: الدفهىم الضاتع 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌسمً أنواع الفواكه _1

 .ٌقارن بٌن نوعٌن من الفواكه من حٌث المذاق و اللون والشكل والحجم و الملمس _2

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

 ثم تسألهم عن اسم الوحدة الفواكه تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف نتعرف فً وحدتنا على. 

  وتطرح بعض الأسئلة  (...لٌمون ، موز ، برتقال ، تفاح )تعرض المعلمة على الأطفال فواكه طازجة

 .لاستنتاج أوجه الشبه و الاختلاف بٌن الفواكه من حٌث المذاق و اللون و الشكل و الحجم والملمس

  ٌمكن للمعلمة أن تضٌف إلى ما سبق مفهوم التجفٌف ، فتعرض فً صٌنٌة فواكه مجففة مثل :

 .التٌن ، والمشمش ، والزبٌب ، والتمر 

  ٌمكن أن تضٌف المعلمة مفهوم التسكٌر ، فتعرض فً صٌنٌة ثالثة أنواعاً مختلفة من المربٌات

 .المصنوعة من الفواكه 

  تعرض المعلمة نوعاً من الفواكه ، وتربطه بالمربى الخاصة به. 

  ًتجمع المعلمة الفواكه الطازجة فً صٌنٌة ، و الفواكه المجففة فً صٌنٌة ثانٌة ، والمربٌات ف

 .صٌنٌة ثالثة ، ثم تضعها مع الوجبة ؛ لٌتناول الأطفال منها ما ٌرٌدون 

تٌن ، )، فواكه مجففة  (...لٌمون ، موز ، ٌوسفً ، عنب ، تٌن ، برتقال  ) فواكه طازجة :الوسائل 

 (.فراولة ، برتقال ، مشمش )، مربٌات  (مشمش ، زبٌب ، تمر 

 : نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 
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 أي نوع من الفواكه تشتهً أن تأكله ٌا محمد ؟ 

 ما الفواكه التً ٌمكن أن نأكلها بقشرها ؟ 

 ما الفواكه التً نقشرها قبل أكلها ؟ 

 ما مذاق اللٌمون ، والموز ، و الٌوسفً ، والعنب ، والتٌن ؟ 

 ما الفرق بٌن مذاق البرتقال و التمر ؟ 

 (ٌطرح مثل هذا السؤال لبقٌة الفواكه المتشابهة)بماذا ٌتشابه البرتقال و الٌوسفً ؟  

 كٌف تحب أن تأكل البرتقالة لو أخذتها من هذه الصٌنٌة ؟ 

 ما الفرق بٌن شكل الموز، وشكل البرتقالة ؟ 

 ما الفرق بٌن حجم اللٌمونة ، وحجم البطٌخة ؟ 

 عدد ملامس الفواكه التً توجد بالصٌنٌة ؟ 

 ما الفرق بٌن ملمس التفاحة ، وملمس الموزة ؟ 

 كٌف تعرفت على رائحة الفواكه و لونها  وملمسها ٌا دلال ؟ 

 من أعطانا هذه الحواس ؟ 

 هل رأٌت ٌا محمد مثل هذه الفواكه المجففة ؟ 

 ما الزبٌب ٌا لٌان ؟ و كٌف ٌصبح العنب زبٌباً ؟ 

 أٌمها تشتهً أن تأكل ٌا خالد مربى الفراولة ، أو مربى البرتقال ، أو مربى المشمش ؟ 

 كٌف أصبحت ٌا رٌم هذه الفاكهة مربى ؟ 

 من الذي رزقنا الغذاء ؟ 

 ماذا لو لم ٌكن لدٌنا غذاء ؟ 

 (نشكر الله ونحمده الذي رزقنا نعمة الغذاء )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مربى

 فواكه طازجة
 فواكه مجففة

 الفواكه
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 الحلية ومنتجاته: الدفهىم الثامن 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌذكر مصدر الحصول على الحلٌب _1

 .ٌسمً بعض منتجات الحلٌب _ 2

 .ٌصنف منتجات الحلٌب _3

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

 ثم تسألهم عن اسم  الحلٌب ومنتجاته تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف نتعرف فً وحدتنا على

 .الوحدة

  ًالحلٌب ، و : تضع المعلمة الحلٌب ومنتجاته فً صٌنٌة وتعرضها على الأطفال ، فتضع فٌها مثلا

جبن أصفر )اللبن السائل ، واللبن الزبادي ، و القشدة و أنواع من الأجبان بألوان وملامس مختلفة 

 .ثم تسألهم عن أسماء هذه المنتجات  (، وجبن أبٌض ، وجبن قاسً الملمس ، وجبن لٌن الملمس 

  ثم تطلب من أحد الأطفال لمس إحدى قطع الجبن التً أمامه ، وتسأله عن ملمسها. 

  ثم تسأل الأطفال عن مذاق اللبن الزبادي ولونه. 

 صٌنٌة ، حلٌب ، لبن سائل ، لبن زبادي ، وقشدة ، وأنواع من الأجبان بألوان وملامس :الوسائل 

 .(جبن أصفر ، وجبن أبٌض ، وجبن قاسً الملمس ، وجبن لٌن الملمس )مختلفة 

 : نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 

 ما اسم هذا المنتج ؟ ماذا تشتهً ٌا عبد العزٌز ؟ 
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 من أٌن نحصل على الحلٌب ؟ 

 لماذا نشرب الحلٌب ؟ 

 من رزقنا هذا الحلٌب ؟ 

 ما ألوان الجبن التً أمامنا ؟ 

 ما ملمس الجبن ، أقاسٌة أم لٌنة ؟ 

 هل من الممكن أن تستخدم الجبن فً أطعمة أخرى ؟ 

 من أي شًء نصنع الجبن ؟ 

 ما هو مذاق اللبن الزبادي ؟ و ما لونه ؟ ومما نصنع اللبن الزبادي ؟ 

وهكذا تسألهم عن منتجات الحلٌب  )ماذا نأكل مع الزبدة ؟ أتعرف من أٌن نحصل على الزبدة ؟  

 (جمٌعها إلى أن ٌعرف الأطفال أن مصدر هذه المنتجات هو الحلٌب 

 من الذي رزقنا نعمة الغذاء ؟ 

 ماذا لو لم ٌكن لدٌنا حلٌب أو لبن أو غذاء نأكله ؟ 

إذا نشكر الله ونحمده على نعمة الغذاء ونحافظ على هذه النعمة ٌا أحبائً الصغار ونتصدق بها على  )

 (الفقراء و المحتاجٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحلٌب ومنتجاته
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 الحثىب و الخثز: الدفهىم التاصع
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌسمً أنواع الخبز _1

 .ٌذكر مصدر حصولنا على الخبز _ 2

 .ٌصف طرٌقة عمل الخبز _3

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

 ثم تسألهم عن اسم  الحبوب والخبز تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف نتعرف فً وحدتنا على

 .الوحدة

  تعرض المعلمة فً صٌنٌة مجموعة من الحبوب كالأرز ، والبرغل ، والشعٌر ، و القمح و الدقٌق

الأبٌض و الأسمر و الذرة ، وترفق بكل نوع بطاقة علٌها اسمه ، وتسأل الأطفال عن محتوٌات 

 .الصٌنٌة ، وتجعلهم ٌلمسون الحبوب و ٌشمونها ، وٌقارنون بٌنها من حٌث الشكل و الحجم 

  التوست ، و الصامولً : تعرض المعلمة صٌنٌة أخرى بها أنواع الخبز ، وتشجعهم على تذوقها مثل

 .، والرغٌف الأبٌض و الرغٌف الأسمر 

  تؤكد المعلمة أن الخبز ٌصنع من الدقٌق ، ونحصل على الدقٌق من طحن حبوب القمح ، وأن الخبز

الأبٌض هو طحن لب حبة القمح ، أما الخبز الأسمر فهو طحن حبة القمح بكاملها ، وتترك لهم 

 .الفرصة لفحص حبوب القمح 

  ٌمكن للمعلمة أن تعرض سنبلة قمح ، أو نبتة كاملة لنبات القمح ، وتضعها بعد ذلك فً ركن البحث

 .و الاكتشاف 

  لٌرى ٌمكن للمعلمة أن تقوم بطحن حبة القمح ٌدوٌاً أو آلٌاً ؛

  .الأطفال تحول القمح إلى دقٌق
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 صٌنٌة لعرض الحبوب و الخبز ، وأرز ، وبرغل ، وشعٌر ، وقمح ، ودقٌق أبٌض ، ودقٌق :الوسائل 

  .(توست ، و صامولً ، و رغٌف أبٌض ، ورغٌف أسمر  )أسمر ، وذرة ، صٌنٌة لعرض الخبز 

 : نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 

 أتعرفون ماذا نسمً هذه الأشٌاء ؟ 

تؤكد المعلمة شكر الله وتقدٌره ، فهو الذي أوجد لنا هذه )أتعرفون من أوجد لنا هذه الحبوب ؟  

 (النعم

 (...أرز ، برغل ، ذرة ، شعٌر )ما اسم هذه الحبوب ؟  

 ماذا ٌوجد فً وجبة إفطارك الٌوم من أنواع الطعام ؟ 

 ماذا ترى ٌا سلطان بداخل الصٌنٌة ؟ 

 هل تشتهً ٌا محمد أن تأكل الخبز ؟ 

 ما أنواع الخبز التً تفضلها ؟ 

 هل ٌختلف مذاق الخبز الأبٌض عن مذاق الخبز الأسمر ؟ 

 هل تعرفٌن ٌا سارة كٌف نحصل على الخبز ؟ 

 لو لم ٌكن لدٌنا خبز أو غذاء ما نفعل ؟ 

 من الذي رزقنا هذه النعم ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحبوب و الخبز
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 الثيض: الدفهىم العاشز 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌسمً الحٌوانات التً تبٌض _1

 .ٌقارن بٌن نوعٌن من البٌض من حٌث اللون والشكل و الحجم و الملمس _ 2

 .ٌستنتج العلاقة بٌن حجم البٌض وحجم أمهاته _3

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

 ثم تسألهم عن اسم الوحدة البٌض تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف نتعرف فً وحدتنا على. 

  تضع المعلمة أحجاماً مختلفة من البٌض فً الصحون ، وٌمكن أ، تستعٌن بمقطع مرئً لأنواع

البٌض فتجعل البٌض الأبٌض فً صحن ، و البٌض البنً الفاتح فً صحن آخر ، وتضع فً كل 

صحن قطن لحماٌة البٌض من الكسر ، وتضع على كل صحن صوراً لأمهات البٌض ، فعلى صحن 

بٌض الدجاج تضع صورة دجاجة ، وعلى صحن بٌض الحمام صورة حمامة ، وعلى صحن بٌض 

 .الوز صورة وزة ، وٌمكن إحضار نماذج لبعض هذه الطٌور فً قفص 

  تستنتج من إجابات الأطفال على بعض أنواع الحٌوانات التً تبٌض وفً حالة عدم الإجابة من قبل

الأطفال ٌمكن للمعلمة أن تعرض صوراً لبقٌة الحٌوانات التً تبٌض ؛ لٌقارنوا بٌن أنواع البٌض من 

 .حٌث الشكل و اللون و الملمس و الحجم 

  تعرض المعلمة البٌضة على الأطفال ، وتشٌر إلى أن الجزء الخارجً منها ٌسمى القشرة ، ثم تكسر

البٌضة أمام الأطفال وتطلب منهم شمها ، ووصف محتوٌاتها ، وتؤكد المسمٌات كصفار البٌض 

 .وبٌاضه 

صحون ، وبٌض مختلف الأحجام ، وقطن ، صور لأمهات البٌض ، وصور لحٌوانات تبٌض ، : الوسائل 

 .مقطع مرئً لأنواع البٌض 
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 : نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 

 من الذي خلق هذه الطٌور ؟ 

 (بٌض)ماذا تسمً هذا النوع من الغذاء ؟  

 من الذي خلق البٌض ؟ 

 هل تعرف حٌوانات أخرى تبٌض ؟ 

 أي هذا البٌض أكبر حجماً ؟ 

 (تربط ذلك بكبر حجم أمه فتقول )

 أٌهما أكبر الدجاجة أو الوزة ؟  

 أٌهما أكبر بٌض الدجاج أو بٌض الحمام ، وأٌهما أكبر الحمام أو الدجاج ؟ 

 ماذا سٌحدث للبٌض لو لم ٌكن له قشر ؟ 

 (إذا الحمد لله والشكر له أن جعل للبٌضة قشرة لتحمً الصوص )

 كٌف ٌمكن أن نستفٌد من قشر البٌض ؟ 

 ماذا تتوقع أن ترى بداخل البٌضة إذا كسرناها ؟ 

 ماذا ٌشبه صفار البٌض ؟ 

 هل تأكل البٌض ؟ ولماذا ؟ 

 كٌف تحب أن تأكل البٌض ؟ 

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البٌض
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 الثيض طهى: الدفهىم الحادي عشز 
 : الهدف من النشاط 

تناول القرآن الكرٌم موضوع الغذاء ، وأن كل الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً : الهدف الدٌنً 

 .ٌستحق أن نشكره علٌها 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌقارن بٌن البٌض المسلوق وفق فترات زمنٌة مختلفة _1

 .ٌقارن بٌن البٌض المسلوق و البٌض النٌئ _ 2

 : العرض و المحتوى 

  ٌأٌها  )): تتلو المعلمة الآٌة الخاصة بموضوع الوحدة من القرآن الكرٌم بقولها ٌقول ربنا جل وعلا

وتوضح  . 172  البقرة ((الذٌن ءامنوا كلوا من طٌبات مارزقنكم واشكروا لله إن كنتم إٌاه تعبدون 

 .معناها بشكل مبسط ومٌسر وأن الغذاء الذي نأكله من نعم الله علٌنا التً ٌستحق أن نشكره علٌها 

 ثم تسألهم عن  طهو البٌض طرٌقة تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف نتعرف فً وحدتنا على

 .اسم الوحدة

  تعرض المعلمة على الأطفال طبقاً فٌه بٌض ، ثم تحاورهم. 

  تسلق المعلمة البٌض أمام الأطفال فً إناء زجاجً و تضع ساعة لمعرفة مدة السلق ، وتعرضه

علٌهم ، وٌقارن الأطفال البٌض المسلوق فً أوقات مختلفة ، وتكون مدة السلق مكتوبة على 

الصحن الذي ٌوضع فٌه البٌض فٌسلق مثلاً لمدة ثلاث دقائق ، ولمدة ست دقائق ، ولمدة تسع 

 .دقائق ، وقد ٌسلق البٌض لمدة أطول ، وتحاور الأطفال أثناء ذلك 

  تقشر المعلمة كل مجموعة من البٌض على حدة حسب مدة السلق ، ثم تعرضه على الأطفال وتترك

لهم الفرصة للمقارنة ، بالتحسس و المشاهدة بٌن جمٌع أنواع البٌض المسلوق ، ثم بٌنه وبٌن 

 . البٌض النٌئ 

  ًٌحدد الأطفال البٌض الأكثر تماسكا . 

  ٌحدد الأطفال العلاقة بٌن مدة السلق و التماسك. 

  ، ٌتعلم الأطفال أن سلق البٌض كثٌراً ٌغٌر لونه فٌمٌل لون الصفار إلى الزرقة

 . وٌتغٌر لون البٌاض أٌضاً فٌصبح غامقاً 

  ًتحافظ المعلمة على البٌض المسلوق بوضعه ضمن وعاء محكم الإغلاق ف

 .الثلاجة ، كً ٌتناوله الأطفال خلال وجبة الفطور 
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 . صحون ، وبٌض ، سخان كهربائً ، ووعاء محكم ، وساعة :الوسائل 

 :نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 

 من الذي أوجد لنا هذه النعم ؟ 

 ماذا ترى فً الطبق ؟ 

 كٌف تحب أن تأكل البٌض ؟  

 لماذا نأكل البٌض ؟ 

 ماذا تتوقع أن ٌحدث للبٌضة حٌن نسلقها ؟ 

 هل تعتقد أن البٌضة تشعر بالحرارة ؟ 

 أي البٌض أكثر صلابة وتماسكاً ؟ ولماذا ؟ 

 هل ٌتغٌر لون الصفار و البٌاض مع السلق ؟ ولماذا ؟ 

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 طهو البٌض
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 اللحىم: الدفهىم الثاني عشز 
 : الهدف من النشاط 

 .أن الله خلق لنا هذه الحٌوانات وجعلها لنا طعاماً ورزقاً  : الهدف الدٌنً 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌعدد أنواع اللحوم _1

 .ٌذكر وجه الشبه بٌن لحم الدجاج ولحم السمك _ 2

 .ٌذكر وجه الاختلاف بٌن لحم الخروف ولحم السمك _3

 : العرض و المحتوى 

  ((الله الذي جعل لكم الأنعام لتركبوا منها ومنها تأكلون  )): ٌردد الأطفال مع المعلمة قوله تعالى 

وتوضح معناها بشكل مبسط ومٌسر وهو أن الله خلق هذه الحٌوانات وجعلها لنا طعاماً  . 79غافر 

 .ورزقاً 

 ثم تسألهم عن اسم الوحدة اللحوم تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف نتعرف فً وحدتنا على. 

  أمرنا ربنا بأن نسمً الله قبل أن نذبح الخروف ، أو _ المسلمٌن_تذكر المعلمة للأطفال بأننا

 .الدجاجة أو غٌرها ، لٌصبح اللحم حلالاً ، وطٌباً عند أكله 

  مكتوب على كل )تعرض المعلمة وبشكل جذاب صٌنٌة تحتوي على ثلاثة أنواع من اللحوم إلى سبعة

 .حسب مستوى أطفالها  (نوع اسمه 

  تترك للأطفال فرصة كافٌة لفحصها ، ومعرفة ألوانها. 

 .، تونة ، أو صور لأنواع اللحوم (...دجاج ،سمك ، ) صٌنٌة لعرض أنواع اللحوم :الوسائل 

 :نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 

 من الذي خلق هذه الحٌوانات وجعلها لنا طعاماً ورزقاً ؟ 

 ما اسم الغذاء الموجود فً الصٌنٌة ؟ 

 عدد أنواع اللحوم الموجودة فً الصٌنٌة ؟ 

 بماذا ٌتشابه لحم الدجاج و لحم السمك ؟ 
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 بماذا ٌختلف لحم الخروف عن لحم السمك ؟ 

 هل ٌتغٌر لون اللحم إذا طبخ ؟ 

 كٌف تحب أن تأكل هذه اللحوم ؟ 

 ما شعورك عندما تشم رائحة الشواء ؟ 

 لو لم ٌكن لدٌنا لحم ماذا نفعل ؟ 

 لو رأٌت محتاج أو فقٌر لٌس لدٌه طعام ماذا تفعل ؟ 

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 اللحوم
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 تغذيح  الحيىاناخ : الدفهىم الثالث عشز 
 : الهدف من النشاط 

 .أن الله خلق لنا هذه الحٌوانات وجعلها لنا طعاماً ورزقاً  : الهدف الدٌنً 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌعدد بعض الحٌوانات وغذاءها  _1

 .ٌقارن بٌن غذاء الإنسان وغذاء الحٌوان _ 2

 : العرض و المحتوى 

  ((الله الذي جعل لكم الأنعام لتركبوا منها ومنها تأكلون  )): ٌردد الأطفال مع المعلمة قوله تعالى 

وتوضح معناها بشكل مبسط ومٌسر وهو أن الله خلق هذه الحٌوانات وجعلها لنا طعاماً  . 79غافر 

 .ورزقاً 

 ثم تسألهم عن اسم  تغذٌة الحٌوانات تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف نتعرف فً وحدتنا على

 .الوحدة

  تعرض مقطعاً مرئٌا تظهر فٌه بعض الحٌوانات وهً تتناول غذاءها بأشكاله المختلفة لمدة

 .دقٌقة  (15_8)

  آكلات أعشاب ، آكلات )تختار عدداً من الحٌوانات المختلفة فً تغذٌتها حسب مستوٌات أطفالها

  .(لحوم 

  ٌمكن أن تحضر أنواعاً من الغذاء الحقٌقً للحٌوانات المعروضة فً المقطع ، وتترك للأطفال فرصة

 .فحص الغذاء و لمسه وشمه وتسمٌته 

  ٌمكن أن تعرض حٌواناً داخل قفص ، وتعرض أنواعاً من الأكل المناسب له فً أطباق. 

  تترك للأطفال فرصة فحص الحٌوان خاصة وهو ٌأكل وتشجعهم على فحص طعامه. 

  تستنتج من خلال إجابات الأطفال التشابه بٌن غذاء الإنسان وغذاء الحٌوان. 

 مقطع مرئً قصٌر لمجموعة من الحٌوانات وهً تتناول غذاءها ، و أنواع من الغذاء :الوسائل 

 .الحقٌقً للحٌوانات ، وقفص به حٌوان ألٌف وغذائه 

 : نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 
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 ما اسم وحدتنا ؟ 

 من الذي خلق هذه الحٌوانات ؟ 

 ما اسم هذا الحٌوان ؟  

 ماذا تفعل هذه الحٌوانات ؟ 

 من الذي رزقها هذا الغذاء ؟ 

 هل الحٌوانات تحتاج إلى غذاء مثل الإنسان ؟ 

 على ماذا تتغذى هذه الحٌوانات ؟ 

 ماذا ٌأكل العصفور أو السمك أو الأسد أو الأرنب ؟ 

 هل غذاء الحٌوانات ٌتشابه مع غذاء الإنسان ؟ 

 لو لم ٌكن للحٌوانات غذاء تتوقع ماذا سٌحصل لها ؟ 

 من الذي علم الحٌوان كً ٌحصل على غذائه ؟ 

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذٌة الحٌوانات
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 حفظ الأطعمح : الدفهىم الزاتع عشز 
 : الهدف من النشاط 

 .أن الله خلق لنا هذه الحٌوانات وجعلها لنا طعاماً ورزقاً  : الهدف الدٌنً 

 : أن ٌكون الطفل فً نهاٌة النشاط قادراً على أن : الهدف الإجرائً السلوكً 

 .ٌقارن بٌن أنواع البلح  _1

 .ٌقارن بٌن البلح و التمر _ 2

 .ٌقارن بٌن المشمش الطازج و المشمش المتعفن _3

 : العرض و المحتوى 

  ((الله الذي جعل لكم الأنعام لتركبوا منها ومنها تأكلون  )): ٌردد الأطفال مع المعلمة قوله تعالى 

وتوضح معناها بشكل مبسط ومٌسر وهو أن الله خلق هذه الحٌوانات وجعلها لنا طعاماً  . 79غافر 

 .ورزقاً 

:  التمهٌد 

  (كالتمر ، و المشمش )تعرض أنواع من الأطعمة التً ٌمكن حفظها بعدة طرق . 

  تعرض فاكهة طازجة  وأخرى متعفنة ، و ٌقارن الطفل بٌن الفاكهة الطازجة والأخرى المتعفنة من

 . (الرائحة ، الشكل ، اللون  )حٌث 

  حوار مع الأطفال عن الأسباب التً أدت إلى تعفن الأطعمة. 

 ثم تسألهم عن  طرق حفظ الأطعمة تخبر المعلمة الأطفال بأن الٌوم سوف نتعرف فً وحدتنا على

 .اسم الوحدة

  التسكٌر ، التجفٌف ، التجمٌد ، )وحوار عن الطرق المستخدمة لحفظ الأطعمة لتبقى مدة أطول

  .(التخلٌل

  ًتعرض مربى المشمش فً إناء زجاج. 

  ٌقارن الأطفال بالشكل و اللون والطعم والرائحة بٌن المشمش الطازج والمربى. 

  تركز المعلمة على أن طعم المربى حلو أكثر من المشمش الطازج ، إذا السكر ٌطٌل فترة بقاء

 .الفاكهة 

  ، من الممكن أن تعرض أنواعاً أخرى من )تربط المعلمة بٌن أنواع الفاكهة التً ٌصنع منها المربى

  .(المربى ، وتركز على أن السكر ٌستعمل فً حفظ الأطعمة 
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  بعد ذلك تعرض علٌهم المشمش المجفف ، ثم ٌقارن الأطفال بٌن المشمش المجفف و المشمش

 .الطازج فً  الشكل و الحجم و الرائحة و اللون و الطعم 

  تعرض المعلمة على الأطفال أنواعاً مختلفة من الفواكه المجففة وٌمكن عرض صورها وصور

 .الفواكه الطازجة 

  أن التجفٌف ٌستخدم فً حفظ الأطعمة : تركز على مفهوم . 

  إذا رأت المعلمة أن الأطفال قادرون على استٌعاب أنواع أخرى من طرائق حفظ الأطعمة فبإمكانها

 .أن تتحدث عن التخلٌل و التجمٌد 

 مربى المشمش ، مشمش طازج ، مشمش متعفن ، مشمش جاف ، أنواع من البلح و التمر ، :الوسائل 

أنواع من المربى فً أوانً زجاجٌة ، أنواع من الفاكهة المجففة ، صور لأنواع من الفواكه الطازجة  ، 

 . (المجمدة و الطازجة  )أنواع مختلفة من الخضروات 

:  نماذج الأسئلة 

 من خالقنا ؟ من رازقنا ؟ 

 ما اسم كتاب الله ؟ 

 ما اسم وحدتنا ؟ 

 (فاكهة)ما هذا النوع من الغذاء ؟  

 (تمر أو مشمش )ما اسم هذه الفاكهة ؟  

 ما لونها ؟ 

 ما هذا ؟ ما الفرق بٌن المشمش الطازج و المشمش المتعفن ؟ 

 تتوقعون ٌا أطفال لماذا تعفن المشمش ؟ 

 أٌن نضعه كً لا ٌتعفن المشمش ؟ 

 هل هناك طرق أخرى تعرفونها لكً ٌبقى المشمش مدة أطول ؟ 

 (مربى المشمش )ما هذا ؟  

 ما الفرق بٌن المشمش الطازج و مربى المشمش ؟ 

 ما هو طعم المربى حامض أم حلو ؟ ولماذا ؟ 

 ما أنواع المربى التً تعرفونها و تشتهون أن تأكلوها ؟ 

 (مشمش مجفف)ما هذا ؟  

 قارن بٌن المشمش الجاف و المشمش الطازج ؟ 

 من الذي رزقنا هذا الغذاء ؟ 

 (ربط بالخالق )لو لم ٌكن لدٌنا غذاء ؟  

 هل أعجبكم درس الٌوم ؟ 
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 حفظ الأطعمة

 أنواع مختلفة من المربى

 مربى المشمش

 أنواع من البلح و التمر

 مشمش طازج

 مشمش مجفف

 فواكه طازجة
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 نش يد وحدة الغذاء

 

 

ع الطعام ــــا أطٌب الطعام    ما أنفــم      

تقوى به الأجسام    تحٌا على الدوام  

دة ـــــــ    وكلها مفًةدـــــأنواعه عدي      

ان بانتظام ــــك ما ام  ـــــــوأنفع الطع      

د ـــرٌد   أن ٌأكل المزيـــــــعنا يـجمً      

 امــــــد   الأكل بانتظــــلكن من المفً      


