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المقدمة
    يهدف التعلم الوجدانيّ الاجتماعيّ إلى تعزيز التنمية الشاملة للمتعلمين من خلال التنظيم الذاتي والمثابرة 

والتعاطف، ويمكن لهذا النوع من التعلم معالجة ثلاثة مجالات: 

مجال الإدراك: أي تعزيز مهارات تساعد المتعلمين على إدارة أنفسهم، من خلال تنظيم سلوكهم وتذكر 

دروسهم.

مجال اجتماعيّ: أي تعزيز المهارات التي تساعد المتعلمين على العيش مع الآخرين، من خلال تعلم التعاطف 

والتعاون والاستماع وحلّ النزاعات.

مجال عاطفي: أي تعزيز المهارات التي تساعد المتعلمين على إدارة المشاعر مثل الغضب والإحباط والحزن.

     لذلك يرتكز هذا المنهاج على أربع ركائز:

تعلم لتعرف )التعلم للمعرفة(: كيفية استخدام المعرفة ونقلها إلى معرفة تطبيقيةّ عملية حياتية.

تعلم لتكون )التعلم لبناء الشخصية(: تعزيز الذات والثقة بالنفس.

تعلم لتعيش مع الآخرين )التعلم الاجتماعي(: كيفية التواصل الإيجابي مع المحيط الاجتماعيّ.

تعلم لتعمل )التعلم للدخول إلى سوق العمل(: ربط متطلبات الحياة الاقتصادية بما يخدم المجتمع والوطن.   

      لذلك قسم هذا الكتيب المعدّ لتلاميذ الصف السادس إلى أربعة محاور: المهارات الحياتية، والمشروعات 

والمبادرات، والتربية المهنية،  ولأن هذا المنهج يعتمد على الأنشطة التطبيقيةّ العمليةّ فهو يقاس من خلال 

بطاقات تقييم أعدت للمتعلمين أنفسهم وللمعلمين، وقوائم فصلية أعدت لأولياء الأمور ليشاركوا المدرسة 

في ملاحظة كيفية تغيير سلوك أبنائهم بشكل إيجابيّ.

المؤلفون  



الفهرس
رقم الصفحةالمهارةالدرسالوحدة

3    المقدمة

المهارات 
الحياتية

تمكين الذات

8إدارة الذاتهذا أنا1

عاب2 مودنتغلبُ على الصِّ 9الصُّ

10التَّواصلأصغي باهتمام3

المواطنة الفعالة

11المشاركةنحو بيئةٍ أفضل4

12التعاطفأفكِّرُ بك5
13احترامُ التَّنوعنتميَّز ونرتقي

التعليم

14تفكير ناقدروابط مدهشة6
التوظيف

15تعاونالحلقة المتكاملة9

16تفاوضماذا أفعل10ُ

17اتخاذ القرارسعادتي معكم11

18رسائل إلى المعلمّ

المشروعات

22بيئتي مشروعي

24تعريف التعلم القائم على المشروعات

24خصائص التعلم القائم على المشروعات

24خطوات التعلم القائم على المشروعات 

25 المشروع الأول 

27المشروع الثاني 

29مشروعات مقترحة

المبادرات

سأكون مبادرا

نموذج مبادرة /1/

نموذج مبادرة /2/



المبادرات

32سأكون مبادرا

32شروط اختيار المبادرة

33أهميّة المبادرة

33الهدف من المبادرة

34بعض أنواع المبادرات

35مراحل تصميم المبادرة

37نماذج مبادرات )مجتمعية - فنية - ثقافية - رياضية(

التربية المهنية

40منعش ولذيذ

41أنواع المواد

43مشروعي التجاري

44الرحلات

46صممتها بيدي

48بطاقات الملاحظة للمهارات الحياتية

57بطاقات الملاحظة للتربية المهنية





المهارات الحياتيّة



هل كانت نقاطُ القوَّة متشابهةً مع بعضكم؟ ولماذا؟	 

ماهي نقاطُ النُّمو لديك؟ كيف يمكنُ تحسينها؟	 

ث: أثنــاء قــراءة نقــاط القــوَّة لزملائــك، هــل يمكنــكَ الاســتفادة منهــا بتحســن نقــاط النُّمــو لديــك؟  أتحــدَّ

أذكرهــا.

ةِ التي تميّزني:   .............................................................................................. أكمل العبارة: نقاطُ القوَّ

                  مــن نقــاط النُّمــو التــي يجــبُ أن أســعى إلى تحســينها: ......................................................

..............................................................................................................................................................

   رسالة 1 إلى المعلّم  /  1/ .

هدف النَّشاط:  تعرُّفُ نقاط القوَّة والنُّمو لديه.

ــات  ــم، مقص ــوَّن، قل ــض أو مل ــاط: ورقٌ أبي ــذ النَّش أدوات تنفي

ــة. آمن

خطوات تنفيذ النَّشاط: 

نــة ويرســمُ كــفَّ 	  يأخــذ كلُّ متعلِّــمٍ ورقــةً بيضــاء أو ملوَّ

يــده عــى الورقــة .

لة	  لة      - الوسطى: لعبته المفضَّ بابة: هوايته المفضَّ يكتب فوق الإبهام:  اسمه  - السَّ

ة.  - الخنصر: نقاط القوَّ                 - البنصر: نقاط النُّمو)ما يرغب بتحسينه في ذاته(  

ــف مــاَّ يســمح لنــا قــراءة 	  ــمٍ الورقــة عــى الصّــدر ومــن ثــمَّ يتجــوَّل داخــل الصَّ يلصــق كلُّ متعلِّ

ــا. معلومــات بعضن

ما الفرقُ بن نقاط القوَّة ونقاط النُّمو؟

40 دقيقة.

هذا أنا إدارة 1   
ذات 

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:
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ماذا تعني كلمةُ صعوبة؟

ــة  ــرار المحاول ــات بتك ــبُ عــى التَّحدي هــدف النَّشــاط: التَّغلّ

ــلام. دون استس

أدوات تنفيذ النَّشاط:

 قطعةُ قاش .ٍ

تتوفر  لا  بحيث  المجموعة  أفراد  عدد  مع  تتناسبُ  )مساحتهُا 

مساحةٌ كبيرةٌ للتحرك(

خطوات سير النَّشاط:                              

نضعُ قطعة القاش عى الأرض، ثمَّ نقفُ عليها.. 1

نُ الأرض المحيطــةَ بهــا بألــوان الطبشــور؛ حيــث لا يسُــمح . 2 قبــل الوقــوفِ عــى قطعــة القــاش، نلــوِّ

ــن  ــالي الخــروج ع ــدام وبالت ــى الأق ــون ع ــار اللَّ ــن آث ــك م ــزول ولمــس الأرض، وســيظهرُ ذل ــا بالن لن

قواعــد النَّشــاط.

مهمتنُا قلب قطعةِ القاش عى الجهة الأخرى دون لمس الأرض المحيطة.. 3

كيف استطعتم قلبَ قطعة القاش دونَ لمس الأرض؟. 1

أصفُ شعوري عندما نجحتم بقلب الغطاء؟. 2

ثُ عن صعوبةٍ واجهتكَ في حياتكَ وكيف تجاوزتها. ث: أتحدَّ أتحدَّ

أكمــل العبــارة: إنَّ الأشــياء قــد تبــدو مســتحيلةً في البدايــة، ولكــن  ............................................................

................................................................................................................................................................

       رسالة إلى المعلّم /2 / .

عاب بُ على الصِّ  2        نتغلَّ

40 دقيقة.

  صمود

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:
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أذكرُ )5( معاني لكلمة تواصل؟

                     

                                                             40 دقيقة.

ال. هدف النَّشاط: اكتسابُ مهارة التَّواصل الفعَّ

أدوات تنفيذ النَّشاط: صافرة.

خطوات تنفيذ النَّشاط:

نتوزَّعُ بإشراف معلِّمنا إلى مجموعتن: مجموعة )1(، 

ومجموعة )2(، مشكِّلن ثنائيات من المجموعتن.

المرحلةُ الأولى:	 

يبدأ كلُّ متعلِّمٍ في المجموعة )1( بالتَّحدّث مع شريكه في 

ة دقيقةٍ واحدة، ويتوقفون عن الحديث  عند  ساع صوت صافرة المعلِّم. المجموعة ) 2 ( حول أيّ موضوعٍ لمدَّ

المرحلةُ الثَّانية:	 

ة دقيقةٍ  يبدأ كلُّ متعلِّمٍ في المجموعة )1( بالتَّحدّث مع شريكه في المجموعة ) 2 ( حول أيّ موضوعٍ لمدَّ

واحدة، ويتوقفون عن الحديث  عند  ساع صوت صافرة المعلِّم.

مرحلة ثالثة:	 

ة دقيقةٍ  يبدأ كلُّ متعلِّمٍ في المجموعة )1( بالتَّحدّث مع شريكه في المجموعة ) 2 ( حول أيّ موضوعٍ لمدَّ

واحدة، ويتوقفون عن الحديث  عند  ساع صوت صافرة المعلِّم.

1.  ما شعوركَُ عندما قاطعكَ شريكك ولم يتُح لك إتمام حديثكَ؟ ولماذا؟

؟ ولماذا؟ 2. ما شعوركَ عند ملاحظتِكَ أنَّ شريككَ غير مهتمٍّ

ثُ عن شعوري عندما أجد مَنْ يصغي إلّي ؟ ث: أتحدَّ أتحدَّ

ال ..................................................................................................  أكمل العبارة: من شروط التَّواصل الفعَّ

. ..............................................................................................................................................................

      رسالة 3 إلى المعلّم.

تواصل 3    أصغي باهتمامٍ

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:
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  تعاون 4                الحلقةُ المتكاملةُ 

ماذا نحقِّق بالتَّعاون؟

  

                                                                          30 دقيقة.    

هدف النَّشاط: تنميةُ مهارة التَّعاون.

أدوات تنفيذ النَّشاط: مقص عدد3، لاصقٌ ورقيُّ عدد3، حبال /خيوط.

عة. - صور حيواناتٍ من بيئاتٍ متنوِّ

- صور كائناتٍ رمية. 

عة. - صور نباتاتٍ من بيئاتٍ متنوِّ

خطوات تنفيذ النَّشاط:           

نتوزَّعُ أنا وزملائي ضمن ثلاث مجموعاتٍ بإشراف المعلِّم.	 

تأخذ كلُّ مجموعةٍ صورةً وأدوات )مقص، لاصق ورقي(.	 

ــور إلى 	  يبــدأ أفــراد المجموعــة بقــصِّ صــور الحيوانــات والنباتــات والكائنــات الرميــة، ثــمَّ تصنِّــف الصُّ

لي- مســتهلك ثانــوي .  منتــجٍ - مســتهلك أوَّ

يمســك متعلــم الطـّـرف الأول مــن الحبــل، ويمســك متعلــم  آخــر الطـّـرف الثــاني للحبــل، ويقــوم أفــراد 	 

ــة منتــج مثــلاً وزميــل آخــر يلصــق  ــور عــى الحبــل مشــكِّلن سلســلة غذائيَّ المجموعــة بتعليــق الصُّ

لي وزميــي الأخــر يلصــق المســتهلك الثَّانــوي. المســتهلك الأوَّ

لسلة الغذائيَّة عى حبل كلِّ مجموعةٍ.	  نشكِّل دائرةً بحسب ترتيب السِّ

ف بأكملهِ خلال 10  دقائق.	  نشكِّل شبكةً غذائيَّة من الصَّ

    - ما أسبابُ نجاح العملِ الذي أنجزتموه؟ ...............................................................................................

. ..............................................................................................................................................................

ثُ عن عملٍ تعاونّي شاركت به؟ فوائده، هدفه .................................................... ث: أتحدَّ أتحدَّ

أكمل العبارة: أكمل العبارة بالكلمة المناسبة: )القرار، الفريق، هدف، الفردية، الثقّة(

التَّعاون: هو العمل معاً بروح ............. لتحقيق غايةٍ أو ............ مشتركٍ، ومن أهمِّ عناصر التَّعاون الأساسيَّة: 

التَّفاعل المباشر، المساءلة ................، التَّواصل، تبادل ..............، صنع ..................

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:
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 التَّفكيرُ 5                                                                      روابط مدهشةٌ 
اقد                     النَّ

هدف النَّشاط: تنميةُ مهارة التَّفكير النَّاقد/ اكتشافُ الرَّوابط من خلال تحليل العناصر.
أدوات تنفيذ النَّشاط: أوراقٌ للكتابة، أقلام، )8( بطاقات هي:

ماء، كهرباء3شمس، نقود1

مغناطيس، صخور4ماء، حديد2

خطوات تنفيذ النَّشاط: 

بورة.  . 1 ور عى السُّ نقوم مع معلِّمنا بتثبيتِ البطاقات/ الصُّ

نتوزَّع وزملائي ضمن مجموعاتٍ بإشراف المعلِّم )خمسة في كلّ مجموعة. (. 2

تختار كلُّ مجموعةٍ قائداً لها لتنظيم العمل.. 3

مهمةُ المجموعة إيجادُ الرَّابط بن عناصر كلِّ بطاقةٍ وكتابته.. 4

لت إليها المجموعة مع توضيح الحججِ المعتمدة.. 5 يعرضُ قائدُ كلِّ مجموعةٍ النتائج التي توصَّ

ة التي اعتمدتَ عليها بإيجاد الرَّابط؟ وضّح ذلك؟	   ما الحجَّ
ث: ما الفائدةُ من التَّفكير النَّاقد في حياتنا؟ أتحدَّ

 أكمل العبارة: أصلُ بن العبارات لأحصلَ عى بعض مهارات التَّفكير النَّاقد:
بب و.................                     _ الأخبار بط بن السَّ                     الرَّ

بط بن معلومة و..................                    _ النتيجة                     الرَّ
ة  ..................                      _ الآراء                     التَّدقيق في صحَّ

                    فصل الحقائق عن.................                       _ معلومة                  

     رسالة 4 إلى المعلّم.

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:

أستبعدُ العبارات التي لا تنتمي لمفهومِ التَّفكير النَّاقد:
- إيجادُ علاقةٍ بن الأشياء/ تحليل العناصر.

- عدمُ التَّأكدِ من دقَّة المعلومات.

-  جميعُ المعلوماتِ صحيحة.

بب والنَّتيجة. بطُ بن السَّ - الرَّ

- تقديمُ الحججِ والبراهن.

30 دقيقة. 

دجاجة، قمح، حقل7شجرة، قصاصات ورقية5

بركان، حديقة مع منزل8ماء، وجبة غذائية6
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30 دقيقة. 

نحو بيئةٍ أفضل                   المشاركةُ 6   

ما أهميةُ المشاركة في المجتمع؟  
         

هدف النَّشاط: مارسةُ المتعلِّم دوره في المجتمع. 

أدوات تنفيذ النَّشاط: بطاقاتٌ ملوَّنة، أقلامٌ ملوَّنة، كرتون ملوَّن، إيفا، مقص، لاصق، زيٌّ خاصٌّ برداء بعض 

الحيوانات، شتلات نبات، قفازاتٌ، مجرفةٌ يدويَّة، مخلفاتُ بيئةٍ متنوَّعة مثل: زجاجات بلاستيكية، قطع خشبية.

    وثلاث بطاقاتٍ مكتوب عى كلٍّ منها مهمة:

ع عى المحافظة عى النبات. 	  البطاقةُ الأولى: القيامُ بحملة تشجيرٍ في حديقة مدرستنا وتوزيعُ لوحاتٍ تشجِّ

الحيوانية 	  وة  الثَّ عى  المحافظة  طرائق  عن  اب  وجذَّ بسيطٍ  مسرحيّ  سيناريو  تأليفُ  الثَّانية:  البطاقةُ 

اب.  واستدامتها وتوزيعُ الأدوار بيننا وتقديمُ عرضٍ مسرحيٍّ جذَّ

واستدامتها 	  المياه  المحافظة عى  بسيطٍ عن طرائق  أو مجسّمٍ  لوحةٍ جداريَّة  تصميمُ  الثَّالثة:  البطاقةُ 

باستخدام بعض مخلَّفات البيئة.

خطوات تنفيذ النَّشاط: 

نتوزَّع ضمن ثلاث مجموعاتٍ بإشراف المعلِّم ونختار قائداً للمجموعة. يقومُ قائد كلِّ مجموعةٍ بسحب 	 

ة. زمة لتنفيذ المهمَّ ندوق وقراءة العبارة الموجودةِ عليها وإحضارِ الأدواتِ اللاَّ بطاقةٍ من الصَّ

ة المطلوبة. 	  نتوزَّع وزملائي في المجموعة الأدوار فيا بيننا لتنفيذ المهمَّ

تختار كلُّ المجموعات عنواناً للحملة التوعوية. 	 

 	
كيف ساعدك توزيعُ المهامِّ والمسؤوليات بن أفراد المجموعة في إنجاز العمل؟ . 1

.............................................................................................................................................................

ما أهمّيةُ مشاركتك َكفردٍ في الحملة التوعوية؟ . 2

.............................................................................................................................................................

ل أن أشاركَ بها وتساهم في خدمة مجتمعنا. ثُ عن الحملة التوعوية التي أفُضِّ ث: أتحدَّ أتحدَّ

أكمل العبارة: حبُّ الوطن ليست أقوالاً لا تصاحبُها أفعالٌ، بل هو ّ ....................................................

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:
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رُ بكَ    التَّعاطفُ 7       أفكِّ

بورة كلاتٍ تعبرِّ عن معنى التَّعاطف؟ أكتبُ داخلَ الدائرةِ عى السُّ

هدف النَّشاط: اكتسابُ مهارة التَّعاطف.

أدوات تنفيذ النَّشاط: أوراقٌ مطبوعةٌ. 

خطوات سير النَّشاط: 

المجموعة 	   : مجموعتن  إلى  معلِّمنا  بإشراف  نتوزَّع 

الأولى)أ(  تتكون تقريباً من 10-15 متعلِّم.

المجموعة الثانية )ب( تتكون من 20-40 متعلِّم، كلُّ 	 

متعلِّمَن يشكلان معاً ) ثنائية(.

تأخذ المجموعة )أ( الورقة المطبوعة من المعلِّم.	 

به 	  مرَّ  موقفاً  )أ(  المجموعة  من  متعلِّمٍ  كلُّ  يكتب 

أو  الحزن  أو  الغضب  الأربع  المشاعر  أحد  له  وسبَّبَ 

الخوف أو الفرح، وبعد الانتهاء يقوم بطي الورقة عى 

ف. شكل طائرةٍ ورقيّةٍ ويرميها في زاوية الصَّ

باختيار 	  وتقوم  )ب(  المجموعة  من  ثنائية  كلُّ  تأتي 

ف وتكتبُ رأيها عى الورقة)بعد المناقشة (. )طائرةٍ ورقيةٍ( لا عى التعين من زاوية الصَّ

تبدأ كلُّ ثنائية بقراءةِ الموقف ومناقشتهِ مع الجميع بإشراف المعلِّم.	 

ما هو شعوركَُ عندما تعاطفتَ مع صديقٍ لكَ؟ ولماذا؟	 

ثُ عن موقف تعاطفَ معي أحدهم؟ ث: أتحدَّ أتحدَّ

أكمل العبارة: التَّعاطف هو................................................................................................................

........................................................................................................................................................

      رسالة 5 إلى المعلّم .

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:

 40 دقيقة.
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زُ ونرتقي                      احترامُ التَّنوع 8                                                                نتميَّ

أشرحُ معنى العبارة الآتية: مها اختلفنا يجمعُنا الاحترامُ والمحبة.

       40 دقيقة.

هدف النَّشاط: احترامُ التَّنوع بن الأشخاص.

أدوات تنفيذ النَّشاط: أوراقٌ بيضاء )عى عدد المتعلِّمن(  أقلامٌ للكتابة، لاصق.

خطوات تنفيذ النَّشاط:
- نتوزَّع ضمن مجموتن متساوتين بإشراف المعلِّم.

- نشكِّلُ دائرتن)دائرةٌ خارجيّةٌ تكون وجوه المتعلِّمن نحو الداخل ودائرةٌ داخليّةٌ تكون وجوههم نحو 
الخارج(.

- يستلم كلُّ متعلِّمٍ ورقةً مع قلم.

- يعلِّق كلُّ متعلِّمٍ الورقة عى صدره.

- يكتب كلُّ متعلِّمٍ من الدائرة الداخليَّة عادةً من العادات 
ية التي يمارسها زميلهُُ المقابل له في الدائرة الخارجيّة.  الصحِّ

- وفي الوقت نفسِه يقوم كلُّ متعلِّمٍ من الدائرة الخارجيّة 
بكتابة صفةٍ إيجابيَّةٍ )جسديةّ ونفسيّة( لزميلهِ الذي يقابله في 

الدائرة الداخلية.

- يعطي المعلِّمُ إشارةً أخرى فتدور الدائرةُ الداخليةّ خطوةً 
واحدةً وتبقى الدائرةُ الخارجيَّة ثابتةً كا هي، ويقوم زملائي 

بالمهمة نفسِها وهكذا حتى يقابل كلُّ متعلِّمٍ في الدائرة 
الداخليَّة كلَّ زملائهِ في الدائرة الخارجيَّة.

- بعد ذلك تتبادلُ كلُّ دائرتن الأدوارَ فتصبح الدائرةُ الخارجيَّة داخليةً والدائرةُ الداخلية خارجيةً.

ية  نُ صفاتي وعاداتي الصحِّ -بعد الانتهاء من تبادل الأدوار بن الدائرتن، أعرضُ مع زملائي بطاقتي التي تتضمَّ

التي حصلنا عليها وأثبتها عى الجدار، ونلاحظ مدى تنوّعها وجالها.

ما أكث صفةٍ لديك تحبُّها ومشتركة مع زملائك؟ ...........................................................................	 

ما أكث صفةٍ تحبُّها عند زميلكَ ؟ ولماذا؟ ...........................................................................	 

عِ ألوانهِا ويكمن جالُ مجموعتي بتنوّعِ صفات أفرادها. أوضح المعنى؟  ث: يكمنُ جالُ باقة الورد بتنوِّ أتحدَّ

ع بن الأشخاص عندما ................................................................. ُ عن احترامي للتنوِّ أكمل العبارة: أعبرِّ

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:
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ماذا أفعل تفاوض ٩   

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

   أستبعدُ الكلمة التي لا تنتمي الى التفاوض الناجح ) حوار، الاقناع، التشبث بالرأي، الاصغاء(.

   هدف النَّشاط: حل النزاع بالاعتاد عى مهارة التفاوض

   أدوات تنفيذ النَّشاط: لايوجد

    خطوات تنفيذ النَّشاط: 

نتوزع بإشراف معلمنا إلى  3 مجموعات ثلاثية  : كل مجموعة تتشكل من) مجد، غيث، المدير(  .1

تقرأ كل مجموعة النص الآتي:   .2

)غيث وصديقه مجد موظفان بمكان عمل خارج محافظتها، مضت أشهر ولم يزر أحدها عائلته، تقدم غيث 

ة ثلاثة أيَّام، إلاَّ أنَّ طلبه جاء "بعدم الموافقة " لأنَّه تزامن مع طلب إجازة زميله مجد، ولأنّ  بطلب إجازة لمدَّ

كل منها يقوم بنفس العمل  داخل الدائرة، فطلب منها المدير الاتفاق فيا بينها من أجل الإجازة وإيجاد 

حل يرضي الطرفن(.

3. تقوم كل مجموعة بتمثيل النص مع إيجاد الحل المناسب للطرفن من خلال التفاوض.

4. نتناقش مع المعلم عن أفضل الحلول التي توصلت إليها المجموعات، حتى يحقق كلّ من مجد وغيث إلى 

)رابح رابح(.

1. برأيكم هل يوجد حل آخر و ما هو ؟

أتحدث: أتحدث عن الاثار السلبية للنزاع ؟

أكمل العبارة: يمكننا تجاوز أي خلاف من خلال 

.......................................................................................................................................................      

.........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

40 دقيقة.

أسئلة النّشاط:
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 اتخاذُ 1٠                                                             سعادتي معكم
                  القرار

هل اتخذتَ قراراً ساهم في إسعاد الآخرين اذكر مثالاً.

40 دقيقة.       

هدف النَّشاط: تنميةُ مهارة اتخاذ القرار.

أدوات تنفيذ النَّشاط: 

أوراقٌ ملوَّنة، ألوان، أقلام، لاصق، مقص.

يصادف اليوم الأوَّل من شهر تشرين الأوَّل يوم المسنن العالمي وبهذه المناسبة اقترح المعلِّمُ عملاً تطوعيّاً 

)زيارة لدار المسنّن(، وطلب من كلِّ متعلِّمٍ اتخاذ القرار بالأمور الآتية:

لا أشارك ...............................أشارك ................................هل أشاركُ بهذا العملِ التَّطوعي   

................................................................الهديةُ التي سأصنعُها / العبارة المناسبة

خطوات تنفيذ النَّشاط: 20 دقيقة

زمة.	  نتوزَّع ضمن مجموعاتٍ وتأخذ كلُّ مجموعةٍ الأدوات اللاَّ

ة به.	  يبدأ كلُّ متعلِّمٍ بتصميم الهدية الخاصَّ

يكتب كلُّ متعلِّمٍ العبارة المعبّرةَ عن شعورهِ والتي سيرسلها مع الهدية.	 

نقرأ العبارات أمامَ الجميع.	 

ما سببُ قراركَ بالمشاركةِ في العمل التَّطوعي/ الزيارة؟	 

........................................................................................................................................................

يارة، ماذا سأفعلُ؟ ث: في حال لم يوافق أهي عى الزِّ أتحدَّ

أكمل العبارة: أكملُ ترتيب خطوات اتخاذ القرار:

	 تحديدُ الموضوع             ) 1 (                	 وضعُ البدائل             )......(

	 جمعُ المعلومات            )......(                	 اختيارُ البديل المناسب )......(

	 تنفيذُ القرار ومتابعتهُ     )......(                	 تقييمُ البدائل            )......(

أفكر ثمّ أجيب:

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أسئلة النّشاط:
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رسائل إلى المعلّم
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     رسالة 1 إلى المعلّم  /  هذا أنا:
نقاط النُّمو )ما أرغبُ بتحسينه في ذاتي( مثلاً : 	 

           - )أرغب أن أكون متعاوناً مجتهداً – صبوراً- ...(

           - )أرغب أن أتخلَّص من خجي...( )أسيطر عى غضبي(

ة: مثلاً )أنا متعاونٌ – صبورٌ – مبدعٌ في الرياضيات-جيدٌ في الشطرنج.(	  نقاط القوَّ

ــف، 	  ــهُ في مــكانٍ يحــددهُ المعلِّــمُ ضمــن الصَّ بعــد الانتهــاء مــن تنفيــذ النَّشــاط يلصــقُ كلُّ متعلِّــمٍ كفَّ

قــد يكــون عــى شــكلِ شــجرةٍ وهــم الأوراق.

      رسالة 2 إلى المعلّم  /   قلبُ الغطاء:

يسُمح للمتعلِّمين بالحوار والتَّكاتف أثناء تنفيذ النَّشاط.	 

يجب تكرار النَّشاط على مجموعةٍ أخرى.	 

إن لمس أحدُ أفرد المجموعة الأرضَ تخسر المجموعة  وتخرج من اللُّعبة	 

      رسالة 3 إلى المعلّم  /   أصغي باهتمام:

خــلال المرحلــة الأولى أطلــبُ مــن المتعلِّمــن في المجموعــة  2 : القيــام بمقاطعــة شركائهــم وعــدم 	 

الإصغــاء. 

مــت ولكــن بتملمــل وعــدم 	  خــلال المرحلــة الثَّانيــة أطلــبُ مــن المتعلِّمــن في المجموعــة  2 : الصَّ

اهتــام. 

خلال المرحلة الثَّالثة نطلب إلى المتعلمن في المجموعة  )2( الإصغاء الجيّد . 	 

19



     رسالة 4 إلى المعلّم  /  روابط مدهشة:

دة؛ فهي توفرّ النقود.	  مسُ مصدرٌ للطاقة المتجدِّ مس والنقود: الشَّ مثال عن الرابط بن الشَّ

ــة العمريــة ويمكــن إســقاطها عــى أيّ 	  ــة للروابــط حســب الفئ ــم وضــع صــورٍ إضافيَّ يمكــن للمعلِّ

ــاء تطبيــق المهــارة. مجــالٍ يدرســهُ الطَّالــب أثن

ر بك:      رسالة 5 إلى المعلّم  /  أفكِّ

تناقشُ كلُّ حالةٍ بمفردها ونركِّز عى خطوات التَّعاطف في ورقة العمل الثَّانية  أثناء النقاش.. 1

الابتعادُ عن استخدام كلمة العطف لأنَّها تعني الشفقة.. 2

الورقة المرفقة:. 3

القسم الأوَّل من الورقة ) المجموعة1(	 

الحزن اكتب موقفاً مرَّ بك وسببّ لك الغضب أو الخوف أو الفرح أو .

................................................................................................................................

................................................................................................................................

القسم الثاني من الورقة ) المجموعة 2(	 

       ـ ما شعور صاحب الحالة؟..................................

       ـ ما أسباب هذا الشعور ؟..................................

       ـ هل تؤيدّ شعور صاحب الحالة؟..................................

       ـ ما العمل الإيجابي التي تقدّمه له  ؟ ..................................
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المشروعات



طُ لمشروعي: أخطِّ
ابقة:	  ورة السَّ تْ عنها الصُّ دُ المشكلةَ التي عبرَّ أحدِّ

.................................................................................................................      

أبحثُ عن أسبابِ المشكلة:	 

.................................................................................................................      

أقترحُ حلولاً طويلة الأمد:	 

.................................................................................................................      

أبدأُ بمعالجةِ المشكلة القائمة:	 

.................................................................................................................      

أختارُ فريقي وأوزِّعُ المهام:	 

.................................................................................................................      

بِيئَتي مَشرُوعي
الخطوة الأولى	 
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زمة لتنظيف محيطِ المدرسة:	  أحضُر الأدوات اللاَّ

.................................................................................................................      

أوثِّقُ العمل قبلَ وبعدَ التَّنفيذِ:	 

.................................................................................................................      

ــورَ التَّوثيقيَّــة قبــلَ تنفيــذِ المــشروع وبعــدَه أمــامَ المشرفــن وزمــلائي والأهــل وبعــضِ الأشــخاص 	  أعــرضُ الصُّ

المعنيــن كلجنــةِ الحــيِّ والمجلــسِ البلــدي.

أعــرضُ مشروعنــا عــى ناشــطن بيئيــن للحصــولِ عــى رأيهــم وإرشــاداتهِم عــبَر التَّواصــل معهــم باســتخدام 	 

ــائل التكنولوجيا.  وس

أقيِّمُ مشروعي:
كان حجمُ الأوساخِ في محيط المدرسة كبيراً حتَّى استدّعى قيامي بالمشروع:	 

.................................................................................................................      

لبية لتلك الأوساخ:	  الآثارُ السَّ

.................................................................................................................      

إجراءاتٌ اتُّخِذت من قبل جهاتٍ أخرى لتنظيف محيط المدرسة إن وجِدت:	 

.................................................................................................................      

صعوبةٌ واجهتنا أثناءَ القيامِ بعملية التنظيف:	 

.................................................................................................................      

تلقّينا مساعدةً من جهاتٍ أخرى:	 

.................................................................................................................      

 شعورنُا بعد رؤيةِ نتيجة مشروعنا:	 

.................................................................................................................      

ردودُ أفعال الأشخاصِ الذين رأوا النتيجةَ الإيجابيَّة لمشروعِنا:	 

.................................................................................................................      

ذُ مثلَ هذا المشروعِ أو غيرهِ في: 	  سننفِّ

.................................................................................................................      
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تعريفُ التَّعلُّم القائم على المشروعات:	 

هــو نــوعٌ مــن التَّعلُّــم الحديــثِ يســعى إلى تنفيــذ مجموعــةٍ مــن المهــام التَّعليميَّــة وَفـْـقَ خطَّــةٍ أو اســتراتيجيَّةٍ 

ةٍ مســبقاً بــإشراف المعلِّــمِ بالتعــاون مــع المتعلِّمــن، تعتمــدُ عــى توظيــف قــدراتِ المتعلِّمــن ومهاراتهِــم في  مُعــدَّ

حــلِّ مشــكلةٍ تعليميَّــةٍ معيَّنــةٍ أو مشــكلةٍ مــن الحيــاة الواقعيَّــةِ مناســبة لــكلِّ مرحلــةٍ عمريَّــة. 

خصائص التَّعلُّم القائم على المشروعات:	 

ربطٌ مع العالم الواقعيّ والتَّوجهُ نحو سوق العمل.	 

يعتبُر أساس العمليَّة التَّعليميَّة. 	 

قائمٌ عى انخراطِ المتعلِّم في البحث المناقض لطرائق التَّعليمِ التَّقليديَّة.	 

يغطي أكثَ من مادَّةٍ في المنهاج.	 

فيَّة.	  التَّعلُّمُ بهذه الطَّريقة يمتدُّ خارجَ الغرفة الصَّ

يواجهُ فيه المتعلِّمُ مشكلةً ما أو تحديَّاً يستغرقُ وقتاً لحلِّه، وقد تكون مسألةً ذات نهايةٍ مفتوحة.	 

قائمٌ عى التَّعاون المنظَّم.	 

المتعلِّمُ يقودُ بنفسهِ العمليَّة التَّعليميَّة.	 

دُ الأوجه.	  تقييمٌ متعدِّ

تمتدُّ أنشطتهُ عى وقتٍ طويلٍ.	 

ينتهي بمنتجٍ عامٍّ نهائي.	 

ات، حلّ المشكلات، التَّعاون.	  يعزِّزُ مهارات القرن الواحد والعشرين مثل: التَّفكير النَّاقد، إدارة الذَّ

خطواتُ التَّعلُّم القائم على المشروعات:	 

1 .. طرحُ سؤالٍ أو مشكلةٍ أو تحدٍّ

البحثُ والاستقصاءُ عن حلول.. 2

اكتشافُ الأفكار و وضع المتعلمن في تحدٍّ من خلال أنشطةٍ تعاونيَّة.. 3

تقييمُ المنتجِ من قبل أشخاصٍ آخرين.. 4

تطويرُ المنتجِ ليحاكي مشكلةً في العالم الواقعيِّ وتقديم حلولٍ لها.. 5
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لُ:                             نوعُ المشروع: فرديٌّ المشروعُ الأوَّ

تي مسؤوليَّتي اسمُ المشروع: صحَّ

مراحلُ المشروع

مٍ/ لوحةٍ جداريَّة( لجهاز من أجهزة جسمي وطرائق المحافظة عليه.اختيارُ فكرة المشروع تصميمُ )مجسَّ

التَّخطيطُ للمشروع

أضعُ خطَّة مشروعي وَفْقَ الآتي:

مٍ أو لوحةٍ جداريَّةٍ لجهاز من أجهزة جسمي. تصميمُ مجسَّ

تعريـفٌ بفكـرة مشـروعي؛ وهـي تقديمُ معلومـاتٍ عن جهازٍ من أجهزة جسـمي 

وطرائـق المحافظة عليه.

الغايةُ من المشروع: المحافظةُ على صحتي لأنَّها مسؤوليَّتي.

 قائمةٌ بالمهام التي يجبُ إنجازها:

اختيارُ جهازٍ من أجهزة جسمي ..11

البحـثُ باسـتخدام التكنولوجيا عـن معلوماتٍ عن الجهاز الـذي اخترتهُ وكيفيَّة .21

المحافظـة عليه )إرشـادات، قواعد صحيَّـة، قواعد رياضيَّة...(.

حيَّة..31 إعدادُ البطاقات الصِّ

م أو اللَّوحةِ الجداريَّة..41 تصميمُ المجسَّ

 وضعُ جدولٍ يحوي: .51

التقدّم في الإنجازالزَّمن المتوقّع للإنجازهدفي من المشروعاسمي

تنفيذُ المشروع
ةٍ أقومُ بها  دِ وأعرضُ كلَّ مهمَّ أنفّذُ قائمةَ المهام التي أعددّتهُا في الزَّمن المحدَّ

على معلمّي لإرشادي. 

أجُري المقابلة أمامَ الجمهور. عرضُ المشروع

أقيِّمُ مشروعي من خلال الجدول المرفق.تقييمُ المشروع 

الخطوة الثانية	 
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لانعممعايير تقويم المشروع

د. ذتُ مراحل الخطَّة وَفقَ الزَّمن المحدَّ نفَّ

استخدمتُ قائمةَ الأسئلة التي وضعتهُا بشكلٍ مفيدٍ أثناءَ المقابلة.

أسلوبي في المقابلة مع ضيوفي كان واضحاً.

قتُ هدفي في الوصولِ إلى أساليب استدامةِ المياه. حقَّ

.................................................................................................

عوبات التي واجهتني أثناءَ إنجازِ مشروعي: بعضُ الصُّ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

عوبات: حلولٌ تمكَّنتُ من خلالها من مواجهة الصُّ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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المشروعُ الثَّاني:                          نوعُ المشروع: جماعيٌّ

اسمُ المشروع: صمودٌ ..... وتحدٍّ

مراحلُ المشروع

مؤتمرٌ مع زملاءٍ أصُيبوا بمرض كوفيد 19 )كورونا( وتعافوا منه.اختيارُ فكرة المشروع

التَّخطيطُ للمشروع

نضعُ خطَّة مشروعنا وَفْقَ الآتي:

تعريفٌ بمرض كوفيد 19 )كورونا( وطرائق العلاج.

الغايةُ من المشروع: توعيةُ زملائنا بمرضِ كوفيد 19 )كورونا(.

 قائمةٌ بالمهام التي يجبُ إنجازها:

اختيارُ قائد المجموعة والمشاركين..11

توزيـعُ المهـام على أفراد المجموعـة )مذيع، صحفي، أفراد يجهـزون للمؤتمر، .21

المؤتمر(. رئيس 

تجهيـزُ الأسـئلةِ للمقابـلات قبـلَ المؤتمـر )تعريف مـرض كوفيـد 19 )كورونا(، .31

أسـبابه، أعراضـه، طرائـق الوقاية منه، أسـاليب العـلاج....(.

عوة..41 تجهيزُ مكان المؤتمرِ وقائمةٍ بالمدعوين وبطاقات الدَّ

تصميمُ بروشور توعوي عن مرض كوفيد 19 )كورونا(..51

وضع جدولٍ يحوي: .61

أسماء 
المشاركين

اسم قائد 
المجموعة

هدفنا من 
المشروع

الزَّمن المتوقّع 
للإنجاز

التقدّم في الإنجاز

تنفيذُ المشروع

المقابلات،  بأسئلة  قائمةً  تضع  )مجموعةٌ  كالآتي:  العمل  المجموعة  قائد  يوزِّعُ 
مجموعةٌ تقوم بالمقابلاتِ مع الزملاء الذين تعافوا من مرض كوفيد 19 )كورونا(، 
مجموعةٌ توثِّقُ المقابلات، مجموعةٌ تجهز مكان المؤتمر، مجموعةٌ تجهز بطاقات 
التَّوعية وتوزِّعُه على  بروشورَ  مُ  المدعوين، مجموعةٌ تصمِّ الدعوة وتوزِّعُها على 
الهدف  لتحقيق  المجموعات  بقيَّة  بحضورِ  المؤتمر  تديرُ  مجموعةٌ  المدعوين، 

ذُ المهام التي وضعناها بإشراف المعلِّم مع الالتزام بالخطَّة الزَّمنيّة.  منه(، ننفِّ
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لانعممعايير تقويم المشروع

د. ذنا مراحل الخطَّةِ وَفقَْ الزَّمن المحدَّ نفَّ

استخدمنا المعلومات التي حصلنا عليها بشكلٍ مفيدٍ أثناء التَّنفيذ.

وق بطريقةٍ مناسبةٍ. جهزنا السُّ

اب. مناه واضحٌ وجذَّ المسرحيةُ أو العرضُ الذي قدَّ

.................................................................................................

عرضُ المشروع
م، زملاء، أسـرة،  ابـةٍ )مؤتمـر( أمـامَ الجمهـور )معلّـِ نعـرض مشـروعَنا بطريقـةٍ جذَّ

أهالـي الحـي والمنطقة(.

نقيِّمُ مشروعنا من خلال الجدول المرفق.تقييمُ المشروع 

عوبات التي واجهتنا أثناء إنجازِ مشروعنا: بعضُ الصُّ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

عوبات: حلولٌ تمكَّنا من خلالها من مواجهة الصُّ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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المشروعُ الثالث:

ذُه بشكلٍ فرديّ أو جماعيّ وَفْقَ الآتي:      أختارُ أحد المشروعات الآتية وأنفِّ

 أصمّمُ آلتي الموسيقيَّة.

 فنّي المميَّز.

 وطني الجميلُ.

     نوع المشروع: ...............................

مراحلُ المشروع

.............................................................................................................اختيارُ فكرة المشروع

التَّخطيطُ للمشروع

أضعُ خطَّة مشروعي وَفْقَ الآتي:

تعريفٌ بفكرة مشروعي ......................................................................

الغايةُ من المشروع: ...........................................................................

 قائمةٌ بالمهام التي يجبُ إنجازها:

11 ....................................................................................................

21 ....................................................................................................

31 ....................................................................................................

 وضعُ جدولٍ يحوي: .41

التقدّم في الإنجازالزَّمن المتوقّع للإنجازهدفي من المشروعاسمي

..........................................................................................................تنفيذُ المشروع

..........................................................................................................عرضُ المشروع

أقيِّمُ مشروعي من خلال الجدول المرفق.تقييمُ المشروع 

الخطوة الثالثة	 
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لانعممعايير تقويم المشروع

د. ذتُ مراحل الخطَّة وَفقَ الزَّمن المحدَّ نفَّ

استخدمتُ المعلومات التي حصلت عليها بشكلٍ مفيدٍ أثناء التَّنفيذ.

اب. متهُ واضحٌ وجذَّ العرضُ الذي قدَّ

.................................................................................................

عوبات التي واجهتني أثناءَ إنجازِ مشروعي: بعضُ الصُّ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

عوبات: حلولٌ تمكَّنتُ من خلالها من مواجهة الصُّ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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المبادرات



)سأكونُ مبادراً( 

بها قائلةً: إذا بقينا في هذا المستوى المتوسّط من أداء القصائد، لن نتمكَّن  فّ مع طلاَّ ثت معلمّة الصَّ تحدَّ

من تشكيل فريقٍ ليشاركَ في مسابقة الشّعر التي ستقامُ بعد شهرين عى مستوى المدارس.

فبادر أحد الطُّلاب قائلاً: سأعدُّ خطةًّ نعملُ من خلالها عى تطوير أداء من لديه الرّغبة بالمشاركة.    

شروط اختيار المبادرة:

واقعيَّة

هادفة

تحقّق
المتعة

والفائدة
ملبّية

لاحتياجات 
الطلاب

والمجتمع

ملائمة
لقدرات

المشاركين

بسيطة 
التَّكاليف

شروط 
المبادرة

المبادرة

خطَّة العمل

أشكال المبادرة

هي فكرة تطُرَح من خلال خطَّة عمل لمعالجة مشكلة أو لإحداث تغيير  
ف أو المدرسة أو المجتمع.  يطوّرُ أداءً أو عملاً في الصَّ

ن نقاطاً مثل:  هي وثيقة تلُخّص كيفيَّة تحقيق الهدف من مبادرتنا، وتتضمَّ
الاحتياجات اللازمة لتنفيذ المبادرة - جداول زمنيَّة - أنشطة المبادرة، تقييم 

المبادرة. 

مبادرة فرديَّة: تكون من فكرة وتنفيذ متعلمّ واحد فقط.

مبادرة جماعيَّة: يشترك في صياغتها وتنفيذها مجموعة من المتعلمّين.
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ة المبادرة:  أهميَّ
ل المسؤوليَّة، اتخّاذ القرار 	  ال، التَّعاون، تحمُّ تنمية مهارات الحياة المختلفة؛ التَّواصل، والحوار الفعَّ

وحلّ المشكلات، قبول الآخر، الإبداع، التَّفكير النَّاقد.

الة بن المتعلمّن.	  ليمة والفعَّ تعزيز العلاقات السَّ

خصيَّة.       	  ات وتعزيز الشَّ إكساب الثقّة بالذَّ

التَّخفيف من سلوك الخوف، وتنمية القدرة في التَّعامل مع الآخرين.	 

بناء الخبرات والتَّعامل مع المواقف الجديدة.	 

الهدف من المبادرة:
11 معالجة قضيَّة معيَّنة )حلّ مشكلة( مرتبطة ارتباطاً مباشراً بالمتعلمّ..

21 تغيير عمل ما وتطويره ليصبح أكث ارتباطاً بواقع المتعلمّ..

أنا فردٌ فعّالٌ في المجتمع:

1 أرغبُ في المبادرة ولمبادرتي أهميَّة.	

1 قد أصادف عقبات وصعوبات أثناء التَّخطيط والتَّنفيذ، يجب أن أتجاوزها.	

1 يجب أن أخططّ جيّداً لتحُقّق مبادرتي الهدف منها.	

1 وعندما بحثتُ وجدتُ بعض التَّوصيات للتحيّ بروح المبادرة: يجبُ أن:	

أبحث دائماً عن الأفكار الجديدة. – 

أستمع لرأي الأصدقاء. – 

أشجع الأفكار الإبداعيَّة. – 

أكون عمليّاً: أي أطبّق مقولة )لا للأقوال، نعم للأفعال(.– 

أتحى بالعزم والمثابرة.– 

عوبات، وأمضي لتحقيق هدفي. –  أتجاوز الصُّ

أمتلك مهارة التَّعاون والمشاركة. – 

أكون واثقاً بقدرتي عى تحقيق أهدافي )فقد لا يوافق الجميع عى أفكاري، فالأمر يحتاج لبعض – 

الوقت لإقناعهم بطريقة تفكيري الهادفة(. 

33



بعض أنواع المبادرات

ةٌ مبادراتٌ فنيَّ
المعارض المتنوّعة )أعمال يدويَّة – أزياء – لوحات...(.	 

عروض مسرحيَّة )مسرحيَّات باللغات المختلفة- مسرح عرائس(.	 

لوحات راقصة )رقص شعبي – باليه ...(.	 

مبادرات 
ة  موسيقيَّ

عزف إفراديّ / جماعيّ.     	 

غناء بمختلف اللغات  إفراديّ / جماعيّ. 	 

ةٌ مبادراتٌ أدبيَّ
ة قصيرة – مونولوج  )شرح( – خطابة –	  شعر – قصَّ

   سكتشات )شرح(.

ةٌ مبادراتٌ رياضيَّ
فرق وأنشطة رياضيَّة متنوّعة )كرة تنس – الرّيشة – بينغ بوينغ – 	 

كرة سلة – كرة يد – جمباز – كرة الطَّائرة – شطرنج(.

عروض رياضيَّة متنوّعة. 	 

مبادراتٌ متنوّعة  
ة  ة – حرفيَّ )ثقافيَّ

ة –  – تاريخيَّ
سياحيَّة...(

مناظرات أدبيَّة وعلميَّة.	 

تصميم وسائل تعليميَّة.	 

برمجيَّات.	 

ت وصحف.	  مجلاَّ

لقاءات مع شخصيَّات مجتمعيَّة مثل: خبراء، كتَّاب، علماء. 	 

نتاجات مهنيَّة متنوّعة ) نجارة – إلكترونيَّات(.	 

تنفيذ فيلم وثائقيّ )علميّ – فنيّ - أدبيّ ...(	 
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مراحل تصميم المبادرة:

11 تحديد فكرة المبادرة..

21 طرح المبادرة: أطرحُ رؤيتي من خلال:.

اب للمبادرة يعبّرُ عنها.–  عنوان جذَّ

صياغة المشكلة أو الموضوع المراد تغييره مع الحلول اللازمة.– 

31 وضع خطَّة عمل المبادرة:.

1 الهدف منها( - شروط 	 )نوعها – شكلها – أهميَّتها –  بالمبادرة:  التَّعريف  المبادرة:  الإعلان عن 

المشاركة للاتفّاق مع الأشخاص الرَّاغبن بالمشاركة )إذا كانت جاعيَّة(.    

1 تشكيل مجموعات العمل المشاركة )المبادرة الجاعيَّة(.	

1 توزيع الأدوار والمهام عى الأفراد أو ضمن المجموعة الواحدة.	

تحديد فكرة المبادرة

طرح المبادرة

خطة عمل المبادرة

تنفيذ المبادرة

تقييم المبادرة
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1 )الموافقات 	 المبادرة  طبيعة  وفق  ذلك  ويكون  المشاركن،  لعمل  اللازمة  )الأدوات(  الموارد  تأمن 

اللازمة – المراجع – مكان التَّدريب – الملابس – الأدوات الموسيقيَّة أو الرياضيَّة- ...(

1 تحديد الزَّمن اللازم.	

1 عوبات وكيفيَّة مواجهتها )خطط بديلة(.	 توقُّع الصُّ

1 توثيق خطوات سير المبادرة.	

41 تقديم المبادرة:.

عرض مخرجات المبادرة.– 

51 تقييم المبادرة:.

تقييم المبادرات الفرديَّة والجماعيَّة من خلال تحَقُّق:

التَّخطيط لإنجاز المبادرة. 

توزيع الأدوار في المبادرة الجماعيَّة. 

تحقيق التَّعاون والمشاركة بين أفراد المجموعة.

د له. إنجاز النَّشاط أو المبادرة في الوقت المحدَّ

تحقيق أهداف المبادرة.

ظهور الجانب الإبداعيّ في إنجاز المتعلمّ للنَّشاط أو المبادرة.

عف، ووضع خطَّة عمل لضان استمراريَّة المشروع وتحسن الأداء.–  يجب تحديد نقاط القوَّة والضَّ
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نوع المبادرة: مجتمعيَّة - موسيقيَّة - رياضيَّة 

شكل المبادرة: جماعيَّة

أنشطة المبادرة: توزيع الطُّلاب المبادرين في مجموعات:

المجموعــة )1(: تنُظـّـم المبــادرة مــع المديــر ومدرســي الموســيقا والرّياضــة -  تسُــجّل 

ــي  ــيبادرون ف ــن س ــلاب الذي ــماء الطُّ ــذ أس ــرض وتأخ ــم الع ــاركين - تنُظّ ــماء المش أس

الانضمــام والمشــاركة. 

. المجموعة )2(: تقُدّم العرض الموسيقيَّ

. المجموعة )3(: تقُدّم العرض الرّياضيَّ

المجموعة )4(: تنُظمّ المكان ووقوف الأطفال.

الفترة الزمنيَّة: شهر واحد قابل للتمديد مع تنويع المشاركات.

الهدف من المبادرة: تنمية القدرات واكتشاف المواهب - استثمار الوقت بما يفيد.

الاحتياجات اللازمة: آلات موسيقيَّة - ميكريفون من المدرسة - أدوات رياضيَّة.

عة قام بها الطُّلاب في المدرسة. نتائج المبادرة: عروض منوَّ

عوبات التي قد تواجهنا أثناء التَّنفيذ: قد نواجه عدم تقَبُّل بعض الطُّلاب لعملنا -   الصُّ

خجل بعض الطُّلاب من تقديم مواهبهم.

كيفيَّة مواجهتها: بالاتفّاق مع المعلمّة سنعمل على إشراك هؤلاء الطُّلاب  ببعض 

الأنشطة ليصبحوا مُشجّعين لنا ومُتعاونين.

أما الطُّلاب الذين يعنانون من الخجل فقد نعطيهم وقتاً إضافيّاً ونشجّعهم.

نموذج مبادرة )1(: 
مبادرة اقترحها بعض الطُّلاب الذين يمتلكون مواهب متنوّعة )العزف والغناء والجمباز(، وذلك لاستثار 

الوقت وتشجيع المواهب.
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نوع المبادرة: متنوّعة )ثقافيَّة - فنيَّة ...(.

شكل المبادرة: جماعيَّة.

أنشطة المبادرة: توزيع الطُّلاب المبادرين في مجموعات:

المجموعـة )1(: تجهيـز الإذاعـة المدرسـيَّة والتأكُّـد مـن خلوهـا مـن أيَّة مشـكلة، وذلك 

ة مشـكلة فنيَّة  بالتَّنسـيق مـع إدارة المدرسـة - متابعـة البرنامـج أثنـاء عرضـه لتـداركُ أيّـَ

تقنيَّة.  أو 

لاب وتعمل على تنسـيقها،  عـة المفيـدة مـن الطّـُ   المجموعـة )2(: تجمـع الأخبـار المنوَّ

وفرزهـا وتنظيـم عرضها.

المجموعـة )3(: تختـار الأغانـي المرافقـة للفقـرات حيث تكون مناسـبة لإذاعة مدرسـيَّة 

)أغـانٍ جاهـزة - أغـانٍ بصـوت طلاب من المدرسـة(. 

المجموعـة )4(: تقـدّم البرنامـج الإذاعـيّ، وتراعي شـروط التَّقديم الجيدّ )صـوت مميَّز - 

التَّعبيـر بالصوت ليصل الإحسـاس إلى المسـتمع ...(.

الفترة الزمنيَّة: شهر واحد  في فصل دراسيّ )الفترة يحدّدها المبادرون( 

الهدف من المبادرة: تشجيع المواهب - تنمية القدرة على البحث في الكتب والمواقع 

الإلكترونيَّة - استثمار الوقت

الاحتياجات اللازمة: الإذاعة المدرسيَّة.

نتائج المبادرة: اكتشاف مواهب.

عوبات التي قد تواجهنا أثناء التَّنفيذ: قد يحدث خلل في الكهرباء أو الأجهزة أو قد  الصُّ

يغيب أحد أفراد المجموعة أثناء التَّقديم.

وت الذي يعمل على البطاريَّات - التَّقديم على المنصة  الخطَّة البديلة: تجهيز مكبّر الصَّ

في باحة المدرسة - يتدرَّب أكثر من شخص على نفس الفقرة - نجهز فقرات إضافيَّة 

احتياطيَّة.
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التربية المهنية



هدف النَّشاط: أحضّر عصير البرتقال الطبيعي.

أدوات تنفيذ النَّشاط: عبوة زجاجية صالحة لحفظ العصير– وعاء -عصارة – ثمار البرتقال – ثمرة ليمون - سكر.

خطوات تنفيذ النَّشاط: 

عمل مجموعات: أربع مجموعات 	 

مهمة المجموعة الاولى: تجهيز ثمار البرتقال السليمة وغسلها 	 

مهمة المجموعة الثانية: عصر البرتقال وتصفية العصير. 	 

مهمة المجموعة الثالثة: إضافة السكر ا كغ سكر لكل ليتر من العصير وعصير 	 

ليمونة لكل لتر والتحريك حتى تمام ذوبان السكر.

وإغلاقها 	  زجاجية  بأوعية  الطازج  العصير  تعبئة  الرابعة:  المجموعة  مهمة 

بإحكام وحفظها في مكان بارد.

أصف لزملائي الفروقات بن مكونات العصير في الصورتن السابقتن.

أخبر زملائي حول رأيي: أي العصائر في الصورتن السابقتن صحيّ أكث

منعش ولذيذ 1

أنفذ النشاط مع معلّمي:

ور الآتية، ثمَّ أجيب:   ل الصُّ أتأمَّ

ث:  أتحاور مع زملائي حول طريقة يمكن استثمار هذا المنتج لتحقيق بعض الأرباح. أتحدَّ

أسئلة النّشاط:
أخبر زملائي بمعلومات حول القيمة الغذائية لعصير البرتقال.	 

برأيك لماذا يضاف عصير الليمون لهذا المنتج.	 

تقويم:  - أصنع بطاقة تعريف بالمنتج الذي حصلت عليه: عصير البرتقال الطبيعي.

           - أصنع مخططّاً لمشروع إنتاج عصير البرتقال الطبيعي.
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مصنوع من الحديد
مصنوع من 

البلاستيك

مصنوع من 

الخشب

مصنوع من 

الحجر

مصنوع من 

الزجاج

مصنوع من

................. 

هدف النَّشاط: تعرفّ بعض صفات المعادن.

أدوات تنفيذ النَّشاط: 

خطوات تنفيذ النَّشاط: 

- عمل مجموعات: أربع مجموعات مهمة كل مجموعة تنفيذ التجربة:

- أصلُ الأسلاك والمدخرة بالمصباح لأصنع دارة بسيطة.

- أقطع جزءاً من السلك واستبدل مكانه أحد المستلزمات المجهّزة سابقاً )بلاستيك – خشب – ألمنيوم – حديد(

أعمل مع زملائي لتصنيف ما أراه في الصورة السابقة ضمن الجدول الآتي:	 

من أسرار المعادن 2

أنفذ النشاط مع معلّمي:

ورة الآتية، ثمَّ أجيب:   ل الصُّ أتأمَّ
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أسئلة النّشاط:
أعمل وزملائي في المجموعة عى إكال الجدول الآتي من خلال التجربة والملاحظة ثم تسجيل النتائج:	 

لا معدنيةمعدنيةتنقل التيار الكهربائيالميزة

الحديد

الألمنيوم

الخشب

البلاستيك

سبب اختياري لهانوعهاالمادة اللازمة لمشروعي

ث:  أتحدَّ

أخبر زملائي بمواصفات أعرفها عن المعادن واستعالاتها الصناعية.

أحدّث زملائي عن سبب تغليف الأسلاك الكهربائي بطبقة من البلاستيك.

تقويم: 

أجهّز قائمة بالمواد )المعدنية واللامعدنية( من توالف البيئة التي أحتاجها لأصنع مجسّاً لحصّالة نقود صغيرة 

أو مجسّم أودّ تنفيذه وأبرّر سبب اختياري لهذه المواد. ثمّ أملأ الجدول بما يناسبه اذكر استعالات أخرى 

للخشب غير صنع الأثاث المنزلّي.
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هدف النَّشاط: دراسة بعض حالات العمل التجاري.

أدوات تنفيذ النَّشاط: ورق أبيض.

خطوات تنفيذ النَّشاط: 

عمل مجموعات:

أتعاون مع مجموعتي عى دراسة الحالتن التاليتن، وفق المطلوب:

الحالة الأولى: يعاني أحد الباعة من خسارةٍ في الأرباح، علاً إنَّ الزبائن تشتري ذات البضاعة من بائعٍ آخر.

الحالة الثانية: قيام أحد التجار بشراء كميات كبيرة من المنتجات وتخزينها، الأمر الذي أدى إلى فقدانها من 

الأسواق.

أقرأ ثم أجيب:

مشروعي التجاري  3

أنفذ النشاط مع معلّمي:

المشكلة في الحالة الأولى هي: ............................

أسبابها: .............................

الحلول الممكنة........................

اتفّقت المجموعة أن الحل الأمثل:

....................................................................................

المشكلة في الحالة الثانية هي: ............................

أسبابها: .............................

الحلول الممكنة........................

اتفّقت المجموعة أن الحل الأمثل:

....................................................................................

ن حاجة أسرته لمدة     يملك مازن وعائلته مزرعة كبيرة في الريف تنتج أنواعاً متعدّدة من الخضروات، بعد أن أمَّ

عام كامل فكر ببيع ما زاد عن حاجة أسرته ليحقق بعض الربح.

- أناقش زميي بجواري لنقدّم نصيحة لمازن حول اختياراته للبيع في )المعامل والأسواق القريبة من مزرعته-

المعامل والأسواق الكبيرة في محافظة أخرى( فسّر إجابتك.

أرسم الجدول الآتي عى ورقة خارجية وأكمله ثمّ أعرضه لأناقش به زملائي:

أسئلة النّشاط:

ث: أخبر زملائي حول ما أعرفه عن أخلاقيات العمل التجاري وصفات التاجر الأمن. أتحدَّ

تقويم: أفكّر ثم أرسم مخططّاً بسيطاً لمشروع تجاري ضمن قطاّع الزراعة أو المنسوجات أودّ العمل عليه لاحقاً.
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هدف النَّشاط: 

تنظيم رحلة مدرسية.

أدوات تنفيذ النَّشاط:

بطاقات – وسائط نقل – موافقات – أوراق عمل 

خطوات تنفيذ النَّشاط: 

عمل مجموعات يتوزع المتعلمون وفق:

المجموعة الأولى  

    - تحديد مكان الزيارة ويفضل أن يكون في البيئة نفسها.

    - جمع الصور عن الموقع ونشرها في مجلة المدرسة.

    - تجهيز إعلان للتشجيع عى زيارة الموقع مع تحديد خط سير الرحلة وموعد الرحلة.

    -  الحصول عى الموافقات المطلوبة من إدارة المدرسة 

    - تحديد تكلفة الرحلة 

المجموعة الثانية 

    - تحديد مشرفن عى الرحلة من الطلاب والمعلمن.

    - التنسيق مع أعضاء تنظيم الرحلة لتحديد مهام كل فرد.

    - تنظيم وسائط النقل أو تنظيم الحركة إن كان الذهاب راجلاً

    -  بطاقات عمل توزع عى الطلاب لرصد ملاحظاتهم في الرحلة

تعرض كل مجموعة ما توصلت إليه من نتائج وينسّق المعلم العمل للاتفاق عى مخطط الرحلة.

يريد سامي تنظيم رحلة مع أسرته لحديقة الحي.

    - أساعد سامي في تحديد مهام أفراد الأسرة سعياً لنجاح هذه الرحلة.

الرحلات 4

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أقرأ، ثم أجيب:
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ث: أتحدَّ

- أقترح أفكاراً تطور العمل السياحي في الموقع الذي زرته.

تقويم: 

بالتعاون بين المجموعات التي شاركت في الرحلة، أصمم لوحة جدارية أعلقها في المدرسة تتضمن: 

الموقع الذي قمنا بزيارته.	 

تاريخ الزيارة.	 

أميز الصور التي تم تصويرها في الرحلة.	 

شرح عن هذا الموقع.	 

أسئلة النّشاط:

الاسم

أشياء رأيتها لأول 

مرة

أشياء سررت 

برؤيتها

صورة التقطتها أو رسم 

يعبر عن زيارتي

أشياء حدثت ساهمت 
في نجاح تنظيم الرحلة 

حسب رأيي

أقترح مهمة أو إضافة 
ما تساعد في تحسن 

مخطط الرحلة

تقوم كلُّ مجموعة بتصميم الجدول الآتي وملء حقوله وفق عملها:

ألتزم بدور ي لننفّذ التصميم المتّفق عليه.
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هدف النَّشاط: استثار المخلفات المنزلية المتوفرّة لتصميم مشغولات يدوية.

أدوات تنفيذ النَّشاط: مخلفات منزلية يمكن إعادة تدويرها.

خطوات تنفيذ النَّشاط: 

عمل مجموعات يتوزع المتعلمون وفق مجموعات:	 

المجموعة الأولى: مهمتها تصنيع إطار صورة بالاستفادة من الأفكار الآتية:	 

مـع اقـتراب موعـد نهايـة العـام فكرت ريـم بتقديم هديـة لأختها بمناسـبة النجاح، تريـد ريم أن تكـون الهدية 

مـن صُنعها.

-  اقترح أفكاراً تساعد ريم عى صنع هدية لأختها.

أجمـع مـع زمـلائي في المجموعـة مـا لدينـا مـن أدوات )قـاش- ورق – خيـوط -لاصـق – أعواد خشـبية – بقايا 

قـاش – أزرار – قطـع كرتـون – عبـوات كرتونية أو بلاسـتيكية نظيفـة.........

أتحاور مع زملائي في المجموعة لنحدد ما يلزم لتنفيذ المهمة وفق ما لدينا من موارد.

أنظمّ مع زملائي مخطط العمل ودور كل منا في الفريق.

ألتزم بدوري لننفذ التصميم المكتفق عليه

تعرض كل كمجموعة نتاج عملها.

صممتها بيدي 5

أنفذ النشاط مع معلّمي:

أقرأ، ثم أجيب:

المجموعة الثانية: حصّالة نقود بالاستفادة من الأفكار الآتية:	 
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أجمـع مـع زمـلائي في المجموعـة مـا لدينـا مـن أدوات )قـاش- ورق – لاصق – أعـواد خشـبية – بقايا قاش – 

أزرار - خيـوط – قطـع كرتـون – عبـوات كرتونية أو بلاسـتيكية نظيفة.........

أتحاور مع زملائي في المجموعة لنحدد ما يلزم لتنفيذ المهمة وفق ما لدينا من موارد.

أنظمّ مع زملائي مخطط العمل ودور كل منا في الفريق.

ألتزم بدوري لننفذ التصميم المكتفق عليه

تعرض كل كمجموعة نتاج عملها.

أجمـع مـع زمـلائي في المجموعـة مـا لدينـا مـن أدوات )قـاش- ورق – لاصـق – خيـوط -أعواد خشـبية – بقايا 

قـاش – أزرار – قطـع كرتـون – عبـوات كرتونية أو بلاسـتيكية نظيفـة.........

أتحاور مع زملائي في المجموعة لنحدد ما يلزم لتنفيذ المهمة وفق ما لدينا من موارد.

أنظمّ مع زملائي مخطط العمل ودور كل منا في الفريق.

ألتزم بدوري لننفذ التصميم المكتفق عليه

تعرض كل كمجموعة نتاج عملها.

أسئلة النشاط:

أخبر زملائي بمراحل عملنا ضمن المجموعة والمشاعر المصاحبة لكل مرحلة من التنفيذ.	 

أتحدث:

أقترح أفكاراً أخرى لتصميات يدويةّ يمكن تنفيذها باستثار المخلفات المنزلية.	 

تقويم:

اكمل العبارة الآتية بناءً عى الخبرة التي تعلمّتها أثناء النّشاط:	 

         من فوائد إعادة التدوير.................

         بالعمل الجاعي نحقّق....................

         اقترح................

المجموعة الثالثة: مهمتها تصنيع حاملة أقلام بالاستفادة من الأفكار الآتية:	 
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بطاقات الملاحظة
 للمهارات الحياتية
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بطاقة ملاحظة تقويم الأقران

العبارةمالمهارة
درجة التحقق

كبيرة
3

متوسطة 
2

ضعيفة 
1

إدارة 
الذات

نحاول التغلب عى الصعوبات التي تعترضنا.1

نتشارك في صنع القرارات.2

نختار الحل الأنسب من بن الحلول المتاحة.3

نتخذ قرارنا في الوقت المناسب.4

المشاركة

نتشارك في حل المشكلات التي تعترضنا.5

ننفذ المهام الموكلة إلينا بفاعلية6

نتشارك في الحوارات الصفية.7

نتشارك في وضع قواعد العمل داخل الصف.8

الصمود

نستطيع التغلب عى الصعوبات التي تواجهنا في الحياة.9

نكرر المحاولة حتى ننجح.10

نطلب المساعدة من الآخرين عندما نحتاجها.11

نعمل عى إنجاز مهمتنا حتى النهاية.12

التواصل

نتحدث بشكل واضح وموجز.13

نركز عى القضايا التي تهمنا.14

نفهم تعابير وجوه الآخرين وحركاتهم.15

نثني عى الآخرين عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.16

صنع
القرار

نحدد مشكلتنا بدقة.17

نجمع البيانات ونحللها.18

نختبر الحلول بشكل علمي.19

ننفذ الحل المناسب.20

حل
المشكلات

نحدد مشكلتنا بدقة.21

نبحث عن الأسباب التي أدت إلى المشكلة.22

نقترح الحلول المناسبة لمشكلتنا.23

نطبق الحل الأفضل.24

49



احترام 
التنوع

نتقبل آراء الآخرين.25

نتجنب فرض أفكارنا عى الآخرين.26

نتقبل مظهر الآخرين.27

نتشارك الآخرين أحزانهم وأفراحهم.28

التعاطف

نحدد شعورنا بدقة.29

نحدد أسباب ما نشعر به.30

نتصرف بشكل إيجابي.31

نساعد الآخرين عى تحسن مزاجهم.32

التفكير 
النقدي

نتحقق من مصادر المعلومات  التي نحصل عليها.33

نحلل المعلومات التي نتلقاها.34

نراجع أنفسنا عندما نرتكب خطأ ما.35

نشارك أفراد عائلتنا الحلول التي تم التوصل إليها.36

الابداع

نستطيع تقديم عدد كبير من الحلول لمشكلتنا.37

نستطيع التفكير بالمشكلة من عدة زوايا.38

نأتي بحلول وأفكار جديدة لم يسبق عرضها.39

ندقق في تفاصيل المشكلة.40

التفاوض

نستكشف جميع جوانب الموضوع له.41

نقوم بتقديم عروض مدروسة.42

نساوم الطرف الآخر لتحقيق مكتسبات أفضل.43

نتوصل إلى اتفاق وتسوية مع الطرف الآخر,44

التعاون

نختار النشاط بالتعاون معاً.45

نتفق عى توزيع المهام والأدوار.46

نلتزم بقواعد العمل داخل المجموعة.47

نلتزم بالوقت المخصص لإنجاز المهام.48

50



بطاقة ملاحظة تقويم ذاتي

العبارةمالمهارة
درجة التحقق

ضعيفةمتوسطةكبيرة

إدارة
الذات

أحاول التغلب عى الصعوبات التي تعترضني.1

أشارك في صنع القرارات.2

أختار الحل الأنسب من بن الحلول المتاحة.3

أتخذ قراري في الوقت المناسب.4

المشاركة

أتشارك مع زملائي في حل المشكلات التي تعترضني.5

أنفذ المهام الموكلة إلينا مع زملائي بفاعلية6

أشارك في الحوارات الصفية.7

أشارك في وضع قواعد العمل داخل الصف.8

الصمود

أستطيع التغلب عى الصعوبات التي تواجهني في الحياة.9

أكرر المحاولة حتى أنجح.10

أطلب المساعدة من الآخرين عندما أحتاجها.11

أعمل عى مهمتي حتى أنتهي منها.12

التواصل

أتحدث بشكل واضح وموجز.13

أركز عى القضايا التي تهمني.14

أفهم تعابير وجوه الآخرين وحركاتهم.15

أثني عى الآخرين عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.16

صنع
القرار

أحدد مشكلتي بدقة.17

أجمع البيانات وأحللها.18

أختبر الحلول بشكل علمي.19

أنفذ الحل المناسب.20

حل
المشكلات

أحدد مشكلتي بدقة.21

أبحث عن الأسباب التي أدت إلى المشكلة.22

أقترح الحلول المناسبة لمشكلتي.23

أطبق الحل الأفضل.24
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احترام 
التنوع

أتقبل آراء الآخرين.25

أتجنب فرض أفكاري عى الآخرين.26

أتقبل مظهر زملائي.27

أشارك الآخرين أحزانهم وأفراحهم.28

التعاطف

أحدد شعوري بدقة.29

أحدد أسباب ما أشعر به.30

أتصرف بشكل إيجابي.31

أساعد زملائي عى تحسن مزاجهم.32

التفكير 
النقدي

أتحقق من مصادر المعلومات  التي أحصل عليها.33

أحلل المعلومات التي أتلقاها.34

أراجع نفسي عندما أرتكب خطأ ما.35

أشارك أفراد عائلتي الحلول التي تم التوصل إليها.36

الابداع

أستطيع تقديم عدد كبير من الحلول لمشكلتي.37

أستطيع التفكير بالمشكلة من عدة زوايا.38

آتي بحلول وأفكار جديدة لم يسبق عرضها.39

أدقق في تفاصيل المشكلة.40

التفاوض

أستكشف جميع جوانب الموضوع .41

أقوم بتقديم عروض مدروسة.42

أساوم الطرف الآخر لتحقيق مكتسبات أفضل.43

أتوصل إلى اتفاق وتسوية مع الطرف الآخر,44

التعاون

أختار النشاط بالتعاون معاً.45

أتفق عى توزيع المهام والأدوار.46

ألتزم بقواعد العمل داخل المجموعة.47

ألتزم بالوقت المخصص لإنجاز المهام.48
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بطاقة ملاحظة معلم 

العبارةمالمهارة
درجة التحقق

ضعيفةمتوسطةكبيرة

إدارة
الذات

يحاول التغلب عى الصعوبات التي تعترضه.1

يشارك في صنع القرارات.2

يختار الحل الأنسب من بن الحلول المتاحة.3

يتخذ قراره في الوقت المناسب.4

المشاركة

يشارك زملاءه في حل المشكلات التي تعترضه.5

ينفذ المهام الموكلة إليه مع زملائه بفاعلية6

يشارك في الحوارات الصفية.7

يشارك في وضع قواعد العمل داخل الصف.8

الصمود

يستطيع التغلب عى الصعوبات التي تواجهه في الحياة.9

يكرر المحاولة حتى ينجح.10

يطلب المساعدة من الآخرين عندما يحتاجها.11

يعمل عى مهمته حتى ينتهي منها.12

التواصل

يتحدث بشكل واضح وموجز.13

يركز عى القضايا التي تهمه.14

يفهم تعابير وجوه الآخرين وحركاتهم.15

يثني عى الآخرين عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.16

صنع
القرار

يحدد مشكلته بدقة.17

يجمع البيانات ويحللها.18

يختبر الحلول بشكل علمي.19

ينفذ الحل المناسب.20

حل
المشكلات

يحدد مشكلته بدقة.21

يبحث عن الأسباب التي أدت إلى المشكلة.22

يقترح الحلول المناسبة لمشكلته.23

يطبق الحل الأفضل.24
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احترام 
التنوع

يتقبل آراء الآخرين.25

يتجنب فرض أفكاره عى الآخرين.26

يتقبل مظهر زملائه.27

يشارك الآخرين أحزانهم وأفراحهم.28

التعاطف

يحدد شعوره بدقة.29

يحدد أسباب ما يشعر به.30

يتصرف بشكل إيجابي.31

يساعد زملاءه عى تحسن مزاجهم.32

التفكير 
النقدي

يتحقق من مصادر المعلومات  التي يحصل عليها.33

يحلل المعلومات التي يتلقاها.34

يراجع نفسه عندما يرتكب خطأ ما.35

يشارك أفراد عائلته الحلول التي تم التوصل إليها.36

الابداع

يستطيع تقديم عدد كبير من الحلول لمشكلته.37

يستطيع التفكير بالمشكلة من عدة زوايا.38

يأتي بحلول وأفكار جديدة لم يسبق عرضها.39

يدقق في تفاصيل المشكلة.40

التفاوض

يستكشف جميع جوانب الموضوع له.41

يقوم بتقديم عروض مدروسة.42

يساوم الطرف الآخر لتحقيق مكتسبات أفضل.43

يتوصل إلى اتفاق وتسوية مع الطرف الآخر,44

التعاون

يختار النشاط بالتعاون معاً.45

يتفق عى توزيع المهام والأدوار.46

يلتزم بقواعد العمل داخل المجموعة.47

يلتزم بالوقت المخصص لإنجاز المهام.48
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بطاقة ملاحظة ولي الأمر 

ــراءة كل  ــزل. يرجــى ق ــك في المن ــارات تصــف ســلوك طفل ــن العب ــة م ــك مجموع ــر:  لدي ــزي ولي الأم عزي

ــدى طفلــك ــد الدرجــة التــي تعــر عــن مــدى التحقــق ل ــارة ووضــع إشــارة عن عب

العبارةمالمهارة
درجة التحقق

كبيرة
3

متوسطة
2

ضعيفة
1

إدارة
الذات

يحاول التغلب عى الصعوبات التي تعترضه في المنزل.1

يشارك في صنع القرارات العائلية.2

3
يختار الحل الأنسب من بن الحلول المتاحة عند تعرضه 

لمشكلة ما.

يتخذ القرارات  في الوقت المناسب.4

المشاركة

يتشارك مع أفراد العائلة في حل المشكلات التي تعترضنه.5

ينفذ المهام الموكلة إليه مع أفراد العائلة بفاعلية6

يتشارك في الحوارات مع أفراد العائلة.7

يشارك في وضع قواعد العمل في المنزل.8

الصمود

9
يستطيع التغلب عى الصعوبات التي تواجهه في تنفيذ 

بعض الأعال الحياتية.

يكرر المحاولة حتى ينجح.10

يطلب المساعدة من أفراد العائلة عندما يحتاجها.11

يعمل عى مهمته حتى ينتهي منها.12

التواصل

يتحدث مع أفراد عائلته بشكل واضح وموجز.13

يركز عى القضايا التي تهمه في أمور العائلة.14

يفهم تعابير وجوه أفراد العائلة  وحركاتهم.15

يثني عى أفراد عائلته عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.16

صنع
القرار

يحدد مشكلته بدقة.17

يجمع معلومات حول المشكلة ويحللها.18

يختبر الحلول بشكل علمي.19

ينفذ الحل المناسب.20
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حل
المشكلات

يحدد مشكلته بدقة.21

يبحث عن الأسباب التي أدت إلى المشكلة.22

يقترح الحلول المناسبة لمشكلته.23

يطبق الحل الأفضل.24

احترام 
التنوع

يتقبل آراء أفراد العائلة.25

يتجنب فرض أفكاره عى أفراد أسرته.26

يتقبل مظهر الأفراد المختلفن عنه.27

يشارك الجيران  أحزانهم وأفراحهم.28

التعاطف

يحدد شعوره بدقة.29

يحدد أسباب ما يشعر به.30

يتصرف بشكل إيجابي.31

يساعد أفراد العائلة عى تحسن مزاجهم.32

التفكير 
النقدي

يتحقق من مصادر المعلومات  التي يحصل عليها.33

يحلل المعلومات التي يتلقاها.34

يراجع نفسه عندما يرتكب خطأ ما.35

يشارك أفراد عائلته الحلول التي تم التوصل إليها.36

الابداع

يستطيع تقديم عدد كبير من الحلول لمشكلته.37

يستطيع التفكير بالمشكلة من عدة زوايا.38

يأتي بحلول وأفكار جديدة لم يسبق عرضها.39

يدقق في تفاصيل المشكلة.40

التفاوض

يستكشف جميع جوانب الموضوع له.41

يقوم بتقديم عروض مدروسة.42

يساوم الطرف الآخر لتحقيق مكتسبات أفضل.43

يتوصل إلى اتفاق وتسوية مع الطرف الآخر,44

التعاون

يختار النشاط بالتعاون معاً.45

يتفق عى توزيع المهام والأدوار.46

يلتزم بقواعد العمل داخل المجموعة.47

يلتزم بالوقت المخصص لإنجاز المهام.48
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بطاقات الملاحظة
للتربية المهنية
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بطاقة ملاحظة تقويم الأقران
عزيزي الطالب: لديك مجموعة من العبارات تصف سلوك زميلك في الصف. يرجى قراءة كل 

عبارة ووضع إشارة عند الدرجة التي تعر عن مدى التحقق لدى زميلك.

العبارةمالمهارة
درجة التحقق

كبيرة
3

متوسطة 
2

ضعيفة 
1

الزراعة

1
يصف زملائه الفروق بن مكونات العصير الطبيعي 

والصناعي.

يعبر زميي عن رأيه في تفضيل العصير الصحي.2

يخبر زملاءه بمعلومات عن القيمة الغذائية لعصير البرتقال.3

يستنتج زميي طريقة المحافظة عى عصير البرتقال.4

الصناعة

يميز زميي بن أنواع المعادن المختلفة.5

يتشارك مع زملائه في تنفيذ التجربة.6

7
يخبر زملاءه عن مواصفات بعض المعادن واستعالاتها 

الصناعية.

8
يشرح زملائه سبب تغليف الأسلاك الكهربائية بطبقة من 

البلاستيك.

الاستثمار

يتعاون مع زملائه في المقارنة بن حالتن تجاريتن.9

يخبر زملاءه عن أخلاقيات العمل التجاري.10

11
يرسم زميي مخططاً بسيطاً لمشروع تجاري يود العمل عليه 

لاحقاً.

السياحة

يتعاون مع زملائه في تحديد مكان الزيارة لموقع سياحي.12

يجمع زميي صوراً عن الموقع وينشرها في مجلة المدرسة.13

يجهز زميي إعلاناً للتشجيع عى زيارة الموقع السياحي.14

يخطط زميي للحصول عى الموافقات المطلوبة.15

فنون 
نسوية

16
يستثمر زميي المخلفات المنزلية المتوفرة لتصميم مشغولات 

يدوية.

يجمع زميي ما لديه من أدوات لازمة للتنفيذ.17

ينظم مع زملائه العمل ودور كل فرد في المجموعة.18

يلتزم زميي بدوره لتنفيذ التصميم المتفق عليه.19
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بطاقة ملاحظة تقويم ذاتي
عزيزي الطالب: لديك مجموعة من العبارات تصف سلوكك في الصف. يرجى قراءة كل عبارة 

ووضع إشارة عند الدرجة التي تعر عن مدى التحقق لديك.

العبارةمالمهارة
درجة التحقق

ضعيفةمتوسطةكبيرة

الزراعة

1
أصف لزملائي الفروق بن مكونات العصير الطبيعي 

والصناعي.

أعبر عن رأيي في تفضيل العصير الصحي.2

3
أخبر زملائي بمعلومات عن القيمة الغذائية لعصير 

البرتقال. 

أستنتج طريقة المحافظة عى عصير البرتقال.4

الصناعة

أميز بن أنواع المعادن المختلفة. 5

أتشارك مع زملائي في تنفيذ التجربة. 6

7
أخبر زملائي عن مواصفات بعض المعادن واستعالاتها 

الصناعية. 

8
أشرح لزملائي سبب تغليف الأسلاك الكهربائية بطبقة من 

البلاستيك.

الاستثمار

أتعاون مع زملائي في المقارنة بن حالتن تجاريتن.9

أخبر زملائي عن أخلاقيات العمل التجاري. 10

11
أرسم مخططاً بسيطاً لمشروع تجاري أود العمل عليه 

لاحقاً.

السياحة

أتعاون مع زملائي في تحديد مكان الزيارة لموقع سياحي. 12

أجمع صوراً عن الموقع وأنشرها في مجلة المدرسة. 13

أجهز إعلاناً للتشجيع عى زيارة الموقع السياحي. 14

أخطط للحصول عى الموافقات المطلوبة. 15

فنون 
نسوية

16
أستثمر المخلفات المنزلية المتوفرة لتصميم مشغولات 

يدوية. 

أجمع ما لدي من أدوات لازمة للتنفيذ. 17

أنظم مع زملائي العمل ودور كل فرد في المجموعة.18

ألتزم بدوري لتنفيذ التصميم المتفق عليه.19
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بطاقة ملاحظة معلم 
عزيزي المعلم:  لديك مجموعة من العبارات تصف سلوك الطفل في الصف. يرجى قراءة كل 

عبارة ووضع إشارة عند الدرجة التي تعر عن مدى التحقق لدى الطفل.

العبارةمالمهارة
درجة التحقق

ضعيفةمتوسطةكبيرة

الزراعة

1
يصف لزملائه الفروق بن مكونات العصير الطبيعي 

والصناعي.

يعبر عن رأيه في تفضيل العصير الصحي.2

3
يخبر زملاءه بمعلومات عن القيمة الغذائية لعصير 

البرتقال. 

يستنتج طريقة المحافظة عى عصير البرتقال.4

الصناعة

يميز بن أنواع المعادن المختلفة. 5

يتشارك مع زملائه في تنفيذ التجربة. 6

7
يخبر زملائه عن مواصفات بعض المعادن واستعالاتها 

الصناعية. 

8
يشرح زملائه سبب تغليف الأسلاك الكهربائية بطبقة 

من البلاستيك.

الاستثمار

يتعاون مع زملائه في المقارنة بن حالتن تجاريتن.9

يخبر زملاءه عن أخلاقيات العمل التجاري. 10

11
يرسم مخططاً بسيطاً لمشروع تجاري يود العمل عليه 

لاحقاً.

السياحة

يتعاون مع زملائه في تحديد مكان الزيارة لموقع سياحي. 12

يجمع صوراً عن الموقع وينشرها في مجلة المدرسة. 13

يجهز إعلاناً للتشجيع عى زيارة الموقع السياحي. 14

يخطط للحصول عى الموافقات المطلوبة. 15

فنون 
نسوية

16
يستثمر المخلفات المنزلية المتوفرة لتصميم مشغولات 

يدوية. 

يجمع ما لديه من أدوات لازمة للتنفيذ. 17

ينظم مع زملائه العمل ودور كل فرد في المجموعة.18

يلتزم بدوره لتنفيذ التصميم المتفق عليه.19
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بطاقة ملاحظة ولي الأمر :

عزيــزي ولي الأمــر: لديــك مجموعــة مــن العبــارات تصــف ســلوك الطفــل في المنــزل. يرجــى قــراءة كل عبــارة 

ووضــع إشــارة عنــد الدرجــة التــي تعــر عــن مــدى التحقــق لــدى الطفــل.

العبارةمالمهارة
درجة التحقق

كبيرة
3

متوسطة
2

ضعيفة
1

الزراعة

1
يصف لأفراد العائلة الفروق بن مكونات العصير الطبيعي 

والصناعي.

يعبر عن رأيه في تفضيل العصير الصحي.2

3
يخبر أفراد العائلة بمعلومات عن القيمة الغذائية لعصير 

البرتقال.

يستنتج طريقة المحافظة عى عصير البرتقال.4

الصناعة

يميز بن أنواع المعادن المختلفة.5

يتشارك مع أفراد العائلة في تنفيذ التجربة.6

7
يخبر أفراد العائلة  عن مواصفات بعض المعادن واستعالاتها 

الصناعية.

8
يشرح لأفراد العائلة  سبب تغليف الأسلاك الكهربائية بطبقة 

من البلاستيك.

الاستثمار

يتعاون مع أفراد العائلة  في المقارنة بن حالتن تجاريتن.9

يخبر أفراد العائلة  عن أخلاقيات العمل التجاري.10

يرسم مخططاً بسيطاً لمشروع تجاري يود العمل عليه لاحقاً.11

السياحة

يتعاون مع أفراد العائلة  في تحديد مكان الزيارة لموقع سياحي. 12

يجمع صوراً عن الموقع وينشرها في مجلة المدرسة. 13

يجهز إعلاناً للتشجيع عى زيارة الموقع السياحي. 14

يخطط للحصول عى الموافقات المطلوبة. 15

فنون 
نسوية

يستثمر المخلفات المنزلية المتوفرة لتصميم مشغولات يدوية. 16

يجمع ما لديه من أدوات لازمة للتنفيذ. 17

ينظم مع أفراد العائلة العمل ودور كل فرد في المجموعة.18

يلتزم بدوره لتنفيذ التصميم المتفق عليه.19
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