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المقدمة

يســاعدك هــذا الدليــل علــى معرفــة مهامــك ومســؤولياتك، والتعــرف علــى أســاليبٌٌ 

وطــرق جديــدة تجعــل العمليــة التعليميــة أكثــر جاذبيــة وفاعليــة. كمــا يمكنــك التعــرف 

علــى منصــة مدرســتي وأدواتهــا وأبــرز ماتقدمــه مــن خدمــات إضافــةًً إلى قنــوات عين، 

ومصــادر محتــوى التعلــم، و أنشــطة التعليــم، وكل مــا تحتاجــه فيما يتعلــق بالاختبارات 

والتقييــم، والدعــم الفنــي وغيــر ذلــك ممــا تحتاجــه فــي رحلــة التعلــم الإلكترونــي، التــي 

ندـعـو لـلـه أن تـكـون ممتـعـة ومفـيـدة وناجـحـة
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أوقــات  معرفــة  علــى  الحــرص 
الاطلاع  خلال  مــن  الــدروس 
فــي  الدراســي  الجــدول  علــى 

لمنــصة ا

حضــور الحصــص الدراســية مــن 
خلال منـصـة مدرـسـتي

الاطلاع على الدرجات والمتابعة.

وخدمــات  أدوات  علــى  التعــرف 
المنصــة، وبإمكانــك الاســتعانة بأدلــة 
الاســتخدام المرفوعــة فــي صفحــة 
منصــة  فــي  والإرشــادات  الأدلــة 

مدرــستي

التقيـــــــد بأخلاقيــــــــات الســلوك 
الرقمــــــــــــي الــواردة فــي قواعــد 
السلـــــــوك والمواظبـــــــة لطلبــة 

التعلــيم الــعام

الواجبــات  أداء  علــى  الحـــــــرص 
الأــسبوعية والتكالــيف 

التواصــــــــــــل مع المعلــــــــــــم عند 
الحاجة

قبل بدء الدراسة

دور
الطالب في التعليم الإلكتروني

أثناء الدراسة

الدعم الفني

الرقم الموحد
19996

علــى  حسابـــــــك  مـــــــن  التحقــق 
خلال  مــن  مدرســــــــــــتي  منصــة 
المنصــة،  رابــط  علــى  الدخـــــــول 
باســتخدام  الدخــــــــــــول  وتســجيل 

الــسري والرــقم  حــسابك 

مــع  التفاعــل  علــى  الحــرص 
الــصف وزملاء  المعلمــين 

المقــررات  مــن  الاســتفادة 
الإلكترونيــة، والمحتــوى الرقمــي 

المــتاح

مــن  الصحــة  علــى  المحافظــة 
أثنــاء  البدنــي  النشــاط  خلال 
يـن الحـصـص تـرات الراـحـة وبـ فـ

كلمــة  نســيان  حــال  فــي 
الاطلاع  يمكــن  المــرور 
اســتعادة  خطــوات  علــى 
خلال  مــن  المــرور  كلمــة 

الاســتجابة رمــز 
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المهتمون بالتعليمأولياء الأمورالمعلم والمعلمةالطالب والطالبة
بشكل عام

الاستفادة من قنوات عين

المستفيدون

تضــم قنــوات عيــن 25 قنــاة فضائيــة تشــمل كافــة المراحــل الدراســية مــن مرحلــة ريــاض الأطفــال إلــى 
الثالــث ثانــوي، وتشــمل التربيــة الخاصــة والتعليــم المســتمر، وتبث الــدروس والمراجعات لجميــع المناهج 
ــف مســارات  ــم، وتغطــي مختل ــة مــع الخطــة الدراســية المعتمــدة مــن وزارة التعلي الدراســية، بالمواكب
المرحلــة الثانويــة، كمــا تدعــم الــدروس لغــة الإشــارة لتحقيــق الاســتفادة المثلــى لــطلاب وطالبــات التربيــة 

الخاـصـة، وتـبـث اـلـدروس تزامنـاًًي عـلـى قـنـاة عـيـن دروس عـلـى اليوتـيـوب

تبــث جميــع القنــوات )25 قنــاة( علــى قمــر عــرب ســات ويتــم ضبطها من خلال البحــث اليدوي 
.DVB-S2 على تردد 12437 باســتقطاب عمودي، وبمعدل ترميز 27500 على الإرســال

• كل مرحلــة دراســية لهــا قائمــة تشــغيل ورابــط للبــث المباشــر للــدروس 
بالتزاــمن ــمع الــبث المباــشر عــلى القــنوات الفضائــية الخاــصة بــها

ــب  ــا الطال ــم التشــغيل ليســتفيد منه ــى قوائ ــدروس عل ــع ال ــع جمي ــم رف • يت
والطالبــة ويصــل إليهــا فــي أي وقــت، كمــا تــم توضيــح المرحلــة الدراســية 

والمنــهج الدراــسي وعــنوان اــلدرس ــفي الوــصف أــسفل كل درس

منصة البث الفضائي

عين دروس لكافة المراحل الدراسية

DoroslEN - عين دروس

يبدأ البث المباشر الساعة 7:00 صباحًًا من يوم الأحد حتى يوم الخميس.

https://twitter.com/StandPoint223
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دور الطالب والطالبة أثناء مرحلة الاستعداد

رحلة الطالب والطالبة في التعليم الإلكتروني

على الطالب التخطيط الجيد والاستعداد قبل الدراسة وذلك من خلال تنفيذ الخطوات الآتية:

•	 التحقــق مــن حســابه علــى منصــة مدرســتي وذلــك مــن خــال الرابــط www.Madrasati.sa حســاب 
)Microsoft Office 365( والتواصــل مــع قنــوات الدعــم الفنــي عنــد الحاجــة.

•	 التعرف على مصادر التعلم )البث التلفزيوني - منصة مدرستي(.
•	 الاطلاع على أدلة الاستخدام لمنصة مدرستي والتعرف على أدواتها والتدريب على استخدامها.
•	 الاطلاع على آداب السلوك الرقمي وسياسة استخدام المنصة.
•	 التأكد من التجهيزات اللازمة للتعلم الإلكتروني )جهاز الحاسب الآلي، الإنترنت، التلفاز(.
•	 تهيئــة المــكان المناســب للتعلــم الإلكترونــي الخالــي مــن المشــتتات والتأكــد مــن الجاهزيــة قبــل بدايــة 

الدرس.

https://twitter.com/StandPoint223
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رحلة الطالب والطالبة في التعليم الإلكتروني

على الطالب متابعة تعلمهم من خلال:

تســجيل الدخــول علــى منصــة مدرســتي والاطلاع علــى السياســة الخاصــة بالمنصــة عبــر الرابــط التالــي 
www.Madrasati.sa

•	 الحــرص علــى أداء الواجبــات المنزليــة والاختبــارات والتكليفــات المطلوبــة مــن خــال منصــة أو تطبيق 
مدرســتي أو تطبيــق مصحف مدرســتي.

•	 التأكد من متابعة التنبيهات الواردة على حساباتهم.
•	 الاطلاع على تقييمات المعلم اليومية أو الأسبوعية.
•	 الحرص على الاستذكار الجيد بالاستفادة من المحتوى الرقمي المتوفر على المنصة.
•	 الالتزام الأخلاقي خلال عمليات التعلم عن بُعد )الأمانة – الصدق – احترام الزملاء – عدم الغش(.
•	 التواصل الفعال مع المعلم.
•	 إبلاغ المعلم عند أي ضرر صحي أو نفسي أو تأخر دراسي.

*ملحوظة هامة
ــه  ــة، وفــي حــال تعــذر علي ــب اســتثمار المنصــة فــي الاســتذكار وأداء المهمــات الأدائي ــى الطال يجــب عل
الحضــور للمدرســة لأي ســبب يمكنــه الرجــوع للمنصــة وحضــور الحصــة المعــدة مــن المعلــم علــى الجدول 

بـشـكل غـيـر متزاـمـن لفـهـم اـلـدرس

الاستفادة من المحتوى 
الإثرائي الذي يرسله 

المعلم

التفاعل مع المعلم 
والزملاء في أنشطة 
المدرسة الإلكترونية

الاستفادة من 
المقررات الإلكترونية

الحصول على التغذية 
الراجعة من المعلم عبر 
المنصة وأدوات التفاعل

حضور الحصص 
الافتراضية مع المعلم 

إن وجدت

أداء الاختبار التقويمي

الدخول إلى منصة 
مدرستي

أداء المهام والأنشطة 
الإلكترونية المسندة 

من المعلم

1

8

3

6

2

7

4

5
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الأدوات والعملية التعليمية

	1 الكتاب المدرسي: يمكن للطالب الاستفادة من الكتاب المدرسي بشكل مباشر..
	2 البــث المباشــر لشــرح الــدروس علــى قنــوات عيــن الفضائيــة: وفــرت الــوزارة شــرحًا كامــاً لكافــة المواد .

عبــر قنــوات عيــن الفضائيــة، يمكــن للطالــب متابعــة شــرح الــدروس الخاصــة بــه عبــر متابعــة قنــوات 
عيــن الفضائيــة والتــي تخصــص قنــاة فضائيــة لــكل مرحلــة دراســية، ويقدمهــا معلمــون متميــزون.

	3 الاطــاع علــى الــدروس المســجلة علــى قنــوات عيــن علــى اليوتيــوب: يمكــن للطالــب متابعــة شــرح .
الــدروس الخاصــة بــه عبــر قنــوات عيــن علــى اليوتيــوب، وهــو نفــس الشــرح المقــدم عبــر قنــوات عيــن 
الفضائيــة، ويتميــز العــرض علــى اليوتيــوب بإمكانيــة إيقافــه والرجــوع لــه والتحكــم فيــه بشــكل كامــل.

	4 مشــاهدة البــث للــدروس مــن خــال حســاب الطالــب علــى منصــة مدرســتي: كذلــك يتــم بــث الشــرح .
لقنــوات عيــن الفضائيــة فــي حســاب الطالــب.

	5 الوطنيــة: يمكــن للطالــب والمعلــم الاطــاع . التعليــم  المحتــوى الإلكترونــي علــى »عيــن« بوابــة 
ــوى الإثرائــي المتنــوع، مثــل: )الكتــب المدرســية، العــب وتعلــم، اختبــارات  والاســتفادة مــن المحت
عيــن، مراجعــات عيــن، التشــويقات، الواقــع المعــزز، عيــن 3D، تجــارب عيــن، مصــادر أخــرى( مــن خــال 

/https://ien.edu.sa :التالــي الرابــط 
	6 المحتــوى المقــدم مــن قبــل معلــم المــادة: كمــا يمكــن للطالــب الاســتفادة مــن المحتــوى الإثرائــي .

الــذي يرســله المعلــم بشــكل مباشــر للطالــب.
	7 الاســتفادة مــن المقــررات الإلكترونيــة: وهــي المقــررات التفاعليــة التــي تســاعد الطالــب علــى التعلــم .

ذاتيًــا ويمكــن الوصــول لهــا عبــر أيقونــة مقرراتــي.

علــى الطالــب التواصــل بشــكل مســتمر مــع معلميــه مــن خلال منصــة مدرســتي لمعرفــة كافــة 
المســتجدات والمهــام المطلوبــة منــه والتفاعــل معهــا بالشــكل الصحيــح، وكذلــك معرفــة المحــاور 

ئـل المتاـحـة لـهـا وـهـي يـة والبداـ يـة التعليمـ الأساـسـية للعملـ

•	 مصادر المحتوى التعليمي.
•	 الأنشطة التعليمية.
•	 التقييم والاختبارات.

أولًاً: مصادر المحتوى التعليمي
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هــي كافــة الأنشــطة التــي يســتطيع الطالــب القيــام بهــا ســواء تزامنيــة أو غيــر تزامنيــة باســتخدام 
أدوات التعلـيـم الإلكتروـنـي، ومنـهـا

	1 الواجبــات الإلكترونيــة: والمقصــود بهــا حــل الواجبــات الإلكترونيــة عبــر نظــام إدارة التعلــم، والتــي يتــم .
حلهــا وتســليمها إلكترونيًا.

	2 الأنشــطة الإلكترونيــة: أداء الأنشــطة التــي تُــدرج مــن المعلــم علــى النظــام والتفاعــل معهــا حســب .
توجيهــات المعلــم.

	3 التواصــل مــع المعلــم والطالــب إلكترونيًــا: مــن خــال نظــام إدارة التعلــم عبــر البريــد الإلكترونــي فــي .
النظــام وغيــره.

	1 التقييــم الإلكترونــي: هــو الــذي يُعــد مــن المعلــم، ويُســند للطالــب علــى النظــام، لقيــاس نتائــج .
تحقيــق الأهــداف علــى مســتوى )الحصــة أو الــدرس أو الفصــل الدراســي(.

	2 التقييــم الذاتــي الإلكترونــي المفتــوح: يمكــن للطالــب تقييــم نفســه عبــر بنــوك الأســئلة المتوفــرة .
فــي نظــام إدارة التعلــم وبوابــة عيــن التعليميــة.

	3 الاختبــارات المركزيــة: التــي تظهــر للطالــب فــي أيقونــة الاختبــارات وهــي اختبــارات مركزيــة علــى .
مســتوى المنهــج لعــدد مــن المقــررات الدراســية وهدفهــا قيــاس نواتــج التعلــم أو تدريــب الطالــب 

ــة. ــارات الدولي ــى الاختب عل
	4 فــي حــال تطبيــق نمــوذج المقــررات الإلكترونيــة بإشــراف معلــم لأحــد المــواد التــي يدرســها الطالــب، .

فيجــب علــى الطالــب التحقــق مــن إنجــازه لكافــة الأنشــطة والتقييمــات المطلوبــة فــي المقــرر علــى 
النظــام حتــى تنعكــس درجاتهــا فــي أعمــال الســنة والاختبــارات.

ثانيًًا: الأنشطة التعليمية

ثالثًًا: التقييم والاختبارات
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آلية تقييم الطالب عبر منصة مدرستي

المنصات والتطبيقات الداعمة لتعلم الطالب

يقيــم الطالــب والطالبــة فــي تفعيــل منصــة مدرســتي بنــاءًً علــى نســبة المهــام المنفــذة منــه ســواء كانــت 
)واجبــات، أنشــطة إلكترونيــة، اختبــارات(، حيــث أن التقييــم ســيؤثر علــى درجــات أعمــال الســنة الخاصــة 

بالطالب

	1 منصة مدرستي..
	2 تطبيق مدرستي للأجهزة اللوحية والذكية..
	3 تطبيق مصحف مدرستي للأجهزة الذكية واللوحية لتدريس مقرر القرآن الكريم..
	4 قنوات عين الفضائية واليوتيوب..
	5 أدوات مايكروسوفت 365..

https://twitter.com/StandPoint223
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الدعم الفني

آداب السلوك الرقمي

فــي حــال واجــه الطالــب أي تحديــات تقنيــة أو فنيــة يمكنــه التواصــل مــع الدعــم الفنــي عبــر القنــوات 
الآتية

تفضل بالاطلاع على آداب السلوك الرقمي عبر مسح الرمز التالي:

•	 منصة مدرستي.
•	 هاتف الدعم الفني: 19996.
•	 التواصل مع إدارة المدرسة.
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توجيهات خاصة للطالب والطالبة

لكــي تنجــح فــي تحقيــق أهدافــك التعليميــة بكفــاءة وفعاليــة للمرحلــة القادمــة، هــذه نصائــح عامــة 
تـسـاعدك ـفـي تحقـيـق ذـلـك

•	 إدارة الوقت: الطالب المتميز يحتاج إلى مهارة في إدارة الوقت بشكل فعال.
•	 حــدد أولوياتــك الدراســية وابتعــد عــن المشــتتات التــي قــد تعيــق تقــدم متابعتــك 

الدراســية. لمهامــك 
•	 ــال  ــدًا فــي التواصــل مــع معلمــك أو المدرســة فــي ح ــردد أب ــال: لا تت التواصــل الفع

وجــود استفســارات لديــك أو مشــاكل واجهتــك.
•	 التواصــل الفعــال مــع أقرانــك مــن خــال أدوات التواصــل المتوفــرة فــي منصــة 

مدرســتي.
•	 التعلــم الذاتــي: بنــاء مهــارات التعلــم الذاتــي ســيولد لديــك الاســتقلالية والقــدرة علــى 

الإبــداع، اســتثمر قدراتــك.
•	 الاســتعداد للتعلــم: لابــد مــن اتبــاع نصائــح الاســتعداد مــا قبــل الدراســة، ســتوفر عليك 

الكثيــر مــن الوقــت والجهــد الــذي قــد يهــدر، وســتزيد مــن حماســك للتعلــم ودافعيتــك 
للدراسة.

•	 متابعــة أخبــار الــوزارة وإدارة التعليــم مــن المصــدر الرســمي للــوزارة وإدارة التعليــم عبــر 
وســائل التواصــل الاجتماعــي.

•	 متابعة أخبار المدرسة عبر وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بالمدرسة إن وجدت.
•	 التعليــم  أدوات  اســتخدام  قبــل  بالإنترنــت  والاتصــال  الأجهــزة  توفــر  مــن  التأكــد 

دائمًــا(. مســتعدًا  )كــن  الإلكترونــي 
•	 احترم الآخرين وتقبل النقد البنّاء والرأي الآخر )كن طالبًا ذا سلوك رقمي إيجابي(.
•	 ــة  ــة فــي متابعــة العملي ــب الدعــم مــن أفــراد أســرتك فــي حــال واجهتــك صعوب اطل

ــة عــن بُعــد. التعليمي
•	 ادعم إنجازك باستخدام التقنيات المساعدة والبرمجيات.
•	 حافظ دومًا على جلسة صحيحة أمام جهاز الحاسب الآلي والتلفاز.

https://twitter.com/StandPoint223
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ســماعات  وضــع  تجنــب 
الكتــف  بيــن  الهاتــف 
ــرأس لأن ذلــك يــؤدي  وال
علــى  زائــد  عــبء  إلــى 
فقــرات وعــضلات الرقبــة

فــي  الاســتمرار  تجنــب 
طويلــة  لفتــرة  الجلــوس 
وخــذ قســطًًا مــن الراحــة 
كل ســاعة لمــدة 5 دقائــق

خشــبية  قاعــدة  وضــع 
علــى  تســاعدك  مائلــة 
دون  الكتابــة  أو  القــراءة 

الرقبــة انحنــاء 

يجــب أن يكــون المكتــب 
ومناســبًًا  منــك  قريبًًــا 
لطولــــــــك لضمــــــــــــــــان 

الظهــر اســتقامة 

يجــب أن يكــون وضــع شاشــة 
مســتوى  فــي  الكمبيوتــر 
الجالــس  للشــخص  النظــر 
لوحــة  وتكــون  أمامهــا 
المفاتيــح فــي وضــع معتــدل

الــوزن  علــى  المحافظــة 
المهمــة  الأمــور  مــن 
وذلــك مــن خلال تنظيــم 
الغــذاء الصحي وممارســة 

الرياضــة

الوضــع الطبيعــي للــرأس 
الــرأس  يكــون  أن  هــو 
واحــدة  اســتقامة  علــى 

الفقــري العمــود  مــع 

بيــن  المســافة  جعــل 
عينيــــــــــــك والشاشــــــــــة 
لطــول  قريبــة  مســافة 

ذراعــك
)حوالي 50–70 سم(

حافــظ علــى وضــع رأســك 
ــاء الجلــوس  مســتقيمًًا أثن

وتجنــب انحنــاء الرقبــة

الكمبيوتــر  شاشــة  غلــق 
بيــن ساعـــــات الدراســــــــة 
5 دقائــــــــق مـــــــــــالًاث ومــد 
النظـــــــــــر إلــى مســافات 

بعيــدة

إرشادات صحية للتعلم عبر الحاسب الآلي
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    الخاتمة

يسر الإدارة العامة لقنوات التعليم الإلكتروني والتعليم عن بُُعد
استقبال كافة ملاحظاتكم ومقترحاتكم على الدليل على البريد الإلكتروني

elearning@moe.gov.sa

نسأل الله التوفيق والسداد لأبنائنا وبناتنا الطلاب والطالبات…





دليل الطالب والطالبة
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