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 لك لتحديد التخصص المناسب اطلع على التخصصات الأكاديمية الخطوة الأولى :  

 المرحلة الثانوية .. وطالبة عزيز طالب 

تقود إلى العديد من الفرص التي وغير الجامعية  الجامعيةالدراسية التخصصات  المدارسوطالبات  طلاب من  الكثيريجهل 
ة  يالجامع  من التخصصات طلابنا لا يعرفحيث ،الممتاز المادي  والتميز والدخل  الوظيفية التي تجمع مابين الطموح والرغبة

 . في الغالب  والتدريس  و الهندسةالطب  سوى

وضع الشخص المناسب في المكان   عدم  وكون سبباً في قلة الإبداع يقد وهذا الجهل بالتخصصات وض مالغهذه ولا شك أن  
التي يحتاجها الوطن  في حين  المغمورة الفراغ في بعض التخصصات   يملئمن   إلى سة حاجة ماالوطن  بإن  المناسب  ، كما  

فرص التوظيف فيها نادرة  أو أنها لا تحاكي ميول الوالتي من الممكن أن تكون  المشهورةالتخصصات  علىتزايد البطالة ت
 . واهتمامات طلابنا وطالباتنا جهلا منهم بها 

يتم تدريسها في  التي  التخصصاتالنشرة التي تحتوى على الاطلاع على هذه  ماعليكوعزيزتي الطالبة   عزيزي الطالب -
 حددتعينك على لت  تخصصية متجانسة وذلك  ات مجموع والعالمية  والتي تم تصنيفها وفق  الجامعات السعودية و العربية 

يحتاجه سوق العمل في المملكة العربية من هذه الوظائف وما مايناسبك وما يحاكي ميولك واهتماماتك وتطلعاتك   وتدوين  
 . السعودية   

 

 

 صحة الإنسان:  بالطب و  أولاً: تخصصات متعلقة

 • علاج تنفسي. • تقنية الأسنان • أشعة  وظيفي.• علاج  • طب بشري.

 • تثقيف صحي • صحة الأسنان.  • تمريض. • علل النطق والتخاطب.  علاج طبيعي

 • إدارة المعلومات الصحية.  • صيدلة. • تغذية. • علل النطق والتخاطب.  • علاج وظيفي.

 • إدارة صحية. الصيدلة السريرية.•  • طب الأسنان • علل النطق والتخاطب.  • علاج وظيفي.

  طب الطواريء  طب القدم  • طب بديل. • أطراف صناعية.

 ثانياً: تخصصات الهندسة والتكنولوجيا 

 • تقنية المعلومات. • هندسة أجهزة طبية. • هندسة المعادن • هندسة ميكانيكية.  • هندسة مدنية. 

 • لغويات حاسوبية • هندسة الحاسب الآلي الإشعاع. • هندسة الوقاية من  • هندسة كهربائية. • هندسة معمارية

 • هندسة كيميائية.  • هندسة أنظمة تحكم. • هندسة نووية.  • هندسة إلكترونية. عمارة.دسة النه• 

 • هندسة صناعية )هندسة نظم(. • هندسة برمجيات الحاسب.  • هندسة النفط. • هندسة اتصالات.  • هندسة المساحة. 

 • هندسة الميكاترونيكس. • علوم الحاسب الآلي.  • هندسة الطيران. تخطيط المدن والأقاليم.•  • هندسة بيئية. 

المناسب لك بعد  التخصص الدراسي كيف تحدد 

   التخرج من المرحلة الثانوية  
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 ثالثاً: تخصصات متعلقة بالعلوم..

 • إحصاء.  • كيمياء حيوية.  • علوم البحار.  • فيزياء الأرض.  • رياضيات. 

 • بحوث العمليات.  كيمياء صناعية. •  • علم الأحياء الدقيقة.  • علوم الأرض )الجيولوجيا(.  • أحياء 

   • نبات.  • حيوان.  • فيزياء. 

   • الفيزياء الطبية  • علوم الفلك.  • كيمياء 

 والاجتماعية رابعاً: تخصصات متعلقة بالعلوم الإنسانية  

 • علاقات دولية • قانون.  • علم الاجتماع. • تاريخ.  • مكتبات ومعلومات. 

  • علم الإنسان )الأنثروبولوجيا(  • خدمة اجتماعية.  جغرافيا. •  • علم النفس

    • آثار ومتاحف. • علوم سياسية.

 خامساً: تخصصات متعلقة بالعلوم المالية والإدارية 

 • مالية.  • نظم المعلومات.  • علاقات عامة.  • تأمين   • اقتصاد. 

 • موارد بشرية  محاسبة. •  • جودة نوعية.  • تسويق.  • إدارة الأعمال. 

 • مصرفية.  • إدارة السكن والمؤسسات.  • أساليب كمية.  • إدارة دولية  • إدارة عامة. 

 سادساً: تخصصات متعلقة بالعلوم الشرعية

 • حديث شريف  • أصول دين. • دعوة. • شريعة.  • قرآن كريم. 

     علم التفسير 

 سابعاً: تخصصات تعليمية 

 • دراسات إسلامية تربية.  • كيمياء تربية.  • أحياء تربية  تربية بدنية.•  • اقتصاد منزلي تربية. 

 • لغة انجليزية تربية.  • علوم اجتماعية   • طفولة مبكرة.  • حاسب آلي تربية. • لغة عربية تربية 
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 • تربية فنية.  • رياضيات تربية. • تربية خاصة. • دراسات قرآنية تربية  • فيزياء تربية 

  طفولة مبكرة  علم نفس  وإرشادتوجيه  • تربية. 

 ثامناً: تخصصات متعلقة باللغات والفنون والإعلام 

 • تصميم الجرافيك.  • دعاية وإعلان  • لغة روسية.  • لغة فارسية.  • ترجمة. 

 • ملابس ونسيج.  • ديكور )تصميم داخلي(.  • لغة يابانية.  • لغة عبرية.  • آداب اللغة الانجليزية 

  • صحافة  • لغويات تطبيقية.  فرنسية. • لغة  • نحو وصرف. 

  • إذاعة وتلفزيون.  • لغة ألمانية.  . انجليزية• لغة   • آداب اللغة العربية. 

   • لغة إيطالية.  • لغة تركية.  • لغة إسبانية. 

 تاسعاً: تخصصات متعلقة بالزراعة والبيئة: 

  بيطري. • طب   • أرصاد جوية.  • إرشاد زراعي.  • إنتاج حيواني. 

  • تربة ومياه.  • اقتصاد زراعي.  • إنتاج نبات ووقايته.  • هندسة زراعية. 

 • علوم بيئية وصحة البيئة.  • بساتين  • علوم وإدارة موارد المياه.  • زراعة المناطق الجافة.

 عاشراً: تخصصات الفندقة والسياحة:

 التراث. رة موارد • إدا • فندقة  • إرشاد سياحي.  • سياحة 

 عشر: تخصصات العسكرية والأمن الحادي 

   • علوم أمنية.  • علوم جنائية.  • علوم عسكرية. 

 علوم طيارانعشر: الثاني 

    مكتب حجوزات طياران  • طيران مدني 

    مكتب سفر وسباحة  • مراقبة جوية. 
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 :    دون التخصص المرغوب مما سبق :   الثانيةالخطوة 

 عزيزي الطالبة وعزيزتي الطالبة : 

 مرتبه حسب الأولوية   المرحلة الثانوية بعد بها ترغب في الالتحاق به خمسة تخصصات دون بعد اطلاعك 

 التخصص المرغوب  الرغبة 

  الرغبة الأولى

  الثانية الرغبة 

  الرغبة الثالثة

  الرغبة الرابعة 

  الخامسةالرغبة 

 

      مقاييس  الميول المهنيةتطبيق   الخطوة الثالثة :  

منها  ي تتناسب مع شخصيتك ونمط تفكيرك التالمهنية )) المهن المناسبة لك (( وهي مجموعة من المقاييس النفسية لتحديد الميول  

 مايلي

 وغيرها    Myers Briggs  مقياس -4 ،  الذكاءات المتعدد - 3 ،  اختبار هولاند -2  ،  اختبار هيرمان -1

 

 واختصار  
 
د )الاستاذ ياسر الحزيمي ( امن إعداختبار هيرمان   في الأسفل المرفقاتأضع بين يديك في للوقت  ا

 بأن هناك بعض الموسسات  في تحديد التخصص المناسب لمساعدتك
 
تقديم  المتخصصة التي علما

     المملكة وخارجها . في الاستشارات المناسبة بهذا الخصوص وفق بعض هذه الاختبارات أو غيرها 

 

   دونها  تذكر هنا لم أخرىتخصصات عشر:  الثالث
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 التالية :    الأسئلةاجب على :  الرابعةلخطوة ا

  الأسئلةعلى  الإجابة  عليك الأولوية حسب  والمرتبة أعلاهفي الجدول التخصصات المرغوبة  تم تدوين  أن بعد  

 التالية  :  

 ل  نعم  التخصص  م

   ؟(  ، اداريالثانوية  ) شرعي أم علمي  تكشهاد مع  يتناسب  هذا التخصص هل 1

   والمعدل التراكمي    والتحصيلي القياس اختبار هل هذا التخصص يتناسب مع النسبة المطلوبة للقبول في  2

   ؟  ومواهبك ك مع قدرات  هذا التخصص  يتناسب   هل 3

   أحد مما يدرس في هذا التخصص عن المواد وطريقة دراستها هل سألت  4

   فيها ؟ ي سوق العمل وهناك شواغر وظيفية  مطلوب ف   هل هذا التخصص 5

   ؤهلك لها هذا التخصص ت هل تعرف الوظائف التي  6

   هل تعرف الجامعات التي تدرس هذا التخصص 7

 
 
 

   الجامعة المناسبة لك عن البحث  :   الخامسة الخطوة  •
البحث عن الجامعة المناسبة التي تقوم بتدريس  التعرف والتخصص المناسب لك عليك  حددت بعد أن 

 الشأن : هذا في  التي تساعدك اليك بعض الخطوات خارجها و أوهذا التخصص سواء داخل المملكة 
 . خلال مواقع الجامعات الالكترونية   ن البحث عن الجامعة المناسب م -1
 الذهاب بنفسك للإطلاع على الجامعة المناسبة .  -2
دراسة بهذا التخصص عن الجامعات والكليات التي تدرس هذه التخصص  ك في سؤال الطلاب مما سبق -3

 . وطرق تدريسها 
4-  

 
 
 الاستشارة والاستخارة   :   سادسةالخطوة ال •

لانتهاء من تطبيق  بعد ا في الخطوة الأولى والثانية  و   المناسب لكالتخصصات وتدون بعد أن تحدد 
  الأسئلةعلى جميع   الإجابة  وايضا بعد  لثةفي الخطوة الثااختبار هيرمان الموجود في المرفقات اسفل 

بالخطوة  عليك   اذا الخامسة  (( ووجدت الجامعة المناسبة لك وفق الخطوة  بنعم    ))  الرابعةبالخطوة 
أو المتخصصين  بالمجال المرغوب ممن تعرف أو  استشارة المرشد الطلابي بمدرستك وهي  السادسة 
قرب  أفي  الأكاديمي المرشد  إلى أو الذهاب الدراسات والبعثات الداخلية والخارجية وموسسات في  ال
قمت بتحديد التخصص المناسب لك   وإذاالتخصص المناسب لك  اختيارتشارته في لاسلك  جامعة 

ومن ثم العزيمة في التسجيل بالتخصص المرغوب    ((  الاستخارةصلاة بـــــ))  عليك بصورة نهاية 
عليك اختيار   الأول الأكثر رغبة وميول لك وفي حالة عدم التمكن من التسجيل في التخصص المرغوب 

سواء في الجامعات الحكومية أو الاهلية أو بالسفر للخارج  بعد   ثم الذي يليه  التخصص الذي يليه  
لإن بعد الجامعات غير معترف بها في   ة التعليم العالي بالمملكة  التأكد من اعتماد الجامعة  لدى وزار

 وزارة التعليم العالي  
 
 لاحظة هامة : م

التخصص الدراسي   اختيارفي هم تساعدللطلاب مجاناً لهذه النشرة ضمن دورة تخصصية أقدمها 
  وفق نمط شخصيتهم لك ختيار التخصص المناسب لا  المفيدةالعديد من المؤشرات فيها  لهم ،  المناسب

 خصائص الذكاء المتعددة وغيرها من المؤشرات العلمية .  و
 
 

 والله ولي التوفيق                                             
 

 
 بمنطقة القصيم    إعداد مشرف التوجيه والإرشاد                                                          

                                                                                                                                                                                           
 عبدالله بن إبراهيم الحميده                                                                       

 
 
 



6 
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 ...   إجابة تصفك ل إجابة مثالية  الفاضلة أخي الفاضل أختي 

هذا الختبار وضع للكشف عن قدراتك واستعداداتك وهو مؤشر يستند عليه لتحديد التخصص الأنسب لك لذا آمل منك  
 الإجابة على ما سيرد بكل صدق ودقة حتى نتمكن وإياك من الوصول لنتيجة تصب في مصلحتك  

 وأخرى خاطئة    وتذكر ....  أنه ل يوجد إجابة صحيحة
 

 

 طريقة الإجابة 
 ضع في مربع الدرجات  

 

 ( إذا كانت العبارة ل تنطبق عليكصفر )  ✓

 ( إذا كانت العبارة تنطبق عليك أحيانا   1)  ✓

 ( إذا كانت العبارة تنطبق عليك دائما   3)  ✓

 مثال :  
 

 الدرجة  العبارة الرقم 

  التفاح أنا أحب  1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة  العبارة الرقم 

  أنا لا أصدق الأمور ولا أتقبلها إلا بالدليل والبرهان  1

  لدي القدرة أو أحب ) حساب الأرقام والتعامل معها (  2

  أنا لست بخيلاً لكني لا أصرف مالي إلا في شيء أحتاجه ويهمني  3

  أو ( الإشراف على ميزانية الرحلة    لدي القدرة على التخطيط لرحلة  )  4

  أنا اتخذ قراري وفقاً للنظام والعقل لا وفقاً للعاطفة والمشاعر  5

  لدي قدرة عالية في تحليل الأشياء واستنتاجها ) لماذا حدث ؟ وماذا استنتج ؟ (  6

  يصفني الآخرون بأني صريح أو منطقي 7

  الحاسب أو التقنية أنا أجيد التعامل مع الآلات أو  8

  أنا متميز أو أحب أو لدي قدرة ) في مادة الرياضيات (  9

  يفضل الآخرون أو أفضل أنا أن ) أكون قائدا أو مسؤولاً عن العمل (  10

  أمتلك معرفه مميزة بالمواضيع العلمية والتقنية  11

  مجاملات أشعر بأنه يجب أن تنفذ القوانين والعقوبات بحزم وبدون  12

  المجموع 

 Aاختبار 
 

 هرمان  -نمط الشخصية اختبار تحديد 
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 الدرجة  العبارة الرقم 

  أنا حذر أو حريص أو اهتم بالعواقب كثيراً  1

  أنا منظم ومرتب ولا أحب الفوضى في أموري وأعمالي  2

  أنا أحافظ على أغراضي وممتلكاتي  3

  أنا أنفذ ما يطلب مني بكل دقة  4

  الترتيب أو التنظيم أو التصنيف أشعر بارتياح في أعمال  5

  اهتم بمواعيدي ولا أتأخر عنها إلا نادراً  6

  يصفني الناس بأني نظامي أو منضبط 7

  أحب معرفة  تفاصيل الأعمال التي سأقوم بها أو المكان الذي أكون فيه  8

  تشغيله إذا اشتريت جهازاً جديداً فإني أفضل أن أتبع تعليمات كتيب التشغيل قبل  9

  أحب العمل والتنفيذ أكثر من التفكير والتخطيط  10

ل التعليمات المحددة على أن يترك الأمر بلا تعليمات محددة وواضحة 11   أفض ِّ

  أحل الواجبات المدرسية أولا بأول ولا أحب أن أتأخر في تأديتها  12

  المجموع 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة  العبارة الرقم 

  أحب مساعدة الآخرين واستمتع بخدمتهم حتى دون مقابل    1

  أحب التحدث مع الآخرين عن مشاعري أو مشاعرهم وخصوصياتهم  2

  يصفني الناس بأني عاطفي أو حساس أو متسامح  3

  أنا طالبٌ اجتماعي أحب الاجتماع مع الناس والحديث معهم  4

  أنا غالباً أبذل أموالي للآخرين وأكرم من حولي   5

  لا أحب أن أغضب الآخرين أو أن أخسرهم  حتى ولو أساؤوا لي  6

  أحب الاستماع لمشاكل الآخرين والسعي لحلها ما استطعت  7

  أنا غالباً أقدم احتياجات الآخرين على احتياجاتي  8

  أحب الشعر أو القصص أو النشيد   9

  أجمل اللحظات هي اللحظات التي أخدم فيها الآخرين  10

  أعتبر أن علاقتي الطيبة مع الآخرين هي أعز ما أملك  11

  غالباً يصعب علي  قول ) لا ( عندما يطلب مني الآخرون شيئا ما      12

  المجموع 

 الدرجة  العبارة الرقم 

  أحب الرسم أو الخط أو الأعمال الفنية   1

  أنا طالب غير منظم أو عشوائي  2

  عند شرائي لجهاز جديد أحاول تشغيله بنفسي دون اللجوء إلى كتيب التعليمات  3

  لا أحب كثرة الأنظمة والتعليمات وأشعر أنها تعيقني  4

  أنا غالباً أتأخر عن مواعيدي   5

  يصفني الناس بأني مغامر  أو أنني ) أحمل المفاجآت (   6

  أتمتع بروح الدعابة والمرح والتي قد توقعني في مشاكل أو إحراجات  7

  أحب معرفة الخلاصة ) الزبدة ( ولا أحب التفاصيل الدقيقة    8

  يسميها الآخرون أفكار مجنونة أحب الأفكار غير العادية والتي قد  9

  أحب تغيير جهاز جوالي ولا أحب أن استمر على جهاز واحد   10

11  ً   أكره الروتين وأحب التغيير دائما

  أتحمس لأهدافي وطموحي وأكرس لها وقتي وجهدي كله  12

  المجموع 

 Bاختبار 

 

 C  اختبار
 

 Dاختبار 
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 نتيجة الاختبار 
 
 
 

 ضع النتائج في الجدول التالي :
 

 A B C D الختبار 

     المجموع 
 
 

 أعلى نتيجة هي  
 
 

 نتيجة هي   أقل
 
 

   النمط  هو الأعلى في شخصيتك  أعلى نتيجة تعني أن هذه  •

   النمط  هو الأقل  في شخصيتك أقل نتيجة تعني أن هذه  •
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 حسب نمط شخصيتك وقدراتك وميولك :   التخصص الأنسب
 (   Dالنمط  ) (   Cالنمط  ) (   Bالنمط  ) (  Aالنمط  )

 قسم المحاسبة  •

 سياسية قسم علوم  •
 قانون  •
 اقتصاد  •
 إدارة عامة  •
 إدارة أعمال   •
 فيزياء •
 رياضيات   •
 كلية حاسب آلي  •
 كلية العلوم زراعية  •
 هندسة كهرباء  •
هندسة بترولية ) هندسة   •

 نفط (
 هندسة مدنية  •
 عمارة وعلوم بناء  •
 التخطيط العمراني  •
 كليات عسكرية  •
 لغة عربية  •
 لغات أجنبية  •
 أجهزة طبية  •
 قسم شريعة  •
 اقتصاد إسلامي  •
 كلية أصول الدين  •
 قسم الأساليب الكمية  •
كلية التقنية ) تقنية  •

 الكترونية (  
 كلية التقنية  تقنية مدنية  •
 هندسة معمارية  •
 حاسب  •
 طيران •
 هندسة طيران  •
 قراءات  •

 

 محاسبة  •

 قانون  •
 كيمياء •
 أحياء  •
 إدارة عامة  •
 اقتصاد  •
 فلك  •
 علم حيوان  •
 بحوث علمية  •
 علوم أحياء دقيقة  •
 صيدلة  •
 حاسب  •
 زراعية كلية العلوم  •
 فني سجلات صحية   •
 فني عمليات  •
 محضر مختبرات •
 هندسة  ميكانيكية  •
 هندسة  صناعية   •
 هندسة  مدنية   •
 لغات أجنبية   •
 عمارة وعلوم بناء  •
 كليات عسكرية  •
 آثار ومتاحف  •
 مكتبات  •
 تأريخ    •
 أجهزة طبية  •
 أصول دين   •
 تقنية ميكانيكية  •
كلية التقنية تقنية  •

 مدنية   
كلية التقنية تقنية  •

 إدارية 
 تفصيل وخياطة  •
 جراحة طبية  •
 تمريض •
 لغة عربية  •
 قراءات  •

 تربية بدنية •

 تربية خاصة  •
 علم نفس •
 علم اجتماع  •
 خدمة اجتماعية  •
 قسم الدعوة  •
 التسويق •
كلية العلوم التطبيقية )  •

 قسم علاج طبيعي ( 
 كلية العلوم الزراعية  •
 تمريض •
 طب نفسي  •
 اختصاصي نفسي  •
 اختصاصي اجتماعي  •
 الطبية كلية العلوم  •
 السكرتارية   •
 تأريخ •
 تربية إسلامية  •
كلية السياحة ) قسم   •

 الإدارة الفندقية (
 اقتصاد منزلي  •

 
 
 
 
 
 

 تربية فنية •

 جيولوجيا  •
 جغرافيا  •
 قسم الإعلام  •
 قسم التسويق   •
 حاسب آلي  •
كلية التقنية ) تقنية   •

 الالكترونية ( 
 آثار ومتاحف  •
 اقتصاد  •
 هندسة معمارية  •
 طيران •
كلية التربية قسم   •

 رعاية الموهوبين
 عمارة وعلوم بناء  •
 تخطيط عمراني  •
 إدارة أعمال  •
 هندسة كهرباء  •
 تدبير منزلي  •
 اقتصاد منزلي  •
كلية التقنية    •

 )تقنية كهربائية (
كلية السياحة ) قسم   •

 الإدارة الفندقية (

كلية علوم الأرض )   •
جامعة الملك  

 عبدالعزيز  بجدة ( 
 

 

 


