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  تقديرالشكر وال

بسم الله الرحمن الرحيم والحمد Ϳ رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسѧلين 

 .سيدنا محمد الصادق الآمين وعلى آله وصحبه وسلم أجمعين

أسجد حمѧداً وشѧكراً Ϳ العظѧيم الكѧريم الѧذى بعزتѧه تѧتم الصѧالحات علѧى مѧا أمѧدنى بѧه مѧن 

  .ت من ثمراتھا خروج ھذا البحث بھذه الصورة إلى حيز الوجودنعمه الصبر والمثابرة التى كان

  وإنѧѧه يسѧѧعدنى ويشѧѧرفنى أن أتقѧѧدم بآسѧѧمى آيѧѧات الشѧѧكر والتقѧѧدير والعرفѧѧان بالجميѧѧل إلѧѧى          

بقسѧѧم  السѧѧباحةأسѧѧتاذ  أمѧѧل محمѧѧد أبѧѧو المعѧѧاطى/ د.أاسѧѧاتذتى الافاضѧѧل المشѧѧرفين علѧѧى ھѧѧذا البحѧѧث 

عبيѧѧر عبѧѧدالرحمن / د.أ ، ليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية بنѧѧات بالزقѧѧازيقالرياضѧѧات المائيѧѧة والمنѧѧازلات بك

 ،بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكلية التربية الرياضية بنѧات بالزقѧازيق  السباحةأستاذ  شديد

بقسѧم الرياضѧات المائيѧة والمنѧازلات بكليѧة التربيѧة مسѧاعد أسѧتاذ  نادية محمد طاھر شوشѧة/ د.م.أ

 م، فقد وجدت الباحثѧة لѧديھ من جھد وإرشادات علمية صادقة وهما بذلل.  ازيقالرياضية بنات بالزق

الرشيدة أبلѧغ الأثѧر فѧى نفѧس الباحثѧة  م وتوجيھاتھملبصماتھ ، فكان حابة الصدر وتواضع العلماءر

 .منى جزيل الشكر والاحترام ھذا البحث فى صورته الحالية فلھم وأدائھا لإتمام

 حسن محمد ودمحم/ الدكتور الأستاذ ر احترامى إلى كل منكما أتقدم بعظيم شكرى وواف

 جامعة حلѧوان الھرمببكلية التربية الرياضية للبنين   الرياضي السباحة بقسم التدريب تدريباستاذ 

بقسѧم الرياضѧات المائيѧة و  السѧباحة المتفѧرغأسѧتاذ   قعبѧدا لѧرازابتسام توفيق /الدكتور الأستاذو 

تربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧات جامعѧѧة البكليѧѧة ووكيѧѧل الكليѧѧة لشѧѧئون للتعلѧѧيم والطѧѧلاب سѧѧابقاً المنѧѧازلات 

 .، فلسيادتھم كل التقدير والاحترام  الزقازيق لتفضلھما بقبول مناقشة ھذا البحث

كما أتوجه بخالص الشكرإلى جميع زملائى وأفراد عينة البحث على ما بذلوه مѧن تعѧاون  

  .صادق أثناء إجراء البحث

بآسѧѧمى آيѧѧات الحѧѧب والعرفѧѧان  إلѧѧى مѧѧن وصѧѧانا الله تعѧѧالى بھمѧѧا إلѧѧى والѧѧدى أتقѧѧدم وأخيѧѧراً 

ووالدتى فأشكر الله تعالى على ما حبانى به من والدين صالحين فجزاھما الله سبحانه وتعѧالى عنѧى 

فѧلا اجѧد " نور" ،اما عن زوجى العزيز وابنتى الغالية وعن أخوتى خير الجزاء فى الدنيا والأخرة

 .عما بذلوه معى من جھد ومشقة فكان عطائھم بلا حدودكلمات شكر تعبر

، وإن كنѧت قѧد أخطѧأت  اللھم إن كنت أصبت فبتوفيق منك عѧز وجѧل ثѧم بعѧون مѧن حѧولى
فلى عذرى فأنا بشر أصѧيب وأخطѧئ فالكمѧال لѧك وحѧدك تباركѧت وتعاليѧت إنѧك نعѧم المѧولى ونعѧم 

  .النصير
  والله ولى التوفيق،

  ورحمة الله وبركاتهوالسلام عليكم 
  الباحثة
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  دمــــــــــةــمقـال

  :مشكلة البحث المقدمة و

ھѧѧذا العصѧѧر بأنѧѧه عصѧѧر التقѧѧدم التكنولѧѧوجي الѧѧذي غمѧѧر مختلѧѧف مجѧѧالات الحيѧѧاة ل يشѧѧھد

وميادينھѧѧا بصѧѧفة عامѧѧة ، ومجѧѧالات التعلѧѧيم والѧѧتعلم بصѧѧفة خاصѧѧة ، علѧѧى إعتبѧѧار أن التعلѧѧيم جѧѧزءاً 

ة ھي الأمل في صنع المسѧتقبل ، ممѧا لايتجزأ من الأمن القومي للشعوب ، وأن المؤسسات التعليمي

جعل التعليم أحد الإستراتيجيات الھامة لتطوير المجتمع ، وتكنولوجيѧا التعلѧيم ليسѧت مجѧرد مظھѧر 

عصѧѧرى أو إقتنѧѧاء للأجھѧѧزة التعليميѧѧة ، ولكѧѧن تطѧѧورت بصѧѧورة تناسѧѧب تطѧѧور العصѧѧر ممѧѧا أثѧѧر 

  ).25: 15(رة فعالة فى العملية التعليمية بصو

للعمليѧѧة التعليميѧѧة يركѧѧز علѧѧى تكنولوجيѧѧا الѧѧتعلم بمѧѧا تقدمѧѧه مѧѧن منѧѧاھج فѧѧالتطور الشѧѧامل 

وخبرات تعليمية ثرية ذات أھداف واضحة ومحدده ووسائل توصيل المعلومات وتنميѧة المھѧارات 

، وذلك لاعѧداد المѧتعلم وتزويѧدة بѧالخبرات  أثناء استخدام الادوات والاجھزة وإستراتيجيات التعليم

 علѧѧى أسѧѧاس علمѧѧى سѧѧليم ، ةتطѧѧورات التقنيѧѧة السѧѧريعة وللنھѧѧوض بمجتمعѧѧوالمھѧѧارات لمواجھѧѧة ال

  )130: 71(وذلك ما تسعى لتحقيقة جميع دول العالم 

إلى أنه لا   )م2001( " مكارم حلمي ومحمد سعد زغلول وھاني سعيد  "ويشير كل من 

، وھذا  يمية مناسبةيمكن أحداث تغيير في المتعلم أثناء تعليم المھارات الحركية بدون خلق بيئة تعل

لا يتحقѧѧق إلا مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام تكنولوجيѧѧا التعلѧѧيم التѧѧي تعمѧѧل بوسѧѧائلھا المتعѧѧددة علѧѧي خلѧѧق تلѧѧك 

أن يكون خبرته التعليمية عن طريق تعلمه كيفيѧة اسѧتخدام  ھاالبيئة، والتي يستطيع المتعلم من خلال

ѧѧѧة المسѧѧѧة الحديثѧѧѧائل التكنولوجيѧѧѧة والوسѧѧѧادر المعرفѧѧѧة مصѧѧѧكافѧѧѧةاعدة لكѧѧѧى المعلومѧѧѧل إلѧѧѧي يص         

كما أنه يمكن الاستفادة من تكنولوجيا التعليم في المجال الرياضѧي مѧن خѧلال بنѧاء وتطѧوير . بنفسه

التغذيѧة ( ثم أسѧتخدام عائѧد المعلومѧات  ، فمن خلال عمليات العرض التصور الحركي عند المتعلم

، وتحسѧين مواصѧفات الأداء  وتطويره يمكن التأثير الإيجابي في بناء التصور الحركي )الراجعية 

، وبالتالي تمكѧن  ، كما تساعد علي أداء المھارة المعروضة موحدة لجميع المتعلمين وسرعة التعلم

من حسن تقييم مدى استيعابھم لھا، بدلا من أن تعرض بأكثر من نموذج بشرى تتفاوت فيه طريقѧة 

  ).22: 42(الأداء 

 أھميѧѧة اسѧѧتخدام وسѧѧائل تكنولوجيѧѧا الѧѧى )م1994(" محمѧѧد عبѧѧد الغنѧѧى عثمѧѧان " يشѧѧيرو

، حيѧث تجعلھѧا اكثѧر فاعليѧة وايجابيѧة كمѧا تجعѧل المѧتعلم مسѧئولاً  التعليم فى مجѧال الѧتعلم الحركѧى

 كان مستقبلاً ومقلداً بجانب تنشيط عملية توصيل المعلومѧات 1ومشاركاً وايجابياً الى حد كبير بعد 
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لѧى رفѧع العمليѧة التعليميѧة بزيѧادة سѧرعتھا حيѧث يتѧأثر الاداء ، فإن الاستعانة بتلك الوسائل تѧؤدى ا

   .)152: 44(الحركى بشكل واضح فتصبح مواصفات المھارة أكثر دقة وأتقاناً 

والرسوم المتحركة تعتبر إحدى وسائل تكنولوجيا التعليم التي استخدمھا المعلم فھي تعد 

ً لمجال تكنولوجيا التربية حيث انتقل  التركيز من الطرق التقليدية للتعليم إلى تغيراً نموذجيا

التركيز على عمليات الاتصال بالرسوم المتحركة من خلال أنظمة حديثة مثل الكمبيوتر حيث 

تقدم للمتعلم المعلومة من خلال البرامج المتكاملة بالرسوم المتحركة بأزھي الألوان والحركات 

ً مما تشير إليه ا لدراسات السابقة من إقبال المبتدئين المتزايد والمؤثرات الصوتية وھذا انطلاقا

، مما يشير إلى  %95.7علي البرامج التي تحتوى على الرسوم المتحركة حيث تصل النسبة إلى 

   .)52: 49) (41:  48(أنھا وسيلة مشوقة للتعلم 

الوسائل التعليمية المتعددة التى تزيد من تحسين وم المتحركة من تطبيقات كما تعتبر الرس

وتقلل الوقت الذى نحتاج إلية للتعلم ، وكلمة رسوم ، واتجاھات التعلم بصورة فعالة  لدافعية ،ا

ً إذا ما عرضت  متحركة تعنى جعل العين تستقبل العديد من الصور الساكنة فى ان واحد معا

، فھى تعطى حياة واضحة لرسم بيانى  كافية من الضوءبشكل سريع متواصل فى وجود درجة 

سلة من الصور تتغير عبر الوقت ، وھذا التصور البصرى المتحرك يشابة تسلسل فيديو يتقدم بسل

ماعدا أن الفنان يخلق الرسوم البيانية باستخدام الكمبيوتر أو سلسلة من الرسوم اليدوية عن فيلم 

  .)15: 24(لاشياء حقيقية تتحرك 

ً فى الرسوم المتحركة تلعب دوراً أن ) مFrench)1992"  نشفر" ويضيف  ھاما

وكذلك تزيد من دافعية  التعليمية العملية التعليمية حيث انھا تزيد من فاعلية تطبيقات الوسائل

  .)167: 68(التعلم 

إلى أن الرسوم المتحركة تعطي عالماً  )م1995( "عبد الحميد شكري " يشير كما 

شاعره حيث سحرياً من الخيال الممتع يعيشه الطفل بصفة خاصة بكل عواطفه وأحاسيسه وم

   ).25: 19(جيا متقدمة في التصوير يتقمص شخصيات محببة لديه باستخدام تكنولو

ففى مرحلѧة الطفولѧة حيѧاة الصѧغار خلѧيط مѧن الواقѧع والخيѧال لѧذا تظھѧر الحاجѧة للاھتمѧام 

بمرحلة الطفولة إذ أن الإھتمام بھذه المرحلة ھو فى الواقع اھتمام بمستقبل الأمة كلھا ، فالطفل ھو 

لѧذا فإعѧداد الطفѧل مѧن . ف الحاضر وكѧل المسѧتقبل فالطفولѧة ھѧى أسѧاس الأفѧراد والمجتمعѧات نص

النواحى الجسѧمية والبدنيѧة والمعرفيѧة والنفسѧية والاجتماعيѧة وتѧرتيبھم بأسѧلوب علمѧى سѧليم ، ھѧو 

  ).39:  7(  ديات المستقبلإعداد لجيل قادر على تح



 3

سѧنة يѧزداد ) 12-9(ي ھѧذه المرحلѧة أن الطفل فѧ) م1986( "محمد عبد المؤمن" ويرى 

لديه النشاط الحركي والمھارات اليدويѧة حيѧث الѧتمكن مѧن السѧيطرة علѧي العضѧلات والѧتحكم فيھѧا 

إلѧѧѧى جانѧѧѧب الحѧѧѧواس واسѧѧѧتخدامھا بصѧѧѧورة أدق فѧѧѧي جمѧѧѧع الخبѧѧѧرات المختلفѧѧѧة والمتنوعѧѧѧة والتѧѧѧي 

                بيئѧѧѧѧة المحيطѧѧѧѧةيصѧѧѧѧاحبھا ازديѧѧѧѧاد الحاجѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى المعرفѧѧѧѧة والرغبѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الابتكѧѧѧѧار واكتشѧѧѧѧاف ال

  ).44:  46( به

      مرحلѧѧѧة الطفولѧѧѧة المتѧѧѧأخرة تبѧѧѧدأ مѧѧѧن أن) م1998( "محمѧѧѧد حسѧѧѧن عѧѧѧلاوى"كمѧѧѧا يشѧѧѧير 

سنة حيث يزداد في ھذه المرحلة تطور النمو الحركѧي ، إذ نجѧد أن الطفѧل يѧتمكن بدرجѧة ) 9-12(

ѧتحكم فيھѧي الѧدرة علѧن القѧه ومѧادف لحركاتѧل كبيرة من التوجيه الھѧات الطفѧطبغ حركѧا تصѧا ، كم

بقدر كبير من الرشاقة والسرعة والقوة كما تتميز حركات الطفل في ھذه المرحلѧة بحسѧن التوقيѧت 

والإنسيابية ، ومن أھم ما يتميز بѧه طفѧل ھѧذه المرحلѧة سѧرعة اسѧتيعاب وتعلمѧه للحركѧات الجديѧدة 

  . )135: 36( والقدرة علي الموائمة الحركية لمختلف ظروفة

بر السباحة من الأنشطة الترويحية الممتعة والمحببة حيث تضيف علي ممارسيھا وتعت

لوناً فريداً من البھجة والنشاط والحيوية، كما تمارس في مراحل العمر المختلفة ھذا بالإضافة إلى 

الفوائد العديدة، حيث أن للسباحة فوائد متعددة تعود علي الفرد الممارس بفوائد كثيرة في نواحي 

ددة وھي الناحية الترويحية والنفسية والعلاجية وكذلك الناحية البدنية و المعرفية متع

  ).12: 4(والفسيولوجية 

تعتبر مدارس السباحة ھى أحد وأھم الانشطة التطبيقية للسباحة التعليمية وھى عبارة و

عن مشروع تعليمى منتشر بجميع المؤسسات التى بھا حمامات سباحة تعليمية ، ويعتمد ھذا 

المشروع على تقديم خدمة تعليم السباحة مقابل أشتراك مادى يحدد بواسطة الجھة الادارية 

السباحة بھذة المؤسسة ، وقد زاد الاھتمام بمدارس تعليم السباحة وأصبح لھا  المسئولة عن حمام

  ).20: 13( أھمية كبرى فى مجال العمل فى رياضة السباحة

وقد ظھرت مشكلة البحث حيѧث أنѧه فѧى ظѧل التقѧدم السѧائد فѧى عصѧرنا الحѧالى واسѧتخدام 

عامة والسباحة بصفة الرياضية بصفة الاساليب الحديثة فى عملية التعليم والتعلم فى مجال التربية 

انمѧѧاط اسѧتخدام ، ولأھميѧة الحاسѧب الالѧى ومسѧѧاعدته فѧى عمليѧة التعلѧيم والѧѧتعلم مѧن خѧلال  خاصѧة

فقد تѧرى الباحثѧة أن البѧرامج التعليميѧة إذا تѧم تنفيѧذھا ،  مختلفة والتى من ضمنھا الرسوم المتحركة

مѧن الممكѧن أن تلعѧب دوراً ھامѧاً  سѧب الالѧى بأسلوب الرسوم المتحركة وباستخدام تكنولوجيѧا الحا

خبѧѧرة  سѧѧنة ، فمѧѧن خѧѧلال )10-9(فѧѧى المجѧѧال التعليمѧѧى وخاصѧѧة للاطفѧѧال فѧѧى المرحلѧѧة السѧѧنية مѧѧن 
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بفصول تعليم السباحة بمركѧز خدمѧة المجتمѧع وتنميѧة البيئѧة فѧي كليѧة  عمل الباحثة كمعلمة سباحةو

الوصѧѧول الѧѧى المسѧѧتوى المطلѧѧوب مѧѧن  عѧѧدملاحظѧѧت التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧات جامعѧѧة الزقѧѧازيق 

الاداء المھѧارى لسѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن بѧالرغم مѧن الجھѧد المبѧذول مѧѧع  الاتقѧان فѧى مسѧتوى 

  ھؤلاء الاطفال فى التدرج التعليمى بالمھارة

الاداء  عѧѧدم الوصѧѧول الѧѧى المسѧѧتوى المطلѧѧوب مѧѧن الاتقѧѧان فѧѧى مسѧѧتوى وترجѧѧع الباحثѧѧة  

نتيجѧѧة  الѧѧى مايشѧѧعر بѧѧه الاطفѧѧال مѧѧن ملѧѧل وتشѧѧتت ذھنѧѧى لѧѧبطنالمھѧѧارى لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى ا

أن الطريقة المتبعة في مدارس تعليم السباحة ھي الطريقѧة التقليديѧة التѧي  حيث ،للاساليب التقليدية 

بعѧة عѧرض النمѧوذج دون أدنѧي تمѧن جانѧب المعلѧم ي حتعتمد علي مصدر واحد للمعرفة وھو الشѧر

التعليمѧѧي ممѧѧا أدى إلѧѧى وقѧѧوف المتعلمѧѧين موقѧѧف سѧѧلبي فѧѧي  مشѧѧاركة فعليѧѧة للمتعلمѧѧين فѧѧي الموقѧѧف

كما ان ھناك من لايستطيعون رؤيه نموذج المھاره بشكل واضح مѧن زوايѧا مختلفѧة ، عملية التعلم 

وبالتѧالي عѧدم مراعѧاة الفѧروق  وبالتالى لايتضح لھم النواحى الفنية لأداء المھاره بصѧورة سѧليمة ،

خدام الوسائل التعليمية الحديثة فى عمليѧة الѧتعلم والتѧى لھѧا تأثيرھѧا عدم استلمتعلمين وا بين الفردية

  . لسباحة الزحف على البطن الفعال على تنشيط الذھن ورفع مستوى الاداء

تكنولوجيا التعليم  وسائلوترى الباحثة أن القيام بھذا البحث ھو محاولة لاستخدام إحدى 

الزحف  حةتعليمي ومعرفة تأثيره علي تعلم سباالرسوم المتحركة من خلال برنامج  وھى الحديثة

على البطن كمحاولة لا يجاد بعض الحلول التي قد تساھم في النھوض بالعملية التعليمية داخل 

في سباحة الزحف على البطن ولمعرفة المھارى مدارس تعليم السباحة ورفع مستوى الأداء 

  . انب المعرفي المصاحب لھاالدور الذي تلعبه في توضيح مراحل الأداء الحركي والج

، والعمل  ھدف توفير عنصر التشويق والإثارة ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمينبو

علي استفادة كل متعلم من زمن الوحدة التعليمية كاملاً كلا حسب قدرته وإمكانياته وذلك يؤدي 

  .تعليمالمتعلمين أثناء ال ةإلى سرعة التعليم بالإضافة إلى استثارة دافعي

وبالرغم من تعدد الدراسات التى اجريت فى ھذا وعلي حد علم الباحثة وقراءتھا النظرية 

 "علا على عبد الحليم "، )25)(م2002"(علاء الدين المحمدى"المجال ومنھا دراسة 

عثمان مصطفى عثمان ، ھشام "، )11)(م2003"(رشيد عامر محمد "، )24)(م2008(

تأثير استخدام الرسوم  تناولت الا انة لايوجد أى دراسة قد )22)(م2003"(محمد عبد الحليم 

المتحركة علي تعلم سباحة الزحف علي البطن مما يضيف صفة الحداثة للبحث وأيضا من منطلق 

الاھتمام بالأساليب الحديثة في التعلم كمحاولة لتصميم برمجية كمبيوتر تعليمية معدة بتقنية 
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 –مھارية (تعلم سباحة الزحف على البطن وعلى جوانب التعلم الرسوم المتحركة وتأثيرھا علي 

  .ور الاھتمام بالفرد كوحدة واحدةمن منظ) معرفية -وجدانية

  : ھدف البحث

يھدف ھذا البحث إلى بناء برنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة ومعرفة تأثيره 

  :سنوات  )10-9(المبتدئين من سن  للأطفالتعلم سباحة الزحف على البطن  علي

 مجموعتيل سباحة الزحف علي البطنل والتحصيل المعرفيمستوى الاداء المھارى  -

  ).الضابطة -  التجريبية(البحث 

نحو استخدام  ة لاطفال المجموعة التجريبيةيالتعرف على الاراء والانطباعات الوجدان -

  . الرسوم المتحركة فى تعلم سباحة الزحف على البطن

  : فروض البحث

ين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية في ق دالة إحصائيا بين متوسط القياستوجد فرو .1

لسباحة الزحف علي البطن لصالح  والتحصيل المعرفي مستوى الأداء المھاريمتغيرات 

 . القياس البعدي

ً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  .2 توجد فروق دالة إحصائيا

مستوى الأداء المھاري و التحصيل المعرفي لسباحة الزحف على البطن متغيرات 

  . لصالح القياس البعدي

الضابطة في ة ويالتجريبين للمجموعتين يجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعدتو .3

لسباحة الزحف على البطن التحصيل المعرفي  و مستوى الأداء المھارىمتغيرات 

 . لصالح المجموعة التجريبية

 نحولمجموعة التجريبية الاطفال الوجدانية نطباعات الاراء والابين  وجود اختلاف .4

 .استخدام الرسوم المتحركة في تعلم سباحة الزحف علي البطن
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  :مصطلحات البحث

  :البرنامج  

ھو عبارة عن الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة صممت سابقاً وما يتطلبة ذلك   

  . )17: 18( زمنى وطرق تنفيذ وإمكانات تحقق ھذة الخطة التنفيذ من توزيع

  : الرسوم المتحركة

ھو استخدام تقنيات التصوير التي تعتمد علي تسجيل اللقطات بشكل منفصل ومتتابع ينتج   

عنھا شريط من الصور يعرف بنظام الحركة المتقطعة تحدث عند المشاھدة من خلال شاشة 

لإنتاج التي تمكن الفنان من اك تعتمد علي تقنية من تقنيات العرض للإيھام بالحركة وھي بذل

  ).36: 6(التصرف في عمليات التصميم لكل إطار علي حدة 

  :مـــــــالتعل

تغيرأداء المتعلم أو تعديل سلوكه نتيجة لمروره بخبرات تعليمية معينة والمران عليھѧا ھو 

يمر بھا المتعلم فيحدث التعديل فѧى سѧلوك  بمعنى أن التعلم مرتبط بتعديل السلوك والخبرات التى. 

  ).38: 63(يف فى المواقف الجديدة الحاجات وبلوغ الأھداف بغرض التكالمتعلم أثناء إشباع 

  :التعلم الحركى

عملية إكتساب وصѧقل وتثبيѧت المھѧارات الحركيѧة خѧلال الإعѧداد التكنيكѧى للوصѧول إلѧى 

  ).221: 23( لرياضىالصورة المثالية للتكنيك اأعلى مستوى ممكن من 

  :التعليم

ھو مجموعة الاستراتيجات والاساليب التى يتم من خلالھا تنمية المعلومات والمھارات   

كان ذلك بشكل مقصود أو غير مقصود  والاتجاھات عند الفرد أو مجموعة من الافراد ،سواء

  .)32: 33( غيرة و،بواسطة الفرد نفسة أ

  * :المبتدئين

مھارات والذين لم يسبق لھم تعلم  سنوات) 10-9(راوح أعمارھم بين ھم الاطفال الذين يت  

  . السباحة

  

  .تعريف اجرائى*



  
  

  
  

  الفصل الثانى
  

  القراءات النظرية والدراسات السابقة
  

  .القراءات النظرية: اولاً 

  .تكنولوجيا التعليم -

 .الحاسب الالى كأحد أشكال تكنولوجيا التعليم -

 .التعلم -

 .التعلم الحركى -

 .الرسوم المتحركة -

 .السباحة -

  .سنة 12-9خصائص المرحلة السنية من  -

  
 ً   .الدراسات السابقة: ثانيا

 .التعليق على الدراسات السابقة
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  القـراءات النظريـة : أولا

  :تكنولوجيا التعليم

التى يشھدھا العالم اليوم إلى إعѧادة النظرفѧى اسѧتراتيجية العلمية والتكنولوجية  أدت الثورة

، فلم يعد ينظرإليھѧا كوسѧيلة تعليميѧة فقѧط ، بѧل أصѧبح ينظѧر اليھѧا كѧنظم  استخدام تكنولوجيا التعليم

تصѧبح جѧزءاً متكѧاملاً مѧن نظѧام  ثلتحقيѧق أھѧداف محѧددة بحيѧكاملة تستخدم فѧى العمليѧة التعليميѧة 

  ).56: 9(، متماسك المكونات التى يقوى بعضھا البعض  اكبر واضح الھدف

علѧѧى تكنولوجيѧѧا التعلѧѧيم بمѧѧا تقدمѧѧة مѧѧن منѧѧاھج يركزالتطѧѧوير الشѧѧامل للعمليѧѧة التعليميѧѧة و  

الѧذى يعتبѧر جѧوھر  ئعلѧم الكفѧ، منھا إعداد الم وخبرات تعليمية ثرية ذات أھداف واضحة ومحددة

، وايضاً إعداد المѧتعلم وتزويѧدة بѧالخبرات والمھѧارات لمواجھѧة التطѧورات التقنيѧة  العمل التربوى

  ).130: 72(السريعة للنھوض بمجتمعة على أساس علمى سليم 

الى أن تقنيات التعليم لعبت دوراً ھاماً فى تحديث عملية  )م2002( "مھدى سالم"ويشير 

  ).21: 60( لتحقيق تعلم فعال ولتحقيق اكبر قدر من النتائج التعليمية المرغوبةالتعليم 

أن التطبيق الواعى للتكنولوجيا سوف يزيد مѧن أنتاجيѧة  )م2003" (عبدالله الفرا" ويرى

العمليѧة التعليميѧة وذلѧك بتحريѧر المعلѧم مѧن الاعمѧѧال الروتينيѧة والمسѧاھمة فѧى التأكѧد علѧى الخبѧѧرة 

                  ة ووضѧѧѧѧѧѧع الاطفѧѧѧѧѧѧال فѧѧѧѧѧѧى مواقѧѧѧѧѧѧف تحفѧѧѧѧѧѧزھم علѧѧѧѧѧѧى التفكيѧѧѧѧѧѧر واسѧѧѧѧѧѧتخدامالحسѧѧѧѧѧѧية المباشѧѧѧѧѧѧر

     ).130: 21(الحواس 

أن المستحدثات التكنولوجيѧة قѧد إكتسѧبت أھميѧة متزايѧدة  )م2007" (وفيقة سالم"وتذكر 

 من أجل زيادة معطيات العملية التعليمية وترقيتھا، فعلى الرغم مما قدمتѧه التكنولوجيѧا مѧن وسѧائط

إتصѧال تكنولوجيѧة إلا أن التعلѧيم فѧى كافѧѧة المراحѧل المختلفѧة لѧم يسѧѧتفد مѧن ھѧذه الوسѧائط حيѧѧث أن 

إستخدامھا فى التعليم ما زال محدودا إلى درجة كبيرة، حيث يتطلب من جانب المعلم معرفة وفھѧم 

        التغيѧѧѧѧرات العلميѧѧѧѧة والتكنولوجيѧѧѧѧة والإسѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧن الإنجѧѧѧѧازات التكنولوجيѧѧѧѧة وإسѧѧѧѧتخدامھا فѧѧѧѧى

  .)9: 63( العملية التعليمية

عبارة عن تخطيط واعداد وتطѧوير وتنفيѧذ وتقѧويم كامѧل للعمليѧة ومن ھنا فإن التكنولوجيا 

المعرفية والحركية والوجدانية من خѧلال وسѧائط تكنولوجيѧة متنوعѧة التعليمية من مختلف جوانبھا 

  ).128: 63(ملية التعليم مع العناصر البشرية لتحقيق أھداف ع تعمل جميعھا بشكل منسجم
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  :أھمية تكنولوجيا التعليم فى المجال الرياضى

ر مѧѧن الابحѧѧاث فѧѧى مجѧѧال الانشѧѧطة يѧѧإلѧѧى أن الكث )م2001"(محمѧѧد سѧѧعد زغلѧѧول"يشѧѧير

لية التدريس ووسѧائل تكنولوجيѧا التعلѧيم بمѧا يѧؤدى الѧى عى أھمية العلاقة بين فالالرياضية أكدت ع

فѧى مجѧال تعلѧم أنشѧطة التربيѧة  التعلѧيم كن توضѧيح أھميѧة تكنولوجيѧاالارتقاء بالعملية التعليمية ويم

  :لىيالرياضية فيما 

  .جاذبية التدريس وفاعليتة فى أستثارة وبث النشاط فى المتعلم - 1

 .التأثير فى الاتجاھات السلوكية والمفاھيم العلمية والاجتماعية للمتعلم  - 2

 .النموذج والتقليل من أخطاء اداء ، اداء المھارة بصورة موحدة - 3

 .يمكن التدريس لاعداد كبيرة من المتعلمين  . - 4

 .، توفير الوقت بقاء أثر التعليم - 5

 . مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين ، الاھتمام بالتعلم الفردى - 6

  ).24،25: 42(وفاعلية التدريس  تكوين بيئة تعليمية مناسبة، -7

  :أسھامات تكنولوجيا التعليم

 .عن طريق الوسائل الحديثة متعلمينالمشاركة الايجابية للالتفاعل وزيادة  زتعزي - 1

تسѧѧھيل مھمѧѧة المعلѧѧم فѧѧى تھيئѧѧة الفѧѧرص والمواقѧѧف واسѧѧتثارة اھتمѧѧام المتعلمѧѧين وأشѧѧباع  - 2

 .تنشيط دافعيتھمو حاجاتھم للتعلم 

ترسيخ وثبات مادة التѧدريس واطالѧة فتѧرة احتفѧاظ المتعلمѧين بالمعلومѧات وذلѧك بمشѧاركة  - 3

 .حواس المتعلم

جيع المعلم على تبنى مواقف تربوية جديدة تبعدة عن التقليدية وتقربة من روح العصѧر تش - 4

  ).62،63: 54(ومسايرة التطور العلمى والتكنولوجى 

  :الحاسب الالى كأحد اشكال تكنولوجيا التعليم 

حظѧت باھتمѧام المتخصصѧين فѧى المجѧال  تѧىمѧن الاجھѧزة التكنولوجيѧة ال الحاسب الالѧىيعتبر

سѧاليب واسѧترتيجيات التعلѧيم أفأخذ ابعاداً جديѧدة وعنايѧة خاصѧة بѧالتغيير فѧى  ، التعليمىالتربوى و

  ). 259: 63( والتعلم 
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فѧى مجѧالات حياتيѧة  ولقد كان لظھور الحاسѧب الالѧى كنتѧاج لتطبيقѧات العلѧم أثѧر ايجѧابى كبيѧر

أھتمامѧاً كبيѧراً فѧى فقѧد شѧھد الحاسѧب الالѧى التعليمѧى  ، بينھا المجال التربѧوى والتعليمѧى كثيرة من

دول العѧѧالم المتقѧѧدم فѧѧتم تصѧѧميم العديѧѧد مѧѧن البѧѧرامج ونفѧѧذت الكثيѧѧر مѧѧن المشѧѧروعات وأجريѧѧت 

الدراسات فى ھѧذا المجѧال حتѧى أصѧبح الحاسѧب الالѧى وسѧيلة تعليميѧة معتѧرف بھѧا تسѧاعد المѧتعلم 

مواقѧѧف علѧѧى زيѧѧادة التحصѧѧيل وتنمѧѧى فيѧѧة الكثيѧѧر مѧѧن المھѧѧارات وتѧѧوفر عليѧѧة الوقѧѧت والجھѧѧد فѧѧى 

 ).12:  54(تعليمية كثيرة 

شغلت فكѧر العѧاملين  تىيعتبر أستخدام الحاسب الالى فى مجال التعليم من أھم الموضوعات ال

فى المجال التربوى حيث أن أستخدامة فى التعليم لا يعنى أنه سѧيحل محѧل المعلѧم بѧل يقتصѧر دور 

   .يم الحاسب الالى على أنة وسيلة تعليمية مساعدة فى عملية التعل

صبح يسѧتخدم كمعلѧم مسѧاعد فѧى عمليѧة التعلѧيم ، حيѧث يمثѧل أالتعليم بمساعدة الحاسب الالى ف

استخدامة فى الشرح والتدريبات والنمذجة والالعاب التعليمية كمعزز يساعد على تقوية المتعلمѧين 

ѧةمن خلال امدادھم بتغذي ѧيح  ةرجعѧث يتѧة حيѧف التعليميѧى المواقѧتخدامھا فѧب اسѧة حسѧم متنوعѧلھ

الفرصة للعمل بسرعتھم الخاصة وبمدھم بعنصر التشѧويق ، كمѧا انѧه يѧوفر بيئѧة تعليميѧة أقѧرب مѧا 

  ).233: 16(تكون الى الموقف التعليمى الحقيقى 

المѧتعلم ومѧن  أن التعلم يتأثر بالاداة التѧى يسѧتخدمھا )م1995"(فتح الباب عبد الحليم"ويذكر 

تعليم والتعلم خصائص تختلف عن غيرة من الادوات وھѧى ثم فالحاسب الالى كأداه تجعل لعملية ال

وضوح معدل تعلم الفرد ، وتقديم التغذية الرجعة للمتعلم وكذلك فѧإن الѧتعلم بالحاسѧب الالѧى يسѧمح 

  .)58: 30(لكل متعلم أن يخطو فى تعليمة حسب جھدة وسرعتة الخاصة 

التعليميѧѧѧѧة أن بѧѧѧѧرامج الكمبيوتر )م1995( "محمѧѧѧѧد عبيѧѧѧѧدان ، وعѧѧѧѧادل عѧѧѧѧوض" ىريѧѧѧѧو

أصبحت اكثر رسѧوخاً ممѧا جعѧل العѧالم يشѧھد نقلѧة  نوعيѧة فѧى مجѧالات التعلѧيم والѧتعلم ھѧذة النقلѧة 

  ).171: 43( لى الكمبيوتر اساسھا التطوير التربوى القائم على التكنولوجيا الحديثة المتمركزة ع

دام ة علѧѧى أسѧѧتخمѧѧأن عمليѧѧة اعѧѧداد بѧѧرامج تعليميѧѧة قائ) م1999( "منѧѧذر كمѧѧال" يوضѧѧحو

والتعقيد وتتطلѧب وقتѧاً وجھѧداً ومѧالاً  الكمبيوتر ليست عملية سھلة بل ھى عمليه غاية فى الصعوبة

خبѧѧرة كمѧѧا انھѧѧا تمѧѧر بمراحѧѧل عديѧѧدة قبѧѧل أن تظھѧѧر بالصѧѧورة التѧѧى نراھѧѧا عليھѧѧا وقѧѧد يقѧѧوم بھѧѧذة و

 لخبѧرات ذات مواصѧفات محѧددة مثѧ المراحل فريق عمل أو قد يقوم بھا شخص واحد تتѧوافر لديѧة

أى متخصص فى مجѧال  ( الاخراج المھارى ، والبرمجية طرق التدريس،المھارة العلمية ، الالمام

   ).35: 56)( البرمجيات
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  :التعلـــم

التعلم عمليѧة أساسѧية فѧى الحيѧاة ، فكѧل مظاھرالنشѧاط البѧدنى ورائھѧا عمليѧة الѧتعلم ، ومѧن 

ѧاة الفѧى حيѧانيةخلال ھذا التعلم تنمى أنماط السلوك التى تؤثر فѧية الانسѧوير الشخصѧى تطѧرد وف  ،

كما تلعب ھذة المظاھر فى تحديد سلوك الكائنات الحية مѧن خѧلال مسѧاعدتھا علѧى أكتسѧاب بعѧض 

المظاھر السلوكية الحركية كالجرى والقفѧز والوثѧب والمظѧاھر العقليѧة كالتفكيروحѧل المشѧكلات ، 

،  الكثيѧѧر مѧѧن المھѧѧارات والمعѧѧارف فعѧѧن طريѧѧق الѧѧتعلم أثنѧѧاء مراحѧѧل النمѧѧو المختلفѧѧة يѧѧتعلم الطفѧѧل 

فѧѧالتعلم عمليѧѧة معقѧѧدة ومسѧѧتمرة وتسѧѧتغرق حيѧѧاة الطفѧѧل بأكملھѧѧا ، كѧѧى يكتسѧѧب مھاراتѧѧه وسѧѧلوكه 

    ومعلوماتѧѧه ومعارفѧѧه ، وتظھѧѧر نتѧѧائج الѧѧتعلم فѧѧى ألѧѧوان النشѧѧاط التѧѧى يقѧѧوم بھѧѧا وفيمѧѧا ينجѧѧزه مѧѧن

  ).  126: 36(أعمال 

لم يحѧѧدث عنѧѧدما يѧѧؤثر الموقѧѧف المثيѧѧر علѧѧى يجمѧѧع الكثيѧѧر مѧѧن علمѧѧاء الѧѧنفس علѧѧى ان الѧѧتع

ومѧن ھنѧا يمكѧن . الشخص المتعلم وخبرتѧه وذاكرتѧه بمѧا يѧؤدى إلѧى التغيѧر فѧى سѧلوكه وتصѧرفاته 

، وأن يكѧون  تعريف التعلم بأنه تغير فى أداء الشخص سواء كان الأداء معرفيا أم إنفعاليا أم حركيا

يرجѧѧع إلѧѧى عمليѧѧة النضѧѧج الجسѧѧمانى أو تѧѧأثير  لھѧѧذا التغيѧѧر صѧѧفة الإسѧѧتمرار النسѧѧبى ، كمѧѧا أنѧѧه لا

  .)123: 12(العقاقير

يѧر دائѧم فѧى سѧلوك يعمليѧة تغ"أن التعلم بشѧكل عѧام  الى )م1999"(أسامة راتب"ويشير 

  ).39: 4" (الفرد ، وينشأ نتيجة الممارسة ويظھر تغير فى الاداء

ديل فѧى سѧلوك انة عبѧارة عѧن عمليѧة تغييѧر أو تعѧ )م2000" (محمد على القط "عرفه يو

متعلم السباحة نتيجة قيامة بنفسة بنوع من النشѧاط بحيѧث يشѧترط الا يكѧون ھѧذا التغييѧر أو التعѧديل 

  .)14: 47( قد تم نتيجة للنضج أو بعض الحالات المؤقتة كالتعب أو التخدير او ما شابة ذلك

اره إن الѧتعلم نشѧاط إنسѧانى ، يسѧتدل عليѧه مѧن أثѧ )م2002" (مھدى محمود سالم"ويرى

ونتائجه بإعتباره تغيرا فى السلوك ناتجا عن تفاعل الفرد فى موقف معين وظروف خاصѧة، وھѧذا 

        التغيѧѧѧѧر يعتبѧѧѧѧر شѧѧѧѧبه دائѧѧѧѧم فѧѧѧѧى الأداء للفѧѧѧѧرد ولحدوثѧѧѧѧه تحѧѧѧѧت تѧѧѧѧأثير الخبѧѧѧѧره، أو الممارسѧѧѧѧه، أو

  ).74: 60" (التمرين
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  :شروط التعلم

  :عملية التعلم وھىھناك ثلاث شروط أساسية لابد من توافرھا حتى تتم   

  .وجود الدافع الذى يدفع الفرد للتعلم .1

  .أى يقوم المتعلم بذلك الجھد لتحقيق الغرض الذى ينبغى الوصول اليه:  الممارسة .2

أن يكون المتعلم على درجة عالية مѧن النضѧج البѧدنى والعقلѧى والانفعѧالى الѧذى يسѧمح لѧه  .3

  ).20-19: 36(ة بممارسة النشاط اللازم لتعليم

  : التعلـمأسـس 

أنه يجب على المتعلم مراعѧاة بعѧض الأسѧس عنѧد إختيѧار  )م2007" (وفيقة سالم" تذكر

  : وسائط الإتصال التعليمية وتتمثل فى

فيجѧѧب إختيѧѧار وسѧѧائط الإتصѧѧال التعليميѧѧة التѧѧى يسѧѧتطيع مѧѧن : الفѧѧروق الفرديѧѧة بѧѧين المتعلمѧѧين - 1

  خلالھا مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين 

وأن  ،يجѧѧب أن يشѧѧارك المѧѧتعلم فѧѧى البحѧѧث عѧѧن المعلومѧѧات مѧѧن مصѧѧادرھا: علم مشѧѧاركة المѧѧت - 2

 . ھميته فى عملية تعلمهيعرف ما ھو الشئ المطلوب منه، وأ

     الإدراك أسѧѧѧـاس التعلѧѧѧـم ، وھѧѧѧـو العمليѧѧѧة التѧѧѧى يعѧѧѧى المѧѧѧتعلم عѧѧѧـن طريقھѧѧѧا العѧѧѧالم :الإدراك  - 3

ما فѧѧѧѧـى ذلѧѧѧѧك الحѧѧѧѧواس السѧѧѧѧـابقه مسѧѧѧѧـتخدالѧѧѧѧـذى يحѧѧѧѧيط بѧѧѧѧه ، ويفسѧѧѧѧـره حسѧѧѧѧـب خبراتѧѧѧѧه 

 .)42:63(الخمس

  :التعلـم الحركـى 

إلѧى أن الѧتعلم الحركѧى يعتبѧر أحѧد أھѧداف العمليѧة  )م1999" (على مصѧطفى طѧه"يشير 

، حيѧѧث لا يخلѧѧو النشѧѧاط الإنسѧѧانى بمختلѧѧف أنواعѧѧه مѧѧن  التعليميѧѧة العامѧѧة التѧѧى تميѧѧز حيѧѧاة الإنسѧѧان

سѧس الھامѧه فѧى حيѧاة الإنسѧان ، ويتفѧق العديѧد مѧن التعلم، كما تمثل عملية التعليم والѧتعلم إحѧدى الأ

المتخصصين فى مجالات علم الѧنفس التعليمѧى والѧتعلم الحركѧى علѧى أن عمليѧة الѧتعلم عبѧارة عѧن 

، أوحدوث تغيير وتعديل فى ھذا السلوك الذى ينѧتج أساسѧا  دخول الجديد فى حياة الإنسان وسلوكه

سѧتجابة معينѧة تظھѧر فѧى شѧكل التغييѧر أو التعѧديل عن قيام الكائن الحى بنشاط يؤدى إلѧى حѧدوث إ

  ).9: 28(الجديد فى السلوك 

عمليѧة تحسѧين التوافѧق الحركѧى ، ويھѧدف "ھѧو  هأنѧ) م1997" (محمد عѧلاوى"ويعرفة

            إلѧѧѧѧѧѧى إكتسѧѧѧѧѧѧاب المھѧѧѧѧѧѧارات الحركيѧѧѧѧѧѧة ، والقѧѧѧѧѧѧدرات البدنيѧѧѧѧѧѧة، والسѧѧѧѧѧѧلوك المناسѧѧѧѧѧѧب للمواقѧѧѧѧѧѧف

  ).171: 37" (المختلفة
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مجموعة من العمليات الملازمة للتدريب والخبѧرة ، والتѧى تѧؤدى "حركى ھو أن التعلم ال

   .)153: 73(" ئم فى القدرة على الأداء المھارىإلى تغير دا

  : مراحل التعلم الحركى 

  : ھذه المراحل فىة الكافية لإتقانھا وتمر كل حركة بمراحل ثلاثة حتى يكتسب الفرد القدر

  .لى للأداء الحركىاب التوافق الأومرحلة إكتس -1

  .اب التوافق الجيد للأداء الحركىمرحلة إكتس -2

  ).227:  23(مرحلة إتقان وتثبيت الأداء الحركى  -3

  :الرسوم المتحركة

الرسوم المتحركة إحѧدى وسѧائل تكنولوجيѧا التعلѧيم التѧي اسѧتخدمھا المعلѧم فھѧي تعѧد تعتبر 

ѧѧث انتقѧѧة حيѧѧا التربيѧѧال تكنولوجيѧѧاً لمجѧѧراً نموذجيѧѧى تغيѧѧيم إلѧѧة للتعلѧѧرق التقليديѧѧن الطѧѧز مѧѧل التركي

التركيز على عمليات الاتصѧال بالرسѧوم المتحركѧة مѧن خѧلال أنظمѧة حديثѧة مثѧل الكمبيѧوتر حيѧث 

تقدم للمتعلم المعلومة من خѧلال البѧرامج المتكاملѧة بالرسѧوم المتحركѧة بѧأزھي الألѧوان والحركѧات 

الدراسѧات السѧابقة مѧن إقبѧال المبتѧدئين المتزايѧد  والمؤثرات الصوتية وھѧذا انطلاقѧاً ممѧا تشѧير إليѧه

، مما يشѧير إلѧى  %95.7علي البرامج التي تحتوى على الرسوم المتحركة حيث تصل النسبة إلى 

  ).52:49( )41:48(أنھا وسيلة مشوقة للتعلم وتساعد علي تحسين طرق التدريس 

ن وسѧѧائل التعلѧѧيم أن الرسѧѧوم المتحركѧѧة وسѧѧيلة مѧѧ )م1984"(فѧѧاتن أبѧѧو الوفѧѧا " وتѧѧذكر

الحديثة التى تؤدى الى أحداث تغييѧرات فѧى المفѧاھيم والعلاقѧات والخصѧائص التѧى تعطѧى صѧورة 

جديѧѧدة للتعلѧѧيم والحيѧѧاة العلميѧѧة فѧѧى جوانبھѧѧا المختلفѧѧة حيѧѧث انھѧѧا تعѧѧد بعѧѧداً مѧѧن أبعѧѧاد الثѧѧورة العلميѧѧة 

مليѧة الفصѧل بѧين العلѧم المعاصرة الاكثر تعدداً،كما تؤكد على أن الرسوم المتحركة تقضѧى علѧى ع

النظرى والعلم التطبيقى ، وھى شكل من أشكال الفن الجديد نسبياً وعليه فى الوقѧت الحاضѧر تلبيѧة 

مطالѧѧب مختلفѧѧة مѧѧن شѧѧتى المصѧѧادر لكѧѧل منھѧѧا طابعѧѧة الخѧѧاص علѧѧى مسѧѧتوى مѧѧن التحѧѧدى والخيѧѧال 

  ).2:29(والمھارة 

كوسѧيلة تعليميѧة يѧزداد أن انتشѧار الرسѧوم المتحركѧة  )م2000( "عѧوضممحمد "ويرى  

انتشاراً يوماً بعѧد يѧوم فѧي جميѧع أنحѧاء العѧالم حيѧث أنھѧا تعتبѧر مѧن وسѧائل الاتصѧال الحديثѧة التѧي 

  ).36: 49(تستخدم في ميدان التعليم 
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وعلي الرغم مѧن ارتفѧاع تكѧاليف إنتѧاج أفѧلام الرسѧوم المتحركѧة إلا أنھѧا تضѧيف إبѧداعات 

في ظل تطور المواد الفيلمية باستخدام الكمبيوتر مما يѧوفر وإمكانيات تجعلھا ضرورية الاستخدام 

الوقѧت والجھѧѧد والتكѧاليف فѧѧي إنتѧاج مثѧѧل ھѧѧذه النوعيѧة مѧѧن الأفѧلام وتسѧѧھل مسѧيرتھا لتوسѧѧع نطѧѧاق 

استخدامھا في العملية التعليمية، وذلك لأن فيلم الرسوم المتحركة ھو أحب متعة إلى الأطفѧال وھѧو 

   ).9:  57) (27: 52(يساھم في بناء وتعلم الطفل وترفيه  منشط لخيال الطفل ويستطيع أن

 خيالي  يظل لأفلام الرسوم المتحركة جمالياتھا الفنية الخاصة، حيث أنھا تعبر عن عالمو

يقѧوم فيѧه مُنѧتجِ الفѧيلم  ، فني لإنتѧاج أفѧلام مرئيѧةال ھاأسلوبفلھا . يبھر كل من يراه من كبار وصغار

ѧدوبإعداد رسوم للحركة بدلاً مѧا تبѧوير كمѧة التصѧجيلھا بآلѧة ن تسѧي الحقيقѧيلم  فѧاج فѧتلزم إنتѧويس ،

واحѧدًا بعѧد الآخѧر، بحيѧث يمثѧل كѧل  تصѧوير سلسѧلة مѧن الرسѧوم أو الحركѧات  للرسѧوم المتحركѧة

ويحدث تغيير طفيѧف فѧي الموضѧع للمنظѧر أو  ، إطار في الشريط الفيلمي رسماً واحداً من الرسوم

ѧن إطѧويره مѧدماالشيء الذي تم تصѧر، وعنѧدو  ار لآخѧينمائي تبѧرض السѧة العѧي آلѧريط فѧدار الشѧي

  .)77(الصور المتتالية وكأنھا تتحرك

ً الرسوم أفلام وتعتمد  ، وكѧان اسѧتخدامھا فѧي  المتحركة غالباً على الصوت والصѧورة معѧا

، ولم تسѧتخدم فѧي مجѧال التعلѧيم إلا عنѧدما ظھѧرت الرغبѧة  ةأول الأمر مقصوراً علي مجرد الترفي

  ). 118: 25(ي تحسين نوعية التعليم بناء علي ظھور فلسفات تربوية وبحوث علمية ف

 )م1999"(مصѧѧطفى عبѧѧد السѧѧميع"، و )مsimon  ")1994سѧѧيمون  "ويشѧѧير كѧѧلاً مѧѧن

دوراً ھاماً فѧي التعلѧيم خاصѧة أنѧه يسѧتخدم كثيѧراً كبѧديل أفضѧل مѧن اسѧتخدام  إلي أن الصوت يلعب

       ي علѧي المتعلمѧين فѧي عمليѧات قѧيشترط أن يكون الصوت كاملاً يل العملية التعليمية، ولا النص في

   فѧѧѧالتغزير دائمѧѧѧاً يسѧѧѧاعد المѧѧѧتعلم علѧѧѧي التقѧѧѧدم فѧѧѧي عمليѧѧѧات التعلѧѧѧيم مѧѧѧن خѧѧѧلال ،  التعلѧѧѧيم المختلفѧѧѧة

  .)147: 54( )40: 74 ( البرنامج

مصѧѧѧطفى عبѧѧѧد "و )مTom Hayweerd  ")1993تѧѧѧوم ھѧѧѧايورد  "حيѧѧѧث يѧѧѧرى

الحركة ترتبط بكل من عنصرى النص والصورة، بمعني أن الحركة يجب أن  )م1999"(السميع

أن تكون مطلوبة ومعبرة حيث أن الصور المتحركة أفضل وأوقѧع علѧي نفѧس المѧتعلم مѧن الصѧور 

شѧرطاً أن      الثابتة، لأنھا تزيѧد مѧن الجاذبيѧة والتشѧويق وتجعلѧه أكثѧر تفѧاعلاً مѧع البرنѧامج فلѧيس 

 76(الرياضѧية           دائمѧاً فѧي بعѧض المѧواد العلميѧة مثѧل التربيѧة يظل النص والصѧورة ثѧابتين 

:1( )54 :145(.  
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، )م2000(" عبѧد الحميѧد شѧرف"، )م1999(" مصѧطفي عبѧد السѧميع "ويتفق كѧلاً مѧن

أكثѧر   علي أن الصور المتحركة لھا تأثيرھا الإيجابي )م2001(" محمد سعد زغلول وآخرون"و

وفھѧم موضѧوعات   امѧل التشѧويق وتعمѧل علѧي تجسѧيد المعѧانيمن الصѧور الثابتѧة حيѧث تضѧمن ع

 التعلم وشد الانتباه لدي المتعلم، كما أنھا تساعد المعلم علي اختصار زمѧن شѧرح المھѧارة التعليميѧة

) 145: 54(تعليمھѧا   ، فالحركة تزيѧد مѧن عمليѧة التفاعѧل بѧين المѧتعلم والبرنѧامج أو المѧادة المѧراد

)17 :77) (42 :162.(  

نسѧتطيع توصѧيل " الصѧوت -الحركѧة  –الرسѧوم  –الѧنص "طريق الوسائط المتعѧددة فعن 

المعلومة أو الرسالة بصورة افضل وخصوصاً عنѧد اسѧتخدمھا فѧى العمليѧة التعليميѧة ،فھѧى تسѧاعد 

علѧѧى حѧѧدوث الѧѧتعلم بصѧѧورة أفضѧѧل وأيسѧѧر، وتعمѧѧل علѧѧى زيѧѧادة فاعليѧѧة المѧѧتعلم وتجعѧѧل العمليѧѧة 

  ). 147: 54(قق الاھداف التعليمية التالى تحالتعليمية اكثر تشويقاً وب

  :مفھوم الرسوم المتحركة

أفلام الرسوم المتحركة عبارة عѧن أفѧلام لا تقѧوم علѧى حركѧة الإنسѧان كمѧا ھѧو الحѧال فѧي 

الأفلام الحية وانما علي تحريك الخطوط المرسومة وھي تقوم علي نفس مبدأ الإنسѧان الحѧي الѧذي 

كѧادراً وصѧورة  24ن كل ثانيѧة مѧن حركتѧه فѧي الطبيعѧة تسѧتغرق نراه يتحرك علي الشاشة وھي أ

وكل جزء من الحركة التي تشغل ھذه الحركѧة مجѧزأة علѧي مѧده علѧي ھѧذا الكѧادر وعنѧدما يتعاقѧب 

ھذه الكѧادرات بعѧد ذلѧك فѧي العѧرض وبѧنفس السѧرعة التѧي تѧم بھѧا التصѧوير، تبѧدو ھѧذه الجزئيѧات 

وكأنھѧѧا حركѧѧة مسѧѧتمرة أو متصѧѧلة كمѧѧا كانѧѧت حركѧѧة الكѧѧادرات المنفصѧѧلة والمسѧѧتقلة مѧѧن الحركѧѧة 

، وبتѧѧوالي ھѧѧذه الثѧѧواني المليئѧѧة بالحركѧѧة فإننѧѧا نحصѧѧل علѧѧي حركѧѧة واقعيѧѧة وطبيعيѧѧة  حقيقيѧѧة وحيѧѧة

، والرسѧوم المتحركѧة فضѧلاً عѧن أنھѧا ذات  طوال فيلم كامل ھѧذه ببسѧاطة فكѧرة الرسѧوم المتحركѧة

دوراً آخѧѧر لا يقѧѧل أھميѧѧة عѧѧن ذلѧѧك مѧѧن الناحيѧѧة  أھميѧѧة كبѧѧرى مѧѧن الناحيѧѧة الترفيھيѧѧة إلا أنھѧѧا تعلѧѧم

  ).16: 66(التعليمية والتوضيحية أيضا في الناحية التربوية حيث أنھا أكثر توصيلاً للمضمون 

ليس لھا مقابل محѧدد بلغتنѧا العربيѧة ومعناھѧا بѧاللاتينى التحريѧك ) Animation(إن كلمة 

أقرب تعبيريمكننا استعمالة ھѧو فѧن التحريѧك بإضفاء الحياة على الموضوع المراد تحريكة لذا فان 

التѧى تشѧتمل بلغتنѧا ) Animation(، كما تستعمل الرسوم المتحركة كمفھوم مرادف لمعنѧى كلمѧة 

كل أنѧواع التحريѧك كالرسѧم ذات البعѧدين أو الѧثلاث ابعѧاد وتحريѧك الѧدمى والعѧرائس والصلصѧال 

  ). 13:  25( وكل أنواع التحريك الاخرى
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  : المتحركة تعريف الرسوم 

ھي عبارة عن رسѧومات متتاليѧة ذات تغيѧرات طفيفѧة معѧدة ومرتبѧة للتصѧوير والعѧرض "

  ).9: 67" (علي شكل فيلم سينمائي

ھѧѧѧى الأفѧѧѧلام التѧѧѧي تعطѧѧѧي الحركѧѧѧة والحيѧѧѧاة إلѧѧѧى الأشѧѧѧياء السѧѧѧاكنة وغيѧѧѧر الناطقѧѧѧة مثѧѧѧل "

  ).25:  19" (الرسومات أو العرائس اعتماداً علي خاصية ثبات الرؤية 

جموعѧѧѧة مѧѧѧن الصѧѧѧور السѧѧѧاكنة ذات التتѧѧѧابع الحركѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال رسѧѧѧومات مسѧѧѧتقلة م" 

  ).25:  55" (وبعرضھا ينتج عنھا الإيھام بالحركة

الرسوم المتحركة تعنى جعل العين تستقبل العديد من الصور الساكنة فى ان واحد معѧاَ اذا 

   .)237 :72( ما عرضت بشكل سريع ومتواصل

التى نرى بھا الصور الثابتة تتحرك وكل صورة ما ھѧى الا  الرسوم المتحركة ھى العملية

  .)77(صورة فى الثانية مما يجعل الصورة تبدو متحركة  24لقطة فى فيلم يعرض بمعدل 

  :خصائص الرسوم المتحركة

تكمن أھمية الرسوم المتحركة كوسيط مرئى فى تأثيرھا القوى على اتجاه التفكير المѧؤدى   

ѧوص المكتوبѧلال النصѧيناريوھات(ة من خѧدف ) السѧى تھѧة والتѧومة المقترحѧميمات المرسѧو التص

  .بير من خلال ھذا الوسيطعائص وقدرة على التصالى انتاج عمل فنى له خ

أن يكونѧوا قѧادرين علѧى التفكيѧر بمѧنھج لذا فرض على مبتكرى وفنانى الرسوم المتحركѧة 

مرئى يتضمن الجانѧب المعرفѧى مѧن اسѧتيعاب لقواعѧد التكѧوين واللѧون والتوقيѧت وقѧوانين الحركѧة 

والجاذبية والضوء ، بالاضافة للجانب الوجدانى والذى يھدف الى تنشيط القيم الحسية والعاطفيѧة ، 

ѧѧѧات المختلفѧѧѧة الخامѧѧѧتخدم فيѧѧѧذى تسѧѧѧارى والѧѧѧب المھѧѧѧةوالجانѧѧѧائط التكنولوجيѧѧѧن الوسѧѧѧتمكن مѧѧѧة وال    

  ).288 -278: 65( الحديثة

  لماذا نرى الرسوم متحركة؟

حيѧѧث تحѧѧتفظ  سѧѧبب انخѧѧداع أعيننѧѧا فѧѧى رؤيѧѧة الحركѧѧة ،" ثبѧѧات الرويѧѧة"تفسѧѧر لنѧѧا نظريѧѧة 

عقولنا بالصورة لجزء من الثانية بعد مرورھا ولѧو رأت أعيننѧا سلسѧلة مѧن الصѧور الثابتѧة صѧورة 

سѧѧرعة كبيѧѧرة فѧѧإن تلѧѧك الصѧѧور تبѧѧدو متحركѧѧة لأن أعيننѧѧا لا تسѧѧتطيع التكيѧѧف مѧѧع تلѧѧو الأخѧѧرى ب
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الصورة سريعة الحركة وھذا يعنى انھا تبقى على شبكية العين بعѧد زوالھѧا وتѧأتى الصѧورة الثانيѧة 

  ).77( فتتداخل معاً وتعطى الإحساس بالحركة

تسѧمى لقطѧة أو من الصور المفѧردة وكѧل صѧورة  ةتتكون الرسوم المتحركة من مجموعو

ا تمعنѧѧت فѧѧى داخѧѧل كѧѧل لقطѧѧة فسѧѧوف تجѧѧد أن محتواھѧѧا ھѧѧو صѧѧورة ثابتѧѧة لا تتحѧѧرك فѧѧإذا ذوإ أطѧѧار

فسوف تجدة ثابت لايتحرك بعكس مѧا يحѧدث عنѧدما يعѧرض  سباحوجدت فى أحد اللقطات صورة 

  ). 179: 21( على شاشة العرض السباحھذا 

  :تأثيرات الرسوم المتحركة فى تعليم الاطفال 

طفѧال الاتجاھѧات لارسوم المتحركة التعليمية تعتبر من الاساليب الفعالة فى أكتساب اأن ال

والقيم والعادات والتقاليѧد والسѧلوك ، كمѧا انھѧا تعѧد مѧن الاسѧاليب الناجحѧة فѧى توصѧيل المعلومѧات 

والمعѧѧѧѧارف ومسѧѧѧѧاعدة الاطفѧѧѧѧال علѧѧѧѧى التعلѧѧѧѧيم الجيѧѧѧѧد وتعѧѧѧѧديل السѧѧѧѧلوك بالاضѧѧѧѧافة الѧѧѧѧى تنميѧѧѧѧة 

  ).1:  19(اع والتركيزالابتكاروالابد

"  ،        )م2001" (عبد المطلѧب أمѧين "،  )م2000( "عوضممحمد "واتفق كلاً من 

علѧѧѧى أن الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة تتميѧѧѧز بأنھѧѧѧا وسѧѧѧيلة ذات ) م2003("أمѧѧѧال صѧѧѧادق ، سѧѧѧعديه بھѧѧѧادر

ت أمكانيات ضخمة لتعريف الطفل بإيجاز وسرعة فھى تعمل على ثراء المواقف التعليمية بالمنبھا

 ً على زخيرة الطفل حيث يتم خلѧق حالѧة مѧن  والمثيرات الشكلية السمعية والبصرية فينعكس ايجابيا

ѧѧف عنѧѧة تكثيѧѧاع نتيجѧѧا والاقنѧѧا ـالرضѧѧل ممѧѧا الطفѧѧل معھѧѧوح فيتفاعѧѧار والوضѧѧويق والابھѧѧاصر التش

     ا يقѧѧѧوم ـــѧѧѧـويل لمـى تѧѧѧدريب معقѧѧѧد طѧѧѧـم بسѧѧѧھولتھا وبسѧѧѧاطتھا ولا يحتѧѧѧاج الѧѧѧـѧѧѧـيجعѧѧѧل المѧѧѧادة تتس

  .)5:  5(  )181: 20(  )35: 49(  بتطبيقة

المھمة والمѧؤثرة رأن الرسوم المتحركة أحد العناص الى)م2000("عوضممحمد "يشيرو

 .)60: 49(فى تشكيل عقول ونفسيات الاطفال ويستقبلھا الاطفال دون مناقشة أواعتراض

يѧѧة عمقѧѧاً أن الرسѧѧوم المتحركѧѧة تعطѧѧى للخبѧѧرة التعليم )م2004( "مھѧѧا إبѧѧراھيم" وتѧѧرى

لѧى عيضفى عليھا المزيد من الواقعية مما يعمل على إثارة اھتمام الاطفѧال ويتѧيح فرصѧة التعѧرف 

المѧادة مѧن خѧѧلال أسѧتخدام الصѧور الحيѧѧة الملونѧة والمقترنѧѧة بالصѧوت وبالتѧالى يجعѧѧل الطفѧل اكثѧѧر 

   ).15: 59(تجاوباً ويزيد من استيعابة وفھمة للمواد والمقررات 
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كة دور كبير في جذب أطفالنا وشد انتباھھم والقѧدرة علѧى إمتѧاعھم ممѧا إن للرسوم المتحر

وقѧѧد أثبتѧѧت ، جعلھѧѧم ينصѧѧرفون عѧѧن أساسѧѧيات عѧѧدة منھѧѧا جلوسѧѧھم مѧѧع الأھѧѧل مѧѧع الإخѧѧوة وغيرھѧѧا 

الدراسات العلميѧة أن الرسѧوم المتحركѧة تحتѧل المركѧز الأول فѧي الأسѧاليب الفكريѧة المѧؤثرة علѧى 

  ).78( عقل الطفل

 )م2008"(عѧلا علѧى عبѧد الحلѧيم"،  )م2002"(عѧلاء الѧدين المحمѧدى"من يتفق كلاً و

  :أن الرسوم المتحركة تلعب دوراً حيويا فى العملية التعليمية بالنسبة للطفل من حيت انھا على 

تѧѧوفير كثيѧѧر مѧѧن الوقѧѧت والجھѧѧد الѧѧذى يسѧѧتغلة المعلѧѧم فѧѧى الشѧѧرح وفھѧѧم  الѧѧنص  -

ستيعاب ولذلك يѧتمكن مѧن فھѧم تساعد على سرعة الفھم والأ الرسومالمكتوب و

 . أجزاء الحركة 

  .عامل تحفيز وتنشيط وتنمى الخبرات التعليمية للطفل -

 .تزيد من ميل الاطفال نحو المھارة المتعلمة -

 .وسيلة مشوقة فتعمل على تقليل الملل -

 .تساعد على اكتساب الطفل المعارف والمعلومات الخاصة بالمھارة -

 . المھارة بصورة أفضل تساعد على فھم واستيعاب أجزاء -

 .وسيلة ھامة لتحسين طرق التعليم -

 .للواقع تعتبر بديل مبسط  -

   اسѧѧتخدام المعلѧѧم لھѧѧا يتѧѧيح لѧѧه الفرصѧѧة فѧѧى تغييѧѧر النمطيѧѧة والتقليѧѧد فѧѧى طريقѧѧة -

  .)16: 24)(19: 25( التعليم

  :السباحـة 

لأنشѧѧطة تعتبѧѧر السѧѧباحة إحѧѧدى أنѧѧواع الرياضѧѧات المائيѧѧة الھامѧѧة وتتميѧѧز عѧѧن غيرھѧѧا مѧѧن ا 

بالعديد من المزايا حيث تستغل الوسط المائى كوسيلة للتحرك خلالѧه عѧن طريѧق كѧل مѧن حركѧات 

س فقѧط مѧن الناحيѧة البدنيѧة ولكѧن الذراعين والرجلين والجѧذع بغѧرض الارتقѧاء بكفѧاءة الانسѧان لѧي

  ).  22: 4(ضاً من الناحية النفسية والاجتماعية بل والمعرفية أيضاً أي

سيلة أساسية للنھوض بالطفل رياضياً وحركياً واجتماعياً فھى ليست اسѧلوباً تعد السباحة و  

تعليمياً فحسب بل فھى أيضاً وسيلة تربوية صحية ووسيلة من وسѧائل النمѧو السѧليم وفѧن ينبغѧى أن 
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يجمع بѧين أقصѧى حѧد مѧن الصѧحة والشخصѧية ممѧا يلقѧى علѧى كاھلھѧا عѧبء جعلھѧا وسѧيلة سلسѧلة 

بطبيعѧѧة خصѧѧية الطفѧѧل فالسѧѧباحة مھѧѧارة حركيѧѧة معقѧѧدة فѧѧى بѧѧدايتھا وھѧѧى وفعالѧѧة فѧѧى التعبيѧѧر عѧѧن ش

  ).10: 14(الفھم وأزالة الخوف من الماء الحال نتيجة 

فالسباحة يمكن تعليمھا فى أى سن وكلمѧا كѧان ذلѧك فѧى سѧن مبكѧر كѧان أفضѧل وأيسѧر مѧع   

باً بالاخطاء التѧى سھولة التخلص من الاداء الخاطئ ، فالتعلم فى سن متأخر غالباً ما يكون مصحو

    يصѧѧѧعب الѧѧѧتخلص منھѧѧѧا حيѧѧѧث يعѧѧѧانى أصѧѧѧحابھا مѧѧѧن صѧѧѧعوبة فѧѧѧى الѧѧѧتحكم فѧѧѧى التѧѧѧنفس والتوافѧѧѧق 

ممѧا يعѧوق ويعرقѧل الѧѧتعلم الحركѧى للسѧباحة وعѧدم القѧدرة علѧى الاسѧترخاء وزيѧادة عامѧل الخѧوف 

  ). 63: 4(السريع 

أجراھѧا  فى دراسѧتھم التѧى   Hilgert , German"ھيلجرت وجرمن "ويذكر كلا من 

م والتى أشارت غلى اھمية تعليم سباحة الزحف على الѧبطن مѧن خѧلال وسѧائل تعليميѧة 1991سنة 

مناسبة تعطى للمبتدىء الأمان وكذلك التصѧور لكѧل حركѧة مѧن حركѧات ھѧذه السѧباحة حتѧى تعمѧل 

  ).57:  69(حركة من حركات ھذة السباحة على التفكير المستمر وكذلك التصور لكل 

  :ة التعليميةمفھوم السباح

بالمھѧارات  ھارات وطرق السباحة المختلفة بدءاً تتضمن السباحة التعليمية إكتساب الفرد م

الاساسѧѧية مثѧѧل مھѧѧارات الثقѧѧة بالمѧѧاء والطفѧѧو والانѧѧزلاق والوقѧѧوف فѧѧى المѧѧاء ومھѧѧارات السѧѧباحة 

وصѧولاً التمھيدية مثل سباحة الزحف على البطن الاولية وسباحة الزحѧف علѧى الظھѧر الاوليѧة ، و

إلѧѧى إكتسѧѧاب الفѧѧرد طѧѧرق السѧѧباحة الاربѧѧع وھѧѧى الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن ، والزحѧѧف علѧѧى الظھѧѧر ، 

    والصѧѧѧدر والفراشѧѧѧة ، وذلѧѧѧك فѧѧѧى أطѧѧѧار تحقيѧѧѧق مبѧѧѧدأين ھѧѧѧامين ھمѧѧѧا التѧѧѧرويح ، وتحقيѧѧѧق الامѧѧѧن

 .)14: 47( )23: 4( والسلامة 

  :السباحةتعليم أھمية 

لھادفѧѧة التѧѧى تغطѧѧى جميѧѧع أغѧѧراض اصѧѧبح تعلѧѧم السѧѧباحة ضѧѧرورة حتميѧѧة فھѧѧى الرياضѧѧة ا

،كمѧا أن السѧباحة تعتبѧرمن  فى النواحى العقليѧة والاجتماعيѧة والانسѧانية والبدنيѧة التربية الرياضية

افضѧѧل الانشѧѧطة الرياضѧѧية لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن فوائѧѧد عديѧѧدة بالمقارنѧѧة بالانشѧѧطة الاخѧѧرى حيѧѧث يمكѧѧن 

ى المھارة فضلاً على انھا رياضة أو مستوو السن ى جميع الاعمار دون تقيد بالجنس أممارستھا ف

   .)16: 47( )16: 40( غير مكلفة من الناحية المادية ويمكن ممارستھا فى اماكن عديدة
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إن أساس ممارسة جميع الرياضات المائية يعتمد فى المقام الاول على رياضѧة السѧباحة ، 

ѧذة الرياضѧع ھѧة جميѧة وبالتالى فتعلم السباحة يعتبر ھو حجر الزاوية لممارسѧاط عمليѧات ، ولارتب

تعلѧѧم السѧѧباحة دائمѧѧا بًالسѧѧن الصѧѧغير أصѧѧبح مѧѧن الضѧѧرورى تعلѧѧيم السѧѧباحة للاطفѧѧال حتѧѧى ينشѧѧئوا 

محبѧѧين لھѧѧذة الرياضѧѧة وممارسѧѧين لھѧѧا طѧѧوال حيѧѧاتھم فѧѧى مختلѧѧف مجالاتھѧѧا وأنواعھѧѧا ومسѧѧتويات 

  ).9: 13(ممارستھا 

ا مѧن تѧأثير ايجѧابى أن السѧباحة نѧوع مѧن الفѧن لمѧا لھѧ )م1991"(محمود ناصف " ويذكر

  ).10: 51(  على ممارسيھا من كافة الجوانب 

أسѧѧامة " و) م1995"(عصѧѧام حلمѧѧى ،وعلѧѧى البيѧѧك ،وعѧѧادل النѧѧامورى"واتفѧѧق كѧѧلاً مѧѧن 

على أنة يفضل تعليم المھارات الحركيѧة للسѧباحة عنѧدما يبلѧغ الطفѧل  )م1990("على زكى راتب ،

ثѧѧر كفѧѧاءة ، كمѧѧا تѧѧزداد سѧѧرعتة عنѧѧدما يكѧѧون النضѧѧج المناسѧѧب كѧѧى تكѧѧون عمليѧѧة الѧѧتعلم أسѧѧھل واك

  ).270: 3(  )204: 26(  الموقف التعليمى مصدر للاتياح والرضا

سѧنوات  9أن الاطفѧال فѧى المرحلѧة العمريѧة بعѧد  )م1998" (أسامة كامل راتѧب"ويذكر 

يتميزون باستقرار اكثر فى تحصيل المھارة وتعلم السباحة لذلك فإن التعلѧيم مѧن خѧلال مجموعѧات 

  ).62: 4(متجانسة يصبح اكثر مناسبة كما يحقق نتائج أفضل لاكتساب مھارة السباحة 

  :مدارس تعليم السباحة 

تعتبر مدارس السباحة ھى أحد وأھم الانشطة التطبيقية للسباحة التعليمية وھى عبارة عن   

المشѧروع  مشروع تعليمى منتشر بجميع المؤسسات التى بھا حمامات سباحة تعليمية ، ويعتمد ھذا

على تقديم خدمة تعليم السباحة مقابѧل أشѧتراك مѧادى يحѧدد بواسѧطة الجھѧة الاداريѧة المسѧئولة عѧن 

حمام السباحة بھذة المؤسسة ، وقد زاد الاھتمام بمѧدارس تعلѧيم السѧباحة وأصѧبح لھѧا أھميѧة كبѧرى 

ѧروع مѧق بمشѧد متعلѧدارس فى مجال العمل فى رياضة السباحة ، وقد أستحدث مسمى وظيفى جدي

بعѧد أن كѧان أقѧدم المعلمѧين ھѧو الѧذى يقѧوم " المدير الفنѧى لمѧدارس السѧباحة"السباحة وھو منصب 

بالاشراف على ھذة المدارس ، وأصبحت مدارس تعليم السѧباحة تعتمѧد علѧى النѧواحى العلميѧة فѧى 

ѧين العمѧة تقنѧذة العمل بھا وبالتالى زاد الاقبال على الاشتراك فى ھذة المدارس ، وزادت أھميѧل بھ

  .المدارس
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  :أھداف مدارس تعليم السباحة

تھѧѧدف مѧѧدارس تعلѧѧيم السѧѧباحة سѧѧواء بالانديѧѧة أو مراكѧѧز الشѧѧباب أو مراكѧѧز خدمѧѧة البيئѧѧة 

وتنمية المجتمع أو المؤسسات الرياضية التى بھا حمامات سباحة تعليمية الى مسѧاعدة الطفѧل علѧى 

شخصѧѧية الحميѧѧدة كѧѧالجراءة والشѧѧجاعة محѧѧو أميتѧѧة فѧѧى السѧѧباحة بصѧѧفة عامѧѧة ، وتنميѧѧة السѧѧمات ال

  :والتعود على الماء بصفة خاصة ، وتتلخص ھذة الاھداف فيما يلى 

  .إكتساب الاطفال المفاھيم والمھارات الاساسية للسباحة .1

  .إكتساب الاطفال التنمية الحركية والعقلية وأصول الصحة العامة والتربية الصحية .2

لمؤسسѧѧات التعليميѧѧة بكѧѧل مѧѧا يتطلبѧѧة مѧѧن تعѧѧود علѧѧى الانتقѧѧال التѧѧدريجى مѧѧن جѧѧو الاسѧѧرة الѧѧى ا .3

  ).20: 13( النظام وتكوين العلاقات العامة

  أھـداف درس السباحـة 

إن كل درس من دروس السباحـة يھـدف إلى تحقيѧـق جѧزء مѧـن الأھѧـداف المحѧـددة لѧتعلم 

عѧـض الأھѧـداف السباحـة وبذلك يكـون الإھتمـام فـى كـل درس متجھا إتجاھا محدداً نحو تحقيѧـق ب

  .الفرعية

فقد يكون ھدف الدرس إكتساب مھارة حركيѧة جديѧدة كѧالطفو، أو تعلѧيم ضѧربات الѧرجلين 

لسباحة الزحف على البطن  ، أو يكون تنمية وتحسين شكل الأداء لضربات الѧذراعين عѧن طريѧق 

تنميѧѧة وتحسѧѧين بعѧѧض القѧѧدرات الحركيѧѧة المѧѧؤثرة علѧѧى أداء ضѧѧربات الѧѧذراعين كمرونѧѧة مفصѧѧل 

، كما يمكن للمتعلم مشاھدة بعض الصѧور أو  الكتف ، والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين

الأداء الأمثѧѧل لزيѧѧادة تصѧѧور حركѧѧة الѧѧذراعين ومصѧѧاحبتھا بالشѧѧرح وتوضѧѧيح مراحѧѧل ضѧѧربات 

الذراعين مѧن حيѧث الѧدخول والمسѧك والشѧد والѧدفع والحركѧة الرجوعيѧة خѧارج المѧاء ، وتوضѧيح 

  .الحركى للضرباتأھمية الإيقاع 

معنى ذلك أنه لا يكون ھدف الدرس مھاريѧا فقѧط وإنمѧا مھاريѧا ومعرفيѧا وإنفعاليѧا وذلѧك لأن        

  : الأداء المھارى مرتبط بالناحية العقلية والإنفعالية فكفاءة الأداء المھارى تستلزم ثلاث عوامل

 ـل،  عامل بدنى ويتضمن الأداء المھارى وما يرتبط به من قدرات حركيةѧة المفاصѧمن مرون

  .والقوة العضلية، والتحمل، والتوافق، وزمن رد الفعل
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  اھيمѧائق والمفѧمنه الحقѧات متضѧن معلومѧا مѧل بھѧعامل عقلى ويتضمن فھم المھارة وما يتص

 .والقوانين العلمية من حيث مسار الحركة والإيقاع والتوقيت للمھارة

 نѧѧى الѧѧتحكم فѧѧى الѧѧدرة علѧѧمن القѧѧالى ويتضѧѧل إنفعѧѧذل عامѧѧى بѧѧابرة فѧѧوة الإرادة والمثѧѧل قѧѧفس مث

  .الجھد ، والرغبة فى التعلم والإتجاه نحو الممارسة وزيادة الميل لتحسين الأداء

ومن ذلك يتضح أنه قد يتجه ھدف الدرس إلى الناحية المعرفيѧة كمعرفѧة التحليѧل الحركѧى 

مѧѧن شѧѧھيق وزفيѧѧر  لضѧѧربات الѧѧذراعين، أو توضѧѧيح المعلومѧѧات والحقѧѧائق المتصѧѧلة بعمليѧѧة التѧѧنفس

وإيقѧѧاع وتوقيѧѧت كѧѧل منھѧѧا بمعنѧѧى توضѧѧيح بعѧѧض النѧѧواحى الإنفعاليѧѧة والمتصѧѧلة بالناحيѧѧة التربويѧѧة 

  ).174 – 172: 62( كتعويد المتعلم على التعاون، والثقة بالنفس، والجرأة، والشجاع

  :الشروط التى يجب أن تتوافر فى درس السباحة

 .الادوات الازمة للانقاذوتوفير توفير مكان امن فى حمام السباحة للتعليم .1

 .وان تكون الادوات المساعدة فى التعلم سليمة توفير الوسائل التعليمية المختلفة .2

 .نظافة المياة وان يكون الحوض جيد التھوية والاضاءة .3

اجراء الكشف الطبى على جميع الممارسين للتأكد من سلامتھم الصحية وخلوھم مѧن الامѧراض  .4

 .المعدية

 .الطفل والقدرة على الملاحظة واكتشاف الخطأ تنمية حواس .5

 .توفير فرص النمو النفسى والعقلى والاجتماعى .6

 الاھتمام باندماج الطفل فى الموقف التعليمى داخل حمام السباحة .7

 -الاغتسال فبѧل وبعѧد الخѧروج مѧن المѧاء -ارتداء لباس البحر( العادات الصحية السليمةاكتساب  .8

 .)ناول الطعام مباشرةى الماء بعد تعدم النزول ف

تحديد مكان الѧدرس مѧع وضѧع احبѧال بعѧرض حѧوض السѧباحة لتحديѧد الجѧزء الضѧحل والجѧزء  .9

 .العميق

  . مراعاة الفروق الفردية بين الاطفال .10

  .توفير عوامل الامن والسلامة. 11

  الأوليةر الاستعدادات للاسعافات توفي.12

  .)71،72: 50(  )12،13: 14( التعليم للقيام بعملية  لالمؤھوجود المعلم الكفء . 13
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  :التحليل الفنى لسباحة الزحف على البطن

 ايمѧѧѧان ذكѧѧѧى ،علѧѧѧى ذكѧѧѧى ، طѧѧѧارق نѧѧѧدا"، )م1998( "أسѧѧѧامة راتѧѧѧب"أتفѧѧѧق كѧѧѧلاً مѧѧѧن 

على أن التحليѧل الفنѧى لسѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن  )م2000( "محمد على القط"،و) م2002("

  :الرسوم المتحركة المعدة من قبل الباحثة  مع اداء صور يشتمل على الخطوات التالية

  :وضع الجسم: أولاً 

يكون وضع الجسم مائلاً قليلاً بحيѧث يكѧون الاكتѧاف أعلѧى قلѧيلاً مѧن المقعѧدة أسѧفل سѧطح 

المѧѧاء ، والنظѧѧر للامѧѧام ولاسѧѧفل قلѧѧيلاً والѧѧذقن فѧѧى وضѧѧع لا يѧѧؤدى إلѧѧى تѧѧوتر عضѧѧلات الرقبѧѧة ، 

  .ن ممتدتان للامام، والذراعي والرجلان ممتدتان دون تصلب

  

  )1(شكل رقم 

  حف على البطن وضع الجسم فى سباحة الزل التحليل الحركى 
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 ً   :الرجلين  ضربات :ثانيا

ن أساس الحركة من مفصѧل الفخѧد وتؤدى ضربات الرجلين بالتبادل لأعلى ولأسفل ، وتك

ً  لينمع أنثناء خفيف فى مفصل الركبة نتيجѧة لمقاومѧة المѧاء ، وتسѧاھم ضѧربات الѧرج بنسѧبة  تقريبѧا

  .من النسبة الكلية لمعدل التقدم فى سباحة الزحف على البطن %  30 - 20تتراوح ما بين 

  )2(شكل رقم 

  حف على البطنضربات الرجلين فى سباحة الزل التحليل الحركى

  

 ً   : حركات الذراعين : ثالثا

البطن من خلال دفѧع يتم التقدم فى الماء عن طريق حركات الذراعين فى سباحة الزحف على 

وتسѧاھم ،حيث تمثل حركات الذراعين فى السѧباحة حركѧات المجѧدافين فѧى المركѧب ، الماء للخلف

ً  حركات الذراعين للامѧام من النسبة الكليѧة لمعѧدل التقѧدم %  80 – 70بنسبة تتراوح ما بين  تقريبا

  :،وتعتمد حركات الذراعين على مرحلتين أساسيتين ھما 

  :اسية وتنقسم الىالمرحلة الاس - 1

  :الدخول -

تبѧѧدأ الѧѧذراع الѧѧدخول بأصѧѧابع اليѧѧد فѧѧى مسѧѧتوى أمѧѧام الكتѧѧف ، مѧѧع وجѧѧود انثنѧѧاء خفيѧѧف فѧѧى 

  .مفصل المرفق
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  )3(شكل رقم 

   سباحة الزحف على البطنالتحليل الحركى لدخول الذراع فى 

  

  :المسك -

ودخول الѧذراع لأسѧفل  بعد دخول الذراع تبدأ مرحلة المسك ، ويبدأ مرفق اليد فى الانثناء  

  .قليلاً تحت سطح الماء

  )4(شكل رقم   

  .ماء فى سباحة الزحف على البطن التحليل الحركى لمرحلة المسك داخل ال
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  :الشد -

   ً   . ويكون الشد فى خط يقع أسفل مركز ثقل الجسم ، مع أستمرار المرفق عاليا

  )5(شكل رقم 

  باحة الزحف على البطنماء فى سداخل ال شدالتحليل الحركى لمرحلة ال

  

  :الدفع -

بѧدفع المѧاء للخلѧف بقѧوة ، وذلѧك وفقѧاً لقѧانون رد الفعѧل والكѧف وفيھا يقوم الكتف والساعد   

  .حيث يكون الھدف ھو التقدم للأمام فيجب دفع الماء للخلف وبقوة

  )6(شكل رقم 

  التحليل الحركى لمرحلة الدفع داخل الماء فى سباحة الزحف على البطن
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  :لتخلص ا -

  .تبدأ ھذة المرحلة بخروج المرفق أولاً من الماء ثم بعد ذلك الكف   

  )7(شكل رقم 

  لتخلص فى سباحة الزحف على البطن التحليل الحركى لمرحلة ا

  

  :المرحلة الرجوعية - 2

الѧѧدفع والѧѧتخلص مباشѧѧرة ، وفيھѧѧا تتحѧѧرك الشѧѧد وتبѧѧدأ ھѧѧذة المرحلѧѧة بمجѧѧرد إنھѧѧاء مرحلѧѧة 

    .حركة شبة دائرية الذراع للأمام فى 

  )8(شكل رقم 

  التحليل الحركى للمرحلة الرجوعية خارج الماء فى سباحة الزحف على البطن
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  : التنفس : رابعاً 

يتم التنفس فى سباحة الزحف على البطن من أحد الجѧانبين ، ويѧتم خѧروج الѧرأس للجانѧب   

سѧѧطح المѧѧاء مباشѧѧرة ، ويѧѧتم أخѧѧذ عنѧѧد دخѧѧول الѧѧذراع المقابلѧѧة إلѧѧى المѧѧاء ، بحيѧѧث يكѧѧون الفѧѧم أعلѧѧى 

لإخѧراج الزفيѧر عنѧد دخѧول الѧذراع الاخѧرى  الشھيق بسرعة ثم يعود الوجه مرة أخѧرى إلѧى المѧاء

  .للماء

  )9(رقم شكل 

  . التنفس فى سباحة الزحف على البطن التحليل الحركى

  

  

  : التوافق :◌ً  خامسا

أربع ضربات رجلين يجب ان تنسق حركات الذراعين والرجلين بحيث تكون كل ست أو 

مѧѧѧع كѧѧѧل دورة كاملѧѧѧة بالѧѧѧذراعين وكلمѧѧѧا زاد سѧѧѧرعة ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلين زادت سѧѧѧرعة حركѧѧѧات 

  ). 111-108: 47( )84 - 83: 27( )115: 4(الذراعين
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  )10(رقم شكل 

  . فى سباحة الزحف على البطن للتوافق التحليل الحركى

  

  

  :سنة) 12-9(خصائص المرحلة السنية من 

 : النمو الجسمى -

يتميز النموفى بداية ھذة المرحلة بالھدوء النسبى للطول والوزن كما يبѧدأ بنمѧو العضѧلات 

  ).98: 38(الصغيرة بدرجة كبيرة ويقترب نمو القلب والرئتين من حجمھا الطبيعى

 : النمو الحركى -

فى ھذة المرحلة يزداد تطور النمѧو الحركѧى بصѧورة ملحوظѧة ، إذ نجѧد أن الطفѧل يѧتمكن 

كبيѧرة مѧن التوجيѧة الھѧادف لحركاتѧه ومѧن القѧدرة علѧى الѧتحكم فيھѧا وتصѧبح حركاتѧة اكثѧر بدرجة 

ھادفيѧѧة واكثѧѧر اقتصѧѧاداً فѧѧى بѧѧذل الجھѧѧد، كمѧѧا تصѧѧطبغ حركѧѧات الطفѧѧل بقѧѧدر كبيѧѧر مѧѧن الرشѧѧاقة 

والسѧѧرعة والقѧѧوة ، كمѧѧا تتميѧѧز حركѧѧات الطفѧѧل فѧѧى ھѧѧذة المرحلѧѧة  بحسѧѧن التوقيѧѧت والانسѧѧيانية كمѧѧا 

  ).100: 38( صادق لحركاتة الذاتيةيستطيع التوقع ال

ة الجديѧѧدة يѧѧالطفѧѧل فѧѧى ھѧѧذة المرحلѧѧة يصѧѧبح فѧѧى مقѧѧدورة سѧѧرعة تثبيѧѧت المھѧѧارات الحركو

المكتسبة وھذا مما يساھم فى عملية التعلم من أول وھلة ، وعلى ذلك يرى كثير من العلمѧاء أھميѧة 

  .ھذة المرحلة فى اكتساب قدر كبير من الخبرات الحركية
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ضح لنا أن ھذة المرحلة من أحسن المراحل السѧنية لتعلѧيم مختلѧف المھѧارات و مما تقدم يت

  .القدرات الحركية ، والتى لا تماثلھا مرحلة سنية أخرى

 : النمو العقلى والاجتماعى والانفعالى -

تѧѧزداد نضѧѧج العمليѧѧات العقليѧѧة كالتѧѧذكر والتفكيѧѧر، إذ ينتقѧѧل الطفѧѧل مѧѧن طѧѧور التفكيѧѧر  -1

  .واقعيةالخيالى الى طور ال

 .يزداد قدرتة على الانتباه والتركيز من حيث المدى والمدة -2

يتسع مجال الميѧول والقѧدرات الحركيѧة والاجتماعيѧة بدرجѧة ملموسѧة ويرتѧاحون عنѧد  -3

 ).104،105: 38(أكتسابھم مھارة أو لنجاحھم فى عمل ما 

الطفولѧة أن الطفل فѧى ھѧذة المرحلѧة يحѧاول الѧتخلص مѧن  م1995" ھرانزحامد "ويشير

وانѧѧه قѧѧد كبѧѧر، وھѧѧذة تعتبѧѧر مرحلѧѧة الثبѧѧات والاسѧѧتقرار الانفعѧѧالى ويتضѧѧح الميѧѧل للمѧѧرح وتنمѧѧو 

الاتجاھات الوجدانية وتقل مظاھر الثورة الخارجية ويكون التعبير عن الغضب مع التمتمة بѧبعض 

  ).275:  10( ة الالفاظ وظھور تغيرات الوج

سنة نمو مفھوم الذات ) 12ـ9(ة لمرحلة السنيكما يرى أنه فى الغالب ينمو لدى طفل ھذة ا

نمواً سريعاً سوياً موجبا كما يزداد مدى الانتباة ومدتة وحدتة وتزداد القѧدرة علѧى التركيѧز بانتظѧام 

كما يظھر التخيل الابداعى والقدرة على تعلم ونمو المفѧاھيم ومѧن أمثلѧة ذلѧك مفھѧوم العѧدل والظلѧم 

  .)271: 10( والصواب والخطأ
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   -:الدراسات السابقة: ثانيا 

المستخدم  يتضمن ھذا الجزء تحليل الدراسات المرتبطة بالدراسات سواء عربية أو أجنبية التى أجريت فى ھذا المجال من حيث العنوان والھدف والمنھج

   -:دراسة وتشمل ) 19(وقد توصلت الياحثة إلى عدد  والعينة وأھم النتائج التى توصلت إليھا الدراسة ثم التعليق على ھذه الدراسات ومدى الإستفادة منھا

  .دراسة عربية ) 14(

  .أجنبية  اتدراس) 5(

  .وقد تناولت ھذه الدراسات الموضوع من وجھات نظر مختلفة ويتم عرض ھذه الدراسات تبعا لسنوات إجرائھا تصاعديا 

   -:وسوف تعرض الباحثة ھذه الدراسات وفقا للترتيب التالى

  :اسات العربية الدر: أولا 
  )1(جدول 
  

  أھم النتائج الادوات  العينه  المنھج  الھدف عنوان الدراسه  أسم الباحث م

أحمد محمد عبد   1
  اللة

  دكتوراة

  )م1995(

)1(  

تѧѧѧѧأثير اسѧѧѧѧتخدام 
تكنولوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 
التعلѧѧيم فѧѧى تعلѧѧم 
بعض المھѧارات 
الحركيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
والمعرفيѧѧѧѧة فѧѧѧѧى 

  .كرة السلة

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أثѧѧѧѧر  -
اسѧѧѧѧѧѧتخدام تكنولوجيѧѧѧѧѧѧا 

تعلѧѧѧѧѧѧيم علѧѧѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧѧѧم ال
المھѧѧѧѧѧѧارات الحركيѧѧѧѧѧѧة 
  .والمعرفية لكرة السلة

المѧنھج التجريبѧѧى ذو 
التصѧѧѧѧميم التجريبѧѧѧѧى 
لمجموعتين إحѧداھما 
تجريبيѧѧѧѧة والأخѧѧѧѧرى 

  .ضابطة 

  

ناشѧѧى ) 40(
 14تحѧѧѧѧѧѧѧѧت 

سѧѧѧѧنة لكѧѧѧѧرة 
  .السلة

  .اختبار الذكاء -
  .اختبار معرفى -
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات ال

 .الحركية

ة الرسѧوم استخدام الحاسب الالى بطريق* 
المتحركة فى تعلم المھارات الحركيѧة قيѧد 
البحѧѧث اكثѧѧر فاعليѧѧة مѧѧن الѧѧتعلم بالطريقѧѧة 

  .التقليدية

استخدام الحاسب الالى بطريقة الرسѧوم * 
ترفѧѧѧع مѧѧѧن مسѧѧѧتوى التحصѧѧѧيل  المتحركѧѧѧة

  .المعرفى فى كرة السلة
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 م
 العينه المنھج الھدفعنوان الدراسه أسم الباحث

 الادوات
 أھم النتائج

محمد عبد الله   2
  خليل

  ماجستير

  )م1997(

)45(  

تѧѧѧѧأثير اسѧѧѧѧتخدام 
بعѧѧѧѧѧض وسѧѧѧѧѧائل 
الاتصѧѧال الثابѧѧت 
والمتحѧѧرك علѧѧى 
سѧѧѧѧѧѧѧرعة تعلѧѧѧѧѧѧѧم 
سѧѧѧباحة الزحѧѧѧف 
علѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧبطن 
لمعѧѧѧѧѧاقى الصѧѧѧѧѧم 

ضѧѧعاف (والѧѧبكم 
 مѧѧѧѧѧѧѧن )السѧѧѧѧѧѧѧمع

  .سنة 12 –8

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثير 
–الفيѧѧѧѧѧديو (اسѧѧѧѧѧتخدام 

 )الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور الثابتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه
بالاشѧѧارات علѧѧى تعلѧѧم 
ѧѧѧف علѧѧѧباحة الزحѧѧѧى س

الѧѧѧبطن لمعѧѧѧاقى الصѧѧѧم 
  .والبكم

المѧنھج التجريبѧѧى ذو 
التصѧѧѧѧميم التجريبѧѧѧѧى 
لѧѧѧѧѧثلاث مجموعѧѧѧѧѧات 

ضѧѧѧѧѧѧѧابطه وإثنѧѧѧѧѧѧѧين (
  .)تجريبية

تلميѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ  30
  .اصم ابكم

  .اختبار الذكاء -
  .اختبارات بدنية -
اختبѧѧѧѧارات تقѧѧѧѧيم  -

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء 
سѧѧѧѧѧباحة الزحѧѧѧѧѧف ل

 .على البطن

المجموعѧѧѧѧه التجريبيѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧى التѧѧѧѧى *  
 )الفيديو،الاشѧѧارات( ليمھѧѧاتسѧѧتخدم فѧѧى تع

أفضل من المجموعة الثانية التѧى تسѧتخدم 
 الصѧѧѧѧѧѧѧور المرسѧѧѧѧѧѧѧومه،(فѧѧѧѧѧѧѧى تعليمھѧѧѧѧѧѧѧا

  ).الاشارات

المجموعѧѧѧة الثانيѧѧѧة التѧѧѧى تسѧѧѧتخدم فѧѧѧى * 
 )الصѧѧور المرسѧѧومه ،الاشѧѧارات(تعليمھѧѧا

أفضѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة الثالثѧѧة التѧѧى تѧѧتعلم 
  ).الاشارات و الشفايف فقط(باستخدام 

بيѧѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧѧه التجري* 
 )الفيديو،الاشѧѧѧارات(تسѧѧѧتخدم فѧѧѧى تعليمھѧѧѧا

أفضѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة الثالثѧѧة التѧѧى تѧѧتعلم 
  ).الاشارات و الشفايف فقط(باستخدام 
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  أھم النتائج الادوات  العينه  المنھج  الھدف عنوان الدراسه  أسم الباحث م

 محمد البلتاجى  3

  ماجستير

  )م2000(

)34(  

تѧѧѧѧأثير إسѧѧѧѧتخدام 
لسمعية الوسائل ا

البصѧѧѧѧريه علѧѧѧѧى 
  .ةتعلم السباح

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثير  -
إسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧѧѧѧѧائل 
السمعيه البصريه على 
مستوى الأداء الحركى 
والتحصѧѧѧѧيل المعرفѧѧѧѧى 

  .لمھارات السباحة 

    

المѧنھج التجريبѧѧى ذو 
التصѧѧѧѧميم التجريبѧѧѧѧى 
لѧѧѧѧѧثلاث مجموعѧѧѧѧѧات 

ضѧѧѧѧѧѧѧابطه وإثنѧѧѧѧѧѧѧين (
  )تجريبية

طفѧѧѧѧѧѧѧѧѧل  36
تتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراوح 
أعمѧѧѧѧѧѧѧѧѧارھم 

 8 -6بѧѧѧѧѧѧѧين 
تѧѧѧم  سѧѧѧنوات

إختيѧѧѧѧѧѧѧѧѧارھم 
بالطريقѧѧѧѧѧѧѧѧѧه 
العشѧѧѧѧѧѧѧѧوائيه 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 
المشѧѧѧѧتركين 
بمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدارس 
تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم 
السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباحه 
بمركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 
خدمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
وتنميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .البيئه 

  

  

  .اختبار الذكاء -
  .اختبار معرفى -
اختبѧѧѧѧارات تقѧѧѧѧيم  -
سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء م

 .المھارى

يوجѧѧد تѧѧأثير إيجѧѧابى للوسѧѧائل السѧѧمعية * 
البصѧѧѧريه علѧѧѧى مسѧѧѧتوى الأداء المھѧѧѧارى 

  . للسباحة 

 الوسѧѧѧائل البصѧѧѧريه ترفѧѧѧع مѧѧѧن مسѧѧѧتوى* 
  . السباحةالتحصيل المعرفى لمھارات 

تفѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧى * 
للوسѧѧѧائل المجموعѧѧѧة الثانيѧѧѧة المسѧѧѧتخدمة و

مقارنѧѧѧѧة بالمجموعѧѧѧѧة  ةالسѧѧѧѧمعية البصѧѧѧѧري
  .الضابطة 
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  أھم النتائج  الادوات  العينه  المنھج  الھدف  عنوان الدراسه  أسم الباحث م

4 
مود منى مح
  جاد

 دكتوراة
  )م2000(

)58(  

فعاليѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧرامج 
الكمبيѧѧوتر متعѧѧددة 
الوسѧѧѧѧائل القائمѧѧѧѧة 
علѧѧѧѧѧѧѧى الرسѧѧѧѧѧѧѧوم 
والصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور 
المتحركѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧى 
تعلѧѧѧѧيم المھѧѧѧѧارات 

  .الحركية

التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى - 
مثѧѧѧѧѧѧѧل الاسѧѧѧѧѧѧѧلوب الأ

لتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديم عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض 
المھѧѧѧѧارات الحركيѧѧѧѧة 
رسѧѧѧѧѧوم متحركѧѧѧѧѧة ام 
الصѧѧور المتحركѧѧة ام 
الرسѧѧѧѧѧوم المتحركѧѧѧѧѧة 
 والصѧѧѧѧور المتحركѧѧѧѧة

 ً   .معا

المѧѧѧѧنھج التجريبѧѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧى  لѧѧѧѧثلاث 
مجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

ضѧѧѧѧѧابطه وإثنѧѧѧѧѧين (
  .)تجريبية

طالبة من ) 96(
طالبѧѧѧات الفرقѧѧѧة 
الاولѧѧѧѧѧى بكليѧѧѧѧѧه 
التربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه 
الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
بنѧѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧѧه 

  .حلوان

  .اختبار الذكاء -
اختبѧѧѧѧارات تقѧѧѧѧيم  -

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء 
  .المھارى

 اختبارات بدنية -

تفѧѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧتخدمت * 
سوم المتحركة والصѧورالمتحركة معѧاً الر

  .فى تعلم مھارة الجمباز
اختيѧѧار اسѧѧلوب جمѧѧع الرسѧѧوم والصѧѧور *

المتحركه معا عند انتاج الكمبيѧوتر متعѧدد 
الوسѧѧѧѧѧѧائل لتعلѧѧѧѧѧѧيم المھѧѧѧѧѧѧارات وخاصѧѧѧѧѧѧة 

ѧѧѧѧѧѧور الحركيѧѧѧѧѧѧدء بالصѧѧѧѧѧѧاة البѧѧѧѧѧѧه ومراع
عرض الحركѧѧѧѧѧه كѧѧѧѧѧاملا ثѧѧѧѧѧم المتحركѧѧѧѧѧةو

اسѧѧѧتخدام الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة فѧѧѧى تجزئѧѧѧه 
  .المھارة

أيمن محمود   5
عبد الرحمن 

وعصام 
الدين محمد 

عزمي 
  )م2001(

)8(  

فاعليѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧامج 
تعليمѧѧي باسѧѧتخدام 
الرسوم المتحركة 
علѧѧѧѧى صѧѧѧѧعوبات 
تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧض 
مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات درس 
التربيѧѧة الرياضѧѧية 
للتلاميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ ذوى 
الأنمѧѧاط الجسѧѧمية 
المختلفѧѧѧة بالحلقѧѧѧة 
الثانيѧة مѧѧن التعلѧѧيم 
الأساسѧѧѧي بمدينѧѧѧة 

  .المنيا

- ѧي تѧأثير التعرف عل
برنѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج تعليمѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
باسѧѧѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
صѧѧѧѧѧѧѧѧعوبات تعلѧѧѧѧѧѧѧѧيم 
بعض مھѧارات درس 
التربيѧѧѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧѧѧية 
للتلاميذ ذوى الأنمѧاط 
الجسѧѧѧѧѧѧمية المختلفѧѧѧѧѧѧة 
بالحلقѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 

  . التعليم الأساسي

المѧѧѧѧنھج التجريبѧѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧѧه 

. والأخرى ضابطة 

جѧѧѧم وقѧѧѧد بلѧѧѧغ ح
) 30(العينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
مѧѧѧѧѧѧѧѧن  تلميѧѧѧѧѧѧѧѧذاً 

تلاميѧѧѧذ الصѧѧѧف 
مѧѧѧѧѧѧѧѧن  الثѧѧѧѧѧѧѧѧانى

الحلقѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة 
مѧѧѧѧѧѧѧن التعلѧѧѧѧѧѧѧيم 

  .الاساسى

  .اختبار الذكاء -
عناصѧѧѧѧر اختبارات -

  .اللياقة البدنية
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -

  .مھارية

أن البرنامج التعليمي باستخدام الرسوم *
المتحركة له تأثير إيجابي في علاج 
 صعوبات تعلم المھارات الحركية بدرس

التربية الرياضية وإن البرنامج التعليمي 
باستخدام الرسوم المتحركة أفضل من 

  .استخدام الطريقة التقليدية
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علاء الدين   6
محمدي 

 عبد الحميد 

  ماجستير

 )م2002(
)25(  

أثر برنامج تعليمي 
م باسѧѧѧتخدام الرسѧѧѧو

المتحركѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧي 
تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض 
المھѧѧѧѧѧѧارات كѧѧѧѧѧѧرة 
السѧѧѧѧѧѧѧѧѧلة للحلقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الأولѧѧى مѧѧن التعلѧѧيم 

  .الأساسي

بھѧѧѧѧѧѧѧѧѧدف تصѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
برنѧѧѧѧѧѧѧѧامج تعليمѧѧѧѧѧѧѧѧي 
باسѧѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧѧѧة ومعرفѧѧѧѧة 
أثره علي تعلم بعض 
مھѧѧارات كѧѧرة السѧѧلة 
والتحصѧѧيل المعرفѧѧي 
والجانѧѧѧب الوجѧѧѧѧداني 

  .لدى التلاميذ

   

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو  التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
والأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى 

  .ضابطة

وقѧѧѧѧد بلѧѧѧѧغ حجѧѧѧѧم 
) 30(العينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

تلميذا من تلاميѧذ 
الصѧѧف الخѧѧامس 

  .الابتدائي

  .اختبار الذكاء -
  .اختبار معرفى -
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -

مھاريѧѧѧة فѧѧѧى كѧѧѧرة 
  .السلة

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتبيان  -
  .وجدانى

ن استخدام فيلم الرسѧوم المتحركѧة كѧان أ *
ميѧѧѧذ لѧѧѧه تѧѧѧأثير إيجѧѧѧابي فѧѧѧي اكتسѧѧѧاب التلا
فѧѧѧѧѧى المعلومѧѧѧѧѧات والمعѧѧѧѧѧارف النظريѧѧѧѧѧة 

سѧѧѧاھم فѧѧѧي تحسѧѧѧين التحصѧѧѧيل المعرفѧѧѧى و
 مسѧѧѧѧѧتوى التلاميѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧي الأداء المھѧѧѧѧѧارى
للمھѧѧѧѧѧѧѧارتين قيѧѧѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧѧѧث للمجموعѧѧѧѧѧѧѧة 

  .التجريبية

الرسѧѧوم المتحركѧѧة كانѧѧت لھѧѧا تѧѧأثير فعѧѧال *
فѧѧѧѧى تحقيѧѧѧѧق الجانѧѧѧѧب الوجѧѧѧѧدانى لافѧѧѧѧراد 
المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة نحѧѧѧو الѧѧѧتعلم حيѧѧѧث 

  .الملل والرتابة ساعد على ازاله

اسѧѧتخدام الرسѧѧوم المتحركѧѧة افضѧѧل مѧѧن  *
مѧѧѧѧن ) المتبعѧѧѧѧة (طريقѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم التقليديѧѧѧѧة 

  .المعلم
الشѧѧѧرح (الطريقѧѧѧة المتبعѧѧѧة فѧѧѧى الѧѧѧدرس  *

لھا تѧأثير ايجѧابى علѧى ) االلفظى والنموذج
اكتسѧѧѧاب المعلومѧѧѧات والمعѧѧѧارف النظريѧѧѧة 
فѧѧѧѧѧى التحصѧѧѧѧѧيل المعرفѧѧѧѧѧى وفѧѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧѧم 

 .وعة الضابطةالمھارتين قيد البحث للمجم
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رشيد عامر   7
محمد عامر 

 انتاج علمى

 ) م2003(

)11(  

أثر برنامج تعليمي 
باسѧѧѧتخدام الرسѧѧѧوم 
المتحركѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧي 
تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض 
المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
الأساسѧѧѧѧية لناشѧѧѧѧئ 

  .كرة القدم

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧي 
تأثير برنامج تعليمѧي 
باسѧѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧة علѧѧي تعلѧѧم 
بعѧѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧѧارات 
الأساسية لناشئ كѧرة 

  .لقدما

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
والأخѧѧرى ضѧѧابطة 

.  

وقѧѧѧѧد بلѧѧѧѧغ حجѧѧѧѧم 
) 30(العينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .ناشئ

  .اختبار الذكاء -
  اختبارات بدنية -
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -

  مھارية

وقد أشارت أھم النتائج الى أن البرنѧامج  *
التعليمѧѧѧѧى بإسѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧوم المتحركѧѧѧѧة 

العقلى للحركة وراعى  ساعد على التحليل
التسلسل المنطقى لھѧا بطريقѧة منظمѧة ممѧا 

  .ساعد على تذكر تلك الحركة

واستخدام الرسوم المتحركة أفضل مѧن  * 
الطريقѧѧة التقليديѧѧة فѧѧى تعلѧѧيم مھѧѧارات كѧѧرة 

  . القدم

  
عثمان   8

مصطفى 
عثمان 
وھشام 

محمد عبد 
  "الحليم

 انتاج علمى
 ) م2003(

)22(  

إثر برنامج تعليمي 
سѧѧѧتخدام الرسѧѧѧوم با

المتحركة بواسѧطة 
الحاسѧѧѧѧѧѧب الآلѧѧѧѧѧѧي 
علѧѧѧي تعلѧѧѧم بعѧѧѧض 
المھارات الحركيѧة 
بѧѧѧѧѧѧѧدرس التربيѧѧѧѧѧѧѧة 
الرياضѧѧѧية لتلاميѧѧѧذ 
الحلقѧѧة الأولѧѧى مѧѧن 

  .التعليم الأساسي

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧي 
أثѧѧر برنѧѧامج تعليمѧѧي 
باسѧѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧة علѧѧي تعلѧѧم 
بعѧѧض مھѧѧارات كѧѧرة 
السѧѧلة بѧѧدرس التربيѧѧة 
الرياضѧѧѧѧѧية لتلاميѧѧѧѧѧذ 
الحلقѧѧѧة الأولѧѧѧѧى مѧѧѧѧن 

  .التعليم الأساسي

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
والأخѧѧرى ضѧѧابطة 

.  

وقѧѧѧѧد بلѧѧѧѧغ حجѧѧѧѧم 
) 30(العينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .تلميذاً 

  .اختبار الذكاء -
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -

  .القدرات البدنية
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
 ات الحركيةمھارال
  ).قيد البحث(

إلѧѧѧѧѧى أن وقѧѧѧѧѧد أشѧѧѧѧѧارت أھѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧѧائج  * 
البرنѧѧѧѧѧامج التعليمѧѧѧѧѧي باسѧѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧѧة لѧѧѧه تѧѧѧأثير إيجѧѧѧابي علѧѧѧي تعلѧѧѧم 

وإن  -المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧية لكѧѧѧѧرة السѧѧѧѧلة
البرنѧѧѧѧѧامج التعليمѧѧѧѧѧي باسѧѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧة أفضѧѧل مѧѧن اسѧѧتخدام الأسѧѧلوب 
التقليѧѧѧدي فѧѧѧي تعلѧѧѧيم مھѧѧѧارات كѧѧѧرة السѧѧѧلة 

  .بدرس التربية الرياضية
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محمد حسن   9
  حسن رخا

  جستيرما

  )م2003(

)35(  

وضѧѧѧѧѧѧѧع برنѧѧѧѧѧѧѧامج 
بإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
الھيبرميѧѧѧѧديا لѧѧѧѧتعلم 
سѧѧѧѧѧѧباحة الزحѧѧѧѧѧѧف 
علѧѧѧى الѧѧѧبطن لѧѧѧدى 

  المبتدئين 

تصѧѧѧѧѧѧميم وإنتѧѧѧѧѧѧاج  -
لتعلكمبيوتربرمجيѧѧѧѧѧة

يѧѧѧم سѧѧѧباحة الزحѧѧѧف 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبطن 
بإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 

   .الھيبرميديا

التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر  -
إسѧѧѧѧتخدام البرمجيѧѧѧѧة 
علѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم سѧѧѧѧباحة 
الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن 

  .لدى المبتدئين 

لمѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى ا
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
والأخѧѧرى ضѧѧابطة 

.  

طالبѧѧا مѧѧن ) 20(
طلبѧѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧѧف 
الأول بكليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

  . ببورسعيد

  .الاستمارات -
  .اختبار الذكاء -
 اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات -

  .بدنيةال القدرات 
اختبѧѧѧارات تقيѧѧѧيم  -

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء 
لسѧѧѧباحة  المھѧѧѧارى

الزحѧѧѧѧѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧѧѧѧى 
  .البطن

الطريقѧѧѧѧѧة المتبعѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧاھمت بطريقѧѧѧѧѧة * 
إيجابيѧѧة فѧѧى تحسѧѧين مسѧѧتوى تعلѧѧم سѧѧباحة 
الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن لأفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة 

  الضابطة 

برمجيѧѧѧѧة الكمبيѧѧѧѧوتر التعليميѧѧѧѧة المعѧѧѧѧدة * 
بتقنية الھيبرميديا ساھمت بطريقة إيجابيѧة 
فѧѧى تحسѧѧين مسѧѧتوى تعلѧѧم سѧѧباحة الزحѧѧف 

  على البطن لأفراد المجموعة التجريبية 

برمجيѧѧѧѧة الكمبيѧѧѧѧوتر التعليميѧѧѧѧة المعѧѧѧѧدة * 
بتقنية الھيبرميديا كانѧت أكثѧر تѧأثيرا علѧى 
مستوى تعلѧم سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن 

الطريقة المتبعة مما يѧدل علѧى فاعليѧة  من
  .البرمجية 
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أحمد  10
يوسف 
  سعد الدين

  )م2005(

  ماجستير

)2(  

تѧѧѧѧѧѧѧأثير اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
الوسѧѧѧѧѧائل الفائقѧѧѧѧѧѧة 
علѧѧى تعلѧѧيم سѧѧباحة 
الصѧѧѧѧدر للأطفѧѧѧѧال 

  المبتدئين

  

  

  

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثير البرنѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج 
عليمѧѧѧѧى باسѧѧѧѧتخدام الت

الوسائل الفائقѧة علѧى 
مكونѧѧѧѧѧѧѧات إختبѧѧѧѧѧѧѧار 
النجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
الخاصѧѧѧѧѧѧة بسѧѧѧѧѧѧباحة 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر وعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
مسѧѧتوى أداء سѧѧباحة 

  .الصدر

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
والأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى 

  .ضابطة

طفѧѧѧل مѧѧѧن  )28(
مدارس السѧباحة 

 6بنѧѧѧادى مدينѧѧѧة 
أكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوبر 

  .الرياضى 

  .اتالاستمار -
  .اختبار الذكاء -
  اختبارات بدنية -
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -

النجمѧѧѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧѧѧى 
  .لسباحة الصدر

تفѧѧѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧى * 
إسѧѧѧتخدمت تقنيѧѧѧة الوسѧѧѧائل الفائقѧѧѧة علѧѧѧى 
المجموعѧѧѧѧѧة الضѧѧѧѧѧابة والتѧѧѧѧѧى إسѧѧѧѧѧتخدمت 

  .الشرح اللفظى والنموذج الحركى 

الطريقѧѧѧѧѧة التقليديѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧاھمت بطريقѧѧѧѧѧة * 
  .ة الصدرايجابية فى تعلم سباح

  

مايسة  11
محمد 
  عفيفى 

  )م2006(

  ماجستير

)32(  

فاعليѧѧѧѧѧة إسѧѧѧѧѧتخدام 
الھيبرميѧѧѧѧديا علѧѧѧѧى 
تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباحة 
الزحѧѧѧѧѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧѧѧѧى 
الظھѧѧѧѧر للطالبѧѧѧѧات 

  .المبتدئات

  

معرفة مѧدى فاعليѧة  
الھيبرميديا على تعلم 
سباحة الزحѧف علѧى 
الظھѧѧѧѧѧѧѧر للطالبѧѧѧѧѧѧѧات 

  .المبتدئات

المѧѧنھج التجريبѧѧى  
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

تين لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
والأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى 

   .ضابطة

طالبه مѧن  )30(
طالبѧѧѧات الفرقѧѧѧة 

كليѧѧѧѧѧѧه بالاولѧѧѧѧѧѧى 
التربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه 
الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيه 
جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .الزقازيق

  .الاستمارات -
  .اختبار الذكاء -
 اختبѧѧارات بدنيѧѧة -

  .ومھارية
اختبѧѧѧارات تقيѧѧѧيم  -

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء 
  .المھارى

سѧѧѧѧاھمت برمجيѧѧѧѧة الكمبيѧѧѧѧوتر المعѧѧѧѧدة *  
ا بطريقة ايجابية فى تعلѧم بتقنية الھيبرميدي

  .سباحة الزحف على الظھر
كما انھا ساعدت على مراعѧاة الفѧروق *  

  .الفردية بين الطالبات 
إعطѧѧѧѧѧاء فرصѧѧѧѧѧة لتصѧѧѧѧѧحيح الاخطѧѧѧѧѧاء * 

  .والتوجية والارشاد

الطريقة التقليدية ساھمت بطريقѧة ايجابيѧة 
  .فى تعلم سباحة الصدر
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ھانى أحمد  12
أحمد عبد 

  العال 

  دكتوراة 

 ) م2007(

)61(  

  

فعاليѧѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧѧتخدام 
بعѧѧѧѧѧѧѧض وسѧѧѧѧѧѧѧائل 
تكنولوجيѧѧѧا التعلѧѧѧيم 
المعدمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
بالإشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
للتلاميѧѧѧѧѧѧѧذ الصѧѧѧѧѧѧѧم 

  .البكم

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى 
مدى فاعلية اسѧتخدام 
بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائل 

( تكنولوجيѧѧѧا التعلѧѧѧيم 
الرسѧѧوم المتحركѧѧة ، 

المدعمѧѧѧѧѧѧة ) الفيѧѧѧѧѧѧديو
بالإشѧѧѧѧѧѧѧارات علѧѧѧѧѧѧѧى 
مسѧѧѧتوى أداء بعѧѧѧض 
المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧية 
لكѧѧѧرة السѧѧѧلة لتلاميѧѧѧذ 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف الأول 
الإعѧѧدادى مѧѧن الصѧѧم 

   .والبكم

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧى  لѧѧѧثلاث 
مجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

ضѧѧѧѧابطه وإثنѧѧѧѧين (
  .)تجريبية

وقѧѧѧѧد بلѧѧѧѧغ حجѧѧѧѧم 
) 43(العينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .تلميذاً 

  .الاستمارات -
  .اختبار الذكاء -
  ارات بدنيةاختب -
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -

المھاريѧѧة فѧѧى كѧѧرة 
  .السلة

اسѧѧتخدام برنѧѧامج الرسѧѧوم المتحركѧѧة لѧѧة  *
تѧѧѧѧѧأثير علѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧتوى الاداء المھѧѧѧѧѧارى 

لتلاميѧѧذ  للمھѧѧارات الاساسѧѧية لكѧѧرة السѧѧله
  .الصف الاول الاعدادى من الصم والبكم

تفѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧى  *
المسѧѧѧѧتخدمة برنѧѧѧѧامج الرسѧѧѧѧوم المتحركѧѧѧѧة 

لمجموعة الثانيѧة المسѧتخدمة شѧريط على ا
الفيѧѧديو مقارنѧѧة بالمجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧى 

قيѧѧد (للمھѧѧارات الاساسѧѧية  نسѧѧب التحسѧѧن
  .فى كرة السلة) البحث
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13   
علا على 
  عبد الحليم
  ماجستير

  )2008م(
)24(  

  
  

 برنѧѧѧѧѧامج تعليمѧѧѧѧѧى
بالرسوم المتحركة 
وأثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
التصѧѧѧور الحركѧѧѧى 
وتعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧض 
مھѧѧѧارات الجمبѧѧѧاز 
للفنى للاطفѧال مѧن 

  سنوات) 6-8(

تصѧѧѧѧѧميم برنѧѧѧѧѧامج  -
تعليمѧѧѧѧѧѧى بالرسѧѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم 
بعѧѧѧѧѧѧѧѧض مھѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
الجمبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز الفنѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

) 8-6(للاطفѧѧال مѧѧن 
  .سنوات

التعرف على تأثير  -
رنѧѧѧѧامج التعليمѧѧѧѧѧى الب

بالرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور 

لحركѧѧѧѧѧѧѧى لѧѧѧѧѧѧѧبعض ا
مھѧѧѧѧѧѧارات الجمبѧѧѧѧѧѧاز 
الفنѧѧѧى للاطفѧѧѧال مѧѧѧن 

  .سنوات) 6-8(
التعرف على تأثير  -

البرنѧѧѧѧѧامج التعلمѧѧѧѧѧى 
بالرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة 
علѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧض 
مھѧѧѧѧѧѧارات الجمبѧѧѧѧѧѧاز 

  .الفنى

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  . الواحدة 
  

وقѧѧѧد بلѧѧѧѧغ حجѧѧѧѧم 
) 32(العينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

طفلѧѧѧѧة بمѧѧѧѧدارس 
الجمباز بالانديѧة 

  .بالاسكندرية

  .تماراتالاس -
  اختبارات بدنية -
اختبѧѧѧارات تقيѧѧѧيم  -

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء 
للجمبѧѧѧاز  المھѧѧѧارى

  .الفنى

يѧѧѧѧѧѧؤثر برنѧѧѧѧѧѧامج الرسѧѧѧѧѧѧوم المتحركѧѧѧѧѧѧة * 
المقتѧѧѧѧѧرح تأثيرااًيجابيѧѧѧѧѧاً علѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧتوى 
التصѧѧѧѧور الحركѧѧѧѧى لمراحѧѧѧѧل المھѧѧѧѧارات 

  .الحركية قيد البحث

يѧѧѧѧѧѧؤثر برنѧѧѧѧѧѧامج الرسѧѧѧѧѧѧوم المتحركѧѧѧѧѧѧة * 
مھѧارات المقترح تأثيرااًيجابياً على تعلѧم ال

الحركيѧѧѧة الاساسѧѧѧية للجمبѧѧѧاز الفنѧѧѧى علѧѧѧى 
  ).قيد البحث(جھاز الحركات الارضية 

توجѧѧد علاقѧѧة ارتبѧѧاط موجبѧѧة بѧѧين نتѧѧائج * 
) قيѧѧد البحѧѧث(التصѧѧور الحركѧѧى للمھѧѧارات

  .والتعلم المھارى لھذة الحركات
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د كوثر عب  14
المجيد 
  السيد

 انتاج علمى

  )م2008(

)31(  

برنѧѧѧѧѧامج قصѧѧѧѧѧص 
حركيѧѧѧة باسѧѧѧتخدام 
الحاسѧѧѧѧѧѧب الالѧѧѧѧѧѧى 
وفاعليتة فى تنميѧة 
الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
الاساسѧѧѧѧѧية والقѧѧѧѧѧيم 
التربويѧѧѧѧة لاطفѧѧѧѧال 

  .ما قبل المدرسة

يھѧѧѧѧدف الѧѧѧѧى وضѧѧѧѧع 
برنѧѧѧѧѧѧѧامج قصѧѧѧѧѧѧѧص 
حركيѧѧѧѧѧѧة باسѧѧѧѧѧѧتخدام 
الحاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧب الالѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  :للتعرف على 

فاعليѧѧѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧѧѧامج -
علѧѧѧѧѧѧѧѧى الحركѧѧѧѧѧѧѧѧات 

القѧѧѧѧѧѧѧيم الاساسѧѧѧѧѧѧѧية و
التربويѧѧة لاطفѧѧال مѧѧا 

  .قبل المدرسة

الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرق بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين -
المجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
التجريبية والضѧابطة 

  .فى القياس البعدى

  

  

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
والأخѧѧرى ضѧѧابطة 

.  

 طفѧѧل وطفلѧѧة 72
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن اطفѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
المرحلѧѧѧة الثانيѧѧѧة 
برياض الاطفال 
مدرسѧѧو الاوائѧѧل 

   .الزقازيق

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
المھارات الحركية 

  .الاساسية
مقيѧѧѧѧѧѧѧاس القѧѧѧѧѧѧѧيم  -

  .التربوية
اختبار التحصيل  -

  .المعرفى

برنѧѧѧامج القصѧѧѧص الحركيѧѧѧه باسѧѧѧتخدام  *
الرسوم المتحركة بواسطة الحاسѧب الالѧى 
لѧѧه تѧѧأثير ايجѧѧابى دال احصѧѧائياعًلى تنميѧѧه 
المھѧѧѧѧѧارات الحركيѧѧѧѧѧة الاساسѧѧѧѧѧية والقѧѧѧѧѧيم 
 التربويѧѧѧѧѧة والتحصѧѧѧѧѧيل المعرفѧѧѧѧѧى للقѧѧѧѧѧيم

  . التربويه

تفوقѧѧѧѧѧѧѧت المجموعѧѧѧѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧѧѧѧةعلى  *
المجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة فѧѧѧѧى نسѧѧѧѧب التقѧѧѧѧدم 
للقيѧѧѧاس البعѧѧѧدى عѧѧѧن القيѧѧѧاس القبلѧѧѧى فѧѧѧى 
المھѧѧѧѧѧارات الاساسѧѧѧѧѧية والقѧѧѧѧѧيم التربويѧѧѧѧѧة 

  .والتحصيل المعرفى للقيم التربوية

الطريقة التقليديѧة لھѧا تѧأثيراً ايجابيѧاً فѧى  *
  .مستوى التحصيل المعرفى

   

  
  

             دراسات الأجنبيةال: ثانيا 
  ) 2(جدول 
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دنھن   1
وھنرى 
  نيوتن

Denhan,
Henry 

Newton  
  )م1992(

)66(  

أثѧѧѧѧѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
تكنولوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 
الھيبرميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديا 
باسѧѧѧѧتخدام بѧѧѧѧرامج 
الرسѧѧوم المتحركѧѧة 
فѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض 
مھѧѧѧѧѧѧѧѧارات كѧѧѧѧѧѧѧѧرة 

  .السلة

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف 
اسѧѧѧتخدام تكنولوجيѧѧѧا 
الھيبرميديا باسѧتخدام 
بѧѧѧѧѧѧѧѧرامج الرسѧѧѧѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧѧة فѧѧѧى تعلѧѧѧم 
بعѧѧض مھѧѧارات كѧѧرة 

 -التمريѧѧѧѧѧѧѧѧر(السѧѧѧѧѧѧѧѧلة
  ).التصويب السلمى

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
والأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى 

  .ضابطة

طفѧѧѧل مѧѧѧن ) 20(
الاطفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
الملتحقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين 
بالمركز الوطنى 
للالعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب 

ية بولاية الرياض
  .تولى

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
  .القدرات البدنية

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
مھاريѧѧة للمھѧѧارات 

  ).قيد البحث(

أن استخدام أفلام الرسوم المتحركѧة لھѧا * 
أثѧѧѧر وفاعليѧѧѧة عاليѧѧѧة فѧѧѧى عمليѧѧѧة التعلѧѧѧيم 
والѧѧѧѧѧتعلم وخاصѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى مجѧѧѧѧѧال التربيѧѧѧѧѧة 

  .الرياضية بمختلف مجالاتھا

كارى   2
  ستيفن

Cary 
Steven  

  )م1992(

)64(  

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام  أثѧѧѧѧѧѧѧѧѧر
التكنولوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 
والكمبيѧѧѧѧѧوتر فѧѧѧѧѧى 
تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧض 
مسѧѧѧѧѧابقات العѧѧѧѧѧاب 

  .القوى

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى اثѧѧѧѧر 
اسѧѧѧتخدام التكنولوجѧѧѧا 
مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال بѧѧѧѧرامج 
الرسѧѧѧѧوم المتحركѧѧѧѧة 
علѧѧى الكمبيѧѧوتر فѧѧى 
تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض 
مسѧѧѧѧѧѧѧابقات العѧѧѧѧѧѧѧاب 

الوثѧѧѧѧѧѧѧѧѧب (القѧѧѧѧѧѧѧѧѧوى 
  ).العالى -الطويل

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجموعѧѧѧة واحѧѧѧدة 

قيѧѧѧاس القبلѧѧѧى ذو ال
  .والبعدى

طالب مѧن ) 15(
الطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب 
الدارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين 
للتربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
بجامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .ھيوستن

  .اختبارات بدنية -

اختبѧѧѧارات تقيѧѧѧيم  -
مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء 

  .المھارى

أن اسѧѧѧѧتخدام التكنولوجيѧѧѧѧا مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال * 
برامج الرسѧوم المتحركѧة علѧى الكمبيѧوتر 
لѧѧѧة أثѧѧѧره الايجѧѧѧابى علѧѧѧى عمليѧѧѧة التعلѧѧѧيم 

ال التربيѧة الرياضѧية عامѧة والتعلم فى مج
  .والعاب القوى خاصة
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  لى تشن  3

Li- Z, 

Chen  

  )م1999(

)70(  

تصѧѧѧѧѧميم وتجربѧѧѧѧѧة 

بѧѧѧѧѧѧѧѧѧرامج تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم 

الوسѧѧѧائط المتعѧѧѧددة 

لفصѧѧѧѧول السѧѧѧѧباحة 

   .العامة

تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباحة 

باسѧѧѧѧѧѧѧتخدام بѧѧѧѧѧѧѧرامج 

تطѧѧورة الكمبيѧѧوتر الم

  .والنماذج النظريه 

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 

ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 

التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 

إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 

والأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى 

   .ضابطة

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن ) 40(

ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  .السباحة العامة

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
  .القدرات البدنية

اختبѧѧѧارات تقيѧѧѧيم  -

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء 

  .المھارى

تكون برامج الوسائط المتعددة طريقة * 

ل عѧѧرض علѧѧوم حديثѧѧة للتعلѧѧيم مѧѧن خѧѧلا

تكنولوجيѧѧѧѧѧѧة متقدمѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧى حجѧѧѧѧѧѧرات 

  التدريس 

تصѧѧѧѧميم وتجربѧѧѧѧة بѧѧѧѧرامج الوسѧѧѧѧائط * 

المتعددة فى تعلѧيم السѧباحة تسѧاعد علѧى 

  . تحليل المھارات الحركية للسباحة 

الوسѧائط المتعѧددة لھѧѧا وظѧائف علميѧѧة * 

محددة مسئولة عن المشاركة الفعالة فى 

تطبيѧѧѧѧѧق مقѧѧѧѧѧاييس الوسѧѧѧѧѧائط المتعѧѧѧѧѧددة 

  ائج التعليم لتحسين نت

بѧѧرامج تعلѧѧيم الوسѧѧائط المتعѧѧددة يجѧѧب * 
أن تتحسѧѧن نتيجѧѧة للتغذيѧѧة الرجعيѧѧة فѧѧى 

  .تعليم المھارات 
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ستان   4
  ھيوارد
Stan 

Haywar
d  

  )م2001(
)75(  

  
  

استخدام الكمبيѧوتر 
والرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧى 

المھѧѧѧѧѧارات تعلѧѧѧѧѧيم 
الحركيѧѧѧة لريѧѧѧاض 

  .الاطفال 

التعرف على تأثير  -
اسѧѧѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧة علѧѧى تعلѧѧم 
المھѧѧѧارات الحركيѧѧѧѧة 
الاساسѧѧѧѧѧية لاطفѧѧѧѧѧѧال 
مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧة ريѧѧѧѧѧѧѧѧاض 

  .الاطفال 

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
  .لمجموعة واحدة

طفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ) 20(
وطفلѧѧѧة لمرحلѧѧѧة 
 .رياض الاطفال

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
  .القدرات البدنية

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
المھارات الحركية 

  .الاساسية

أن اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧѧѧѧوم المتحركѧѧѧѧѧѧѧة * 
كوسيلة تعليمية تأتى بنتѧائج إيجابيѧة فѧى 
مجѧѧال التعلѧѧيم الحركѧѧى لمرحلѧѧة ريѧѧاض 

  .الاطفال

ماينارد   5
Maynar

d  

  )م2002(

)71(  

الѧѧѧѧѧѧتعلم بواسѧѧѧѧѧѧطة 
الرسѧѧوم المتحركѧѧة 
لѧѧѧѧѧبعض مھѧѧѧѧѧارات 

  .كرة اليد

التعѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧى  -
دام الفѧѧرق بѧѧين أسѧѧتخ

الطѧѧѧѧѧѧѧرق التقليديѧѧѧѧѧѧѧة 
واسѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧوم 
المتحركѧѧѧة فѧѧѧى تعلѧѧѧم 
بعѧѧض مھѧѧارات كѧѧرة 

 -التمريѧѧѧѧѧѧѧѧѧر(اليѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 
 -التنطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيط

  ).التصويب

  

المѧѧѧنھج التجريبѧѧѧى 
ذو التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 
التجريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
لمجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين 
إحѧѧѧداھما تجريبيѧѧѧة 
  والأخرى ضابطة

تلميѧѧذ مѧѧن ) 30(
تلاميѧѧѧѧذ مدرسѧѧѧѧة 
الموھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوبين 
بأحدى المدارس 

  .بلندن

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  -
 ياقةعناصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرالل

  .البدنية

 ختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاراتالا -
المھارية للمھارات 

   )قيد البحث(

ھنѧѧѧѧاك فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائياً بѧѧѧѧين * 
اسѧѧتخدام الرسѧѧوم المتحركѧѧة واسѧѧѧتخدام 
الطѧѧѧѧѧѧرق التقليديѧѧѧѧѧѧة لصѧѧѧѧѧѧالح الرسѧѧѧѧѧѧوم 
المتحركة فى تعليم بعض مھѧارات كѧرة 

  .اليد قيد البحث
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 : التعليق على الدراسات السابقة 

تلقѧѧى الدراسѧѧات السѧѧابقة الضѧѧوء علѧѧى كثيѧѧر مѧѧن الأساسѧѧيات التѧѧى تفيѧѧد البحѧѧث الحѧѧالى كمѧѧا 

تبرز نـوع العلاقة بين الدراسات وبعضھا البعض وعلاقتھا بالدراسة موضوع البحѧث ، كمѧا تنيѧر 

مѧѧنھج والعينѧѧة والأدوات الطريѧѧق أمѧѧام الباحثѧѧة لمعرفѧѧـة مѧѧا يتصѧѧل بتحديѧѧد خطѧѧة البحѧѧث وطبيعѧѧة ال

 للاطفѧѧال المبتѧѧدئين المسѧتخدمة والخطѧѧوات التعليميѧѧة الصѧѧحيحة لتعلѧѧـم سѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن

  .ھـم النتائـج ومقارنتھا بنتائج الدراسـة الحالية مما يسـاعد على تفسيرھا وتوضيحھا أمعرفة و

   :الفترة الزمنية  -1

  . م 2008م حتى عام 1992عام أجريت ھذه الدراسات فى الفترة الزمنية من 

  : الھـدف  -2

إختلѧѧف الھѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧات السѧѧابقة فھنѧѧاك بعѧѧض الدراسѧѧات التѧѧى تھѧѧدف إلѧѧى تصѧѧميم 

ومعرفة تأثير البرنامج التعليمى المعد بتقنية الرسوم المتحركة على تعلم بعض المھارات الحركيѧة 

ھѧانى احمѧد "  ،) 22) (م2003" (عثمѧان مصѧطفى وھشѧام محمѧد عبѧد الحلѧيم" كما فى دراسѧة 

عѧѧѧѧѧلاء الѧѧѧѧѧدين " ، ) 11) (م2003( "رشѧѧѧѧѧيد عامرمحمѧѧѧѧѧد " ، ) 61) (م2007" ( عبѧѧѧѧѧد العѧѧѧѧѧال

أيمѧن محمѧود عبѧد " ، ) 24) (م2008( " علا على عبѧد الحلѧيم" ، ) 25) (م2002" (ىالمحمد

  . )1)(م1995( " أحمد محمد عبد اللة "، )8) (م2001" ( الرحمن وعصام الدين محمد

   -: وتھـدف ھذه الدراسات إلىعض الدراسات التى أجريت فى مجال السـباحة وھناك ب

للطالبѧات المبتѧدئات كمѧا  لظھѧرمعرفة مدى فاعلية الھيبرميديا على تعلم سѧباحة الزحѧف علѧى ا -1

  .)32( )م2006( "مايسة محمد عفيفى" فى دراسة 

الفائقѧѧـة علѧѧى مكونѧѧات النجمѧѧة التعѧѧـرف علѧѧى تأثيѧѧـر البرنامѧѧـج التعليمѧѧـى باسѧѧتخدام الوسѧѧائل  -2

أحمѧـد " الأولـى الخاصـة بسباحـة الصـدر وعلى مستوى أداء سبـاحة الصـدر كما فى دراسة 

  ) .2) (م2005" (يوسـف 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثير إسѧѧѧـتخدام الوسѧѧѧائل السѧѧѧمعية البصѧѧѧرية علѧѧѧـى مستѧѧѧـوى الأداء الحركѧѧѧى  -3

" محمѧѧѧد حامѧѧѧد البلتاجѧѧѧـى " راسѧѧѧـة والتحصيѧѧѧـل المعرفѧѧѧـى لمھѧѧѧـارات السѧѧѧـباحة كمѧѧѧا فѧѧѧـى د

  ) .34) (م2002(
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دراسة تھدف إلى تعليم السباحة باستخدام برامج الكمبيوتر المتطورة والنماذج النظرية كما فѧى  -4

  .)70) (مLi-Z,Chen " )1999لى تشن " دراسة 

لزحѧف تصميم وإنتاج برمجية كمبيوتر والتعرف على أثر إستخدام البرمجية على تعلم سباحة ا -5

  ) .35) (م2003" ( محمد حسن رخا" على البطن لدى المبتدئين كما فى دراسة 

علѧѧى تعلѧѧم سѧѧباحة الزحѧѧف بالاشѧѧارات ) الصѧѧور الثابتѧѧة –الفيѧѧديو (التعѧѧرف علѧѧى تأثيراسѧѧتخدام  -6

  .)45() م1997" ( محمد عبدالله خليل" كما فى دراسة  لمعاقى الصم والبكم على البطن

  : المنھج  -3

  .الدراسات السابقة إستخدمت المنھج التجريبى لملائمته لطبيعة دراستھم  معظم          

  :العينة  -4

فھناك بعض الدراسات  لقد تنوعت العينة فى الدراسات السابقة طبقا للھدف المراد تحقيقه           

"  بلتاجѧـىمحمѧـد ال" إشتملت العينة بھا على مبتدئين فى مѧدارس تعلѧيم السباحѧـة كمѧا فѧى دراسѧة 

"  Li-Z,Chenلѧѧـى تشѧѧـن " ، ) 2) (م2005" ( أحمѧѧـد يوسѧѧف سعدالديѧѧـن" ، )34) (م2000(

  ). 70) (م1997(

التربيѧѧة الرياضѧѧية كمѧѧا فѧѧى ھنѧѧاك بعѧѧض الدراسѧѧات إشѧѧتملت العينѧѧة بھѧѧا علѧѧى طلبѧѧة كليѧѧة و   

" ، ) 58) (م2000( " منѧѧى محمѧѧود جѧѧاد"، ) 35) (م2003( "محمѧѧد حسѧѧن رخѧѧا "  دراسѧѧة 

  . )32( )م2006( " مايسة محمد عفيفى

الحلقѧة الاولѧى والثانيѧة مѧن وھناك بعض الدراسات إشتملت عينة الدراسة بھا على تلاميذ 

عثمѧان " ، )  61 ) (م2008" ( ھѧانى أحمѧد أحمѧد عبѧد العѧال" كمѧا فѧى دراسѧة  التعليم الاساسى

" الѧѧدين عبѧѧد الحميѧѧد عѧѧلاء" ، )  22 ) (م2003" ( مصѧѧطفى عثمѧѧان وھشѧѧام محمѧѧد عبѧѧد الحلѧѧيم

، )  8 ) (م2001" (أيمن محمود عبد الرحمن وعصام الدين محمѧد عزمѧى" ، )  25) (م2002(

  .)45) (م1997" (محمد عبد الله خليل " 
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كѧوثر عبѧد " وھناك بعض الدراسات إشѧتملت عينѧة الدراسѧة علѧى اطفѧال كمѧا فѧى دراسѧة 

 "Denhan,Henry Newton  دنھѧѧѧѧن وھنѧѧѧѧرى نيѧѧѧѧوتن "، )31( )م2008" (المجيѧѧѧѧد 

علѧى ناشѧئين كمѧا فѧى و،  ) 64() م1992( "Cary Steven كѧارى سѧتيفن"، )66) (م1992(

  . )1)(م1995( "أحمد محمد عبد اللة" ، )11) (م2003" (رشيد عامر محمد "  دراسة

الطѧلاب   طالѧب مѧن) 15(وقد تراوحت حجم العينات التى أجريت عليھا ھذه الدراسѧات بѧين        

 ) 64() مCary Steven" )1992 كѧارى سѧتيفن "كمѧا فѧى دراسѧة  للتربية الرياضية ينالدارس

   ) .58)(م2000( "منى محمود جاد "طالبة من المرحلة الجامعية كما فى دراسة ) 96(، 

  : المعالجـات الإحصائيـة  -5

إختلفѧѧت المعالجѧѧات الإحصѧѧائية الخاصѧѧة بالدراسѧѧات السѧѧابقة بѧѧإختلاف الھѧѧدف مѧѧـن كѧѧل 

المتوسѧط الحسѧابى (إلا أنھا إتفقت على إستخدام بعض المعالجات الإحصائية الأولية مثѧل . ة دراس

  ) . الإنحراف المعيارى -

  : أھـم النتائـج  -6

فѧى تѧدريس مختلѧف  الرسѧوم المتحركѧةقد أسفرت نتائج الدراسات السابقة التى إستخدمت 

التѧدريس لھѧا بھѧذا الأسѧلوب بالمقارنѧة الأنشطة الرياضѧية ، تفѧوق المجموعѧات التجريبيѧة التѧى تѧم 

، ممѧا أحѧدث تѧأثيرا فعѧالا ) المتبعѧة(بالمجموعات الضابطة التى تم التدريس لھا بالطريقة التقليديѧة 

فى الإرتقاء بالعملية التعليمية ، مواكبة فى ذلك التطѧور الحѧادث للوسѧائل التكنولوجيѧة فѧى العصѧر 

  . الحديث 

  .ت السابقـة أوجـه الإستفـادة من الدراسـا*

  : فى الأتى ساھمت جميع الدراسات السابقة فى مساعدة الباحثة 

تحديد الإطار العام للدراسة الحالية وكѧذلك الخطѧوات المتبعѧة فѧى إجѧراءات البحѧث سѧواء  - 1

  .النواحى الفنية أو الإدارية 

  .صياغة أھداف وفروض البحث  - 2

 . إختيار المنھج المناسب لطبيعة إجراءات البحث  - 3
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 . الطريقة المثلى لإختيار عينة البحث  تحديد - 4

 . تحديد وسائل وادوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث  - 5

 . تحديد أنسب المعالجات الإحصائية التى تتفق مع أھداف وعينة البحث  - 6

الإسѧѧتفادة مѧѧن الدراسѧѧات السѧѧابقة فѧѧى طريقѧѧة عѧѧرض ومناقشѧѧة النتѧѧائج والوقѧѧوف علѧѧى مѧѧا  - 7

 . لدراسات لتفسير وتعضيد نتائج البحث توصلت إلية نتائج ھذه ا
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  :ــراءات البحــث ـإج

  :منھـج البحــــث : اولاً 

صѧѧميم التجريبѧѧي ذو المجمѧѧوعتين احѧѧداھما تالباحثѧѧة المѧѧنھج التجريبѧѧي باسѧѧتخدام ال إسѧѧتخدمت

  .تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة ھذه الدراسة 

   :مجتمع وعينة البحث : ثانياً 

المبتدئين بفصѧول )ذكور( واتسن) 10-9(ن أطفال المرحلة السنية م على مجتمع البحث يشتمل

بمركѧز خدمѧة المجتمѧع وتنميѧة البيئѧة بكليѧة التربيѧة بوحدة السѧباحة ذات الطѧابع الخѧاص تعليم السباحة 

وتѧѧم طفѧѧلاً ،) 45(والبѧѧالغ عѧѧددھم . م 2009/ 2008الرياضѧѧية للبنѧѧات جامعѧѧة الزقѧѧازيق خѧѧلال العѧѧام 

وقѧد قامѧت الباحثѧة طفل ، ) 40(لعدد الكلى لمجتمع البحث أطفال لعدم الانتظام ، ليصبح ا )5(استبعاد 

لاجѧراء المعѧاملات طفѧل  )12( استطلاعية عشوائية من داخل مجتمع البحث بلع عѧددھم ختيار عينةإب

) 28(ملت عينѧة البحѧث الأساسѧية علѧى عѧدد تشѧا، حيѧث ) مجموعѧة غيѧر مميѧزة (العلمية للاختبارات 

 : كالآتي ضابطةوالأخرى  تجريبيةداھما طفل ، تم تقسيمھم إلي مجموعتين أح
  

طفѧلاً والتѧي أتبعѧت البرنѧامج التعليمѧى المقتѧرح باسѧتخدام ) 14(قوامھѧا : المجموعة التجريبية -

 .الرسوم المتحركة لتعلم سباحة الزحف على البطن

طفѧلاً والتѧي أتبعѧت البرنѧامج التعليمѧى المقتѧرح باسѧتخدام ) 14(قوامھѧا  :الضѧابطةالمجموعة  -

 .م سباحة الزحف على البطنوامر لتعلسلوب الأأ

فѧى سѧباحة  المتقدمةمن خارج مجتمع البحث من المرحلة كما قامت الباحثة بإختيارعينة اخرى 

وذلѧѧѧك لاسѧѧѧتخدامھم فѧѧѧى التجربѧѧѧة  طفѧѧѧل) 12 (وبلѧѧѧع عѧѧѧددھم  واتسѧѧѧن) 10-9( الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن

  . ف مجتمع وعينة البحثيوضح تصني) 3( رقم والجدول )مجموعة مميزة (الاستطلاعية  

  )3( جدول

  تصنيف مجتمع وعينة البحث

 البيــان
العدد الكلى 

 للاطفال

الاطفال 

 المستبعدين
 مجتمع البحث

العينة 

 الاستطلاعية

 عينة الدراسة الأساسية

 المجموعة الضابطة المجموعة  التجربية

 14 14 12 40 5 45 العدد
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  :عينة للأسباب التاليةوقد وقع اختيار الباحثة علي ھذه ال

 .لديھم خبرات تمكنھم من إستخدام الحاسب الآلي والتعامل معه -

 .موافقة اولياء امور الاطفال على اجراء البحث  -

  .سھولة تواجد عينة البحث فى حمام السباحة -
  

  

  : )التجانس( البحث لمجتمع التوصيف الاحصائي

بѧين أفѧراد  م4/6/2009الѧى  م2/6/2009نيѧة مѧنفى الفترة الزم بإيجاد التجانسقامت الباحثة 

  .ذلكيوضح   )4( رقم الجدولو ، قيد البحث المتغيرات جميعفى  مجتمع البحث

  

  )4(جدول

  البحث لمجتمعف الإحصائي التوصي

  فى المتغيرات قيد البحث
  40 = ن      

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 لإلتواءا

ت النمو
متغيرا

 

 0.718 9.49 0.71 9.66 سنة السن -

 0.274- 145.27 9.21 144.43 سم الطول -

 0.350 45.13 5.14 45.73 كجم الوزن -

 0.204 149.22 18.57 150.48 درجة )الذكاء(القدرة العقلية  

ت البدنية
المتغيرا

 

 0.514 59.78 6.19 60.84 كجم )قوة قصوى(قوة عضلات الرجلين اختبار -

 0.314 52.69 5.83 53.3 كجم )قوة قصوى(قوة عضلات الجذع اختبار -

 0.349- 7.67 2.15 7.42 ثانية )تحمل قوة(التعلق من وضع ثنى الذراعين   -

 0.329 103.64 10.49 104.79 سم )قوة مميزةبالسرعة(الوثب العريض من الثبات -

 0.689- 6.14 1.22 5.86 ثانية )سرعة أنتقالية(متر  25العدو  -

 0.324- 17.31 3.06 16.98 سم )مرونة(ثنى الجذع من الأنبطاح  -

  0.152-  9.39  1.58  9.31  عدد  )فقتوا(الوثب على الحبل للامام  -
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  )4( تابع جدول

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 معامل الإلتواء الوسيط

ت
متغيرا

 
ى
الاداء المھار

 

 0.750 1.78 0.24 1.84 درجة الطفو والإنزلاق على البطن -

 0.800 2.61 0.3 2.69 درجة ضربات الرجلين -

 0.480 2.13 0.25 2.17 درجة حركة الذراع الأيمن -

 0.913 1.77 0.23 1.84 درجة حركة الذراع الأيسر -

 0.789 1.43 0.19 1.48 درجة حركات الذراعين -

 0.600- 1.21 0.15 1.18 درجة التنفس المنتظم  -

 0.385 1.48 0.39 1.53 درجة مستوى الزحف على البطن -  

 0.157 4.25 1.15 4.31 درجة اختبــار  التحصيل المعرفى 

  

           تراوحѧѧت بѧѧين  البحѧѧث لمجتمѧѧعأن قѧѧيم معѧѧاملات الإلتѧѧواء للأطفѧѧال ) 4( ويتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول

، ممѧا يشѧير إلѧي تماثѧل واعتداليѧة البيانѧات فѧي  )3±(، وقد انحصرت ھذه القيم بين  ),913: , 689-(

  .البحث مجتمعمما يشير الى تجانس أطفال ،   جميع متغيرات البحث
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  :وقد قامت الباحثة بتنفيذ جميع القياسات والاجراءات وفقاً للجدول الزمنى التالى

  )5(جدول 
  البحث الخطة الزمنية لاجراءات

 م
الاجراءات 
 البحثية

 التاريــخ
 الھدف من القياس

 الى من

 .لايجاد التجانس بين عينة البحث الاساسية والاستطلاعية - م4/6/2009 م2/6/2009  التجانس 1

2 
 الدراسة

 الإستطلاعية
 الأولي

 م14/6/2009 م7/6/2009

راتلاختبѧѧѧار القѧѧѧد) الثبѧѧѧات -الصѧѧѧدق( لتحديѧѧѧد المعѧѧѧاملات العلميѧѧѧة -
  ).الذكاء(العقلية 

 .لتحديد معاملات السھولة والصعوبة والتميز للاختبار المعرفي -
  .للاختبار المعرفي) ثبات -صدق(لتحديد المعاملات العلمية -
 .لتحديد زمن اختبار المعرفي -
لاختبѧѧѧارات القѧѧѧدرات) ثبѧѧѧات -صѧѧѧدق( تحديѧѧѧد المعѧѧѧاملات العلميѧѧѧة  -

 .البدنية قيد البحث

3 
 الدراسة

 ستطلاعيةالإ
 الثانية 

 م18/6/2009م16/6/2009

التعѧѧѧرف علѧѧѧي صѧѧѧلاحية الأجھѧѧѧزة المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي تنفيѧѧѧذ محتѧѧѧوي -
  البرمجية

باسѧتخدام تطبيق وحدتين من الوحѧدات التعليميѧة للبرنѧامج التعليمѧى -
  .برمجية الرسوم المتحركة

الجانѧѧѧب سѧѧѧتبيانلا) الثبѧѧѧات -الصѧѧѧدق( لتحديѧѧѧد المعѧѧѧاملات العلميѧѧѧة -
 .ىالوجدان

4  
القياس 
 القبلى

  )التكافؤ(
  .لايجاد التكافؤ بين المجموعتين فى جميع المتغيرات قيد البحث - م23/6/2009م21/6/2009

5  
تطبيق 
البرنامج 
  التعليمى

 م18/8/2009م25/6/2009

علѧѧѧѧىباسѧѧѧѧتخدام الرسѧѧѧѧوم المتحركѧѧѧѧة تطبيѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج التعليمѧѧѧѧى  -
  .التجريبة عةالمجمو

عليمѧѧѧѧى باسѧѧѧѧتخدام الاسѧѧѧѧلوب التقليѧѧѧѧدى علѧѧѧѧىتطبيѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج الت -
  .المحموعة الضابطة

القياس   6
  .فى جميع المتغيرات قيد البحث القياس البعدى - ـــــــــــــم20/8/2009  البعدى
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  :جمع البيانات أدوات :ثالثاً 

  :قامت الباحثة بتحديد أدوات جمع البيانات التى تم الاستعانة بھا وھى كالاتى

  .الادواتالاجھزة و -

  .الاستمارات -

  .الاختبارات -

 -:الاجھزة والأدوات  .1

 .جھاز الريستاميتر لقياس الطول    -    

  .ميزان الطبي لقياس الوزن  -

ذى السلسѧѧѧلة المعدنيѧѧѧة لقيѧѧѧاس القѧѧѧوة العضѧѧѧلية للظھѧѧѧر  Dynamometerجھѧѧѧاز الѧѧѧديناموميتر  -

  .)كجم(والرجلين 

 .شريط قياس لقياس المسافات -

 ).ثانية(لحساب الزمن  Stop watchساعة ايقاف  -

 .حمام سباحة -

 .لوحات طفو  -

 .شدادات الكفين  -

 .زعانف  -

 . عوامات الشد الطافية  -

  .كرات بلاستك -

  .احبال -

  . طباشير -

 . بھا برنامج الرسوم المتحركة"  CD" اتسطوانعدد من الا -

  .لحاسب الآلي ا ةزجھاعدد من  -
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  :الاستمارات  .2

أھѧѧم الا ختبѧѧارت البدنيѧѧة التѧѧى تقѧѧيس القѧѧدرات البديѧѧة  اسѧѧتطلاع رأى الخبѧѧراء لتحديѧѧد اسѧѧتمارة -

 ).3(مرفقسنوات  )10-9(للاطفال من  الخاصة بسباحة الزحف على البطن

الاھميѧѧة  وكѧذلكالمعرفى المحѧѧاور الرئيسѧية للاختبѧѧار اسѧتمارة اسѧتطلاع راى الخبѧѧراء لتحديѧد -

 )6(لمحاور الاختبار المعرفى مرفق ) الوزن النسبى (النسبية 

رة استطلاع رأى الخبѧراء حѧول بنѧاء عبѧارات الاختبѧار المعرفѧى لسѧباحة الزحѧف علѧى استما -

 .)7(مرفق  )صورة المبدئيةال(البطن 

استمارة استطلاع رأى الخبѧراء حѧول بنѧاء عبѧارات اسѧتبيان الجانѧب الوجѧدانى نحѧو أسѧتخدام  -

  ).9( مرفق) الصورة المبدئية(برمجية الرسوم المتحركة لسباحة الزحف على البطن 

  ).11(استمارة تقييم مستوى الاداء المھارى مرفق  - 

 .)12(مرفق  لبرنامج التعليمىلتنفيذ ا استماره استطلاع رأى الخبراء فى الاطارالعام  -

يمѧѧѧى لسѧѧѧباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن اسѧѧѧتطلاع راى الخبѧѧѧراء فѧѧѧى المحتѧѧѧوى التعل ةاسѧѧѧتمار -

 .)13(مرفق

 :والمقاييسالاختبارات  .3

 :الاختبارات

 ).4(لقدرات البدنية مرفق أختبارات ا -

اختبѧѧار قѧѧوة عضѧѧلات الجѧѧذع  –اختبѧѧار قѧѧوة عضѧѧلات الѧѧرجلين : (اختبѧѧار القѧѧوة القصѧѧوى  - 1

 ).والظھر باستخدام الديناموميتر

 ).اختبار الوثب العريض من الثبات: (اختبار القوة المميزة بالسرعة  - 2

 ).اختبار التعلق من وضع ثنى الذراعين: (اختبار تحمل القوة  - 3

 ).متر من البدء المنخفض 25العدو : (السرعة  اختبار - 4

 ).اختبار ثنى الجذع لاعلى من الانبطاح: ( اختبار المرونة  - 5

 ).ث للامام15الوثب على الحبل : (اختبار التوافق  - 6

 ).5(مرفق  "إعداد فارق عبد الفتاح " ) الذكاء( اختبار القدرة العقلية -

 ).8(فق مر "إعداد الباحثة " أختبار التحصيل المعرفى  -

  ).10( مرفق "إعداد الباحثة " استبيان الجانب الوجدانى  -
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 :لسباحة الزحف على البطن قياس مستوى الاداء المھارى      

كمѧا و) 2(مرفѧق  من أعضاء ھيئة التدريس ثلاثةعن طريق لجنة تحكيم مكونة من  : بالدرجة -

درجѧة مѧن ب) الضѧابطة –يѧة التجريب(مستوى الأداء المھارى لأفراد مجموعتى البحѧث  تم تقييم

ثѧم قامѧت الباحثѧة بإيجѧاد   عشرة فى كلا من القياس القبلى والقياس البعدى وفقѧا لأراء الخبѧراء

  .طفلالمتوسط لدرجات المحكمين لكل 

  5مرفق : (اختبار القدرة العقلية(  

لاختبѧار ھѧذا ا اعѧدلأطفال عينة البحث ، وقد " الذكاء"استخدمت الباحثة اختبار القدرة العقلية 

سنة ) 11-9(، وھو اختبار لقياس الذكاء عند الأطفال من سن  م2008"  فاروق عبد الفتاح موسى" 

القѧدرة اللغويѧة ، (، وھو اختبار يمتاز بأنه عبارة عѧن سلسѧلة اختبѧارات القѧدرة العقليѧة والتѧى تتضѧمن 

  .)والعددية ، والمكانية ، والاستدلال ، وإدراك العلاقات

الاختبار بشكل يتناسب مع مستوى تعليم المرحلة العمرية المحددة له ، كمѧا  وقد صيغت أسئلة

) 90(رُتبت الأسئلة ترتيباً تصاعدياً حسب درجة صعوبة الأسئلة ، ويتكون اختبѧار القѧدرة العقليѧة مѧن 

، وقѧد ) خمѧس اختيѧارات(سؤالاً ، على أن تتم الإستجابة على كѧل سѧؤال بطريقѧة الاختيѧار مѧن متعѧدد 

  .لاختبار زمن قدرة نصف ساعةحدد ل

ويسѧѧتخدم ھѧѧذا الاختبѧѧار فѧѧى تقѧѧدير الѧѧذكاء العѧѧام أو القѧѧدرة العقليѧѧة العامѧѧة للأطفѧѧال بعѧѧد تحويѧѧل 

الدرجة الخام التى يحصلون عليھا فى الاختبار الى نسبة الѧذكاء الأنحرافيѧة باسѧتخدام جѧداول المعѧايير 

   .الموجود بالاختبار

 4(مرفق : صة قيد البحث اختبارات القدرات البدنية الخا(.  

 قامت الباحثة بالإطلاع على المراجع العلميѧة والدراسѧات السѧابقة فѧي مجѧال رياضѧة السѧباحة

،  اصѧة بسѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطنوذلك بھدف تحديد القѧدرات البدنيѧة الخ ، والاختبارات والمقاييس

امѧѧت الباحثѧѧة بتصѧѧميم اسѧѧتمارة ق ثѧѧم وكѧѧذلك الاختبѧѧارات البدنيѧѧة التѧѧي تقѧѧيس تلѧѧك القѧѧدرات البدنيѧѧة ،

الاختبѧارات التѧي تقѧيس القѧدرات البدنيѧة الخاصѧة بسѧباحة الزحѧف  ھѧملاستطلاع رأي الخبѧراء حѧول أ

نتѧائج   يوضѧح) 6(رقѧم والجѧدول  .)1(مرفѧق سѧباحةالفѧى مجѧال  ھا علѧى الخبѧراءضعروعلى البطن 

  .تلك الاستمارة 
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  )6(جدول 

  ختبارات التي تقيسنتائج استطلاع رأي الخبراء حول أھم الا

  القدرات البدنية الخاصة بسباحة الزحف على البطن

القدرة 

 البدنية
 الاختبارات

عدد آراء 

 الاتفاق

النسبة 

 المئوية

الاختبارات 

 المختارة

القوة 

 القصوى

 ــ ٪85.7 6 .قوة عضلات الرجلين ا -

 ــ ٪100 7 .قوة عضلات الجذع والظھر  -

 ــ ٪71.4 5 .قوة القبضة اليمنى  -

 ــ ٪71.4 5 قوة القبضة اليسرى -

 تحمل القوة
 ــ ٪57.1 4 ثنى الذراعين من وضع الإنبطاح المائل -

 ــ ٪85.7 6 التعلق من وضع ثنى الذراعين -

القوة 

المميزة 

 بالسرعة

 ــ ٪57.1 4 "لسارجنت " الوثب العمودي  -

 ــ ٪100 7 .الوثب العريض من الثبات  -

 ــ ٪57.1 4 كجم للأمام) 3(ة طبية دفع كر -

 ــ ٪42.9 3 .الوثب الثلاثي من الثبات  -

السرعة 

 الانتقالية

 ــ ٪85.7 6 متر من البدء المنخفض) 25(العدو  -

 ــ ٪71.4 5 متر من البدء الطائر) 25(العدو  -

 ــ ٪57.1 4 ثوان من البدء العالي) 5(العدو لمدة  -

 المرونة

 ــ ٪57.1 4 أماماً أسفل من الوقوفثني الجذع  -

 ــ ٪57.1 4 ثني الجذع أماماً من وضع الجلوس الطويل -

 ــ ٪42.9 3 مرونة مفصل الفخذ -

  ــ ٪85.7 6 )القدرة على اطالة الجذع( ثنى الجذع لأعلى من الأنبطاح -

 ــ ٪28.3 2 "فليشمان "المرونة الديناميكية  -

 التوافق

 ــ ٪85.7 6 ثانية للامام) 15(بل الوثب على الح - 

 ــ ٪42.9 3 ثانية للخلف) 15(الوثب على الحبل  - 

 ــ ٪57.1 4 اختبار الدوائر المرقمة - 

التѧي حصѧلت  البدنيѧة لاختباراتالنسب المئوية لاراء الخبراء بالنسبة ل)  6(جدول يتضح من 

  .فأكثر % 80غلى 
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  : التجربة الاستطلاعية الاولى

 المسѧحوبة عينѧة البحѧث الاسѧتطلاعيةجراء التجربة الاستطلاعة الاولѧى علѧى إالباحثة بقامت 

ѧѧة الاساسѧѧارج العينѧѧث وخѧѧع البحѧѧل مجتمѧѧن داخѧѧددھا يمѧѧغ عѧѧى بلѧѧل ) 12 (ة والتѧѧة طفѧѧرة الزمنيѧѧى الفتѧѧف

  :لكلاً من ) الثبات -الصدق (، وذلك لحساب المعاملات العلمية  م14/6/2009الى   م7/6/2009من

 ).الذكاء(لات العلمية لاختبار القدرات العقلية المعام .1

  .المعاملات العلمية لاختبار القدرات البدنية .2

 .لتحديد معامل السھولة والصعوبة والتميز للاختبار المعرفى  .3

  .لتحديد زمن اختبار المعرفي  .4

  .المعاملات العلمية للاختبار المعرفى .5

  : )اءالذك(العقلية  ةالقدرالمعاملات العلمية لاختبار 

  :العقلية  ةالقدرصدق اختبار

،علѧى  )المحѧك(للѧذكاء عѧن طريѧق الصѧدق التلازمѧى " العقلية القدرة"تم حساب صدق اختبار 

من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية والتى بلغ قوامھا  المسحوبة عينة البحث الإستطلاعية

" القѧѧدرة العقليѧѧة"تطبيѧѧق اختبѧѧار  ، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال حسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين نتѧѧائج طفѧѧل) 12(

أحمѧѧد ذكѧѧى صѧѧالح ، حيѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل الإرتبѧѧاط بينھمѧѧا " الѧѧذكاء المصѧѧور"ونتѧѧائج اختبѧѧار ، للѧѧذكاء

  .، مما يشير إلي صدق الاختبار) 0.844(

  :العقلية  ةالقدرثبات اختبار 

مѧن خѧلال للذكاء عن طريق التجزئة النصѧفية ، وذلѧك " القدرة العقلية"تم حساب ثبات اختبار 

وذلѧك ، حساب معامل الإرتباط بين نتائج العبارات الفردية من الاختبار وبين نتائج العبѧارات الزوجيѧة

، والجѧدول  م6/2009/  7وذلѧك يѧوم ،  طفѧل) 12 (علي عينة البحث الاستطلاعية والتى بلѧغ قوامھѧا 

  .يوضح ذلك) 7(رقم 
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  )7(جدول 

 12= ن                    "الذكاء"لات ثبات أختبار القدرة العقلية معام                                   

العبارات 

 الفردية

العبارات 

الزوجية

معامل 

 الإرتباط

معامل 

 الثبات

سبيرمان 

  براون

العبارات 

 الفردية

العبارات 

 الزوجية

معامل 

 الإرتباط

معامل 

الثبات 

سبيرمان 

  براون

العبارات 

 الفردية

العبارات 

الزوجية

 معامل

 الإرتباط

  معامل 

 الثبات

سبيرمان 

  براون

1 2 0.834* 0.909* 31 32 0.744* 0.853* 61 62 0.783*0.878* 

3 4 0.789* 0.882* 33 34 0.824* 0.904* 63 64 0.759*0.863* 

5 6 0.689* 0.816* 35 36 0.668* 0.801* 65 66 0.784*0.879* 

7 8 0.913* 0.955* 37 38 0.743* 0.853* 67 68 0.689*0.816* 

9 10 0.758* 0.862* 39 40 0.694* 0.819* 69 70 0.698*0.822* 

11 12 0.881* 0.937* 41 42 0.745* 0.854* 71 72 0.677*0.807* 

13 14 0.688* 0.825* 43 44 0.706* 0.828* 73 74 0.758*0.862* 

15 16 0.766* 0.867* 45 46 0.703* 0.799* 75 76 0.733*0.846* 

17 18 0.739* 0.849* 47 48 0.681* 0.810* 77 78 0.899*0.947* 

19 20 0.860* 0.925* 49 50 0.732* 0.845* 79 80 0.911*0.953* 

21 22 0.703* 0.826* 51 52 0.778* 0.875* 81 82 0.818*0.899* 

23 24 0.690* 0.817* 53 54 0.761* 0.864* 83 84 0.830*0.907* 

25 26 0.825* 0.904* 55 56 0.765* 0.867* 85 86 0.692*0.818* 

27 28 0.816* 0.899* 57 58 0.753* 0.859* 87 88 0.691*0.817* 

29 30 0.781* 0.877* 59 60 0.847* 0.917* 89 90 0.703*0.826* 

  0.576= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ر(قيمة * 

) 0.05(ة إرتباطيѧة دالѧه إحصѧائياً عنѧد مسѧتوي معنويѧة وجѧود علاقѧ) 7(ويتضح من الجدول 

بين نتائج العبارات الفردية والزوجية لاختبار القدرة العقلية للذكاء وحيث تراوح معامل الارتبѧاط بѧين 

،وبحساب تصحيح معامل الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان براون حيث معامѧل )0.913:  0.668(

  الثبات يساوى 

  = ت معامل الثبا

  

ممѧا يѧدل  ) 0.801،0.955(نجد أن قѧيم معѧاملات الثبѧات لعبѧارات الاختبارتراوحѧت مѧا بѧين 

  .ختبارلاعلي ثبات ا

الارتباط x2معامل

الار 1+تباطمعامل
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  :المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية

  :حساب معامل الصدق 

علѧي ) التمѧايز(تم حسѧاب صѧدق الاختبѧارات البدنيѧة قيѧد البحѧث عѧن طريѧق الصѧدق التجريبѧي 

ا تمثѧل عينѧة البحѧث الاسѧتطلاعية طفل ، أحѧداھم) 12 (تساويتين في العدد قوام كل منھم مجموعتين م

المجموعѧة ( لѧك المتغيѧرات، والمجموعѧة الأخѧري ذات مسѧتوي مرتفѧع فѧي ت) مجموعة غيѧر مميѧزة (

،والجدول رقѧم سѧنوات ) 10 -9(المتقدمѧة فѧى سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطنالمرحلѧة  مѧنوھم  )المميزة

  )8(جدول                                     .كيوضح ذل) 8(

  دلالة الفـروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

  12 =2ن =1ن                   في المتغيرات البدنية قيد البحث                                                  

 "ت"قيمة 

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

دة وح المميزة

 القياس
 المتغــيرات

أنحراف 

 معيارى
متوسط 

 حسابى
أنحراف 

 معيارى
متوسط 

 حسابى

 )قوة قصوى(قوة عضلات الرجلين  اختبار-  كجم 60.87 6.21 73.25 7.44 *4.43

 )قوة قصوى(قوة عضلات الجذع  اختبار-  كجم 53.26 5.83 68.38 6.72 *5.89

 )تحمل قوة(علق من وضع ثنى الذراعين الت  -  ثانية 7.43 2.15 11.62 3.59 *3.47

 )قوة مميزةبالسرعة(الوثب العريض من الثبات -  سم 107.44 11.32 136.35 10.54 *6.47

 )سرعة أنتقالية(متر  25العدو  -  ثانية 5.79 1.21 3.57 0.93 *5.04

 )مرونة(ثنى الجذع من الانبطاح  -  سم 16.78 2.95 22.27 3.11 *4.44

  )توافق(الوثب على الحبل للامام  -   عدد  9.32  1.58  12.44  2.01  *4.23

   2.074= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة * 

الجدولية عند مستوى معنويѧة " ت"المحسوبة أكبر من قيمة " ت"أن قيمة ) 8(يوضح جدول 

)0.05 (ѧѧزة والمجموعѧѧة المميѧѧين المجموعѧѧائية بѧѧة إحصѧѧروق ذات دلالѧѧود فѧѧى وجѧѧدل علѧѧا يѧѧر ممѧѧة غي

المميزة في المتغيرات البدنية خلال عينة البحѧث ، ممѧا يشѧير الѧى قѧدرة الاختبѧارات علѧى التمييѧز بѧين 

  .الأطفال ، وبالتالى صدق تلك الاختبارات

  :حساب معامل الثبات 

عينѧة علѧي  ، Test, Retestتم حساب معامل الثبѧات بطريقѧة تطبيѧق الاختبѧار وإعѧادة تطبيقѧه 
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مѧن داخѧل مجتمѧع البحѧث وخѧارج العينѧة الأساسѧية والتѧى بلѧغ قوامھѧا  المسѧحوبة البحث الإستطلاعية

م حتѧى 2009/ 6/ 7أيѧام بѧين التطبيقѧين خѧلال الفتѧرة مѧن  ) 4(وذلك بفاصل زمني قѧدره  طفل) 12(

  .يوضح ذلك) 9(، والجدول رقم م2009/  6/ 11

  )9(جدول

  12=2ن=1ن             الاختبارات البدنية قيد البحث معامل ثبات                                            
   

 معامل الثبات

 التطبيق الأول التطبيق الثانى
وحدة 

 القياس
أنحراف  المتغــيرات

 معيارى

متوسط 

 حسابى

أنحراف 

 معيارى

متوسط 

 حسابى

 )قوة قصوى(قوة عضلات الرجلين  اختبار- كجم 60.87 6.21 60.89 6.18 *0.865

 )قوة قصوى(قوة عضلات الجذع  اختبار- كجم 53.26 5.83 53.31 5.79 *0.829

 )تحمل قوة(التعلق من وضع ثنى الذراعين   - ثانية 7.43 2.15 7.46 2.11 *0.799

 )قوة مميزةبالسرعة(الوثب العريض من الثبات - سم 107.44 11.32 107.47 11.28 *0.817

 )سرعة أنتقالية(متر  25العدو  - ثانية 5.79 1.21 5.76 1.17 *0.687

 )مرونة(ثنى الجذع من الوقوف  - سم 16.78 2.95 16.80 2.91 *0.804

  )توافق(الوثب على الحبل للامام  -  عدد  9.32  1.58  9.35  1.46  *0.784

   0.576= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ر(قيمة * 

جدوليѧة عنѧد مسѧتوى معنويѧة ال" ر"المحسѧوبة أكبѧر مѧن قيمѧة " ر"أن قيمѧة ) 9(يوضح جدول 

، مما يدل على وجود علاقة إرتباطية دالة ) 0.865:  0.687(بين " ر"حيث تراوحت قيمة )  0.05(

إحصائياً  بين التطبيق الأول والثانى في المتغيرات البدنية ، مما يشير الى ثبات تلѧك الاختبѧارات عنѧد 

  .أعادة تطبيقھا على عينة البحث

 

 8مرفق ( "اعداد الباحثة":عرفي المصور اختبار التحصيل الم(.  

قامت الباحثة بتصميم اختبار التحصيل المعرفي وذلѧك لقيѧاس مѧدى تحصѧيل الأطفѧال للجانѧب 

المعرفي الخاص بسباحة الزحف على البطن وذلك بعد الرجوع الѧى المراجѧع العلميѧة والدراسѧات فѧى 

  :الخطوات التالية في بناء الاختبار على  التى تتطرقت الى الاختبار المعرفى ولقد اعتمدت الباحثة

  



 

 

60

  :تحديد الھدف من الاختبار  -1

يھدف ھذا الاختبار إلى قياس تحصѧيل الأطفѧال عينѧة البحѧث فѧي الجوانѧب المعرفيѧة الخاصѧة 

 بسباحة الزحف على البطن بشكل مصور، على أن يتمشѧى ھѧذا الاختبѧار مѧع مسѧتوى المرحلѧة السѧنية

أن يتم صياغة الأھداف العامة للاختبار المعرفي في صورة أھداف سѧلوكية  ، مع مراعاة لعينة البحث

  :يمكن قياسھا كما يلي

  .السباحة نبذبة تاريخية عن أن يتعرف الطفل علي -

 .أن يتذكر الطفل مراحل الأداء المھاري في سباحة الزحف على البطن -

  .قانون الامكانات فى السباحة  بعض الطفل يذكرأن  -

 :د المحاور الرئيسية للاختبارإعدا - 2

قامت الباحثة بتحديد المحاور الرئيسية للاختبار المعرفي والتѧي تѧرتبط بسѧباحة الزحѧف علѧى 

قامѧت الباحثѧة بتصѧميم ، حيѧث  ، وذلك طبقاً للھدف العام والأھداف السلوكية للاختبار المعرفѧي البطن

قامѧت ثѧم ، ترحة لبناء الاختبار المعرفى مقمحاور) 3(أشتمل علي استمارة لاستطلاع رأى الخبراء و 

لتحديѧد أھѧم  )1(مرفѧق  تѧدريسالوطѧرق  السѧباحةخبѧراء فѧي مجѧال ال مѧنالباحثة بعرضѧھا علѧي عѧدد 

مرفѧق  ، وكذلك لتحديد الاھمية النسبية لكل محѧور المحاور التي ترتبط بشكل مباشر بموضوع البحث

  .لخبراء حول محاور الاختبار المعرفييوضح النسبة المئوية لأراء ا  )10(، والجدول  )4(

  )10(جدول 

  .النسبة المئوية لأراء الخبراء في محاور الاختبار المعرفي

 نسبة أراء الخبراء عدد أراء الخبراء المحاور الرئيسية م

 ٪85.71 6 الجانب التاريخي -1

 ٪100 7 الجانب المھاري -3

 ٪85.71 6 الجانب القانوني -4

التѧѧى  فѧѧي محѧѧاور الاختبѧѧار المعرفѧѧي النسѧѧب المئويѧѧة لاراء الخبѧѧراء )10(جѧѧدول مѧѧن  ضѧѧحتي

  .حيث تم اختيار المحور التاريخي والقانوني والمھاري ، فأكثر% 80حصلت على 
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 :تحديد الأھمية النسبية لمحاور الاختبار -3

ديѧد تحبقامѧت الباحثѧة ) التاريخي، والمھاري، والقѧانوني(بعد تحديد محاور الاختبار المعرفي 

بإيجѧاد المتوسѧط الحسѧابي ، وذلѧك ) 11(كمѧا بالجѧدول  الأھمية النسبية لكل محور من المحاور الثلاث

  :لأراء الخبراء في كل محور باستخدام المعادلة التالية

  مجموع النسب المئوية لأراء الخبراء في المحور  =المتوسط الحسابي للأھمية النسبية للمحور

  عدد الخبراء                                                                  

  )11(جدول 

  الأھمية النسبية لمحاور اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 متوسط الأھمية النسبية المحاور الرئيسية م

 ٪20 الجانب التاريخي -1

 ٪53.33 الجانب المھاري -2

 ٪26.67 الجانب القانوني -3

  ٪100  وعــــــــــــــالمجم  

 :الاختبار )عبارات( تحديد وصياغة مفردات - 4

تم صياغة أسئلة الاختبار المعرفى وفقاً للشروط والمواصفات الواجѧب اتباعھѧا ووضѧعھا فѧي 

الوضѧѧوح فѧѧي التعبيѧѧر عѧѧن : (اسѧѧتمارة لمعرفѧѧة مѧѧدى صѧѧلاحيتھا، علѧѧى أن يراعѧѧي فѧѧي تلѧѧك الأسѧѧئلة 

مѧدى  -الاختصѧار –الدقة العلميѧة  –الشمولية  –فال مناسبتھا لمستوى الأط –مضمونھا بشكل مصور 

، وقد راعت الباحثة عنѧد توزيѧع مفѧردات الاختبѧار علѧى المسѧتويات المعرفيѧة ) قياس أھداف البرنامج

فى صورته الأولية أن يتم تحديѧد عѧدد مفѧردات الاختبѧار المعرفѧى المصѧور فѧى سѧباحة الزحѧف علѧى 

   .سط الأھمية النسبية لكل محورالبطن لكل محور من المحاور وفقاً لمتو

  :تحديد نوع الأسئلة   -5

 البحѧوث والدراسѧات السѧابقة والتѧى تناولѧتع الباحثѧة علѧى المراجѧع العلميѧة ومن خلال اطѧلا

اسѧѧاليب التقѧѧويم والاختبѧѧارات الموضѧѧوعية بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى عمليѧѧة بنѧѧاء الاختبѧѧار المعرفѧѧى فقѧѧد 

المعرفي مѧن خѧلال خѧط واحѧد مѧن الأسѧئلة وھѧو الاختيѧار مѧن صياغة أسئلة الاختبار اختارت الباحثة 

، وذلك لسھولة تصحيحھا فضلا عن تقليل التخمين بھا ، ويعتبر من ) ثلاث أحتمالات مصورة(متعدد 

  .أفضل أنواع الاختبارات الموضوعية وأكثرھا شيوعاً واستعمالاً 
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  .)7(مرفق : إعداد الصورة المبدئية للاختبار   -6

ة بتصميم استمارة استطلاع راى الخبراء تشتمل على عبارات الاختبار المعرفѧى قامت الباحث

، وذلѧك بھѧدف )1(مرفѧق  سѧباحةالعرضѧھا علѧي عѧدد مѧن الخبѧراء فѧي مجѧال فى صورتة الاوليѧة ثѧم 

. التأكد من صلاحية مفردات الاختبار وطريقة صياغتھا ومدى تعبير الصور عѧن مضѧمون المفѧردات

سѧؤال ، حيѧث كѧان تصѧنيفھا ) 33(التѧي وضѧعت مѧن أجلھѧا ، وقѧد بلѧغ عѧددھا ومدي قياسھا للأھѧداف 

  :كالأتى

  .سؤال) 8(الجانب التاريخى  -

  .سؤال) 16(الجانب المھارى  - 

  .سؤال) 9( الجانب القانونى - 

وقد أوضحت نتيجة استطلاع رأي الخبراء علي موافقتھم علي أسئلة الاختبار المعرفي لسѧباحة 

علي أن يتم إجراء بعض التعديلات اللازمѧة فѧي صѧياغة وحѧذف بعѧض الأسѧئلة ، الزحف على البطن 

  ).12(كما يوضحھا الجدول 

  )12(جدول 
  الاختبار المعرفي قيد البحث التعديلات التي أقترحھا الخبراء علي أسئلة

 حذف مفردات الاختبار م المحور
 صياغة

 بعد قبل

ى
التاريخ

 3 
  √  مارس الأنسان القديم 

 √   من اجلمارس الأنسان القديم السباحة 
   √ م1928مصرى استطاع عبور المانش عام أول  1
   √ فى السباحة عام دوليةأقيمت أول بطولة  8

ى
المھار

 

1 
  √  حة الزحف على البطن بطريقةباتؤدى ضربات الرجلين فى س

تبادليѧة كمѧا طريقѧةب فѧى سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن الѧرجلين ضرباتتقوم بأداء 
 بالشكل

  √ 

3 
  √  احة الزحف على البطن بطريقةبتؤدى ضربات الذراعين فى س

طريقѧة تبادليѧة كمѧابفى سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن الذراعين  اتتقوم بأداء حرك
 √   بالشكل

8 
  √  تعنى المرحلة الرجوعية فى سباحة الزحف على البطن أن

 √   حة الزحف على البطنتتم المرحلة الرجوعية فى سبا

القانونى
 

   √ يجب الا تقل درجة حرارة الماء عن 9

1 
  √  أبعاد حمام السباحة الأوليمبية ھى

 √   طول حمام السباحة الأوليمى فى عرضه

7 
  √  مساحة سطح منصة البدء

 √   العرضفى طول سطح منصة البدء 
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سѧѧؤال ، وھѧѧي ) 30(لخبѧѧراء أصѧѧبح عѧѧدد الأسѧѧئلة التѧѧى أشѧѧار اليѧѧه ا توبعѧѧد إجѧѧراء التعѧѧديلا 

الصورة المبدئيѧة للاختبѧار المعرفѧي الجѧاھزة لتطبيѧق المعѧاملات العمليѧة عليھѧا للتأكѧد مѧن صѧلاحيتھا 

يوضѧѧح ) 13(، والجѧѧدول  للاختبѧѧار للحصѧѧول علѧѧى الصѧѧورة النھائيѧѧة للاسѧѧتخدام علѧѧى عينѧѧة البحѧѧث

  .ته وأرقامھاالمحاور الرئيسية للاختبار المعرفى وعدد مفردا

  )13(جدول 

  المحاور الرئيسية للاختبار المعرفي وعدد مفرداته وأرقامه

 الأرقام عدد المفردات المحاور الرئيسية م

 ) 6– 1(  6 الجانب التاريخي -1

 ) 22 – 7(  16 الجانب المھارى -2

 ) 30 – 23( 8 الجانب القانونى -3

  

  :تعليمات الاختبـــار   -7

امة لتطبيق الاختبار المعرفي ھو إعداد قائمѧة بتعليمѧات الاختبѧار يترتѧب عليھѧا من الأمور الھ

توضѧѧيح الھѧѧدف المطلѧѧوب مѧѧن الأطفѧѧال ، وبالتѧѧالي يجѧѧب أن تكتѧѧب تعليمѧѧات الاختبѧѧار بلغѧѧة سѧѧѧليمة 

  .وواضحة بعيدة عن الإطالة ، وأن تكتب بيانات الطفل على ورقة الإجابة

  :تصحيح الاختبار  -8

واحѧѧدة لكѧѧل إجابѧѧة صѧѧحيحة عѧѧن أسѧѧئلة الاختبѧѧار ، وإعطѧѧاء صѧѧفر للإجابѧѧة يѧѧتم اعطѧѧاء درجѧѧة 

  . درجة ، وتم إعداد مفتاح لتصحيح الاختبار) 30(الخاطئة ، وبالتالى يكون إجمالي درجات الاختبار 
  

  :الاختبار ) عبارات(تحليل مفردات  -9

  ѧلي للبحѧع الأصѧن المجتمѧة يقصد بھا تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية مѧارج العينѧث وخ

  :الأساسية ، وذلك بھدف 

  .تحديد مدى صعوبة الأسئلة -

 .مدى مناسبة الأسئلة لمستويات الأطفال -

  .حساب معاملات السھولة والصعوبة والتميز -
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مѧѧن داخѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث  المسѧѧحوبة عينѧѧة البحѧѧث الإسѧѧتطلاعيةوتѧѧم تطبيѧѧق الاختبѧѧار علѧѧى 

م  ، وبعد التطبيѧق تѧم 2009/  6/ 7، وذلك يوم   طفل) 12(ھا وخارج العينة الأساسية والتى بلغ قوام

تصѧѧحيح الاختبѧѧار ورصѧѧد الѧѧدرجات تمھيѧѧداً لحسѧѧاب المعѧѧاملات العلميѧѧة ، وقامѧѧت الباحثѧѧة بحسѧѧاب 

  :معاملات السھولة والصعوبة والتميز بالمعادلات التالية 

  العدد الكلي للإجابات%  )السؤال( عدد الإجابات الصحيحة للمفردة = معامل السھولة      -   
  

  معامل السھولة -1=  معامل الصعوبة -

 معامل التميز -

  عدد الإجابات الصحيحة بالأرباعى الأدنى للمفردة -عدد الإجابات الصحيحة بالأرباعى الأعلى للمفردة =                                         
  عدد أفراد العينة فى أحد الرباعيين
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 )14(جدول 

  معـامـلات السـهولة والصـعوبة والتـميز
  12= ن                     للاختبار المعرفى قيد البحث                         

معامل السھولة م الجانب
معامل 
 الصعوبة

معامل التميز

 التاريخى

1 0.36 0.64 0.23 
2 0.48 0.52 0.24 
3 0.35 0.65 0.22 
4 0.40 0.60 0.24 
5 0.44 0.56 0.24 
6 0.63 0.37 0.23 

 المھارى
 

7 0.54 0.46 0.24 
8 0.52 0.48 0.24 
9 0.47 0.53 0.24 
10 0.40 0.60 0.24 
11 0.42 0.58 0.24 
12 0.34 0.66 0.22 
13 0.51 0.49 0.24 
14 0.35 0.65 0.22 
15 0.37 0.63 0.23 
16 0.44 0.56 0.24 
17 0.52 0.48 0.24 
18 0.39 0.61 0.23 
19 0.37 0.63 0.23 
20 0.51 0.49 0.24 
21 0.43 0.57 0.24 
22 0.35 0.65 0.22 

 القانونى

23 0.51 0.49 0.24 
24 0.37 0.63 0.23 
25 0.43 0.57 0.24 
26 0.54 0.46 0.24 
27 0.39 0.61 0.23 
280.47 0.53 0.24 
29 0.63 0.37 0.23 
300.38 0.62 0.23 

أن معاملات السھولة للاختبار المعرفى قيد البحث قѧد تراوحѧت بѧين ) 14(يتضح من الجدول 

  ).24، 22( نالتميز يتراوح بي ومعامل) 66، 46(ومعامل الصعوبة يتراوح بين ) 54، 34(
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  :تحديد زمن الاختبــــار    -10

                                                = زمن الاختبــــار

  

  حساب المعاملات العلمية للاختبار المعرفي

  :صدق الاختبار المعرفى 

تم حساب صدق الاتساق الداخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بѧين درجѧات كѧل محѧور 

البحѧث  من داخل مجتمع المسحوبة عينة البحث الإستطلاعية وذلك علي وبين الدرجة الكلية للاختبار،

يوضѧѧح عѧѧدد مفѧѧردات كѧѧل ) 15(، والجѧѧدول  طفѧѧل) 12(وخѧѧارج العينѧѧة الأساسѧѧية والتѧѧى بلѧѧغ قوامھѧѧا 

  .محور ومعامل الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية للاختبار المعرفي قيد البحث

  )15(جدول 

  معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة

  12= ن                                 لية للاختبار المعرفيالك                                         

 معامل الأرتباطعدد المفردات المحاور الرئيسية م

 *0.763 6 الجانب التاريخي -1

 *0.829 16 الجانب المھارى -2

 *0.794 8 الجانب القانونى -3

   0.576= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ر(قيمة *           

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوي معنويѧѧة ) 15(ضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول يت

بين درجات كل محور والدرجة الكلية لاختبѧار التحصѧيل المعرفѧي قيѧد البحѧث، وھѧذا يعطѧي  )0.05(

  .دلالة مباشرة علي صدق الإتساق الداخلي للاختبار المعرفى

 :ثبات الاختبـار المعرفى 

عينѧة  علѧي ، Test& Retest بطريقة تطبيق الاختبار وإعѧادة التطبيѧقحساب معامل الثبات 

مѧѧن داخѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العينѧѧة الأساسѧѧية والتѧѧى بلѧѧغ قوامھѧѧا  المسѧѧحوبة البحѧѧث الإسѧѧتطلاعية

)17.23(زمن آخر طفل  +) 14(زمن أول طفل   
دقيقة 15.62 =                                                                                          

2 
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والجѧدول . م2009/  6/ 14م إلѧي 2009/  6/ 7، من  أيام) 7(وذلك بفاصل زمني قدره  ،طفل) 12(

  .الزحف على البطن لاختبار التحصيل المعرفى فى سباحة يوضح معامل الارتباط) 16(

  )16(جدول 

  12= ن                         ثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث                                

معامل 

 الأرتباط

التطبيق الأول التطبيق الثانى وحدة 

 القياس
أنحراف  المتغيـــر

 معيارى
متوسط 

 حسابى
أنحراف 

 معيارى
متوسط 

 حسابى

 إجمالي الاختبار المعرفي درجة 4.32 1.19 4.41 1.15 *0.796

   0.576= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ر(قيمة *        

وجѧود علاقѧة إرتباطيѧة ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوي معنويѧة ) 16(ويتضح من الجѧدول 

،  الزحѧف علѧى الѧبطن سѧباحةالمعرفѧي فѧى  ختبѧار التحصѧيلبين التطبيقيѧين الأول والثѧاني لا )0.05(

  .، مما يدل علي ثبات الاختبار المعرفي قيد البحث) 0.796(حيث بلغت قيمة معامل إرتباط الاختبار 

 .)6(مرفق  :البطن الاداء المھارى لسباحة الزحف علىاستمارة تقييم مستوى 

راسات السابقة في مجال رياضة السѧباحة  ، قامت الباحثة بالإطلاع على المراجع العلمية والد

وذلك بھدف تحديد أھم الاختبارات الخاصة التى تقѧيس مسѧتوى الاداء المھѧارى لسѧباحة الزحѧف علѧى 

 سѧباحةالخبѧراء فѧى مجѧال ال مѧن، ثم قامت الباحثة بعرض تلك الاختبارات علѧى عѧدد  للمبتدئين البطن

  .يوضح ذلك) 17(رقم ، والجدول  )1(مرفق 

  

  

  

  

  

  )17(جدول 

  نتائج استطلاع رأي الخبراء حول أھم الاختبارات
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  الخاصة بتقييم مستوى الاداء المھارى لسباحة الزحف على البطن       

 الاختبارات م
عدد آراء 

 الاتفاق
 النسبة المئوية

  ٪71.4 5 )زمن(اختبار الطفو على البطن  1

  ٪71.4 5 )متر(اختبار الانزلاق الامامى على البطن  2

 ٪71.4  5  متر 6اختبار الطفو على البطن واداء ضربات الرجلين   3

 ٪100 7 درجة الاداء للطفو والانزلاق على البطن 4

 ٪100 7 درجة الاداء لضربات الرجلين 5

 ٪85.7 6 درجة الاداء لحركة الذراع الايمن 6

 ٪85.7 6  درجة الاداء لحركة الذراع الايسر  7

 ٪100 7  راعيندرجة الاداء لحركة الذ  8

 ٪85.7  6  التنفس المنتظم  9

  ٪100  7   مستوى الاداء لسباحة الزحف على البطن  10

  

راء السѧѧادة الخبѧѧراء فѧѧي تحديѧѧد اھѧѧم الاختبѧѧارات لآ النسѧѧب المئويѧѧة )17(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 

  .فأكثر %80 والتى حصلت على المھارى لسباحة الزحف على البطنالخاصة بتقييم مستوى الاداء 

  )14مرفق (المصمم من قبل الباحثة :تعليمى البرنامج المراحل بناء : اً رابع

والدراسѧѧات السѧѧابقة التѧѧى تنѧѧاول  العلميѧѧة طلاع علѧѧى العديѧѧد مѧѧن المراجѧѧعلاقامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧا

  :على ان خطوات البرنامج التعليمى تكون كالاتىوقد اتفقوا  خطوات تصميم البرنامج التعليمى

  )12مرفق  :  ( للبرنامج  تحديد الأھداف العامة -1

قامت الباحثة بتحديد الأھداف العامѧة للبرنѧامج فѧي ثلاثѧة أھѧداف طبقѧاً لجوانѧب الѧتعلم وتتمثѧل 

  :فيما يلي 

  

  :ھدف عام معرفي  -أ

ق مرتبطѧة بѧالتطور مفاھيم وحقائ بعض إكساب الأطفال عينة البحث الأساسية المعلومات عن
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ضѧѧربات الѧѧرجلين ، حركѧѧات وضѧѧع الجسѧѧم ، (راحѧѧل الأداء السѧѧباحة والمحتѧѧوى الفنѧѧى لم التѧѧاريخي

المواصѧѧفات ( السѧѧباحةالامكانѧѧات فѧѧى  قѧѧانون ، وكѧѧذلك بعѧѧض) ، الѧѧربط والتوافѧѧق الѧѧذراعين، التѧѧنفس

  .)القانونية لحمام السباحة

  :ھدف عام مھاري  -ب 

لѧبطن إكساب الأطفال عينة البحث الأساسية كيفية أداء الخطوات الفنية لسباحة الزحѧف علѧى ا

  .قيد البحث بدقة وسرعة وتوقيت سليم
  

  :ھدف عام وجداني  -ج 

اسѧѧتخدام برمجيѧѧة الرسѧѧوم  إكسѧѧاب الأطفѧѧال عينѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧية اتجاھѧѧات إيجابيѧѧة نحѧѧو

تعلم سѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن قيѧѧد البحѧѧث مѧѧن خѧѧلال البرنѧѧامج لѧѧ المتحركѧѧة بواسѧѧطة الحاسѧѧب الالѧѧى

  .التعليمى

  :ي صورة سلوكية صياغة الأھداف العامة ف -2

تھѧѧا تѧѧم صѧѧياغة الأھѧѧداف العامѧѧة للبرنѧѧامج التعليمѧѧى فѧѧي صѧѧورة أھѧѧداف سѧѧلوكية يمكѧѧن ملاحظ

  :وتمثلت فيما يلي وقياسھا 

  :الأھداف المعرفية   -أ

  .سباحة الفى احي التاريخية النو بعض أن يتذكر الطفل -

  .واصفات القانونية لحمام السباحةالم بعض أن يفھم الطفل -

 .عرف الطفل علي المراحل الفنية لسباحة الزحف على البطنأن يت -

 .أن يتعرف الطفل علي النقاط الأساسية عند تعلم سباحة الزحف على البطن -

 .أن يفرق الطفل بين الأداء الصحيح والخاطئ لسباحة الزحف على البطن -
  

  

  :الأھداف المھارية   -ب 

 .ريقة الصحيحةأن يؤدي الطفل سباحة الزحف على البطن بالط -
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 .بطريقة صحيحة وحركات الذراعين أن يستطيع الطفل أداء ضربات الرجلين -

 .أن يستطيع الطفل الربط بين ضربات الرجلين وحركات الذراعين بتوافق جيد -

 .أن يستطيع الطفل التنفس مع حركات الذراعين -

 .ة الزحف على البطنأن يتمكن الطفل من الإحتفاظ بالجسم بشكل متزن أثناء أداء سباح -

  .أن يكتسب الطفل القدرة علي الربط بين مرحلتين أو أكثر بشكل صحيح -

أن يؤدي الطفل تسلسل الأداء الحركي لسباحة الزحف على البطن كمѧا شѧاھدته عبѧر برمجيѧة  -

 .الرسوم المتحركة

  .أن يؤدي الطفل تدريبات سباحة الزحف على البطن بصورة متدرجة في الصعوبة -

  :الأھداف الوجدانية   -ج 

 .أن يشعر الطفل بالسعادة أثناء أداء سباحة الزحف على البطن -

 .أن يشارك الطفل بإيجابية أثناء تعلم سباحة الزحف على البطن -

 .أن يشعر الطفل بالتشويق أثناء تعلم سباحة الزحف على البطن -

 .لبرمجية التعليميةأن يبدي الطفل إعجابه بالرسوم المتحركة المستخدمة خلال ا -

  .أن يتجه الطفل إلي الاعتماد علي النفس وتنمي السمات الشخصية الحميدة -

   :أسس بناء البرنامج   -3

  .أن يتوافق محتوى البرنامج التعليمى مع أھدافة-        

  .أن يتناسب البرنامج مع المرحلة السنية للأطفال -

 .نية والنفسيةأن يراعي خصائص الأطفال واحتياجاتھم البد -

  .أن يراعي الفروق الفردية بين الأطفال -

 .أن يتميز البرنامج بالتدرج من السھل إلى الصعب -

 .أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الأطفال والبرنامج -

 .أن يراعي عوامل الأمن والسلامة بين الأطفال -

 .لتطبيق البرنامج أن يراعي توفر الإمكانات والأدوات اللازمة -

   ).13(مرفق:تحديد محتويات البرنامج  -4
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 سѧباحة الزحѧف علѧى الѧѧبطن التعليمѧى باسѧتخدام الرسѧوم المتحركѧةمحتѧوى البرنѧامج يتضѧمن 

حيѧѧث قامѧѧت الباحثѧѧة بتصѧѧميم اسѧѧتمارة لاسѧѧتطلاع راى الخبѧѧراء لتحديѧѧد المحتѧѧوى التعليمѧѧى لسѧѧباحة 

   :)1(خبراء فى مجال السباحة مرفق الزحف على البطن وعرضھا على مجموعة من ال

  .عن السباحة نبذة تاريخية -

  .)المواصفات القانونية لحمام السباحة( الامكانات قانونبعض     -

 :والتى اشتملت على الأتى  سباحة الزحف على البطنالجوانب المھارية ل -

  .المھارات الاساسية- 

  )الطفو والإنزلاق(وضع الجسم  -

 .ضربات الرجلين- 

 .حركات الذراعين- 

 .التنفس- 

  .الربط والتوافق- 

  .فيديو الرسوم المتحركة والخطوات التعليمية والتدريبات على كل جزء من أجزاء المھارة مع وجود 

  :نمط التعلم المستخدم في تنفيذ البرنامج  -5

الرسѧѧوم اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة نمѧѧط الѧѧتعلم الѧѧذاتي القѧѧائم علѧѧى اسѧѧتخدام برنѧѧامج تعليمѧѧى باسѧѧتخدام 

المتحركѧѧة علѧѧى أطفѧѧال المجموعѧѧة التجريبيѧѧة قيѧѧد البحѧѧث ، فѧѧى حѧѧين اسѧѧتخدمت المجموعѧѧة الضѧѧابطة 

  .أسلوب الأوامر فى تعليم سباحة الزحف على البطن

  : الإطار العام لتنفيذ البرنامج  -6

 طنتم تنفيذ البرنامج التعليمى المقترح على الأطفال المبتدئين فى تعلم سباحة الزحف على الѧب -

  .من خلال وحدات تعليمية

 . شھرينتطبيق محتوى البرنامج المقترح لمدة  -

  .أسبوع) 8(عدد الأسابيع الخاصة بتطبيق البرنامج بلغ  -

وحѧدات تعليميѧة وبالتѧالي اجمѧالي الوحѧدات التعليميѧة ) 3(الأسبوع الواحد يشــѧـمل علѧى عѧدد  -

 .وحدة) 24(بالبرنامج يبلغ 
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  :ق وھي موزعة كالآتي ) 75(الاجمالي يبلغ  زمن الوحدة التعليمية -

 )5 ( ق اعمال ادارية.  

 )15 (مقسمة  – ق)ق للجانب المھارى) 10(،  القانونى و ق للجانب التاريخى) 5 .  

  .مشاھدة برمجية الرسوم المتحركة للمجموعة التجريبية -

  .الشرح اللفظى ومشاھدة النموذج العملى للمھارة للمجموعة الضابطة -

 )15( أحماء أرضى - ق للجزء التمھيدى)ق )10(أحماء مائى -ق  )5. 

 )35 ( ق للجزء الرئيسي. 

 )5 ( ق ختام.  

   :عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين   -7

ѧم عرضѧم ةبعد الانتھاء من إعداد البرنامج تѧتطلاع رأيھѧراء لاسѧن الخبѧة مѧى مجموعѧى  علѧف

  : التعليمى حولالبرنامج 

  .الأھداف العامة للبرنامجيق وتحقمناسبة مدى - 

  .مناسبة أسلوب عرض المحتوى لاحتياجات الأطفالمدى  -

  .صلاحية البرنامج للتطبيق  -

مناسѧѧبة أسѧѧلوب عѧѧرض المحتѧѧوى  - الأھѧѧداف العامѧѧة للبرنѧѧامجمناسѧѧبة  -:اسѧѧفرت النتѧѧائج الѧѧى و

  .صلاحية البرنامج للتطبيق - لاحتياجات الأطفال

المصѧѧممة مѧѧن قبѧѧل التعليميѧѧة للرسѧѧوم المتحركѧѧة إنتѧѧاج البرمجيـѧѧـة : خامسѧѧاً 

  :الباحثة

قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧالاطلاع علѧѧى العديѧѧد مѧѧن المراجѧѧع والدراسѧѧات السѧѧابقة التѧѧي تناولѧѧت اسѧѧتخدام 

وذلك بغرض التعرف على كيفية تصѧميم  وكذلك اعداد وانتاج البرمجيات الوسائط المتعددة فى التعليم

ان مرحلѧة تصѧميم  وقد اشارو الѧى ية باستخدام الرسوم المتحركة ،السيناريو المقترح للبرمجية التعليم

  :تمر بالخطوات الاتيةسيناريو الومرحلة كتابة  واعداد البرمجية

  )15مرفق:  ( تصميم السيناريو المقترح للبرمجية  -

وقѧد راعѧت الباحثѧة عنѧد بنѧاء  يعبر السيناريو عن الكيفية التى ستكون عليھا شاشات البرمجية
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   :منھاو) 16(مرفق )نماذج لبعض شاشات البرمجية(مجموعة من الشاشات جية أن تحتوى على البرم

  :مقدمة البرمجية شاشة  -1

 –العنѧوان  – الافتتاحيѧة(ھو جزء يعرض بطريقة تتابعيه دون تدخل من الطفل وھو يتضѧمن 

  .ةوتعتبر المقدمة ھي المدخل إلى الخطوات التالية للبرمجي) الأشراف  –الإعداد 
  

  :شاشة القائمة الرئيسية -2

ھѧذا الجѧزء ھѧو بدايѧة اسѧتخدام الطفѧل تعكس كل ما تشتمل علية البرمجية من خلال ايقونات و

 )سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن(للحاسب الآلي من خلال أتباع الترتيب المناسѧب لعѧرض ھѧذا المحتѧوى 

  :بناء على توجيھات الباحثة والذي يتكون من 

  .باحة الزحف على البطنالمحاور الرئيسية لس -

أھѧداف معرفيѧة ، أھѧداف مھاريѧة ، أھѧداف (وتنقسѧم الѧى  الأھداف السلوكية للجѧزء المѧراد تعليمѧه -

  )وجدانية 

 .نبذة تاريخية عن السباحة -

  ).المواصفات القانونية لحمام السباحة(قانون الامكانات  -

سѧѧب مѧѧع طبيعѧѧة وقѧѧد راعѧѧت الباحثѧѧة عنѧѧد عѧѧرض ھѧѧذا المحتѧѧوى أن يكѧѧون منظمѧѧاً بحيѧѧث يتنا

خصѧѧائص الأطفѧѧال وقѧѧد راعѧѧت توزيѧѧع المحتѧѧوى التعليمѧѧي بطريقѧѧة متنوعѧѧة حتѧѧى والبرنѧѧامج التعليمѧѧى 

، ) الرسѧوم المتحركѧة -المѧواد البصѧرية  –المواد السѧمعية (تراعي الفروق الفردية بحيث تشتمل على 

   .العودةكما راعت الباحثة ايضاً سھولة التعامل مع الشرائح وسھولة الانتقال بينھا و

  : الخاص بكل جزء من أجزاء المھارةمحتوى شاشة عرض ال -3

  :ة الخاصة بكل جزء من أجزاء المھارة تظھر شاشة بھابالضعط على الايقون

 .)الشكل الأمثل للأداء( فيديو الرسوم المتحركة -

 .التسلسل الحركى للأداء -

  .التدريبات المستخدمة لتنمية مستوى الأداء -

 ).شرح المھارة( الخطوات التعليمية -

  : إعداد البرمجية التعليمية -

  :تم تقديم محتوى البرمجية باستخدام مجموعة من الوسائل و 
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 .الرسومات المتحركة -

   . النص المكتوب -

    .الموسيقى والمؤثرات الصوتية  -

  .اللغة المنطوقة  -
  

  :على المراحل التالية  اعداد البرمجيةاشتملت مرحلة   

  :الرسومات المتحركة -

  دريباتѧبطن والتѧى الѧف علѧقامت الباحثة بالحصول على اسطوانات تعليمية لسباحة الزح

درات عѧѧن طريѧѧق تقطيѧѧع الحركѧѧة علѧѧى اثѧѧم قامѧѧت بتحليѧѧل الحركѧѧة الѧѧى كѧѧ الخاصѧѧة بھѧѧا ،

حيѧث قѧام بتحليѧل الحركѧة الѧى windows movie maker الكمبيوتر باستخدام برنامج 

  .أجزاء المھارة وكذلك التدريبات التعليميةلكل جزء من  كادر )24(درات اعدد من الك

 مѧѧم  ثѧѧك لرسѧѧال والجرافيѧѧوم الأطفѧѧى رسѧѧص فѧѧام متخصѧѧتعانة برسѧѧة بالأسѧѧت الباحثѧѧقام

 الخاصة بالتسلسѧل الحركѧى لمراحѧل أداء سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن )الكادرات(الصور

ت أن مѧع مراعѧاة المقاسѧا كѧادر 24حيث تم رسѧم الحركѧة فѧى  وكذلك التدريبات التعليمية

تكون متساوية وأجزاء الجسم تكون متوافقة مع بعضھا الѧبعض بحيѧث عنѧد دخولھѧا علѧى 

 .البرنامج لا يحدث تقطيع فى الحركة المسلسلة للمھارة

  اѧѧѧراد تحريكھѧѧѧية المѧѧѧميم الشخصѧѧѧام بتصѧѧѧام الرسѧѧѧث قѧѧѧى ( حيѧѧѧكل كروكѧѧѧى ورق ) بشѧѧѧعل

علѧѧى  المطلѧѧوبثѧѧم قѧѧام برسѧѧم الشخصѧѧية بالتسلسѧѧل الحركѧѧى  خѧѧارجى وكѧѧذلك الخلفيѧѧة ،

وكѧѧل حيѧѧث تѧѧم رسѧѧم المھѧѧارة الحركيѧѧه   tablet الكمبيѧѧوتر باسѧѧتخدام قلѧѧم الرسѧѧم الضѧѧوئى

كادر وكѧذلك رسѧم الخلفيѧة ولكѧن بشѧكل اكثѧر اسѧتطالة مѧن حجѧم الصѧورة  24فى تدريب 

 قام بتلوين جميع الكѧادرات حتى يمكن تحريكھا لليمين او اليسار حسب اتجاة الحركة ، ثم

راعѧى اسѧتخدام و  photoshopالفوتوشѧوب  على برنامجاللمسة الفنية وتظليلھا واضافة 

) التسلسѧѧل الحركѧѧى ( ثѧѧم قѧѧام بترتيѧѧب الاوضѧѧاع الحركيѧѧة الѧѧوان تشѧѧابة الالѧѧوان الحقيقيѧѧة ،

 . وترقيم ذلك للتاكد من التدرج الحركى السليم للمھارة

  ا وѧѧاء منھѧѧد الانتھѧѧومات بعѧѧع الرسѧѧرمج جميѧѧاء المبѧѧة باعطѧѧت الباحثѧѧم قامѧѧك ثѧѧم تحريѧѧت

 flash max 4وبرنѧامج windows movie maker الرسѧومات بواسѧطة برنѧامج 
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 .لتحويلھا الى لقطات فيديو رسوم متحركة

تѧѧم تجميѧѧع الرسѧѧومات الخاصѧѧة بالمھѧѧارة التѧѧى يѧѧتم تعليمھѧѧا وتكѧѧوين لقطѧѧات :  لقطѧѧات الفيѧѧديو -

 .الفيديو المعبرة عنھا فى شكل رسوم متحركة

تѧѧم جمعھѧѧا مѧѧن المراجѧѧع العلميѧѧة المتخصصѧѧة وكѧѧذلك مѧѧن خѧѧلال :  توبѧѧةالمѧѧادة التعليميѧѧة المك -

 .شبكة الانترنت

 .تم استخدام مقطوعات موسيقية تعليمية مصاحبة للبرمجية:  الموسيقى -

قامѧت الباحثѧة بѧالتعليق صѧوتياً علѧى الأداء الحركѧى والѧنص المكتѧوب قيѧد : التعليق الحѧواري -

 .البحث

لباحثة باستخدام بعض المؤثرات الصوتية أثناء عرض البرمجية قامت ا:  المؤثرات الصوتية -

  .وخاصة في أسئلة التقويم في حالة الإجابة الصحيحة وفي حالة الإجابة الخاطئة

  :متطلبات إنتاج البرمجية التعليمية  -

اختيѧѧار أفضѧѧل حيѧѧث تѧѧم  تѧѧم تصѧѧميم البرمجيѧѧة بمسѧѧاعدة مھنѧѧدس متخصѧѧص لتصѧѧميم البѧѧرامج

يسѧھل  Digitalنѧه مѧن إعѧداد وتنفيѧذ وتجھيѧز البرمجيѧة علѧى ھيئѧة ملفѧات رقميѧة البرمجيات التي تمك

التعامѧѧل معھѧѧا عنѧѧد اسѧѧتخدامھا فѧѧي تنفيѧѧذ برنѧѧامج الحاسѧѧب الآلѧѧي التعليمѧѧي بواسѧѧطة أحѧѧد نظѧѧم تѧѧأليف 

البرمجيات المستخدمة قيد البحث ، فھي تتيح لمستخدمھا أن يصمم وينفذ برامج تعليميѧة وفقѧاً وتصميم 

  . إليھا البرنامج فدوتقدم بيئة تعليمية متكاملة تربط بين المحتوى المقدم والوظائف التي يھلحاجاته، 

الѧذي يعتبѧر أحѧد أنظمѧة التѧأليف Microsoft  Visual Basic 6.0  ولقѧد اسѧتخدم برنѧامج 

يمѧي لإنتاج البرمجية التعليمية ، بالإضافة إلى أنه يوفر الكثير مѧن السѧھولة فѧي ترجمѧة السѧيناريو التعل

  .IBMإلى برنامج للحاسب الآلي، ولقد تم تنفيذ البرمجية على جھاز حاسب آلي متوافق مع أجھزة 

  

  : تصميم شاشة البرمجية  -
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كل ذلѧك علѧى ) تعليق صوتي –موسيقى (يتم من خلاله عرض الرسوم المتحركة والأصوات 

لى أن يشتمل تصميم شاشѧة الفأرة ، ع Mouseشاشة واحدة ويتنقل الطفل بين ھذه المكونات بواسطة 

  :البرمجية على مجموعة من النقاط وھى 

 .توزيع محتويات شاشات البرمجية بحيث تشمل المساحة الكلية لشاشة الحاسب -

 .أن تكون الخلفية مريحة للعين وعرض المعلومات بصورة متناسقة -

ا وبالكيفيѧة التѧي أن يكون للطفل القدرة على التحكم في حجم وزمѧن المھѧارة التѧي يѧتم عرضѧھ -

 .ترغب فيھا والتي تناسبھا

 .أن يتوافر للطفل القدرة على استرجاع أي جزء من البرمجية لمراجعتھا -

- ѧѧوب والرسѧѧوار المكتѧѧاحب للحѧѧوتي مصѧѧق الصѧѧون التعليѧѧة أن يكѧѧتم إمكانيѧѧي يѧѧة التѧѧوم المتحرك

 .عرضھا 

صѧѧحوبة بتعليѧѧق اسѧѧتخدام أنѧѧواع خطѧѧوط واضѧѧحة ، ووضѧѧعھا بѧѧألوان مناسѧѧبة علѧѧى أن تكѧѧون م -

 .صوتى حتى يسھل على الطفل فھمھا بسھولة

  .يجب أن يكون التعزيز فوري وبطريقة جذابة وشيقة  -

  :إستراتيجية التحكم في البرمجية  - 

قامѧѧت البرمجيѧѧة التعليميѧѧة علѧѧى مبѧѧدأ التفاعليѧѧة بѧѧين الطفѧѧل والحاسѧѧب الآلѧѧي وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال  -

 .الفأرة

 .تضغط على أي من مفاتيح الانتقال جميع الشاشات تظل أمام الطفل حتى -

 .سھولة التنقل داخل شاشات النشاط الواحد -

 .لأي عدد من المراتتدريب إمكانية تكرار أي  -

ثѧѧلاث طريقѧѧة التقѧѧويم فѧѧي البرمجيѧѧة التعليميѧѧة ھѧѧي الاختيѧѧار مѧѧن متعѧѧدد وذلѧѧك بالاختيѧѧار مѧѧن  -

 .ويكون ذلك من خلال الفأرة ويختار الطفل الإجابة والتي تظھر بالتعزيز الفوري تأحتمالا

 .إعطاء الطفل حرية الانتقال الى الجزء التالى عند إتقانه الجزء السابق -

     ).17(مرفق: إعداد دليل البرمجية  -
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  :قامت الباحثة بإعداد دليل للبرمجية بحيث يتضمن ما يلي 

وبكيفيѧة وضѧع الѧـ  يجب إلمام الطفل بكيفية تشغيل الحاسب الآلѧيحيث  تشغيل البرمجيةكيفية  -

CD  ،أرةѧѧتخدام الفѧѧارات اسѧѧام بمھѧѧحيح، والإلمѧѧا الصѧѧي مكانھѧѧة فѧѧا البرمجيѧѧد عليھѧѧي يتواجѧѧالت

أي لا تتطلѧب سѧوى اسѧتخدام الفѧأرة  Auto Runحيث أن نظام تشغيل ھذه الاسطوانة يكѧون 

  .في الضغط على مفاتيح استخدام البرمجية
  

  : تقويم البرمجية التعليمية  -

ض برمجية الرسوم المتحركة على مجموعة من الخبѧراء المتخصصѧين فѧي عر عن طريق -

، وإبѧداء رأيھѧم فѧي مѧدى تحقيقھѧا للأھѧداف  للتأكѧد مѧن مѧدى وضѧوح جوانѧب البرمجيѧة سباحةمجال ال

  .المطلوبة ، ولقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة

 دتين مѧѧنباحثѧѧة بتجريѧѧب وحѧѧالبرمجيѧѧة قامѧѧت ال إنتѧѧاجتصѧѧميم وبعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن مرحلѧѧة و -  

/ 18     إلѧى 2009/ 6/ 16من  طفل وذلك في الفترة) 12(قوامھا  ستطلاعيةالبرمجية على العينة الأ

وذلѧѧك مѧѧن أجѧѧل التأكѧѧد مѧѧن مѧѧدى ملائمѧѧة البرمجيѧѧة لتعلѧѧيم سѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن ،  2009/ 6

صلاحية أجھزة الحاسب الآلى والتعرف على الملاحظات التى يبديھا الأطفال حول البرمجية ، ومدى 

  .المستخدمة فى تنفيذ محتوى البرمجية ، والزمن اللازم لتنفيذ البرمجية

  :الثانية التجربة الاستطلاعية 

مѧن  المسѧحوبة عينѧة البحѧث الإسѧتطلاعيةعلى  الثانيةقامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعة        

فѧѧى الفتѧѧرة الزمنيѧѧة  طفѧѧل) 12 (التѧѧى بلѧѧغ قوامھѧѧا داخѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العينѧѧة الأساسѧѧية و

  :، وذلك م18/6/2009الى  م16/6/2009من

 .التعرف على صلاحية الاجھزة والادوات المستخدمة فى تنفيذ محتوى البرمجية -

محتѧوي للتأكѧد مѧن ملائمѧة  التعليمى باسѧتخدام الرسѧوم المتحركѧة البرنامج وحدتين منتطبيق  -

 .للتطبيقالبرنامج وصلاحية 

 التعرف على نواحى القصور داخل برمجية الرسوم المتحركة -

 .لاستبيان الجانب الوجدانى) الثبات –الصدق ( لايجاد المعاملات العلمية  -
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"    اعѧѧداد الباحثѧѧة": نحѧѧو اسѧѧتخدام البرمجيѧѧةالوجدانيѧѧة اسѧѧتبيان الآراء والإنطباعѧѧات  -

  )10مرفق (

لاع آراء وانطباعѧات الأطفѧال عينѧة البحѧث نحѧو قامت الباحثة بتصميم ھذا الاستبيان بھدف اسѧتط

وقѧد تѧم إتبѧاع الخطѧوات التاليѧة ،  استخدام برمجية الرسوم المتحركة لتعلم سباحة الزحѧف علѧى الѧبطن

  :لتصميم الاستبيان

  )9(مرفق: فى صورتة المبدئية الاستبيان ) عبارات(صياغة وتحديد مفردات  -

ѧѧه قامѧѧث وھدفѧѧوان البحѧѧن عنѧѧاً مѧѧي ال تانطلاقѧѧتناداً علѧѧتبيان اسѧѧردات الاسѧѧياغة مفѧѧة بصѧѧباحث

  :، فقد راعت الباحثة عن صياغة المفردات الشروط التاليةسابقة الدراسات ال

  .أن تكون المفردات سھلة الفھم -

 .أن تكون المفردات واضحة المعاني -

 .ألا تتضمن المفردات أكثر من معني -

 .ول علي بيانات دقيقةأن تكون المفردات بسيطة بحيث تؤدي إلي الحص -

  : اختيار المفردات الصالحة للإستبيان  -

للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧياغة المفѧѧردات ومѧѧدي صѧѧدقھا فѧѧي قيѧѧاس الآراء والانطباعѧѧات نحѧѧو اسѧѧتخدام 

خبѧراء فѧي مجѧال علѧم ال مѧنبرمجية الرسوم المتحركة قامت الباحثة بعرض الاسѧتبيان علѧي عѧدد 

أن المفѧѧردات جميعھѧѧا متصѧѧلة بالناحيѧѧة الوجدانيѧѧة  فقѧѧد أجمعѧѧوا علѧѧي،  )1(مرفѧѧق  الѧѧنفس التربѧѧوي

) 3(و، مفѧردة موجبѧة ) 12(منھѧا ، مفѧردة ) 15(وكان عدد مفѧردات الإسѧتبيان ، المطلوب قياسھا

  .مفردات سالبة

  :إعداد الاستبيان الوجدانى فى صورتة النھائية للاستخدام  -

ت المقترحѧѧة فѧѧي صѧѧياغة وفѧѧي ضѧѧوء الملاحظѧѧات التѧѧي أبѧѧدأھا الخبѧѧراء تѧѧم إجѧѧراء التعѧѧديلا 

المفردات وتم وضع مفردات الإستبيان في صورته النھائية ، وقد استخدمت الباحثѧة ميѧزان تقѧدير 

علѧѧى أن تكѧѧون اسѧѧتجابة الموافقѧѧة بѧѧثلاث درجѧѧات وغيѧѧر الموافقѧѧة ) موافѧѧق ، غيѧѧر موافѧѧق(ثنѧѧائى 

دات السѧالبة التѧي تحسب لھا درجة واحدة وذلك فى حالة المفѧردات الموجبѧة ، أمѧا فѧي حالѧة المفѧر

  .يمثل رأياً موجباً ، فإن ميزان التقدير يكون بالعكس) غير الموافقة( يكون فيھا حالة 



 

 

79

  : تجربة الاستبيان  -

لاختبار مدي وضѧوح المفѧردات ومѧدي فھѧم الأطفѧال لھѧا ، وكѧذلك درجѧة واقعيѧة العبѧارات ، 

عينѧة البحѧث بتطبيѧق الاسѧتبيان علѧي فقد قامت الباحثة ، وكذلك لتحديد الإتساق الداخلي للاستبيان 

) 12(من داخل مجتمع البحث وخارج العينѧة الأساسѧية والتѧى بلѧغ قوامھѧا  المسحوبة الإستطلاعية

  .م ، وذلك تمھيداً لحساب المعاملات العلمية للاستبيان2009/  6/ 18، وذلك يوم  طفل

  حساب المعاملات العلمية  للاستبيان الوجداني

  :صدق الاستبيان 

سѧѧتخدمت الباحثѧѧة صѧѧدق الإتسѧѧاق الѧѧداخلي لحسѧѧاب معامѧѧل الإرتبѧѧاط بѧѧين كѧѧل مفѧѧردة والدرجѧѧة ا

مѧن داخѧل مجتمѧع البحѧث وخѧارج  المسѧحوبة عينѧة البحѧث الإسѧتطلاعيةوذلك علي  ، الكلية للإستبيان

وذلك بھدف حѧذف المفѧردات التѧي لا تظھѧر ارتباطѧاً مѧع  طفل) 12(العينة الأساسية والتى بلغ قوامھا 

يوضѧح معامѧل الإرتبѧاط بѧѧين كѧل مفѧردة والمجمѧوع الكلѧѧي ) 18(والجѧѧدول .  رجѧة الكليѧة للاسѧتبيانالد

  .لمفردات الإستبيان

  )18(جدول 

  12= ن          معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للإستبيان      

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

1 0.843 9 0.816 

2 0.738 10 0.809 

3 0.889 11 0.724 

4 0.687 12 0.676 

5 0.722 13 0.744 

6 0.780 14 0.755 

7 0.813 15 0.761 

8 0.684   

  0.576 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ر(قيمة *           

أن جميѧع مفѧردات اسѧتبيان آراء وانطباعѧات الأطفѧال نحѧو اسѧتخدام ) 18(ويتضح من الجѧدول 

وھѧذا يشѧير إلѧي مѧدي صѧدق الإتسѧاق ، ) 05,0(التعليمية لھا دلالة إحصائية عند درجѧة ثقѧة  البرمجية

  .الوجدانى الداخلي للاستبيان
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  :ثبــات  الاستبيان 

ѧѧات بطريقѧѧل الثبѧѧاب معامѧѧقحسѧѧادة التطبيѧѧار وإعѧѧق الاختبѧѧة تطبي  Test-Retest ،  يѧѧة علѧѧعين

خѧѧارج العينѧѧة الأساسѧѧية والتѧѧى بلѧѧغ قوامھѧѧا مѧѧن داخѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث و المسѧѧحوبة البحѧѧث الإسѧѧتطلاعية

يوضح معامل الارتباط لاستبيان أراء وانطباعات الأطفال نحو البرمجيѧة ) 19(والجدول . طفل) 12(

  .التعليمية

  )19(جدول 

  12= ن                     ثبات استبيان الجانب الوجدانى قيد البحث                                       

 معامل

 الأرتباط

التطبيق الأول التطبيق الثانى وحدة 

القياس
أنحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف  المتغيـــر

 معيارى
متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

 حسابى
أنحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 

 معيارى
متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

 حسابى

 استبيان الجانب الوجدانى درجة 36.51 5.72 36.94 5.19 *0.808

  0.576=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ر(قيمة *        

وجѧѧود علاقѧѧة إرتباطيѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوي معنويѧѧة ) 19(ويتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 

بѧѧѧين التطبيقيѧѧѧين الأول والثѧѧѧاني لاسѧѧѧتبيان أراء وانطباعѧѧѧات الأطفѧѧѧال نحѧѧѧو برمجيѧѧѧة الرسѧѧѧوم ) 0.05(

، ممѧا يѧدل علѧي ثبѧات اسѧتبيان الجانѧب ) 0.808(المتحركة ، حيث بلغت قيمة معامل ارتباط الاختبار 

  .الوجدانى

  :)إجراءات تنفيذ البحث( ـة الأساسيــةالدراســ :سادساً 

  : القياسات القبلية ▪

م 2009/ 6 /23 م حتѧѧى يѧѧوم2009/ 6 / 21 قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء القياسѧѧات القبليѧѧة فѧѧي يѧѧوم  

، واختبѧارات القياسѧات الانثروبومتريѧةعلى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ، حيѧث تѧم تطبيѧق 

واختبѧارات مسѧتوى  ،لفاروق عبد الفتاح ، الاختبار المعرفي المصѧور القدرات البدنية ، اختبار الذكاء

، وذلك لايجاد التكافؤ بين المجموعتين قبل البدء فѧى تنفيѧذ  لسباحة الزحف على البطن الأداء المھارى

  .يوضح ذلك) 20(البرنامج التعليمى والجدول 
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  )20(جدول
  دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية

  المتغيرات قيد البحث في
  14=2ن=1ن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 

متوسط  "ت"
 حسابى

أنحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معيارى

ت 
متغيرا

النمو
 

 0.71 0.61 9.75 0.58 9.59 سنة السن -

 0.54 8.93 143.25 9.34 145.11 سم الطول -

 0.33 5.69 45.17 4.95 45.84 كجم زنالو -

 0.06 18.57 149.96 17.88 150.35 درجة )الذكاء(القدرة العقلية  

ت البدنية
المتغيرا

  

 0.21 6.43 61.07 5.93 60.58 كجم )قوة قصوى(قوة عضلات الرجلين  -

 0.18 5.91 53.51 5.76 53.12 كجم )قوة قصوى(قوة عضلات الجذع  -

 0.07 2.18 7.45 2.13 7.39 ثانية )تحمل قوة(ع ثنى الذراعين التعلق من وض  -

 0.99 10.25 105.35 9.89 101.58 سم )قوة مميزةبالسرعة(الوثب العريض من الثبات -

 0.33 1.17 5.82 1.27 5.97 ثانية )سرعة أنتقالية(متر  25العدو  -

 0.06 3.25 17.11 2.98 17.04 سم )مرونة(ثنى الجذع من الأنبطاح  -

  0.49  1.62  9.45  1.53  9.16  عدد  )فقتوا(الوثب على الحبل للامام  -

ى
ت الاداء المھار

متغيرا
  

 1.21 0.23 1.78 0.25 1.89 درجة الطفو والإنزلاق على البطن -

 1.06 0.31 2.75 0.29 2.63 درجة ضربات الرجلين -

 1.16 0.26 2.22 0.24 2.11 درجة حركة الذراع الأيمن -

 1.26 0.24 1.89 0.22 1.78 درجة حركة الذراع الأيسر -

 1.57 0.18 1.42 0.19 1.53 درجة حركات الذراعين -

 1.09 0.14 1.15 0.15 1.21 درجة التنفس المنتظم  -

 0.88 0.37 1.46 0.41 1.59 درجة مستوى الزحف على البطن -  

 

 0.28 1.09 4.25 1.16 4.37 درجة اختبــار  التحصيل المعرفى

   2.056= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة * 

الجدولية عند مستوى معنوية " ت"المحسوبة أقل من قيمة " ت"أن قيمة ) 20(يوضح جدول 

–الضѧѧابطة  (تين ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين المجمѧѧوع) 0.05(

والمتغيѧѧرات البدنيѧѧة ومتغيѧѧرات الأداء ) الѧѧذكاء(قليѧѧة فѧѧي متغيѧѧرات النمѧѧو والقѧѧدرات الع )التجريبيѧѧة

تكѧѧافؤ بѧѧين المجمѧѧوعتين  ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى وجѧѧودالمھѧѧارى وأختبѧѧار التحصѧѧيل المعرفѧѧى قيѧѧد البحѧѧث ، 

  .التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات خلال القياسات القبلية 
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  :)تنفيذ تجربة البحث الاساسية( تطبيق البرنامج المقترح▪ 

تأكدت الباحثة من تكافؤ مجموعتي البحѧث الضѧابطة والتجريبيѧة فѧي جميѧع متغيѧرات بعد أن  

م حتѧى   2009/ 6/ 25خѧلال الفتѧرة مѧن علѧى المجمѧوعتين  تم تنفيذ البرنامج التعليمѧى المقتѧرح البحث

للمجموعتين الضѧابطة والتجريبيѧة طѧوال فتѧرة البرنѧامج  لتعليموقد قامت الباحثة با،   م2009/ 8/ 18

، على أن يتم تدريب المجموعة التجريبية اولاً ثم  من وحدة السباحةمساعدين 2عليمى مع الاستعانة الت

بفاضѧѧل زمنѧѧى ربѧѧع سѧѧاعة بѧѧين  )الخمѧѧيس -الثلاثѧѧاء  –الاحѧѧد (يѧѧام فѧѧى نفѧѧس الا المجموعѧѧة الضѧѧابطة

  .)5.45الى 4.30من الساعة (و )4.15الى  3من الساعة (يتم التبديل المجموعتين و

  :التجريبية المجموعة

اسѧتخدام الرسѧوم المتحركѧة علѧى المجموعѧة التجريبيѧة  ب تم تنفيذ البرنѧامج التعليمѧى المقتѧرحو

حيث التقت الباحثة بأطفال المجموعة التجريبية قبل التنفيذ وأوضѧحت لھѧم كيفيѧة التعامѧل مѧع برمجيѧة 

  .الرسوم المتحركة ، وما ھي مكونات الحاسب وكيفية تشغيله

على أطفѧال المجموعѧة التجريبيѧة بطريقѧة  )17(مرفق  ثة بقراءة دليل البرمجيةثم قامت الباح  

سھلة ومشوقة ، وطلبت منھم الاستفسار عن أي معلومة غيѧر واضѧحة ، ثѧم قامѧت بعѧرض  البرمجيѧة 

التعليمية لھѧم لكѧي يتفھمѧوا طبيعѧة التعامѧل مѧع البرمجيѧة وكيفيѧة اسѧتخدامھا وكيفيѧة التنقѧل خلالھѧا مѧن 

  .تيح المختلفةالمفاخلال 

راعت الباحثة الخطوات التالية اثناء سير تنفيѧذ البرنѧامج التعليمѧى المقتѧرح باسѧتخدام الرسѧوم وقد 

  :المتحركة على أطفال المجموعة التجريبية 

  .تجھيز مكان خاص بحمام السباحة لعرض محتويات برمجية الرسوم المتحركة -

فѧѧى التفاعѧѧل مѧѧع الحاسѧѧب الآلѧѧى مѧѧن خѧѧلال دليѧѧل تعطѧѧى الباحثѧѧة التعليمѧѧات للأطفѧѧال قبѧѧل البѧѧدء  -

 .البرمجية

  يبѧѧدأ الأطفѧѧال فѧѧي تشѧѧغيل البرمجيѧѧة والتنقѧѧل داخلھѧѧا فѧѧي الجѧѧزء المحѧѧدد مѧѧن قبѧѧل الباحثѧѧة وقѧѧدرة  -

 .ق) 15(

   :يقوم الاطفالبعد انتھاء وقت مشاھدة الجزء المحدد من البرمجية    -
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 .ق احماء مائى 10 –ق احماء ارضى 5 دقيقة) 15(الإحماء لمدة ب   -

 .دقيقة ، وخلاله يتم تنفيذ ما تم مشاھدته خلال البرمجية ) 35(ثم الجزء الرئيسي لمدة    -

 .دقائق) 5(وبعد الانتھاء يتم الختام لمدة    -

  21(فيما يلى عرض نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية جدول رقم.(  
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  :الضابطة المجموعة

   والتѧѧѧى تتمثѧѧѧل فѧѧѧى الشѧѧѧرح اللفظѧѧѧى واداء ) اسѧѧѧلوب الاوامѧѧѧر(اتبعѧѧѧت المجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة   

  .النموذج العملى 

نبѧذة قامت الباحثة بعمل لوحѧة ارشѧادية توضѧع بعѧض المواصѧفات القانونيѧة لحمѧام السѧباحة و  

للرجوع لھا فى  بطةللمجموعة الضا لاطفال تاريخية عن السباحة وذلك لاستخدامھا فى الشرح اللفظى

  . أى وقت

دقѧائق ) 5(السباحة خلال ال  منبذة تاريخية وبعض المواصفات القانونية لحماوتعطى الباحثة 

  دقيقة للشرح اللفظى واداء النموذج العملى) 10(الاولى من الدرس يلى ذلك 

  :يقوم الاطفال  للشرح اللفظى واداء النموذج العملىالمحدد  وقتالبعد انتھاء 

 ق احماء مائى 10 –ق احماء ارضى  5  دقيقة) 15(حماء لمدة الإب.  

  اھدت) 35(ثم الجزء الرئيسي لمدةѧم مشѧا تѧذ مѧتم تنفيѧوذج  ةدقيقة ، وخلاله يѧن نمѧم

  ،عملى على المھارة 

  دقائق ) 5(وبعد الانتھاء يتم الختام لمدة.  

  :وقد راعت الباحثة عند تطبيق البرنامج على المجموعتين

  .لتوحيد متغير البحث ) التجريبية والضابطة(حثة بالتعليم للمجموعتينقيام البا -

  .مراعاة عامل الوقت للمجموعتين حتى لا تتأثر مجموعة دون الاخرى بفارق التوقيت -

  .توفير الادوات اللازمة ومكان التطبيق -

 .توفير عوامل الامن والسلامة -

زمѧن الوحѧدة  وحѧدة تعليميѧة) 24(أسѧابيع بواقѧع ) 8(الاستمرار في تنفيذ البرنامج التعليمي لمѧدة -

  .دقيقة) 75(التعليمية الواحدة 

  22(فيما يلى عرض نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة الضابطة جدول رقم(.  
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  :القياسات البعدية ▪ 

 التجريبيѧة قامت الباحثة بعد انتھاء تطبيق البرنامج باجراء القياسات البعدية لمجموعتي البحث 

، واختبѧѧار  لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطنوذلѧѧك فѧѧي اختبѧѧارات مسѧѧتوى الأداء المھѧѧارى  ابطة الضѧѧو

وقياس الاراء والانطباعات الوجدانية لاطفال المجموعة التجريبية نحѧو اسѧتخدام التحصيل المعرفي ، 

، وقد تم مراعاة نفس الشѧروط والظѧروف  م2009/  8/ 20 يومفتم قياسھا برمجية الرسوم المتحركة 

  .لتى تم اتباعھا فى القياسات القبليةا

  :المعالجات الإحصائية   :◌ً  سابعاً 

  :حيث تم إستخدام المعاملات الإحصائية التالية) SPSS(الباحثة برنامج  استخدمت

  .المتوسط الحسابي -

 الوسيط -

 الانحراف المعياري -

 معامل الالتواء -

 معامل الارتباط -

 .  T-test" ت"اختبار  -

  .نسب التقدم  معادلة -

 ".2كا "  -
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  )21(جدول 
  موعة التجريبيةجللملوحدة تعليمية نموذج 

  تعليم ضربات الرجلين: الھــدف

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة م  2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  ق5
  
  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  نامج الرسوم المتحركةأن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة بر -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لضربات الرجلين -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .لقانونية لحمام السباحةأن يتعرف على بعض المواصفات ا -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  ق10

  
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء ضربات الرجلين -
  .مشاھدة بعض التدريبات التعليمية لتعليم ضربات الرجلين -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى الخفيف حول حمام السباحة  -
م الوثѧѧب عاليѧѧاً مѧѧع ضѧѧم ثѧѧوثبѧѧات للامѧѧام  ثѧѧلاث) وقѧѧوف( -

 .الركبتين على الصدر ويكرر
ً )جلوس طويل(  -   . تبادل رفع الرجلين أماماً عاليا

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
 .لتمرينات المختلفةشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء ايأن  -
  

  

 .تكور ثم طفو أفقى ثم تكور مرة أخرى -  ق10  الاحماء المائى  4
 .دفع الحائط للطفو الافقى لاطول مسافة ممكنة -
 .طفو افقى والمعلم يدفع القدمين للانزلاق الامامى -
 .طفو افقى والمعلم يسحب الذراعين من الامام -
  

 .دنية للمبتدئينأن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة الب -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
 .أن يكتسب المبتدء مھارة الطفو الافقى على البطن -
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  التجريبية ةنموذج الوحدة التعليمية للمجموع تابع 

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم  -
توجيѧѧة ضѧѧربات الѧѧرجلين فѧѧى البرنѧѧامج تحѧѧت أشѧѧراف و

  ومساعدة الباحثة 
  :التدريبات التعليمية -

  .الجلوس على حافة الحمام وأداء ضربات الرجلين - 1

  .الانبطاح على حافة الحمام وأداء ضربات الرجلين - 2

أداء ضѧѧѧѧربات الѧѧѧѧرجلين مѧѧѧѧع مسѧѧѧѧك حافѧѧѧѧة الحمѧѧѧѧام  - 3
  .والرأس خارج الماء الماء

س مسك حافة الحمѧام وأداء ضѧربات الѧرجلين والѧرأ - 4
  .داخل الماء أثناء الاداء

أداء ضربات الرجلين مѧن وضѧع الطفѧو الافقѧى علѧى  -5
  .البطن باستخدام لوحة الطفو

  

 .أن يكتسب المبتدء المعلومات الخاصة بضربات الرجلين -

 . أن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن ضربات الرجلين  -

 .ينأن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليميةعن ضربات الرجل -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لضربات الرجلين  -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء ضربات الرجلين والرأس خارج الماء  -

  .أن يتمكن المبتدء من أداء ضربات الرجلين والرأس داخل الماء -

  .طفو لوحة ال

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
  

  

 



 86

  :المجموعة الضابطة

    وأداء اللفظѧѧيالشѧѧرح  فѧѧيتتمثѧѧل  والتѧѧي) الأوامѧѧر أسѧѧلوب(اتبعѧѧت المجموعѧѧة الضѧѧابطة   

  . العمليالنموذج 

توضѧѧع بعѧѧض المواصѧѧفات القانونيѧѧة لحمѧѧام السѧѧباحة  إرشѧѧاديةقامѧѧت الباحثѧѧة بعمѧѧل لوحѧѧة   

وعѧѧة الضѧѧابطة للمجم لأطفѧѧال اللفظѧѧيالشѧѧرح  فѧѧيونبѧѧذة تاريخيѧѧة عѧѧن السѧѧباحة وذلѧѧك لاسѧѧتخدامھا 

  .وقت  أي فيللرجوع لھا 

) 5(وتعطى الباحثة نبѧذة تاريخيѧة وبعѧض المواصѧفات القانونيѧة لحمѧام السѧباحة خѧلال ال 

  العمليالنموذج  وأداء اللفظيدقيقة للشرح ) 10(ذلك  يليمن الدرس  الأولىدقائق 

  :فالالأطيقوم   العمليالنموذج  وأداء اللفظيللشرح المحدد  وقتالبعد انتھاء 

 مائي إحماءق  10 – أرضى إحماءق  5  دقيقة) 15(الإحماء لمدة ب.  

  دةѧѧي لمѧѧزء الرئيسѧѧم الجѧѧم ) 35(ثѧѧا تѧѧذ مѧѧتم تنفيѧѧه يѧѧة ، وخلالѧѧاھدتدقيقѧѧن  همشѧѧم

  ،على المھارة  عملينموذج 

  دقائق ) 5(وبعد الانتھاء يتم الختام لمدة.  

  :وقد راعت الباحثة عند تطبيق البرنامج على المجموعتين

  .لتوحيد متغير البحث ) التجريبية والضابطة(قيام الباحثة بالتعليم للمجموعتين -

  .بفارق التوقيت الأخرىمراعاة عامل الوقت للمجموعتين حتى لا تتأثر مجموعة دون  -

  .اللازمة ومكان التطبيق الأدواتتوفير  -

 .والسلامة الأمنتوفير عوامل  -

زمѧѧن  وحѧѧدة تعليميѧѧة) 24(أسѧѧابيع بواقѧѧع ) 8(مѧѧي لمѧѧدة الاسѧѧتمرار فѧѧي تنفيѧѧذ البرنѧѧامج التعلي-

  .دقيقة) 75(الوحدة التعليمية الواحدة 

  22(فيما يلى عرض نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة الضابطة جدول رقم.(  
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  :القياسات البعدية ▪ 

 القياسѧѧات البعديѧѧة لمجمѧѧوعتي البحѧѧث  بѧѧإجراءقامѧѧت الباحثѧѧة بعѧѧد انتھѧѧاء تطبيѧѧق البرنѧѧامج 

، لسѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن وذلك في اختبѧارات مسѧتوى الأداء المھѧارى  الضابطة و التجريبية

وعѧة التجريبيѧة المجم لأطفѧالوالانطباعات الوجدانيѧة  الآراءوقياس واختبار التحصيل المعرفي ، 

، وقѧد تѧم مراعѧاة نفѧس  م2009/  8/ 20 يѧومفѧتم قياسѧھا نحو استخدام برمجية الرسѧوم المتحركѧة 

  .الشروط والظروف التى تم اتباعھا فى القياسات القبلية

 ً   :المعالجات الإحصائية   :◌ً  سابعا

  :حيث تم إستخدام المعاملات الإحصائية التالية) SPSS(الباحثة برنامج  استخدمت

  .المتوسط الحسابي -

 الوسيط -

 الانحراف المعياري -

 معامل الالتواء -

 معامل الارتباط -

 .  T-test" ت"اختبار  -

  .معادلة نسب التقدم  -

 ".2كا "  -
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 عرض ومناقشة النتائج 

  عرض النتائج: أولاً  
  )23(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات 
   الأداء المهارى والتحصيل المعرفى للمجموعة التجريبية 

"ت"قيمة  متوسط  
 الفروف

القياس البعدى القياس القبلى وحدة 
القياس

أنحراف م المتغــيرات
 رىمعيا

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

الطفو والإنزلاق على البطن -  درجة 1.89 0.25 7.91 1.09 6.02 *22.43

ى 
ار
مھ
 ال
اء
لأد
ت ا

را
غيـ
مت

 

ضربات الرجلين -  درجة 2.63 0.29 8.16 1.16 5.53 *19.40

حركة الذراع الأيمن -  درجة 2.11 0.24 7.76 1.07 5.65 *21.56

حركة الذراع الأيسر -  درجة 1.78 0.22 6.88 1.04 5.10 *19.73

حركات الذراعين -  درجة 1.53 0.19 8.32 1.31 6.79 *20.44

التنفس المنتظم  -    درجة 1.21 0.15 7.36 1.06 6.15 *22.90

مستوى الزحف على البطن -  درجة 1.59 0.41 8.11 1.27 6.52 *21.21

 اختبــار  التحصيل المعرفى درجة 4.37 1.16 22.19 4.01 17.82 *18.38

  2.160=   0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة * 

وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية عنــــــد مســــــتوى ) 23(يتضــــــح مــــــن الجــــــدول 
ـــــــة  ـــــــة والتحصـــــــيل  0.05معنوي ـــــــرات المهاري ـــــــى المتغي ـــــــى والبعـــــــدى ف ـــــــين القياســـــــين القبل ب

" ت"التجريبيـــــــــة ، حيـــــــــث تراوحـــــــــت قيمـــــــــة  المعرفـــــــــى قيـــــــــد البحـــــــــث لأطفـــــــــال المجموعـــــــــة
يوضــــــــــح دلالــــــــــة الفــــــــــروق ) 12(،)11(والشــــــــــكل ). 22.90:  18.38(المحســــــــــوبة بــــــــــين 

المتغيــــــــرات المهاريــــــــة فــــــــى وكــــــــذلك متوســــــــط الفــــــــروق بــــــــين القياســــــــين القبلــــــــى والبعــــــــدى 
  .والتحصيل المعرفى قيد البحث لأطفال المجموعة التجريبية

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 14= ن 
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 )11(شكل

  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات الأداء المهارى  
  ل المعرفى للمجموعة التجريبيةوالتحصي

 )12(شكل

  متوسط الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات الأداء المهارى  
  والتحصيل المعرفى للمجموعة التجريبية
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  )24(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات 

  الأداء المهارى والتحصيل المعرفى للمجموعة الضابطة  

"ت"قيمة  متوسط  
 الفروف

القياس البعدى القياس القبلى وحدة 
القياس

م المتغــيرات
أنحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
  رىمعيا

متوسط 
 حسابى

درجة 1.78 0.23 6.47 0.89 4.69 *21.55 الطفو والإنزلاق على البطن - 

ى 
ار
مھ
 ال
اء
لأد
ت ا
را
غيـ
مت

 

درجة 2.75 0.31 5.58 1.11 2.83 *10.44  ضربات الرجلين - 

درجة 2.22 0.26 5.32 1.02 3.10 *12.52 حركة الذراع الأيمن - 

درجة 1.89 0.24 5.13 0.77 3.24 *17.26 حركة الذراع الأيسر - 

درجة 1.42 0.18 5.78 1.09 4.36 *15.86  حركات الذراعين - 

درجة 1.15 0.14 4.95 0.94 3.80 *16.06  التنفس المنتظم  -   

درجة 1.46 0.37 5.89 1.17 4.43 *15.63 مستوى الزحف على البطن - 

درجة 4.25 1.09 14.81 3.55 10.56 *12.34  التحصيل المعرفىاختبــار  

  2.160=   0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة * 

وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية عنــــــد مســــــتوى ) 24(يتضــــــح مــــــن الجــــــدول 
ـــــــة  ـــــــة والتحصـــــــيل  0.05معنوي ـــــــرات المهاري ـــــــى المتغي ـــــــى والبعـــــــدى ف ـــــــين القياســـــــين القبل ب

" ت" المعرفــــــــى قيــــــــد البحــــــــث لأطفــــــــال المجموعــــــــة الضــــــــابطة ، حيــــــــث تراوحــــــــت قيمــــــــة
يوضــــــــــح دلالــــــــــة الفــــــــــروق ) 14(،)13(والشــــــــــكل ). 21.55:  10.44(المحســــــــــوبة بــــــــــين 

المتغيــــــــرات المهاريــــــــة فــــــــى وكــــــــذلك متوســــــــط الفــــــــروق بــــــــين القياســــــــين القبلــــــــى والبعــــــــدى 
  .والتحصيل المعرفى قيد البحث لأطفال المجموعة الضابطة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 14= ن 
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 )13(شكل

  القبلى والبعدى فى متغيرات الأداء المهارى  دلالة الفروق بين القياسين 
  والتحصيل المعرفى للمجموعة الضابطة
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 )14(شكل

  متوسط الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات الأداء المهارى  
  ة الضابطةوالتحصيل المعرفى للمجموع
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22.19

14.81
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الضابطة التجريبية

  )25(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

  فى متغيرات الأداء المهارى والتحصيل المعرفى 
  
  

"ت"قيمة  متوسط  
 الفروف

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة وحدة 
القياس

أنحراف م المتغــيرات
 معيارى

متوسط 
 بىحسا

أنحراف 
 معيارى

سط متو
 ابىحس

الطفو والإنزلاق على البطن -  درجة 7.91 1.09 6.47 0.89 1.44 *3.83

ى 
ار
مھ
 ال
اء
لأد
ت ا

را
غيـ
مت

 

 ضربات الرجلين -  درجة 8.16 1.16 5.58 1.11 2.58 *6.01

حركة الذراع الأيمن -  درجة 7.76 1.07 5.32 1.02 2.44 *6.18

حركة الذراع الأيسر -  درجة 6.88 1.04 5.13 0.77 1.75 *5.06

 حركات الذراعين -  درجة 8.32 1.31 5.78 1.09 2.54 *5.58

 التنفس المنتظم  -   درجة 7.36 1.06 4.95 0.94 2.41 *6.36

مستوى الزحف على البطن -  جةدر 8.11 1.27 5.89 1.17 2.22 *4.81

 اختبــار  التحصيل المعرفى درجة 22.19 4.01 14.81 3.55 7.38 *5.61

  2.056=   0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة * 
  

وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية عنــــــد مســــــتوى ) 25(يتضــــــح مــــــن الجــــــدول 
ــــــة  ــــــرات الأ 0.05معنوي ــــــع متغي ــــــين القياســــــين البعــــــديين فــــــى جمي ــــــار ب داء المهــــــارى واختب

التحصــــيل المعرفــــى قيــــد البحــــث ولصــــالح أطفــــال المجموعــــة التجريبيــــة ، حيــــث تراوحــــت 
ــــــــــة ) 16(،)15(والشــــــــــكل ، )6.36:  3.83(المحســــــــــوبة بــــــــــين " ت"قيمــــــــــة  يوضــــــــــح دلال

فـــــى متغيـــــرات الأداء الفـــــروق ومتوســـــط الفـــــروق بـــــين المجمـــــوعتين الضـــــابطة والتجريبيـــــة 
  .خلال القياسيين البعديينلسباحة الزحف على البطن واختبار التحصيل المعرفى 
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  )26(جدول 
  الفروق فى معدل التغير فى نسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات 

 )15(شكل

  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبة والضابطة فى متغيرات الأداء المهارى  
  والتحصيل المعرفى خلال القياسيين البعديين

 )16(شكل

  متوسط الفروق بين المجموعتين التجريبة والضابطة فى متغيرات الأداء المهارى  
  والتحصيل المعرفى خلال القياسيين البعديين
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  ة الأداء المهارى والتحصيل المعرفى للمجموعتين التجريبية والضابط

  14=  2ن=1ن

معدل 
 التغير

نسب 
التحسن
٪ 

المجموعة 
 الضابطة

نسب 
التحسن
٪ 

المجموعة 
وحدة  التجريبية

القياس
م المتغــيرات

القياس 
 البعدى

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

القياس 
 القبلى

55.04 263.48 6.47 1.78 318.52 7.91 
1.8
9 

 درجة
الطفو والإنزلاق على البطن-

را
غيـ
مت

ى 
ار
مھ
 ال
اء
لأد
ت ا

 

107.36 102.91 5.58 2.75 210.27 8.16 
2.6
3 

 درجة
 ضربات الرجلين-

128.13 139.64 5.32 2.22 267.77 7.76 
2.1
1 

 درجة
 حركة الذراع الأيمن-

115.09 171.43 5.13 1.89 286.52 6.88 
1.7
8 

 درجة
 حركة الذراع الأيسر-

136.75 307.04 5.78 1.42 443.79 8.32 
1.5
3 

 درجة
 حركات الذراعين-

177.83 330.43 4.95 1.15 508.26 7.36 
1.2
1 

 درجة
 التنفس المنتظم - 

106.64 303.42 5.89 1.46 410.06 8.11 
1.5
9 

 درجة
مستوى الزحف على البطن-

159.31 248.47
14.8

1 
4.25 407.78 22.19 

4.3
7 

 اختبــار  التحصيل المعرفى درجة

  

وجـــــود فـــــروق فـــــى معـــــدل التغيـــــر فـــــى نســـــب التحســـــن ) 26(جـــــدول يتضـــــح مـــــن ال
بــــــــين القياســــــــين القبلــــــــى والبعــــــــدى لكــــــــل مــــــــن المجمــــــــوعتين الضــــــــابطة والتجريبيــــــــة فــــــــى 
ـــــــــال  ـــــــــد البحـــــــــث ولصـــــــــالح أطف ـــــــــار التحصـــــــــيل المعرفـــــــــى قي ـــــــــة واختب ـــــــــرات المهاري المتغي

 55.04(المجموعــــة التجريبيــــة ، حيــــث تراوحــــت معــــدل التغيــــر بــــين نســــب التحســــن بــــين 
يوضــــــــــــــح نســــــــــــــب التحســــــــــــــن ومعــــــــــــــدل التغيــــــــــــــر ) 18(،)17(، والشــــــــــــــكل ) 177.83: 

للمجمــــــوعتين التجريبيــــــة والضــــــابطة فــــــى متغيــــــرات الأداء المهــــــارى والتحصــــــيل المعرفــــــى 
  .فى رياضة السباحة قيد البحث
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 )17(شكل

  نسب التحسن فى متغيرات الأداء المهارى والتحصيل
  لضابطةوا المعرفى للمجموعتين التجريبة 
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 )18(شكل  

  معدل التغير فى التحسن فى متغيرات الأداء المهارى والتحصيل
   المعرفى للمجموعتين التجريبية و الضابطة 
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  )27(جدول 

  طفـال المجموعة التجريبيةلأ الوجدانية نطباعاتلا راء واالأ 
  14= ن      استخدام الرسوم المتحركة في تعلم سباحة الزحف على البطن نحو             

رقم 
 العبارة

 مقياس التقدير
 لا أوافق أوافق 2قيمة كا الأهمية النسبية الوزن النسبي

1 12 2 38 90.48 7.14 

2 13 1 40 95.24 10.29 

3 13 1 40 95.24 10.29 

4 12 2 38 90.48 7.14 

5 0 14 42 100.00 14.00 

6 11 3 36 85.71 4.57 

7 11 3 36 85.71 4.57 

8 12 2 38 90.48 7.14 

9 12 2 38 90.48 7.14 

10 13 1 40 95.24 10.29 

11 12 2 38 90.48 7.14 

12 1 13 40 95.24 10.29 

13 10 4 34 80.95 2.57 

14  1 13 40 95.24 10.29 

15  11 3 36 85.71 4.57 

 3.84=   0.05الجدولية عند مستوى معنوية " 2كا"قيمة * 

أن آراء وانطباعـــــــات أطفـــــــال المجموعـــــــة التجريبيـــــــة ) 27(ويتضـــــــح مـــــــن الجـــــــدول 
ذات دلالـــــة المـــــوافقين وغيـــــر المـــــوافقين نحـــــو مفـــــردات اســـــتبيان اســـــتطلاع الـــــرأي كانـــــت 

ولصـــــــالح الأطفـــــــال المـــــــوافقين ، ممـــــــا يعتبـــــــر ) 0.05(إحصـــــــائية عنـــــــد مســـــــتوى معنويـــــــة 
مؤشــــراً إيجابيــــا نحــــو اســــتخدام أســــلوب الرســــوم المتحركــــة فــــي تعلــــم ســــباحة الزحــــف علــــى 

 .يوضح الوزن النسبى لكل مفردة من مفردات الاستبيان) 19(البطن ، والشكل 
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  )19(شكل 
  و ـنحطفـال المجموعة التجريبية لأ الوجدانية باعاتـنطلا وا راءالأ 

   استخدام الرسوم المتحركة في تعلم سباحة الزحف على البطن
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  مناقشة النتائج : ثانيا 

 ً قامѧѧت  فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا توصѧѧلت اليѧѧه الباحثѧѧة مѧѧن نتѧѧائج البحѧѧث والتѧѧي تѧѧم معالجتھѧѧا احصѧѧائيا

  :كما يلي  هالباحثة بتفسير ومناقشة النتائج طبقا لاھداف البحث وفروض

  .ةمناقشة النتائج الخاصه بالقياسات القبليه والبعديه للمجموعه التجريبي:اولاً 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧه إحصѧѧائية عنѧѧد ) 12(،)11(وشѧѧكل ) 23( يتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول  

بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧى والبعѧѧدى فѧѧى المتغيѧѧرات المھاريѧѧة لسѧѧباحة الزحѧѧف ) 0 ,05( مسѧѧتوى معنѧѧوى

المحسѧوبة   "ت" التجريبية ولصالح القياس البعѧدى ، حيѧث تراوحѧت قيمѧة  ةعلى البطن للمجموع

الجدوليه عنѧد نفѧس المسѧتوى والتѧى بلغѧت " ت"قيمة  وھى اكبر من) 22 ,90: 18 ,38(بين    ما

)160, 2.(  

 لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن فѧѧى مسѧѧتوى الاداء المھѧѧارى ھѧѧذا التقѧѧدم  ةالباحثѧѧ رجѧѧعوت 

ѧوم المتحركѧتخدام الرسѧى بإسѧامج التعليمѧأثير البرنѧى تѧة الѧاده  ةللمجموعة التجريبيѧنظم المѧذى يѧال

قد ساعد محتوى البرنامج التعليمى الاطفال المبتدئين على ، فل ويعبر عنھا بطرق متنوعة ةالتعليمي

  :التعلم الجيد، حيث نجد ان

1 - ѧѧوان الجميلѧѧة ذات الالѧѧوم المتحركѧѧاھدة الرسѧѧةمش ѧѧال  ةالجذابѧѧز الاطفѧѧة تركيѧѧن درجѧѧد مѧѧتزي

 –حركѧات الѧذراعين  –ضѧربات الѧرجلين  -وضѧع الجسѧم (لكل مѧن  المبتدئين وجذب انتباھھم

مما يساعد علѧى تنفيѧذ مѧا يطلѧب مѧنھم فى سباحة الزحف على البطن  )قالربط والتواف -التنفس

 .بشكل سليم ةبسھوله وقيامھم بالواجبات الحركي

النص المكتوب أدى الى زيادة الحصيلة المعرفية لدى الاطفال المبتدئين وتزويѧدھم بالمعѧارف  - 2

 – ام السѧباحةبعѧض المواصѧفات القانونيѧة لحمѧ –نبѧذة تاريخيѧة عѧن السѧباحة (عن والمعلومات

 .)مراحل الاداء الفنى لسباحة الزحف على البطن

شرح مراحل الاداء الفنѧى عѧن طريѧق إعطѧاء الارشѧادات التعليميѧة قѧد أدى الѧى زيѧادة تركيѧز  - 3

ѧѧاره الحركيѧزاء المھѧѧع أجѧى جميѧѧدئين علѧال المبتѧم ( ةالاطفѧѧع الجسѧرجلين  -وضѧѧربات الѧض– 

مما يساعد على الاداء الصحيح لسباحة الزحف  )الربط والتوافق -التنفس –حركات الذراعين 

 .عامل الخوف من الماء ةوازال على البطن

بين الاطفال المبتدئين مѧن حيѧث  ةإمكانيه عرض المھاره ببطء أدى الى مراعاه الفروق الفردي - 4

 .فى المقدره على التعلم ةالسرع
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 –ربات الѧرجلين ضѧ - )الطفѧو والانѧزلاق(وضѧع الجسѧم (لكل من  عرض التدريبات التعليمية - 5

 ةبطريقة مسلسѧل فى سباحة الزحف على البطن) الربط والتوافق– التنفس –حركات الذراعين 

وزياده رغبѧه الاطفѧال المبتѧدئين فѧى  ةإطفاء المتع الىمن السھل الى الصعب يؤدى  ةومتدرج

 .المھارى  التعلم والوصول الى اعلى مستوى ممكن فى الاداء

المرتѧѧده ممѧѧا  ةالرجعيѧѧ ةيѧѧوفر للاطفѧѧال المبتѧѧدئين نوعѧѧاً مѧѧن التغذيѧѧ كمѧѧا ان البرنѧѧامج التعليمѧѧى - 6

ساعدھم على زياده الاسѧتيعاب لاجѧزاء المھѧاره وكѧذلك اختصѧار زمѧن الѧتعلم وزيѧاده المقѧدره 

 .على التفكير والتأمل والبحث عن المعلومات وكذلك سرعه الفھم

اسѧѧتخدام الوسѧѧائل  أن الѧѧى)47)( م2000("محمѧѧد علѧѧى القѧѧط "مѧѧا اشѧѧار اليѧѧه  معويتفѧѧق ھѧѧذا

امѧاً للارتقѧاء ملية التعليمية حيث انھѧا جѧزءاً ھمن العوامل الھادفة بالعالتعليمية والادوات المساعدة 

بتعليم مھارات السباحة ،حيث انھا تساعد المѧتعلم علѧى اكتسѧاب المھѧارات الحركيѧة اكتسѧاباً كѧاملاً 

خصѧص لكѧل مرحلѧة تعليميѧة واثѧارة الم زمنالѧوتساعد على التغلب على عامل الخوف واختصار 

  .ھيل امكانية تعلم الحركات الصعبةالدافعية لعملية التعلم وتس

 ةالѧى ان الرسѧوم المتحركѧ )29)(م1984( "فѧاتن ابѧو الوفѧا"ويتفق ذلك مѧع مѧا اشѧارت اليѧه 

ه ، كما ان لھا قѧدر لھا دور فعال حيث تساعد على توضيح المراحل المختلفه للتعلم ةتعليمي ةكوسيل

الѧى ان ) 68)(م1992"(فيѧرنش"، كما يتفق ذلك ايضاً مع ما اشار اليه  على جذب انتباه الاطفال

تزيد من فاعليه تطبيقات الوسائل بتحسين التعلم وتقليل الوقѧت الѧذى تحتѧاج اليѧه  ةالرسوم المتحرك

يشѧѧد انتبѧѧاه  ةان التѧѧأثير الجѧѧذاب للرسѧѧوم المتحركѧѧو ، فѧѧى الѧѧتعلم كمѧѧا انھѧѧا تѧѧؤدى الѧѧى جѧѧذب الانتبѧѧاه

  .ةالاعمال التقليدي ةالمشاھدين لفترات اطول مما تحدث

الرسѧѧوم  مѧѧن خѧѧلال هكمѧѧا ترجѧѧع الباحثѧѧة ذلѧѧك الѧѧى ان الاطفѧѧال قѧѧد جѧѧذبھم العمѧѧل بمѧѧا شѧѧاھدو

من وضع الجسѧم وضѧربات  مسلسلة ومتتالية اوضحت كلاً◌ً المتحركة وما تشتمل عليه من صور 

الѧѧدخول والمسѧѧك والشѧѧد والѧѧدفع (أساسѧѧية  مرحلѧѧةومѧѧا تتضѧѧمنة مѧѧن  الѧѧرجلين وحركѧѧات الѧѧذراعين

بѧѧأزھى  بطريقѧѧة سلسѧѧة وسѧѧھلة ومشѧѧوقة والѧѧربط والتوافѧѧق والتѧѧنفس ومرحلѧѧة رجوعيѧѧة )والѧѧتخلص

الالѧѧوان الجذابѧѧة ، كمѧѧا ان المشѧѧاھدة والسѧѧماع فѧѧى وجѧѧود الرسѧѧوم المتحركѧѧة جعلѧѧت عѧѧرض مھѧѧارة 

  .فال عينة البحثحب الى الاطأما تكون للحقيقة والزحف على البطن أقرب سباحة 

الѧى أن  )53)(م2001("اخѧرون،ومصѧطفى عبѧد السѧميع "ما اشار اليѧه  ايضا مع ويتفق ھذا

ѧѧرات التعليميѧѧاب الخبѧѧى اكتسѧѧدة فѧѧائل فائѧѧر الوسѧѧن اكثѧѧة مѧѧوم المتحركѧѧى  ةالرسѧѧة فѧѧث ان الحركѧѧحي

تجعѧѧل عرضѧѧھا اكثѧѧر حيويѧѧة  المبھѧѧرةوالاالѧѧوان الجذابѧѧة  ةالصѧѧورة واسѧѧتخدام المѧѧؤثرات الصѧѧوتي

  .واقرب الى الواقع
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الباحثة ايضاً ھذه النتيجة إلى اسѧتخدام الرسѧوم المتحركѧة بواسѧطة الحاسѧب الالѧى  ترجعو

والذى ساعد على إمداد الاطفال بقدر كبير من التغذية الراجعة والتى ساھمت فى إصلاح قѧدر مѧن 

موقѧف إيجѧابى  كما ساعد على زيادة التفاعل بين الاطفѧال والبرنѧامج بحيѧث يقѧف الطفѧل ،الأخطاء

ѧى عمليѧلبى فѧتعلم ةفى البحث عن المعلومات ولا يقف موقف سѧائج الأداء  ، الѧنت نتѧالى تحسѧوبالت

  .باحة الزحف على البطن بصورة جيدة المھارى للمجموعة التجريبية فى س

الحاسѧѧب الالѧѧى علѧѧى أن ) 17) (م2000( "عبدالحميѧѧد شѧѧرف"ويتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا ذكѧѧره 

ѧѧد المتعلمѧѧى تزويѧѧل علѧѧا يعمѧѧتعلم ممѧѧيم والѧѧات التعلѧѧين عمليѧѧى تحسѧѧد فѧѧة تفيѧѧة راجعѧѧات تغذيѧѧين بعملي

  .يؤدى إلى الأداء الأمثل

ى إلѧ" ديفيد ويبѧرى"نقلا عن كلا من ) 58)( م 2000" ( منى محمود محمد"وتشير 

برامج الحاسب الالى متعددة الوسائط تعمѧل علѧى تجويѧد عمليѧة التعلѧيم وتقѧديم عѧروض أكثѧر أن 

وتكاملا بين عناصرھا من صوت وصورة ورسوم متحركة، ممѧا يزيѧد مѧن تѧذكر  تفاعلا وتنسيقا

  .وتحدث تطورا فى بيئة التعلم المتعلم للمعلومة

"  ودراسѧة، ) 24)(2008"(عѧلا علѧى عبѧد الحلѧيم"وھذا يتفق مع نتѧائج دراسѧة كѧلاً مѧن

مѧد رشѧيد عامرمح"،ودراسѧة ) 8)( م2001("وعصѧام الѧدين محمѧد،ايمن محمѧود عبѧد الѧرحمن 

 والتѧѧى تشѧѧير الѧѧى ان) 64"( Cary Stevenكѧѧارى سѧѧتيفن "،ودراسѧѧة ) 11)(م2003( "عѧامر

ة وراعى التسلسل المنطقى لھا بطريقѧ ساعد على التحليل العقلى للحركة ةالرسوم المتحرك برنامج

منظمة مما ساعد على تذكر الحركة وبالتالى جعلھا باقية الاثѧر ومѧن ثѧم تتحقѧق أھѧدافھا مѧن الѧتعلم 

  .التعليم ةؤدى ايضاً الى سھوله وسرعوت،

عنѧد  ةوجѧود فѧروق ذات دلالѧه إحصѧائي )12(، )11( وشѧكل )23( كما يتضح من جدول 

 ةبѧين القياسѧين القبلѧى والبعѧدى فѧى اختيѧار التحصѧيل المعرفѧى للمجموعѧ) 0.05(مستوى معنѧوى 

ھѧى اكبѧرمن قيمѧة و) 18.38(المحسوبة " ت"،حيث كانت قيمة  التجريبية ولصالح القياس البعدى

مما يعطѧى أنعكاسѧاً علѧى تѧأثير البرمجيѧة ) 2.160( عند نفس المستوى والتى بلغت ةالجدولي" ت"

  .التعليمية على مستوى التحصيل المعرفى لسباحة الزحف على البطن

وترجع الباحثة تقدم أطفال المجموعة التجريبية فى مستوى التحصيل المعرفى الى التأثير 

ام البرمجيѧѧѧة التعليميѧѧѧة المعѧѧѧدة بتقنيѧѧѧة الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة عѧѧѧن طريѧѧѧق مѧѧѧاتوفرة الايجѧѧѧابى لاسѧѧѧتخد

بعѧѧѧض  -نبѧѧѧذة تاريخيѧѧѧة عѧѧѧن السѧѧѧباحة(عѧѧѧن البرمجيѧѧѧة مѧѧѧن معلومѧѧѧات ومعѧѧѧارف جديѧѧѧدة ومتنوعѧѧѧة 

قѧѧدمت بشѧѧكل ) الاداء الفنѧѧى لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن  –المواصѧѧفات القانونيѧѧة لحمѧѧام السѧѧباحة 
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،كما أن استخدام الرسوم المتحركѧة فѧى ة يثير الشوق للمتابعة ومشوقة ومعبر ةجذابمصور بالوان 

مѧرة أخѧرى عنѧد الحاجѧة  عملية التعلم تسѧاعد الاطفѧال علѧى اسѧتعادة واسѧترداد المعلومѧة المعرفيѧة

بدايات السѧباحة والاثѧار المصѧرية والرومانيѧة و تطѧور وانتشѧار ( من الناحية التاريخيةسواء اليھا 

العمѧق والحѧارات ومنصѧات المقاسات القانونيѧة لحمѧام السѧباحة و(لقانونية ومن الناحية ا )السباحة 

الاداء الفنѧى (ومѧن الناحيѧة المھاريѧة ، )البدء ودرجѧة حѧرارة المѧاء وعلامѧات الحѧارات والحѧوائط 

،كما أن البرمجية التعليميѧة تѧوفر التغذيѧة الرجعيѧة التѧى تسѧاعد علѧى  ) لسباحة الزحف على البطن

  .معالجتھا من خلال التقويمتصحيح الاخطاء و

الѧѧى أن اسѧѧتخدام ) 53)(2001"(اخرون،ومصѧѧطفى عبѧѧد السѧѧميع"حيѧѧث يشѧѧير كѧѧلاً مѧѧن  

الوسѧѧائل التعليميѧѧة فѧѧى عمليѧѧة التعلѧѧيم تمѧѧد المѧѧتعلم بالتغذيѧѧة الراجعيѧѧة ينѧѧتج عنھѧѧا زيѧѧادة فѧѧى الѧѧتعلم ، 

انى احمѧѧد ھѧѧ"ودراسѧѧة ،) 25)(2002("عѧѧلاء الѧѧدين محمѧѧدى " ويتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع دراسѧѧة كѧѧلاً مѧѧن 

  ). 31)(2008("كوثر عبد المجيد" ، )61)(م2007( "احمد عبد العال

  الذى ينص على الاولق صحه الفرض وبھذا يتحق

 "  ً  ةبѧѧѧين متوسѧѧѧط القياسѧѧѧين والقبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧ توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧه إحصѧѧѧائيا

ى الѧبطن الزحف علѧ ةفى متغيرات مستوى الاداء المھارى والتحصيل المعرفى  لسباح ةالتجريبي

  ."ولصالح القياس البعدى

 ً   .مناقشة النتائج الخاصة بالقياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة :  ثانيا

وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  )14(،)13(وشكل ، )24(يتضح من جدول

لѧى الѧبطن بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات المھاريѧة لسѧباحة الزحѧف ع) 0.05(معنوي 

 مѧѧا بѧѧين  المحسѧѧوبة"  ت"حيѧѧث تراوحѧѧت قيمѧѧة  ،الضѧѧابطة ولصѧѧالح القيѧѧاس البعѧѧدي  للمجموعѧѧة

الجدوليѧѧѧة عنѧѧѧد نفѧѧѧس المسѧѧѧتوى والتѧѧѧي بلغѧѧѧت "  ت"وھѧѧѧي اكبѧѧѧر مѧѧѧن قيمѧѧѧة  ) 21.55:  10.44(

)2.160. (  

الباحثѧѧة تلѧѧك النتيجѧѧة الѧѧي ان الطريقѧѧة التقليديѧѧة فѧѧي التعلѧѧيم والمتمثلѧѧة فѧѧي الشѧѧرح  رجѧѧعوت

 وكѧذلك عمѧل نمѧوذج لمھѧارة،واضѧحة عѧن كيفيѧة الاداء الصѧحيح  فظي مѧن خѧلال اعطѧاء فكѧرةالل

ثѧѧم تقѧѧديم مجموعѧѧة مѧѧن التѧѧدريبات ، المѧѧراد تعليمھѧѧا بواسѧѧطة المعلمѧѧة سѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن

المتدرجة من السھل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركѧب ثѧم تѧاتي الممارسѧة والتكѧرار مѧن جھѧة 

وھذا يتѧيح ، وتصحيح الاخطاء وتوجيھھم أثناء ذلك المعلمةغذية الرجعية من جانب ثم الت،فال الاط
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ومѧن ثѧم فھѧى تѧؤثر تѧأثير إيجابيѧاً  للاطفال فرصة التعلم بصور سليمة مطابقة للأداء الفنى للمھѧارة

  . فى كفاءة الأداء المھارى لسباحة الزحف على البطن

مھѧدى محمѧود "، )63) (م2007( "موفيقѧة سѧال"وھذا يتفѧق مѧع مѧا أشѧار إليѧه كѧلا مѧن 

فى أن تعديل سلوك المتعلم يكون مرتبط بالممارسة والتمرين حتى يحѧدث ) 60) (م2002( "سالم

  .التكيف فى المواقف الجديدة

أيضѧѧاً الѧѧى ان التعلѧѧيم بشѧѧكل جمѧѧاعى أثѧѧار دافعيѧѧة الاطفѧѧال  ةھѧѧذه النتيجѧѧ ةالباحثѧѧ رجѧѧعوت

كѧѧل مѧѧن الطفѧѧو والانѧѧزلاق علѧѧى الاخѧѧر ممѧѧا يѧѧؤدون للتنѧѧافس فيمѧѧا بيѧѧنھم لابѧѧراز تفѧѧوق كѧѧل مѧѧنھم 

حيѧѧث ،بأفضѧѧل شѧѧكل ممكѧѧن  والѧѧربط والتوافѧѧق وضѧѧربات الѧѧرجلين وحركѧѧات الѧѧذراعين والتѧѧنفس

وان دور الاطفѧѧال ھѧѧو الاداء حسѧѧب ،تخѧѧذ القѧѧرارات علمѧѧة ھѧѧى التѧѧى تتتميزھѧѧذة الطريقѧѧة بѧѧأن الم

 علمѧةى أن يتلقѧون المعلومѧات مѧن المبالاضافة الى أن الاطفال تعودوا عل امامةالنموذج الذى يقدم 

قوم بكل شىء ويقف الاطفѧال موقѧف تى تال المعلمة دون البحث عنھا ويتعلمون المھارة عن طريق

  .النموذج سلبى وھو المتلقى للمعلومات فقط ويقوموا بتقليد

 )35)(2003( "محمѧѧѧد حسѧѧѧن حسѧѧѧن رخѧѧѧا "ويتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧات كلامѧѧѧًن 

والѧѧذى ) 2) (م2005( "أحمѧѧـد يوسѧѧف سѧѧعد الѧѧدين"، )32()2006( "مايسѧѧة محمѧѧد عفيفѧѧى"،

والتѧى لايمكѧن إغفالھѧا حيѧث ) الشرح اللفظى والنموذج العملى (  ةالتقليدي ةالطريق ةيشير الى أھمي

  .ساھمت بطريقة ايجابية فى التعليمأنھا 

عنѧد  ةوجѧود فѧروق ذات دلالѧه اجصѧائي )14(،)13(وشѧكل ، )24( كما يتضح مѧن جѧدول

بѧين القياسѧين القبلѧى والبعѧدى فѧى اختبѧار التحصѧيل المعرفѧى للمجموعѧة ) 0.05( ى معنѧوىمستو

وھѧى اكبѧر مѧن قيمѧة ) 12.34(المحسوبة " ت"الضابطة ولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة 

ممѧا يعطѧى انعكاسѧاً علѧى تѧأثير البرنѧامج ) 2.160(الجدولية عند نفس المستوى والتى بلغت " ت"

  .تبع على مستوى التحصيل المعرفىالتقليدى الم

 ѧذه النتيجѧة  ةوترجع الباحثه ھѧة المتبعѧة التقليديѧى ان الطريقѧى الѧابى علѧا الإيجѧا تأثيرھѧلھ

 ةوالمتنوعѧ ةبتقديم المزيد من المعارف والمعلومѧات الجديѧد ةيل المعرفى حيث قامت المعلمالتحص

الاداء الفنѧى لسѧباحة  –لحمام السѧباحة بعض المواصفات القانونية  -نبذة تاريخية عن السباحة(عن 

وذلك اثناء أجزاء الوحده التعليمية مما اثѧر علѧى شادية رمن خلال اللوحة الا )الزحف على البطن 

  .التعليمى مستوى الاطفال ورفع مستواھم خلال فتره البرنامج



 105

" ،      ) 31) (2008( "كوثر عبد المجيد السيد " ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلاً من 

 الطريقة التقليدية لھا تأثيراً ايجابياً علѧى على ان) 25) (2002("علاء الدين محمدى عبد الحميد 

وأن اكتسѧاب . مسѧتوى التحصѧيل المعرفѧى للمتعلمѧين فѧى ةالمعѧارف النظريѧ المعلومات و اكتساب

قف على مقѧدرة المتعلم للمھارة يتوالمعارف النظرية يساھم فى زيادة فاعلية التعلم وأن درجة أداء 

   .المعلم على تقديم الحصيله المعرفيه للمتعلم بشكل جيد يعمل على تعلمھا بسھوله

  الذى ينص على  الثانىوبھذا يتحقق صحه الفرض 

 "ѧدى للمجموعѧى والبعѧابط ةتوجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياسين القبلѧةالض 

لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن لصѧѧالح  الاداء المھѧѧارى والتحصѧѧل المعرفѧѧىمسѧѧتوى فѧѧى متغيѧѧرات 

  ".القياس البعدى

التجريبيѧة مناقشѧة النتѧائج الخاصѧة بالقياسѧات البعديѧة لكѧل مѧن المجمѧوعتين  :ثالثاً 

  .الضابطةو

حصѧѧѧائية عنѧѧѧد إوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  )16(،)15(وشѧѧѧكل  )25( يتضѧѧѧح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

الضѧابطة والتجريبيѧة ولصѧالح  بين القياسات البعدية لكل من المجموعتين) 0.05(مستوى معنوى 

المحسѧѧوبة " ت"داء المھѧѧارى ، حيѧѧث تراوحѧѧت قيمѧѧة لأالمجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧى جميѧѧع متغيѧѧرات ا

الجدوليѧѧѧة عنѧѧѧد نفѧѧѧس المسѧѧѧتوى والتѧѧѧى بلغѧѧѧت " ت"كبѧѧѧر مѧѧѧن قيمѧѧѧة أوھѧѧѧى ) 6.36 ،3.83(مѧѧѧابين 

لمتحركѧѧة علѧѧى سѧѧتخدام الرسѧѧوم اإ، وبالتѧѧالى نجѧѧد أن ھنѧѧاك تѧѧأثير للبرنѧѧامج التعليمѧѧى ب) 2.056(

سلوب التقليدى المتبع فѧى التعلѧيم علѧى المجموعѧة الضѧابطة لإكبر من تأثير اأالمجموعة التجريبية 

  .فى متغيرات البحث

ن البرمجيѧѧة التعليميѧѧة المعѧѧدة بتقنيѧѧة الرسѧѧوم المتحركѧѧة ألѧѧى إ ةالنتيجѧѧه ترجѧѧع الباحثѧѧه ھѧѧذ 

لتعامѧل مѧع المѧتعلم منفѧرداً حيѧث يتقѧدم يسѧمح با اً سѧلوباً تربويѧاً جيѧدإلѧى تعتبѧر لآبواسطة الحاسѧب ا

يѧѧة ومسѧѧتوى وقѧѧدرات وبѧѧذلك تراعѧى الفѧѧروق الفرد،الذاتيѧѧة فѧѧى كѧل خطѧѧوه تعليميѧѧة  ةحسѧب سѧѧرعت

عصѧام الѧدين  ، يمѧن محمѧودأ"مѧن كѧلاً  ةوھذا يتفق مѧع دراسѧ، طفال المبتدئينوحاجات وميول الأ

رشѧيد عѧامر " راسѧةود ،)25)( م2002( "علاء الѧدين محمѧدى"دراسةو،) 8)(م2001("محمد

م محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ھشѧѧѧѧѧѧѧѧѧا،عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧان مصѧѧѧѧѧѧѧѧѧطفى عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧان "، ودراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ) 11)(م2003("محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 ةلرسѧوم المتحركѧاتفوق المجموعة التحريبية المستخدمة لبѧرامج على ) 22)(م2003("الحليمعبد
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نتبѧاه إتجѧذب ريقѧة التقليديѧة ،حيѧث أن الرسѧوم المتحركѧة على المجموعة الضѧابطة المسѧتخدمة للط

  .التعلم وتراعى الفروق الفردية ةوسرع ةى سھوللإالمتعلم وتؤدى 

ن الرسѧѧوم ألѧѧى إ) 19)(م1995( "عبѧѧد الحميѧѧد شѧѧكرى"ليѧѧه إشѧѧار أوھѧѧذا يتفѧѧق علѧѧى مѧѧا 

ѧѧع يع ةالمتحركѧѧال الممتѧѧن الخيѧѧحرياً مѧѧاً سѧѧةعالمѧѧيش ѧѧفة خاصѧѧل بصѧѧةالطف ѧѧل عواطفѧѧأو ةبكѧѧةحاسيس 

ѧѧѧѧيات محببѧѧѧѧتقمص شخصѧѧѧѧث يѧѧѧѧن حيѧѧѧѧاعره مѧѧѧѧا م ةومشѧѧѧѧتخدام تكنولوجيѧѧѧѧه بإسѧѧѧѧلديѧѧѧѧن  ةتقدمѧѧѧѧم        

  .التصوير

ن تفوق المجموعة التجريبيѧة علѧى المجموعѧة الضѧابطة فѧى متغيѧرات أ ةولذلك تجد الباحث

عѧرض  ةله إمكانيѧ ةن البرنامج التعليمى الذى صمم بأسلوب الرسوم المتحركإلى أداء المھارى لأا

طفѧال التصѧور لألأعطѧت  هبطريقة سھلة وجذاب جزاءأفى  ةببطىء وكذلك عرضھا مسلسل ةالمھار

وخاصѧةً تقسѧѧيم لكѧل مѧѧن وضѧع الجسѧم وضѧربات الѧѧرجلين وحركѧات الѧذراعين الحركѧى الصѧحيح 

والتѧѧنفس وكѧѧذلك المرحلѧѧة الرجوعيѧѧة المرحلѧѧة الأساسѧѧية مѧѧن دخѧѧول ومسѧѧك وشѧѧد ودفѧѧع وتخلѧѧص 

طفѧال لأيتѧيح ل ةثنѧاء مشѧاھدة المھѧارأوالوقѧت الكѧافى  ةواضѧح،كذلك أن الرؤية ال والربط والتوافق

طفѧال لأكمѧا تمكѧن ا، سباحة الزحѧف علѧى الѧبطنل الفنيةستيعاب المراحل لإ ةكبير ةمبتدئين فرصال

 ةتمكѧѧن الطريقѧѧ لѧѧى بينمѧѧا لال مѧѧع مكونѧѧات البرنѧѧامج والحاسѧѧب الآوالتفاعѧѧ ةيجابيѧѧلإا ةمѧѧن المشѧѧارك

ن ھنѧاك أكمѧا ، فѧى فھѧم مѧا يطلѧب مѧنھم ةالشرح ومن ثم يجدوا صѧعوب ةطفال من متابعة الأالتقليدي

وبالتѧѧالى لايتضѧѧح لھѧѧم ،مѧѧن لايسѧѧتطيعون رؤيѧѧه نمѧѧوذج المھѧѧاره بشѧѧكل واضѧѧح مѧѧن زوايѧѧا مختلفѧѧة 

على تعلمھѧѧم لھѧѧذه المھѧѧارة بصѧѧورة ممѧѧا قѧѧد يѧѧؤثربصѧѧورة سѧѧليمة  ةالنѧѧواحى الفنيѧѧة لأداء المھѧѧار

  .صحيحة

 ةح لѧѧه الفرصѧѧمن المѧѧتعلم قѧѧد لا تسѧѧإلѧѧى أ )37()م1997( "محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوى"ويشѧѧير 

يعاً ولا تتѧرك مروراً سѧر همامأتمر  ةن المھارلأ القدر الكافى من الرؤيه نظراً  لإستيعاب واكتساب

     ةداء خѧѧѧاطىء للمھѧѧѧارأكتسѧѧѧاب إلѧѧѧى ممѧѧѧا يѧѧѧؤدى إ ةنطباعѧѧѧات البسѧѧѧيطفѧѧѧى نفسѧѧѧه سѧѧѧوى بعѧѧѧض الإ

  . ةالحركي

ѧѧع الباحثѧѧا ترجѧѧدكمѧѧابطة إ مة عѧѧة الضѧѧال المجموعѧѧول أطفѧѧى اوصѧѧوب لإلѧѧان المطلѧѧن تقѧѧم

حيѧث  ، م التى خضعوا لھѧايالتعل ةلى طريقإ فى سباحة الزحف على البطنداء المھارى الأ مستوى

طفѧѧال لأرھѧѧاق والتعѧѧب ممѧѧا يѧѧؤثر علѧѧى تعلѧѧم الإلѧѧى اإكثѧѧر مѧѧن مѧѧره قѧѧد يѧѧؤدى أن تكѧѧرار النمѧѧوذج  أ

لھѧѧا المجموعѧѧة التجريبيѧѧة يتѧѧيح  تلѧѧى والتѧѧى خضѧѧعبينمѧѧا الѧѧتعلم بإسѧѧتخدام الحاسѧѧب الآ ، ةللمھѧѧار

داء مھمѧѧا لأوالѧѧذى يتمتѧѧع بثبѧѧات اسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن اره ن يѧѧروا نمѧѧوذج لمھѧѧأطفѧѧال لأل
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لى فى التعليم يلعب دوراً إيجابياً فى تكѧوين ، وبذلك فإن استخدام الحاسب الآ تكررعرض النموذج

طفѧال لأھѧذا سѧاعد او ، طفѧال المتعلمѧينلأذھѧان اأفѧى لسѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن التصور السليم 

  .مناخ تعليمى جذاب التعلم نتيجه لوجود ةعلى سرع

لѧѧى سѧѧاعد علѧѧى خلѧѧق روح لآن الحاسѧѧب اأ )17()م2000( "عبدالحميѧѧد شѧѧرف"ويѧѧذكر 

التحدى بين المتعلمين ويساعدھم على تعلم حركات كانوا يتصوروا ان مѧن الصѧعب علѧيھم تعلمھѧا 

المتعلمѧين نحѧو  ةعلѧى زيѧادة دافعيѧمن خلال عرض الرسѧوم المتحركѧة  لى لآكما يساعد الحاسب ا

ѧѧѧتعلѧѧѧعوبتھا وإزالѧѧѧت صѧѧѧا بلغѧѧѧة مھمѧѧѧارات الحركيѧѧѧةيم المھ ѧѧѧوف والرھبѧѧѧل الخѧѧѧذه  ةعامѧѧѧن ھѧѧѧم            

  . الحركات

) 32)(2006( "مايسѧѧѧѧه محمѧѧѧѧد عفيفѧѧѧѧى"ويتفѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧع نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧه كѧѧѧѧلاً مѧѧѧѧن 

منѧѧى "ودراسѧѧة  ، )22)(2003("لѧѧيمحھشѧѧام محمѧѧد عبѧѧد ال،عثمѧѧان مصѧѧطفى عثمѧѧان "،ودراسѧѧة

كѧارى "، ، ودراسѧة )1)(1995("أحمѧد محمѧد عبѧدالله"سѧة ودرا،)58)(م2000"(محمود محمѧد

لѧѧى يعمѧѧل علѧѧى تѧѧوفير لأسѧѧتخدام الحاسѧѧب اأن إلѧѧى إ) 64)(مCary Steven ٍ◌")1992سѧѧتيفنٍ 

عليميѧه وجعلھѧا باقيѧه ثارة دافعية المتعلمين ومساعدتھم علѧى إكتسѧاب الخبѧرات التإالوقت والجھد و

  .الأثر

وجѧѧود فѧѧرق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائيه عنѧѧد  )16(،)15(وشѧѧكل  )25(كمѧѧا يتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول   

ختبار التحصيل المعرفѧى لسѧباحة الزحѧف علѧى إفى  ةبين القياسات البعدي) 0.05( مستوى معنوى

" ت"حيѧѧث كانѧѧت قيمѧѧه ،ريبيѧѧة والضѧѧابطة ولصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة جالѧѧبطن للمجمѧѧوعتين الت

  ).2.056(والتى بلغتالجدولة عند نفس المستوى " ت"كبر من قيمهأوھى ) 5.61(المحسوبه 

مѧن  ةالتعليميѧ ةلى شمول وتكامل المحتѧوى المعرفѧى للبرمجيѧإ تلك النتيجة ةوترجع الباحث  

- بعض المواصفات القانونيѧة لحمѧام السѧباحة - نبذة تاريخية عن السباحة(عن معارف ومعلومات 

ضѧافه لإريبيѧة باطفѧال المجموعѧة التجأوالتى تتناسب مѧع  )الزحف على البطن ةالاداء الفنى لسباح

طفѧال المعѧارف والمعلومѧات ممѧا يط عѧن طريѧق الكمبيوتريسѧتمد منѧه الأكثر من وسإستخدام ألى إ

إسѧتخدام أكثѧر مѧن كمѧا أن ليھѧا إ ةبالمعلومات واستدعائھا عند الحاج حتفاظلإطفال على الأيساعد ا

ѧѧات باة حاسѧѧق المعلومѧѧى تعميѧѧاعد علѧѧتعلم يسѧѧى الѧѧافه لإفѧѧابإضѧѧل الإيجѧѧى التفاعѧѧين الѧѧال لأى بѧѧطف

فى حѧين ان الطريقѧة التقليديѧة بإسѧتخدام  ، ةثارلإوھذا بدوره يوفر عنصرى التشويق وا ةوالبرمجي

الشرح اللفظى التى خضعوا لھا اطفال المجموعѧة الضѧابطة لابѧد وأن يتقبلѧوا كѧل مѧا يقѧدم لھѧم مѧن 

  .اتدون أدنى مشاركة إيجابية فى عملية الحصول على المعارف والمعلوم ةالمعلم
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  ѧѧع الباحثѧѧا ترجѧѧتخدم ةكمѧѧة المسѧѧة التجريبيѧѧدم للمجموعѧѧذا التقѧѧةھ ѧѧوم المتحركѧѧى  ةالرسѧѧال

جذابة بحيѧث إذا  ةبطريق ةالصحيح ةحتواء برنامج الرسوم المتحركه على التعزيز الفورى للاجابإ

 توضѧح لѧه أن الاجابѧة خاطئѧة بطريقѧة لاتثيѧر الطفѧل تأظھرت له صو ةخاطئ  ةجاب الطفل إجابأ

ولا ينتقل من ھذا السؤال الى السѧؤال التѧالى إلا  جابات لة الاجابة الصحيحة مكان الثلاث إ وتظھر

واذا اجѧѧاب إجابѧѧة  ،وبالتѧѧالى يѧѧزداد معѧѧدل اكتسѧѧاب المعرفѧѧة للاطفѧѧال  ةصѧѧحيحال ةجابѧѧالإ عѧѧرفاذا 

سѧتمرار فѧى الاجابѧة علѧى السѧؤال تحفѧزه للإ تدل على الاجابة الصحيحة تصحيحة تظھر له صو

  .تظھر الاجابة الصحيحة مكبرة فى منتصف النافذة  ،حيث ىالتان

عѧѧلاء "،)61)(م2007"(ھѧѧانى أحمѧѧد أحمѧѧد عبѧѧد العѧѧال"،وھѧѧذا يتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧه كѧѧلاً مѧѧن  

ن ،علѧѧى أ) 1)(م1995("أحمѧѧد محمѧѧد عبѧѧد الله"،)25)(م 2002"( الѧѧدين محمѧѧدى عبѧѧد الحميѧѧد

والمعلومѧѧات الخاصѧѧة بكѧѧل مھѧѧاره المعѧѧارف  ةكبيѧѧره فѧѧى زيѧѧاد ةھميѧѧأاسѧѧتخدام التعزيѧѧز الفѧѧورى لѧѧه 

  .حركية

وجود فروق فى معدل التغير فى نسب التحسѧن  )18()17(شكل ، )26(يتضح من جدول 

فѧѧى متغيѧѧرات الاداء  الضѧѧابطة و بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧى والبعѧѧدى لكѧѧل مѧѧن المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة

الح المجموعѧѧة واختبارالتحصѧѧيل المعرفѧѧى قيѧѧد البحѧѧث لصѧѧ لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن المھѧѧارى

 :55.04(               التجريبيѧѧѧة حيѧѧѧث تѧѧѧراوح قيمѧѧѧه معѧѧѧدل التغيѧѧѧر بѧѧѧين نسѧѧѧب التحسѧѧѧن مѧѧѧا بѧѧѧين

177.83.(   

ن نسѧبة التحسѧن للمجموعѧة التجريبيѧة أعلѧى مѧن المجموعѧة أ) 26( كما يتضح من جدول 

نسѧѧبة  الضѧѧابطة فѧѧى متغيѧѧرات الاداء المھѧѧارى والتحصѧѧيل والمعرفѧѧى قيѧѧد البحѧѧث حيѧѧث تراوحѧѧت

 ةبواسѧط ةبالرسѧوم المتحركѧ التحسѧن فѧى المجموعѧة التجريبيѧة التѧى اسѧتخدمت البرنѧامج التعليمѧى

نسѧبة التحسѧن فѧى المجموعѧة  ، بينمѧا تراوحѧت %)508.26% : 210.27(لى ما بѧين لآالحاسب ا

  مѧѧا بѧѧين ) ى لѧѧالشѧѧرح اللفظѧѧى واداء النمѧѧوذج العم( الضѧѧابطة والتѧѧى اسѧѧتخدمت الاسѧѧلوب التقليѧѧدى

الطفѧѧѧو (  نسѧѧبة التحسѧѧѧن للمجموعѧѧة التجريبيѧѧة كالتѧѧالىوقѧѧد جѧѧاءت ، %)330.43 : 102.91%(

حركѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذراع ، % 210.27الѧѧѧѧѧѧرجلين ضѧѧѧѧѧѧربات، %  318.52والانѧѧѧѧѧѧزلاق علѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧبطن

والتѧنفس ، % 443.79حركѧات الѧذراعين، % 286.52حركة الذراع الايسѧر، % 267.77الايمن

اختبѧѧѧѧѧار التحصѧѧѧѧѧيل المعرفѧѧѧѧѧى ،  %410.06ومسѧѧѧѧѧتوى الاداء المھѧѧѧѧѧارى، %  508.26المنѧѧѧѧѧتظم

فѧѧѧى متغيѧѧѧرات الاداء المھѧѧѧارى  ةالضѧѧѧابط ةنسѧѧѧبة التحسѧѧѧن للمجموعѧѧѧ ، بينمѧѧѧا جѧѧѧاءت %)407.78

ضѧѧربات ،  %263.48الطفѧѧو والانѧѧزلاق علѧѧى الѧѧبطن (والتحصѧѧيل المعرفѧѧى قيѧѧد البحѧѧث كالتѧѧالى 
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، %171.43حركѧѧѧة الѧѧѧذراع الايسѧѧѧر،%139.64حركѧѧѧة الѧѧѧذراع الايمѧѧѧن، % 102.91الѧѧѧرجلين

ومسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الاداء ،  %330.43والتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتظم ، %307.04الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذراعين حركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات

   .%)248.47 اختبار التحصيل المعرفى، %303.42المھارى

وترجѧѧع الباحثѧѧة ھѧѧذا التحسѧѧن الواضѧѧح فѧѧى متغيѧѧرات مسѧѧتوى الاداء المھѧѧارى واختبѧѧار   

المعѧدة بتقنيѧة التحصيل المعرفى قيѧد البحѧث للمجموعѧة التجريبيѧة الѧى اسѧتخدام البرمجيѧة التعليمѧة 

الزحѧѧف علѧѧى  ةسѧѧباح ةمѧѧن عѧѧرض مھѧѧار هتضѧѧمنتالرسѧѧوم المتحركѧѧه بواسѧѧطه الحاسѧѧب الالѧѧى لمѧѧا 

 البطن عن طريق اكثر من وسѧيط  تعليمѧى سѧمعى وبصѧرى ،عѧرض ھѧذه الوسѧائط  بشѧكل جѧذاب

 ةالوقѧѧت الكѧѧѧافى والرؤيѧѧѧ ةعѧѧѧن طريѧѧق الحاسѧѧѧب الالѧѧѧى ادى الѧѧى اتاحѧѧѧ ومسلسѧѧل ومشѧѧѧوق ومعبѧѧر

والرسѧѧوم  –" الѧѧنص التعليمѧѧى"الѧѧنص المكتѧѧوب (  لمѧѧؤداه سѧѧواء عѧѧن طريѧѧقا ةللمھѧѧار ةالواضѧѧح

") التسѧѧجيلات الصѧѧوتية والموسѧѧيقى"والصѧѧوت  – ومتسلسѧѧل المتحركѧѧة والمسلسѧѧلة بشѧѧكل تتѧѧابعى

كѧѧل ذلѧѧك ادى الѧѧى تفاعѧѧل كѧѧلاً مѧѧن  المتدرجѧѧةوالتѧѧدريبات التعليميѧѧة  ةوطѧѧرق الاداء الامثѧѧل للمھѧѧار

تھم الخاصѧة ويسѧاعد الاطفѧال علѧى  فھѧم وإسѧتيعاب شѧكل المھѧارة االاطفال مع البرنامج وفقاً لقدر

ومسار الحركة بھا ويوضѧح لھѧم المراحѧل المختلفѧة لھѧا والنقѧاط الفنيѧة بھѧا ممѧا يعمѧل علѧى تثبيتھѧا 

ويجعѧѧل عمليѧѧة الѧѧتعلم سѧѧھله وشѧѧيقه ممѧѧا يكѧѧون لѧѧه عظѧѧيم الأثѧѧر علѧѧى تعلѧѧم المھѧѧارة بصѧѧورة جيѧѧدة 

ѧوالوصول بھم إلى أفضل مستوى ممكѧال الفرصѧوفر للاطفѧذى يѧاخ الحرالѧاح المنѧا اتѧى  ةن، كمѧك

الطريقѧѧѧة التقليديѧѧѧة والتѧѧѧى خضѧѧѧعت لھѧѧѧا المجموعѧѧѧة إعتمѧѧѧدت بينمѧѧѧا ،  يطѧѧѧورمن اداءه دون خѧѧѧوف

دى الѧѧى تفѧѧوق نمѧѧوذج العملѧѧى فقѧѧط ، الامѧѧر الѧѧذى أالضѧѧابطة علѧѧى إسѧѧلوبى الشѧѧرح اللفظѧѧى وأداء ال

  . المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة

أن الطريقѧة  )41()م2002( "محمѧد سѧعد زغلѧول، لميѧاء فѧوزى محمѧد"كѧل مѧن  ذكريو

فѧѧى التعلѧѧيم لابѧѧد وأن تتغيѧѧر للوفѧѧاء بѧѧأغراض التربيѧѧة وأھѧѧدافھا ) الشѧѧرح اللفظѧѧى(التقليديѧѧة المتبعѧѧة 

الحديثѧѧـة وبضѧѧرورة تجاوبھѧѧا مѧѧـع الأوضѧѧاع ومراحѧѧل النمѧѧو الجسѧѧمى والحركѧѧى والنفسѧѧى وتلبيѧѧة 

م لومـن ثـم ترى الباحثة ضرورة الإستفادة مѧن تكنولوجيѧا الѧتع. أعداد المتعلمينالتزايـد الكمى فـى 

  .وإستخدامھا فـى بيئات تعليمية مختلفة ومنھا تعلم مھارات رياضة السـباحة

أحمѧد يوسѧف سѧعد "،)32)(م2006("مايسة محمد عفيفѧى"ويتفق ھذا مع نتائج كلاً من 

   ).35)(م2003"(محمد حسن حسن رخا"،)2)(م2005"(الدين
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  الذى ينص على  الثالثالفرض  ةوبذلك يتحقق صح

الضѧابطة التجريبيѧة وبين القياسѧين البعѧديين للمجمѧوعتين  ةتوجد فروق داله إحصائي" 

الزحѧف علѧى الѧبطن ولصѧالح  ةوالتحصѧيل المعرفѧى لسѧباح داء المھارىلأفى متغيرات مستوى ا

  ." التجريبية ةالمجموع

  

 ً طفѧال المجموعѧة نطباعѧات الوجدانيѧة للأراء والإلآلخاصѧة بѧامناقشة النتائج ا: رابعا

  .التجريبية

طفѧѧѧال لا الوجدانيѧѧѧة  نطباعѧѧѧاتالاراء ولاأن ا) 19(وشѧѧѧكل )  27(ويتضѧѧѧح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ة الموافقين وغير الموافقين نحو مفرادات اسѧتبيان اسѧتطلاع الѧرأى كانѧت ذات المجموعة التجريبي

ممѧا يعتبѧر مؤشѧراً إيجابيѧاً نحѧو ، لح الاطفѧال المѧوافقين ولصا) 05,0(دلاله إحصائيه عند مستوى 

الزحѧف علѧى الѧبطن وأن الرسѧوم المتحركѧه ذو  ةفى تعلم سباح ةاستخدام اسلوب الرسوم المتحرك

وقѧد أشѧارت النتѧائج ، بيѧة نحѧو الѧتعلم يفى تحقيق الجانب الوجدانى لافѧراد المجموعѧة التجر ةفاعلي

ومضيعة الرسوم المتحركة ليست مفيدة على البطن بإستخدام  إلى أن عبارة تعلمى لسباحة الزحف

حيѧث بلغѧت قيمѧة 2لكѧاوكѧذلك أعلѧى قيمѧة للوقت وقد حصلت ھذه العبارة على أعلѧى أھميѧة نسѧبية 

سѧѧاعدت علѧѧى ،ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى أن الرسѧѧوم المتحركѧѧة )100.00(والأھميѧѧة النسѧѧبية )14.00(2كѧѧا

  .ية الإستفادة من كل جزء من أجزاء الوحدة التعليم

  ѧѧرى الباحثѧѧةوت ѧѧاتالاراء والآ ةإيجابيѧѧة لا نطباعѧѧة التجرالوجدانيѧѧراد المجموعѧѧو يفѧѧة نحѧѧبي

ѧوم المتحركѧط ةالبرمجية التعليمية المعدة بتقنية الرسѧى از ةبواسѧا فѧى نجاحھѧى الѧب الالѧة الحاسѧال

 معتѧѧادهال ةالتѧѧى يشѧѧعر بھѧѧا الاطفѧѧال المتعلمѧѧين فѧѧى ظѧѧل الطريقѧѧه التقليديѧѧ الشѧѧعور بالملѧѧل والسѧѧلبية

كمѧѧا أنھѧѧا سѧѧاعدت الأطفѧѧال علѧѧى الشѧѧعور بجمѧѧال الأداء  )الشѧѧرح اللفظѧѧى وأداء النمѧѧوذج العملѧѧى(

إكتسѧѧاب الشѧѧجاعة والجѧѧرأة للوسѧѧط وكѧѧذلك تسѧѧاعدھم علѧѧى الحركѧѧى لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن 

وحاجѧات  ةقѧد راعѧى الفѧروق الفرديѧ ةالى ان اسѧتخدام اسѧلوب الرسѧوم المتحركѧ ةبالإضاف المائى 

وتتفѧق تلѧك النتيجѧة  ةالاداء والمعرففى ودوافع الاطفال المبتدئين مما ادى الى نتائج افضل  وميول

  ).25()م2002("علاء الدين محمدى "مع نتائج دراسة
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  الفرض الخامس الذى ينص على ةوالنتائج السابقه تشير الى صح

تجريبيѧѧѧة لمجموعѧѧѧة الاطفѧѧѧال لأالوجدانيѧѧѧة نطباعѧѧѧات الاراء والاوجѧѧѧود إخѧѧѧتلاف بѧѧѧين  "

  ."ة في تعلم سباحة الزحف علي البطناستخدام الرسوم المتحركنحو
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  الاستنتاجات:اولاً 

 ةالѧѧى المعالجѧѧ وفѧѧى حѧѧدود عينѧѧه البحѧѧث واسѧѧتناداً  ةوفروضѧѧ فѧѧى ضѧѧوء اھѧѧداف البحѧѧث

  :الى الاستنتاجات الاتيهة وما اشارت اليه من نتائج توصلة الباحث ةالاحصائي

تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدمت برمجية الكمبيѧوتر المعѧدة بتقنيѧة الرسѧوم المتحركѧة  .1

الشѧرح اللفظѧѧى وأداء النمѧѧوذج  (الضѧابطة التѧѧى إسѧѧتخدمت الطريقѧة التقليديѧѧة علѧى المجموعѧѧة 

 .مما يدل على فاعلية البرمجية وتأثيرھا على تعلم سباحة الزحف على البطن)  العملى

فѧى تعلѧم  ةوفعالѧ ةجابيѧيإ ةساھم بطريقѧ ةالبرنامج التعليمى المقترح بإستخدام الرسوم المتحرك .2

 -حركѧѧات الѧѧذراعين -ضѧѧربات الѧѧرجلين  -لطفѧѧو والانѧѧزلاق ا(سѧѧباحه الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن 

 .ةالتجريبي ةوتحسين مستوى التحصيل المعرفى لاطفال المجموع )الربط والتوافق -التنفس

اسѧѧѧتخدام برمجيѧѧѧة الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة لھѧѧѧا تѧѧѧأثير ايجѧѧѧابى فѧѧѧى اكتسѧѧѧاب الاطفѧѧѧال المعلومѧѧѧات  .3

 )واصѧفات القانونيѧة لحمѧام السѧباحةبعض الم - نبذة تاريخية عن السباحة( والمعارف النظرية

 .فى التحصيل المعرفى للمجموعة التجريبية

سѧاھمت فѧى تعلѧم سѧباحة الزحѧف علѧى )  العملѧى والنمѧوذج اللفظى الشرح ( ةالتقليدي ةالطريق .4

نبѧѧذة (يجѧѧابى فѧѧى اكتسѧѧاب الاطفѧѧال المعلومѧѧات والمعѧѧارف النظريѧѧة الا ھѧѧالھѧѧا تأثير، والѧѧبطن

فѧѧى التحصѧѧيل المعرفѧѧى ) المواصѧѧفات القانونيѧѧة لحمѧѧام السѧѧباحةبعѧѧض  -تاريخيѧѧة عѧѧن السѧѧباحة

 .للمجموعة الضابطة

الرسѧوم المتحركѧة لھѧا تѧأثر إيجѧابيى علѧى آراء  ةالتعلم بواسطة برمجية الكمبيوتر المعده بتقني .5

 .وانطباعات أفراد المجموعة التجريبية نحو التعلم مما ساھم فى تحقيق الجانب الوجدانى

تجريبيѧة علѧى المجموعѧة الضѧابطة فѧى نسѧب التحسѧن فѧى جميѧع متغيѧرات تفوق المجموعѧة ال .6

 .الاداء المھارى لسباحه الزحف على البطن ومستوى التحصيل المعرفى قيد البحث

ساھمت برمجيه الكمبيوتر المعѧده بتقنيѧة الرسѧوم المتحركѧة فѧى تѧوفير الوقѧت والجھѧد للباحثѧة  .7

  .والارشاد للاطفال أثناء العمليه التعليمية ةجيوكان دورھا أيجابياً فى تصحيح الاخطاء والتو

ساعدت برمجية الكمبيوتر المعدة بتقنية الرسوم المتحركѧة علѧى مراعѧاة الفѧروق الفرديѧة بѧين  .8

 .الاطفال
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  التوصيات :ثانياً 

ѧه الباحثѧلت اليѧا توصѧث ومѧائج البحѧى  ةفى ضوء ما اسفرت عنه نتѧتنتاجات توصѧن اسѧم

  :بما يلىالباحثه 

عنѧد  ةالرسѧوم المتحركѧ أسѧلوب باسѧتخدامالمقتѧرح  التعليمѧيتطبيѧق البرنѧامج ب توصى الباحثѧة .1

تعلѧيم سѧѧباحه الزحѧف علѧѧى الѧѧبطن للاطفѧال المبتѧѧدئين لمѧѧا اثبتѧه مѧѧن نتѧѧائج فѧى تحسѧѧين مسѧѧتوى 

حركѧѧѧات  -ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلين  - قالطفѧѧѧو والانѧѧѧزلا( الزحѧѧѧف الѧѧѧبطن ةالاداء المھѧѧѧارى لسѧѧѧباح

 .)لربط والتوافقا – التنفس -الذراعين

إجراء المزيد من الدراسات والبحوث التجريبية فѧى اسѧتخدام الاجھѧزه التكنولوجيѧة فѧى مجѧال  .2

الرياضѧية ووحѧدات السѧباحه للارتقѧاء بالعمليѧات التعليميѧة  ةالتربيѧكليѧات التعلم علѧى مسѧتوى 

 . والتدريبية على الوجه الاكمل ومواكبة للتطور الحادث بالدول المتقدمة

التѧى  ةحمامѧات السѧباحة التعليميѧة بمعمѧل خѧاص يضѧم جميѧع وسѧائط الѧتعلم التكنولوجيѧ تزويد .3

يمكن ان يستعين بھا الاطفال عند تعلمھم لطرق السѧباحة بحيѧث يختѧاروا مѧا يناسѧبھم منھѧا مѧع 

 .التوجية والارشاد من جانب المعلمة

ل التربيѧة الرياضѧية تعاون الخبراء المتخصصين فى مجال التكنولوجيا التعليم فى مجѧا اقتراح .4

برمجيات الرسوم المتحركѧة التعليميѧة فѧى السѧباحة بصѧفة خاصѧة ومختلѧف  تصميم وانتاجفى 

 .الانشطة الرياضية بصفة عامة 

ان تتضѧѧمن بѧѧرامج اعѧѧداد معلѧѧم السѧѧباحة علѧѧى اسѧѧتخدام التقنيѧѧات التكنولوجيѧѧة الحديثѧѧة  اقتѧѧراح .5

 .بصفة عامة والرسوم المتحركة بصفة خاصة

وعلѧѧى  ةالمختلفѧѧ ةالرياضѧѧي ةفѧѧى تعلѧѧم مھѧѧارات الانشѧѧط ةأسѧѧلوب الرسѧѧوم المتحركѧѧالاھتمѧѧام ب .6

 .من مراحل تعليمية وسنية مختلفة عينات

تصѧѧميم وانتѧѧاج بѧѧرامج تعليميѧѧة بإسѧѧتخدام الرسѧѧوم المتحركѧѧه لتشѧѧمل بѧѧاقى طѧѧرق السѧѧباحات  .7

 .الاخرى والسباحة التوقيعية لتحسين عملية التعليم

 .الدراسة ھذهئية ومراكز خدمة البيئة بالكليات تطبيق نتائج الرياضات الما لأقساماقتراح  .8
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  ـعالمراجـة قائم
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عѧالم الكتѧب  ،5ط ، علم النمو والطفولة والمراھقѧة: م 1995حامد عبد السلام زھران

  . القاھرة للنشر والتوزيع  ،
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  الوحدة التعليمية الأولى

                                                                                                                                                   الخميس:  اليــوم 
  اكتساب الاطفال مھارات الثقة مع الماء: الھــدف                                                                                                                        25/6/2009  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  ام والقيادة وأخذ الغيابأن تعتاد المبتدء على النظ -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
مشѧѧѧاھدة وقѧѧѧراءة بعѧѧѧض المواصѧѧѧفات القانونيѧѧѧة لحمѧѧѧام  -

  .السباحة
  

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  د المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركةأن يتعو -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يكتسب المبتدء مھارات الثقة مع الماء -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .القانونية لحمام السباحة بعض المواصفات على المبتدء أن يتعرف -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -

مشѧѧاھدة بعѧѧض التѧѧدريبات لاكتسѧѧاب مھѧѧارات الثقѧѧة مѧѧع  -  ق10
  .الماء

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

الجرى الاطفال فى دائرة وعند سѧماع الصѧفارة تغيѧر  -
 .الاتجاة

 .ذرع مع المشى فى دائرة دوران الا -
  .الوثب بالقدمين اماماً فى أتجاة الدائرة  -

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 .أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

 .الجلوس على جانب الحمام وعمل طرطشة بالقدمين -  ق10  الاحماء المائى  4

وذلѧѧك بѧالنزول بѧѧبطء مѧѧن حافѧѧة (النѧزول الامѧѧن للمѧѧاء    -
  ).المنطقة الضحلة 

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .التدريبات بطريقة صحيحة أن يستطيع المبتدء أداء  -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
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  الوحدة التعليمية الأولىتابع 
  

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  
مھѧارات الثقѧة مѧع ماشѧاھدة علѧى  يقوم المبتѧدء بتطبيѧق -  ق35

فѧѧѧى البرنѧѧѧامج تحѧѧѧت أشѧѧѧراف وتوجيѧѧѧة ومسѧѧѧاعدة  المѧѧѧاء
  .الباحثة

  :التدريبات التعليمية -

 .المشى للامام وللخلف ممسكاً بحافة الحمام   -

 .الوثب لاعلى ولاسفل ممسكاً بحافة الحمام  -

 .غسل الوجة الماء -

 .ثنى الركبتين لنزول الجسم تحت الماء حتى الصدر -

قѧѧوف ممسѧѧكاً بحافѧѧة الحمѧѧام باحѧѧدى اليѧѧدين وعنѧѧد الو -
  . سماع الصفارة قذف الماء فى جميع الاتجاھات

 .أن يقوم المبتدء بتنفيذ ما شاھدته فى البرمجية التعليمية  - 

 .أن يشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن يصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .ءمھارات الثقة مع الما المبتدء أن يكتسب  -

 .المشى فى الماء للامام وللخلفالتحرك وأن يستطيع المبتدء  -

 .أن يستطيع المبتدء الوثب لاعلى ولاسفل داخل الماء -

 أن يكتسب المبتدء القدرة على الدخول الامن الى الماء -
  

  .لوحة الطفو 

  :العاب مائية*   ق5  الختام  6

  ًاѧѧѧة تبعѧѧѧات مختلفѧѧѧى اتجاھѧѧѧال فѧѧѧرك الاطفѧѧѧيتح
 –للاسѧѧѧѧѧفل  –للاعلѧѧѧѧѧى (لارشѧѧѧѧѧادات المѧѧѧѧѧدرس 

 ).لليسار -لليمين 

  

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -

 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -

 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -

 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  الثانيةالوحدة التعليمية 

                                                                                                                                                  الاحد:  اليــوم 
  )فتح العينين فى الماء -التنفس(ارات الثقة مع الماء اكتساب الاطفال مھ: الھــدف                                                                                   28/6/2009  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن تعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

لرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم ا(
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
مشѧѧѧاھدة وقѧѧѧراءة بعѧѧѧض المواصѧѧѧفات القانونيѧѧѧة لحمѧѧѧام  -

  .السباحة
  

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .تعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامجأن ي -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يكتسب المبتدء مھارات الثقة مع الماء -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .أن يتعرف المبتدء على بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة - 

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  وتركمبي

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -

  ق10
مشѧѧاھدة بعѧѧض التѧѧدريبات لاكتسѧѧاب مھѧѧارات الثقѧѧة مѧѧع  -

  .)فتح العينين فى الماء –التنفس ( الماء

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى حول حمام السباحة -
 .وقوف تنظيم التنفس وأخذ شھيق وزفير  -
ائѧѧر بالѧѧذراع عمѧѧل دو) الѧѧذراعين جانبѧѧاً  –الوقѧѧوف ( -

 .للامام وللخلف بالتبادل
ثنѧѧى الجѧѧذع ) تشѧѧبيك الكفѧѧين خلѧѧف الѧѧرأس  –وقѧѧوف ( -

  .أماماً أسفل والضغط

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 .أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .المختلفة أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات -

  

  ق10  الاحماء المائى  4
 .الجلوس على جانب الحمام وعمل طرطشة بالقدمين -
 .النزول الامن للماء  -
 .المشى للامام وللخلف ثم الوثب لاعلى ولاسفل -
 .القدرة على وضع الوجة فى الماء وتفتيح العينين -
  .دخول الوجة فى الماء وعد اصابع الزميل   -

 .مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين أن تساعد التدريبات على رفع -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
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  الثانيةالوحدة التعليمية تابع 
  

الأدوات   الأھداف السلوكية  )شاطالن(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  
  ق35

يقѧѧوم المبتѧѧدء بتطبيѧѧق ماشѧѧاھدة علѧѧى مھѧѧارة الثقѧѧة مѧѧع  -
المѧѧѧاء فѧѧѧى البرنѧѧѧامج تحѧѧѧت أشѧѧѧراف وتوجيѧѧѧة ومسѧѧѧاعدة 

  .الباحثة
  :التدريبات التعليمية -

 .عدات 8ر مسك حافة الحمام والتنفس مثل كلب البح -

الوقѧѧوف ونفѧѧخ المѧѧاء فѧѧى الكفѧѧين وعمѧѧل فقاعѧѧات علѧѧى  -
 .سطح الماء

فقѧѧاقيع الھѧѧواء مѧѧن تحѧѧت سѧѧطح المѧѧاء بإبѧѧداء الزفيѧѧر   -
 .المستمر لاطول مدة ممكنة

 .الوقوف ووضع كرة تنس طاولة على الكفين ونفخھا -

النزول بالجسم تحت سطح الماء بثنى الركبتين مع كتم  -
ً النفس ومحاولة لمس الار   .ض بھما معا

 .أن يقوم المبتدء بتنفيذ ما شاھدته فى البرمجية التعليمية  -

 .أن يشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن يصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يستطيع المبتدء التنفس مثل كلب البحر -

 ). ث 10( المبتدء كتم النفس لمدةأن يستطيع  -

 .حت الماءفتح العينين ت أن يستطيع المبتدء -

ء تحѧѧت المѧѧاء مѧѧع أن يكتسѧѧب المبتѧѧدء القѧѧدرة علѧѧى اطالѧѧة فتѧѧرة البقѧѧا -
 ً  .الاحتفاظ بالنفس ثم طردة ببطء تدريجيا

  

  .لوحة الطفو 
كѧѧѧѧѧرات تѧѧѧѧѧنس 

  .طاولة

  :العاب مائية*   ق5  الختام  6
  اءѧѧت المѧѧل تحѧѧابع الزميѧѧة أصѧѧة رؤيѧѧة محاولѧѧلعب

  .وتحديد اتجاة الاشارة

  .ه الطبيعية أن يعود جسم المبتدء إلى حالت -

 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -

 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -

  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  الثالثةالوحدة التعليمية 

                                                                                                                                                   الثلاثاء:  اليــوم 
  الطفواكتساب الاطفال : الھــدف                                                                                                                                            30/6/2009  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن تعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .لسباحةمشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن ا -  ق5
مشѧѧѧاھدة وقѧѧѧراءة بعѧѧѧض المواصѧѧѧفات القانونيѧѧѧة لحمѧѧѧام  -

  .السباحة
  

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  . عر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجيةأن يش -
  .أن يستطيع المبتدء اكتساب مھارة الطفو -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .أن يتعرف المبتدء على بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -

  .مھارة الطفوھدة بعض التدريبات لاكتساب مشا -  ق10

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

كѧѧل طفلѧѧين متواجھѧѧان ويحѧѧاول : لمѧѧس ركبѧѧة الزميѧѧل  -
 . كل طفل لمس ركبة زميله ويحاول الاخر الھروب

أخѧѧѧذ شѧѧѧكل الطفѧѧѧو علѧѧѧى الѧѧѧبطن بالنسѧѧѧبة ) الانبطѧѧѧاح( -
للذراعين والرجلين والѧرأس والجسѧم بشѧكل عѧام كمѧا 

  .ھو فى الماء

 .يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنيةأن  -
 .أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

 .الوثب داخل الماء بالقدمين  -  ق10  الاحماء المائى  4
 .إجراء لعبة أطول نفس تحت الماء -
ع الزميѧѧل وتحديѧѧد الاشѧѧارة تحѧѧت لѧѧة رؤيѧѧة أصѧѧابمحاو  -
 .ءاالم

  

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
  .الصحيحأن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء  -
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  الثالثةالوحدة التعليمية تابع 
  

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  
يقѧѧوم المبتѧѧدء بتطبيѧѧق ماشѧѧاھدة علѧѧى مھѧѧارة الطفѧѧوفى  -  ق35

  .حثةالبرنامج تحت أشراف وتوجية ومساعدة البا
  :التدريبات التعليمية -

تسѧѧحب الѧѧركبتين تجѧѧاة الѧѧبطن مѧѧع : أداء طفوالتكѧѧور   -
القبض عليھا والذقن تجاة البطن للاداء الھادى للحصѧول 

 .على الوضع بسھولة

التكور وترك الجسم يطفو على سطح الماء مѧع مسѧك  -
  . الركبتين

 .تكور للطفوعلى سطح الماء مع ترك اليدين للركبتين -

م الطفو على سطح الماء ثѧم تѧرك الѧركبتين ثѧم تكور ث -
 .العودة للتكور مرة أخرى

 .عمل مسابقة لاطول فترة ثبات فى طفو التكور -
  

 .أن يقوم المبتدء بتنفيذ ما شاھدته فى البرمجية التعليمية   -

 .أن يشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن يصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

مѧѧن البقѧѧاء فѧѧى وضѧѧع طفѧѧو التكѧѧور لاطѧѧول فتѧѧرة دء المبتѧѧ مكنأن يѧѧت  -
 .ممكنة

  .)ث 10( طفو التكور لمدة أن يستطيع الاحتفاظ بوضع -
  

  .لوحة الطفو 
كѧѧرات تѧѧنس  -

  طاولة

  :العاب مائية*   ق5  الختام  6
 التعود على مسك أداة الطفو. 
 الوثب داخل الماء بالقدمين.  

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .شعر المبتدء بالسعادة والرضا أن ي -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  رابعةالالوحدة التعليمية 

                                                                                                                                             الخميس:  اليــوم 
  الطفو والوقوف من وضع الطفو اكتساب الاطفال: الھــدف                                                                                                            2/7/2009  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن تعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
القانونيѧѧѧة لحمѧѧѧام  مشѧѧѧاھدة وقѧѧѧراءة بعѧѧѧض المواصѧѧѧفات -

  .السباحة

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  . جيةأن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرم -
  .أن يكتسب المبتدء مھارة الطفو والوقوف من وضع الطفو -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .أن يتعرف المبتدء على بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -

  ق10
الطفو والوقوف مѧن  مشاھدة بعض التدريبات لاكتساب -

  .وضع الطفو

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

يقѧѧѧѧف الاطفѧѧѧѧال فѧѧѧѧى قѧѧѧѧاطرتين : لعبѧѧѧѧة ذيѧѧѧѧل التعلѧѧѧѧب  -
متواجھتين ويحاول كل طفل فى مقدمة القطار لمس أخر 
زميل فى مؤخرة القطار المواجة ويرعلѧى  تشѧبيك ايѧدى 

 .الاطفال فى القطارات حول وسط بعضھم
علѧѧѧى الѧѧѧبطن بالنسѧѧѧبة أخѧѧѧذ شѧѧѧكل الطفѧѧѧو ) الانبطѧѧѧاح( -

والرجلين والرأس والجسم بشѧكل عѧام كمѧا ھѧو  للذراعين
  .فى الماء

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 .أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

  ق10  ء المائىالاحما  4
-  ً  .الوثب فى الماء مع رفع الذراعين جانباً عاليا
تكور ثم الطفو على سطح الماء ثѧم تѧرك الѧركبتين ثѧم  -

 .العودة للتكور مرة أخرى
  عمل مسابقة لاطول فترة ثبات فى طفو التكور -

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .اءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل أن تحسن التدريبات من كف -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
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  الرابعةالوحدة التعليمية تابع 
  

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  
يقѧѧوم المبتѧѧدء بتطبيѧѧق ماشѧѧاھدة علѧѧى مھѧѧارة الطفѧѧو فѧѧى  -  ق35

  .البرنامج تحت أشراف وتوجية ومساعدة الباحثة
  :التدريبات التعليمية -
من وضѧع التكѧور يقѧوم الطفѧل بفѧرد الѧرجلين للخلѧف    -

ومѧѧѧد الѧѧѧذراعين للامѧѧѧام للوصѧѧѧول الѧѧѧى وضѧѧѧع الطفѧѧѧو 
  .تالافقى والثبا

الوقوف ومسك لوحѧة الطفѧو مѧن اسѧفل ومحاولѧة فѧرد  -
 .الجسم للوصول إلى وضع الطفوالافقى

يѧѧتم تحريѧѧك اليѧѧدين لاسѧѧفل رأسѧѧياً مѧѧع ثنѧѧى الѧѧرجلين ،  -
بينمѧѧا تتحѧѧرك الѧѧراس للخلѧѧف ممѧѧا يѧѧؤدى إلѧѧى دوران 

 .الجسم خلفاً ومن ثم الوقوف

 .طفو أفقى على البطن لعمل نجمة -

 .طفو نجمة ثم ضم وفتح الرجلين -

  ثم ضم وفتح الذراعينطفو نجمة  -

 .أن يقوم المبتدء بتنفيذ ما شاھدته فى البرمجية التعليمية  -

 .أن يشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن يصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

مѧن وضѧع  أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة للطفو والوقѧوف  -
 . الطفو

 .ضع الطفو الافقى على البطنالوقوف من وأن يستطيع المبتدء  -

 .أن يستطيع المبتدء أداء طفو النجمة -

 .ث)10(أن يأخذ المبتدء وضع الطفو الافقى على البطن الثابت لمدة  -

   

  .لوحة الطفو 

  :العاب مائية*   ق5  الختام  6
  ارةѧѧن طيѧѧة أحسѧѧرد : لعبѧѧل بفѧѧوم الطفѧѧا يفѧѧوفيھ

  .جسمة على الماء وذراعية مفرودة للجانب

  .المبتدء إلى حالته الطبيعية  أن يعود جسم -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  الخامسةالوحدة التعليمية 

                                                                                                                                                 الاحد:  اليــوم 
  لماءتعليم الوقوف فى ا: الھــدف                                                                                                                                      5/7/2009  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن تعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .ة عن السباحةمشاھدة وقراءة  نبذة تارخي -  ق5
مشѧѧѧاھدة وقѧѧѧراءة بعѧѧѧض المواصѧѧѧفات القانونيѧѧѧة لحمѧѧѧام  -

  .السباحة
  

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  . المبتدء الوقوف فى الماء يتعلمأن  -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .أن يتعرف المبتدء على بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -

  .الماءض التدريبات لتعليم الوقوف فى شاھدة بعم -  ق10

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى فى دائرة وعند سماع الصفارة تغيير الاتجاة -

 .دوران الاذرع مع المشى فى دائرة -

ً ) جلوس طويل( -   .تبادل رفع الرجلين اماما عاليا

 .يةأن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدن -
 .أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

ً  -  ق10  الاحماء المائى  4  .الوثب فى الماء مع رفع الذراعين جانباً عاليا

تكور ثم الطفو على سطح الماء ثѧم تѧرك الѧركبتين ثѧم  -
 .العودة للتكور مرة أخرى

  .ابقة لاطول فترة ثبات فى طفو التكورعمل مس -

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
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  الخامسةالوحدة التعليمية ابع ت
  

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  
يقوم المبتدء بتطبيق ماشاھدة علѧى مھѧارة الوقѧوف فѧى  -  ق35

المѧѧѧاء فѧѧѧى البرنѧѧѧامج تحѧѧѧت أشѧѧѧراف وتوجيѧѧѧة ومسѧѧѧاعدة 
  .حثةالبا

  :التدريبات التعليمية -

وقوف الاطفال بجانب حافѧة الحمѧام مѧع مسѧك الحافѧة  -
 .ومحاولة اداء حركة العجلة بالرجلين

سѧѧند الѧѧذراعين علѧѧى لѧѧوحتى الطفѧѧو ومحاولѧѧة المشѧѧى  -
 .وعمل عجلة بالرجلين

أداء حركѧѧة الوقѧѧوف فѧѧى المѧѧاء مѧѧع سѧѧند المعلѧѧم الطفѧѧل  -
سѧѧفل مѧѧن الوسѧѧط مѧѧن الخلѧѧف واداء حركѧѧة الѧѧذراعين أ

 .الماء

من وضع التكѧور يقѧوم الطفѧل بتѧرك الѧركبتين وعمѧل  -
  عجلة بالرجلين واداء حركة الذراعين اسفل الماء

 أن يتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن وضع الجسم   -

 .أن يقوم المبتدء بتنفيذ ما شاھدته فى البرمجية التعليمية  -

 .أن يشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .مبتدء إلى مستوى أداء جيدأن يصل ال -

 . للوقوف فى الماءأن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة   -

  .الوقوف فى الماءأن يستطيع المبتدء  -

  .لوحة الطفو 

  :العاب مائية*   ق5  الختام  6
  طحѧѧى سѧѧن علѧѧو مѧѧات الطفѧѧع لوحѧѧة جمѧѧمحاول

  .الماء

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .بالسعادة والرضا  أن يشعر المبتدء -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  لسادسةاالوحدة التعليمية 

                                                                                                                                                  الثلاثاء: اليــوم 
  تعليم الوقوف فى الماء تابع :الھــدف                                                                                                                                          7/7/2009  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(ء الأدا  الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن تعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
- ѧѧѧراءة بعѧѧѧاھدة وقѧѧѧام مشѧѧѧة لحمѧѧѧفات القانونيѧѧѧض المواص

  .السباحة
  

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  . مشاھدة البرمجيةأن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء  -
  .أن يتعلم المبتدء الوقوف فى الماء -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .أن يتعرف المبتدء على بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -

  ق10
ات الثقѧѧة مѧѧع مشѧѧاھدة بعѧѧض التѧѧدريبات لاكتسѧѧاب مھѧѧار -

  .الماء

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الوثب فى المكان) ثبات الوسط –وقوف (   -

 .تبادل فتح وضم القدمين) ثبات الوسط –وقوف ( -

- ) ً عمل دوائر بالذراعين للامѧام )وقوف الذراعين جانبا
  .والخلف بالتبادل

 .ةأن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدني -
 .أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

 .مسابقة اطول فترة فى وضع الطفو الافقى -  ق10  الاحماء المائى  4

من وضع التكѧور يقѧوم الطفѧل بتѧرك الѧركبتين وعمѧل  -
  .عجلة بالرجلين واداء حركة الذراعين اسفل الماء

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
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  السادسةالوحدة التعليمية تابع 
  

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  نات الوحدةمكو  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  
  ق35

يقوم المبتدء بتطبيق ماشاھدة علѧى مھѧارة الوقѧوف فѧى  -
المѧѧѧاء فѧѧѧى البرنѧѧѧامج تحѧѧѧت أشѧѧѧراف وتوجيѧѧѧة ومسѧѧѧاعدة 

  .الباحثة
  :التدريبات التعليمية -
كѧѧة الوقѧѧوف فѧѧى المѧѧاء مѧѧع محاولѧѧة الѧѧدوران أداء حر -

ميѧѧѧل (حѧѧѧول المحѧѧѧور الطѧѧѧوالى للجسѧѧѧم مѧѧѧع ملاحظѧѧѧة
حركѧѧѧѧات -الѧѧѧѧرجلين اسѧѧѧѧفل المقعѧѧѧѧدة -الصѧѧѧѧدر للامѧѧѧѧام

حركѧѧة الѧѧذراعين تحѧѧت -الѧѧرجلين تشѧѧبة بѧѧدال العجلѧѧة
-الاحتفѧاظ بѧالرأس خѧارج المѧاء-سم20سطح الماء ب

تѧѧؤدى حركѧѧات الѧѧذراعين والѧѧرجلين بѧѧبطء واسѧѧتمرار 
 ). ماءتحت سطح ال

ث ثѧѧѧم لمѧѧѧدة 20أداء حركѧѧѧة الوقѧѧѧوف فѧѧѧى المѧѧѧاء لمѧѧѧدة  -
 .ث30

اداء حركѧѧة الوقѧѧوف فѧѧى المѧѧاء مѧѧع محاولѧѧة دفѧѧع كѧѧرة  -
 .أمام الصدر

محاولѧѧة التقѧѧاط بعѧѧض الاطبѧѧاق الورقيѧѧة التѧѧى ترميھѧѧا  -
المعلمة فى الماءأثنѧاء اداء الطفѧل حركѧة الوقѧوف فѧى 

  الماء

 لجسم أن يتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن وضع ا -

 .أن يقوم المبتدء بتنفيذ ما شاھدته فى البرمجية التعليمية  -

 .أن يشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن يصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لوضع الجسم   -

أن يѧѧتعلم المبتѧѧدء طريقѧѧة الاداء الصѧѧحيحة لمھѧѧارة الطفѧѧو والانѧѧزلاق  -
 .طنعلى الب

 ). ث 20(الوقوف فى الماء لمدة أن يستطيع المبتدء  -
  

  .لوحة الطفو 
كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات 

  .بلاستك
  .اطباق ورقية

  ق5  الختام  6
  :العاب مائية *

 ذراعينѧѧع الѧѧة رفѧѧدريب :لعبѧѧو تѧѧا ھѧѧرض منھѧѧالغ
الاطفال على الوقѧوف فѧى المѧاء مѧع رفѧع ذراع 

  .واحدة ثم رفع الذراعين معا

  .الطبيعية أن يعود جسم المبتدء إلى حالته  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  السابعةالوحدة التعليمية 

                                                                                                                                                     الخميس:  اليــوم 
  تعليم الطفو والانزلاق : الھــدف                                                                                                                                           9/7/2009  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  كونات الوحدةم  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن تعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .باحةمشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن الس -  ق5
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -
  

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .ف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لوضع الجسم أن يتعر -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .القانونية لحمام السباحةبعض المواصفات أن يتعرف على  -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء وضع الجسم -  ق10

  .مشاھدة الطريقة الصحيحة  لاداء الطفو والانزلاق -
  .مشاھدة بعض التدريبات التعليمية على المھارة -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى فى دائرة وعند سماع الصفارة تغير الاتجاة -
 .دوران الاذرع مع المشى فى دائرة  -
  .ين اماماً فى أتجاة الدائرة الوثب بالقدم -

 تدفئة وتھيئة الجسم للبدء فى تنفيذ البرنامج  -
 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 .أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

اداء حركѧѧة الوقѧѧوف فѧѧى المѧѧاء مѧѧع محاولѧѧة دفѧѧع كѧѧرة  -  ق10  ائىالاحماء الم  4
 .أمام الصدر

محاولѧѧة التقѧѧاط بعѧѧض الاطبѧѧاق الورقيѧѧة التѧѧى ترميھѧѧا  -
المعلمѧѧة فѧѧى الماءأثنѧѧاء اداء الطفѧѧل حركѧѧة الوقѧѧوف فѧѧى 

  .الماء

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .جسم للقيام بوظيفتة تحت العمل أن تحسن التدريبات من كفاءة ال -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
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  السابعةالوحدة التعليمية تابع 

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
العملى  التطبيق(

للبرنامج 
  )التعليمى

  
يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة علѧѧѧى مھѧѧѧارة الطفѧѧѧو  -  ق35

والانزلاق فى البرنامج تحت أشѧراف وتوجيѧة ومسѧاعدة 
  .الباحثة

  :التدريبات التعليمية -

مسك حافة الحمام باليѧدين ثѧم أخѧذ شѧھيق ثѧم وضѧع   – 1
الوجѧѧة فѧѧى المѧѧاء ودفѧѧع القѧѧدمين للخلѧѧف للوصѧѧول لوضѧѧع 

  .الافقى على البطن ويكرر الطفو

من وضع التكور يقوم المبتدء بفرد الرجلين للخلѧف  – 2
ومد الذراعين للامѧام للوصѧول الѧى وضѧع الطفѧو الافقѧى 

  .على البطن ويكرر

دفѧѧѧع قѧѧѧاع الحمѧѧѧام  للطفѧѧѧو الافقѧѧѧى والانѧѧѧزلاق علѧѧѧى  – 3
البطن والذراعين اماماً داخل الماء باستخدام لوحة الطفو 

  .ويكرر

  .لاق نحو ماسورة الحمام باستخدام لوحة الطفوالانز -4

 .ما شاھدته فى البرمجية التعليميةأن يقوم المبتدء بتنفيذ  -

 .أن يشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن يصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لوضع الجسم   -

الصѧѧحيحة لمھѧѧارة الطفѧѧو والانѧѧزلاق أن يѧѧتعلم المبتѧѧدء طريقѧѧة الاداء  -
 .على البطن

 .أن يستطيع المبتدء أخد وضع الطفو الافقى الامامى -

. ثم الوقوف منه) ث 10(أن يستطيع الاحتفاظ بوضع الطفو المستقيم  -

 .متر  2أن يستطيع المبتدء الانزلاق على البطن مسافة  -

  .أن يستطيع المبتدء الوقوف من وضع الطفو -

  .لوحة الطفو 

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
  

  



 

 

14/
15 

 

  
  الثامنةوحدة التعليمية ال

                                                                                                                                                   الاحد:  اليــوم 
  تابع تعليم الطفو والانزلاق : الھــدف                                                                                      م                                                   2009 /12/7 :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  النظام والقيادة وأخذ الغياب أن يعتاد المبتدء على -  التحية وأخذ الغياب   ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
مشѧѧѧاھدة وقѧѧѧراءة بعѧѧѧض المواصѧѧѧفات القانونيѧѧѧة لحمѧѧѧام  -

  .السباحة

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركةأن  -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لوضع الجسم  -
  .أن يستفيد المبتدء معرفياً من مشاھدة الجزء التعليمى  -
  . ء مشاھدة البرمجيةأن يشعر المبتدء بالسعادة أثنا -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .أن يتعرف على الابعاد القانونية لحمام السباحة الاوليمبى والتعليمى -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء وضع الجسم -  ق10 .ساعة ايقاف -
  .يحة  لاداء الطفو والانزلاقمشاھدة الطريقة الصح -
  .مشاھدة بعض التدريبات التعليمية على المھارة -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى الخفيف حول حمام السباحة -
- ) ً لѧѧѧѧف الѧѧѧѧرأس علѧѧѧѧى ) ثبѧѧѧѧات الوسѧѧѧѧط –وقѧѧѧѧوف فتحѧѧѧѧا

 . الجانبين
-  ) ً   .تبادل ثنى الجذع على الجانبين ) وقوف فتحا

 يذ البرنامج تدفئة وتھيئة الجسم للبدء فى تنف -
 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 .أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

  ق10  الاحماء المائى  4
 .مسابقة لاطول فترة فى طفو التكور -
 .عمل نجمةطفو أفقى على البطن ل -
 .طفو نجمة ثم ضم وفتح الرجلين  -
  .طفو نجمة ثم ضم وفتح الذراعين  -

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .الشعور بالسعادة للاداء الصحيحأن يكتسب المبتدء  -
  .أن يستطيع المبتدء البقاء فى وضع الطفو لاطول فترة ممكنة -
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  الثامنةتابع الوحدة التعليمية 

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

لمبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة علѧѧѧى مھѧѧѧارة الطفѧѧѧو يقѧѧѧوم ا -
والانزلاق فى البرنامج تحت أشѧراف وتوجيѧة ومسѧاعدة 

  .الباحثة

  :التدريبات التعليمية -

دفع قاع الحمام للطفو الافقى والانѧزلاق والѧذراعين  – 1
  .اماماً داخل الماء

مسѧѧك اليѧѧدين لحافѧѧة الحمѧѧام والѧѧدفع والانѧѧزلاق علѧѧى  – 2
  ).قوضع التعل(سطح الماء

مѧѧѧن وضѧѧѧع الوقѧѧѧوف وضѧѧѧع الѧѧѧذراعين الѧѧѧى الامѧѧѧام  – 3
وأحѧѧدى القѧѧدمين خلفѧѧا علѧѧى الحѧѧائط ، وضѧѧع الوجѧѧه فѧѧى 
المѧѧاء ثѧѧم دفѧѧع الحѧѧائط ورفѧѧع القѧѧدم الاخѧѧرى وأداء الطفѧѧو 

  .باستخدام لوحة الطفو
بѧѧѧدون أسѧѧѧتخدام لوحѧѧѧة نفѧѧѧس التمѧѧѧرين السѧѧѧابق ولكѧѧѧن -4

  .الطفو
5 – ѧѧѧذراعين عاليѧѧѧوف والѧѧѧن الوقѧѧѧام مѧѧѧاع الحمѧѧѧع قѧѧѧاً دف

  .للانزلاق على البطن

 .أن يكتسب المبتدء المعلومات الخاصة بوضع الجسم -

 أن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن وضع الجسم   -

 .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليمية على الطفو والانزلاق -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .علم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لوضع الجسم أن يت  -

أن يѧѧѧتعلم المبتѧѧѧدء طريقѧѧѧة الاداء الصѧѧѧحيحة لمھѧѧѧارة الطفѧѧѧووالانزلاق  -
 .على البطن

 .أن يستطيع المبتدء أخد وضع الطفو الافقى الامامى -

. ثم الوقوف منه) ث 10(أن يستطيع الاحتفاظ بوضع الطفو المستقيم  -
 .متر  4ى البطن مسافة أن يستطيع المبتدء الانزلاق عل -

  .أن يستطيع المبتدء الوقوف من وضع الطفو -

  .لوحة الطفو 

  . تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .تدء على أداء بعض تمرينات التھدئةأن يتعود المب -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  التاسعةالوحدة التعليمية

                                                                                                                                                  الثلاثاء:  اليــوم 
تابع تعليم الطفو والانزلاق                        : الھــدف              م                                                                                                                            2009 /14/7 :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدءعلى النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب   ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .شاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحةم -  ق5
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .بين اطارات البرنامج أن يتعود المبتدء على التنقل -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لوضع الجسم  -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة - 
  .أن يتعرف على الابعاد القانونية لحمام السباحة -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD ةالتعليمي

 .ساعة ايقاف -
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء وضع الجسم -  ق10

  .مشاھدة الطريقة الصحيحة  لاداء الطفو والانزلاق -
  .مشاھدة بعض التدريبات التعليمية على المھارة -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى فى دائرة وعند سماع الصفارة تغير الاتجاة -
 .شى فى دائرة دوران الاذرع مع الم -
 .الوثب بالقدمين اماماً فى أتجاة الدائرة  -
  

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
 .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -
  

  

 .مام وللخلف ممسكاً بحافة الحمامالمشى للا -  ق10  الاحماء المائى  4
 .الوثب لاعلى ولاسفل ممسكاً بحافة الحمام  -
 8(مسѧѧك حافѧѧة الحمѧѧام محاولѧѧة التѧѧنفس مثѧѧل كلѧѧب البحѧѧر -

 ).عدات
  مسابقة لاطول فترة فى طفو التكور -

 
 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .ام بوظيفتة تحت العمل أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقي -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
  .أن يستطيع المبتدء التنفس مثل كلب البحر -
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  التاسعةتابع الوحدة التعليمية  

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  الأجھزةو

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

يقوم المبتدء بتطبيق ماشاھدة على مھѧارة الطفѧو والانѧزلاق  -
  .فى البرنامج تحت أشراف وتوجية ومساعدة الباحثة

  :التدريبات التعليمية -

من وضع التكور يقوم المبتدء بفرد الѧرجلين للخلѧف ومѧد  - 1
مѧѧѧام للوصѧѧѧول الѧѧѧى وضѧѧѧع الطفѧѧѧو الافقѧѧѧى علѧѧѧى الѧѧѧذراعين للا

  .البطن
دفع قاع الحمام للطفو الافقى والانزلاق والذراعين اماماً . - 2

  .داخل الماء

مسك اليدين لحافة الحمѧام والѧدفع والانѧزلاق علѧى سѧطح  – 3
  ).وضع التعلق(الماء

مѧѧن وضѧѧع الوقѧѧوف وضѧѧع الѧѧذراعين الѧѧى الامѧѧام وأحѧѧدى  – 4
ئط ، وضѧѧع الوجѧѧه فѧѧى المѧѧاء ثѧѧم دفѧѧع القѧѧدمين خلفѧѧا علѧѧى الحѧѧا

  .الحائط ورفع القدم الاخرى وأداء الطفو

  .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليمية على الطفو والانزلاق -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لوضع الجسم   -

لم المبتѧѧدء طريقѧѧة الاداء الصѧѧحيحة لمھѧѧارة الطفѧѧو والانѧѧزلاق أن يѧѧتع -
 .على البطن

 .أن يستطيع المبتدء أخد وضع الطفو الافقى الامامى -

. ثم الوقوف منه) ث 10(أن يستطيع الاحتفاظ بوضع الطفو المستقيم  -
 .متر 6أن يستطيع المبتدء الانزلاق على البطن مسافة  -

 .ع الطفوأن يستطيع المبتدء الوقوف من وض -

  

  .لوحة الطفو 

  . تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
 .الشعور بالاسترخاءأن يكتسب المبتدء  -
  

  

  العاشرة والحادية عشرالوحدة التعليمية 
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                                                                                                                                                 الاحد -الخميس:  اليــوم 
  تعليم ضربات الرجلين: الھــدف                                                                                                                     2009 /19/7  - 2009 /16/7 :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  الغياب التحية وأخذ  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  ق5
  
  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  دة برنامج الرسوم المتحركةأن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھ -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لضربات الرجلين -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .لقانونية لحمام السباحةبعض المواصفات اأن يتعرف على  -
  

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  ق10

  
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء ضربات الرجلين -
  .لينمشاھدة بعض التدريبات التعليمية لتعليم ضربات الرج -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى الخفيف حول حمام السباحة  -
ثѧѧلاث وثبѧѧات للامѧѧام ضѧѧم الوثѧѧب عاليѧѧاً مѧѧع ضѧѧم ) وقѧѧوف( -

 .الركبتين على الصدر ويكرر
ً )جلوس طويل(  -   . تبادل رفع الرجلين أماماً عاليا

 تدفئة وتھيئة الجسم للبدء فى تنفيذ البرنامج  -
 .ل ممارستة لبعض التدريبات البدنيةأن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلا -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
 .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -
  

  

 .تكور ثم طفو أفقى ثم تكور مرة أخرى -  ق10  الاحماء المائى  4
 .دفع الحائط للطفو الافقى لاطول مسافة ممكنة -
 .يدفع القدمين للانزلاق الامامىطفو افقى والمعلم  -
 .طفو افقى والمعلم يسحب الذراعين من الامام -
  

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .دء الشعور بالسعادة للاداء الصحيحأن يكتسب المبت -
  .أن يكتسب المبتدء مھارة الطفو الافقى على البطن -

  

  العاشرة والحادية عشرالوحدة تابع  
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الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

بتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم يقѧѧѧوم الم -
ضѧѧربات الѧѧرجلين فѧѧى البرنѧѧامج تحѧѧت أشѧѧراف وتوجيѧѧة 

  ومساعدة الباحثة 
  :التدريبات التعليمية -

  .الجلوس على حافة الحمام وأداء ضربات الرجلين - 1

  .الانبطاح على حافة الحمام وأداء ضربات الرجلين - 2

حمѧѧѧѧام أداء ضѧѧѧѧربات الѧѧѧѧرجلين مѧѧѧѧع مسѧѧѧѧك حافѧѧѧѧة ال - 3
  .والرأس خارج الماء الماء

مسك حافة الحمѧام وأداء ضѧربات الѧرجلين والѧرأس  - 4
  .داخل الماء أثناء الاداء

أداء ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلين مѧѧѧن وضѧѧѧع الطفѧѧѧو الافقѧѧѧى  -5
  .باستخدام لوحة الطفو

  

 . أن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن ضربات الرجلين -

 .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليميةعن ضربات الرجلين -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لضربات الرجلين  -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء ضربات الرجلين والرأس خارج الماء  -

  .من أداء ضربات الرجلين والرأس داخل الماءأن يتمكن المبتدء  -

  .لوحة الطفو 

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .نات التھدئةأن يتعود المبتدء على أداء بعض تمري -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  الثانية عشر لوحدة التعليميةا

                                                                                                                                                 االثلاثاء: اليــوم 
  تابع تعليم ضربات الرجلين: الھــدف                                                                                                                                      2009 /21/7 :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  إدارية أعمال  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  دء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركةأن يتعود المبت -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لضربات الرجلين -
  . ثناء مشاھدة البرمجيةأن يشعر المبتدء بالسعادة أ -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  أن يتعرف على الابعاد القانونية لحمام السباحة الاوليمبى والتعليمى -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  ق10

  
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء ضربات الرجلين -
  .لتدريبات التعليمية لتعليم ضربات الرجلينمشاھدة بعض ا -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الوثب فى المكان) ثبات الوسط  -وقوف (  -
تبادل فتح وضم القدمين ثم الوثب ) ثبات الوسط –وقوف ( -

 .مع تبادل القدمين للامام وللخلف
ً )جلوس طويل( -  .تبادل رفع الرجلين أماماً عاليا
ً الѧѧѧذراعين عاليѧѧѧ –الرقѧѧѧود ( - أداء ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلين فѧѧѧى ) ا

  . الھواء

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
 .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -
  

  

  ق10  الاحماء المائى  4
 .ربات الرجلين الجلوس على حافة الحمام وأداء ض -
  .الانبطاح على حافة الحمام وأداء ضربات الرجلين -
الرقѧѧѧѧود علѧѧѧѧى الظھرعلѧѧѧѧى حافѧѧѧѧة الحمѧѧѧѧام وأداء ضѧѧѧѧربات  -

  الرجلين
  عدات 8مسك حافة الحمام ومحاوله التنفس مثل كلب البحر -

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  أن تحسن التدريبات من كفاءة -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
  .ان يستطيع المبتدء اداء ضربات الرجلين بطريقة صحيحة -

  

  الثانية عشر الوحدة التعليميةتابع  



 

 

14/
22 

 

  الأدوات والأجھزة  الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم  -
ضѧѧربات الѧѧرجلين فѧѧى البرنѧѧامج تحѧѧت أشѧѧراف وتوجيѧѧة 

  .ومساعدةالباحثة
  :التدريبات التعليمية -

الافقѧѧѧى  أداء ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلين مѧѧѧن وضѧѧѧع الطفѧѧѧو – 1
  .باستخدام لوحة الطفو

أداء ضѧѧѧѧربات الѧѧѧѧرجلين والѧѧѧѧرأس خѧѧѧѧارج المѧѧѧѧاء   – 2
  .باستخدام لوحة الطفو

بѧѧدون اسѧѧتخدام لوحѧѧة  نفѧѧس التمѧѧرين السѧѧابق ولكѧѧن – 3
  .الطفو

أداء ضѧѧѧѧѧѧѧربات الѧѧѧѧѧѧѧرجلين باسѧѧѧѧѧѧѧتخدام الزعѧѧѧѧѧѧѧانف  – 4
 ً   .والذراعين مفرودتان أماما

مѧѧام أداء ضѧربات الѧѧرجلين مѧع دفѧѧع قѧاع أو حافѧѧة الح –5
  .والانزلاق

  .تدرج المسافة عند أداء التدريبات بعرض الحمام ←

 . أن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن ضربات الرجلين  -

  .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليميةعن ضربات الرجلين -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .مبتدء طريقة الاداء الصحيحة لضربات الرجلينأن يتعلم ال  -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء ضربات الرجلين والرأس داخل الماء -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء ضربات الرجلين والرأس خارج الماء -

 .متر 8أن يستطيع المبتدء أداء ضربات الرجلين مسافه  -

لزعѧانف مسѧافه أن يستطيع المبتدء أداء ضربات الرجلين باسѧتخدام ا -
 .متر 10

 
  

  .لوحة الطفو 

  .  تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاءأن  -

  

  الثالثة عشر الوحدة التعليمية
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                                                                                                                                               الخميس    :اليــوم 
  تابع تعليم ضربات الرجلين: الھــدف                                                                                                                                          2009 /23/7:التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن تعتادالمبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  ية وأخذ الغياب التح -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  ق5
  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  ء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركةأن يتعود المبتدء على النظام أثنا -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لضربات الرجلين -
  .يةأن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمج -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .القانونية لحمام السباحة بعض المواصفات أن يتعرف على  -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  ق10

  
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء ضربات الرجلين -
  .الرجلين مشاھدة بعض التدريبات التعليمية لتعليم ضربات -
  

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى الخفيف حول حمام السباحة -
لѧف الѧѧرأس علѧѧى الجѧѧانبين ) ثبѧѧات الوسѧѧط  -وقѧوف فتحѧѧاً ( -

 .بالتبادل
- ) ً  .تبادل ثنى الجذع على الجانبين بالتبادل) وقوف فتحا
-  ) ً ً ) وقوف فتحا   .تبادل ثنى الركبتين جانبا

 .ستة لبعض التدريبات البدنيةأن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممار -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
 .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -
  

  

 ..الجلوس على حافة الحمام وأداء ضربات الرجلين  -  ق10  الاحماء المائى  4
أداء ضربات الѧرجلين مѧن وضѧع الطفѧو علѧى الѧبطن باسѧتخدام  -

 .الطفوفى شكل مسابقة لوحة
الوقوف تشابك كل طفلين وعند سماع الاشارة أداء الطفѧو علѧى  -

البطن مع تحريك الرجلين ومحاوله كل طفل تحريك زميله فѧى 
 .الاتجاة المضاد

  

 
 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .حت العمل أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة ت -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء ضربات الرجلين بطريقة صحيحة -
  

  

  الثالثة عشر الوحدة التعليميةتابع  
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الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (
رنامج للب

  )التعليمى

  

  ق35

يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم  -
ضѧѧربات الѧѧرجلين فѧѧى البرنѧѧامج تحѧѧت أشѧѧراف وتوجيѧѧة 

  .ومساعدة الباحثة
  :التدريبات التعليمية -
أداء ضѧѧѧѧѧربات الѧѧѧѧѧرجلين والѧѧѧѧѧرأس خѧѧѧѧѧارج المѧѧѧѧѧاء  - 1

  .باستخدام لوحة الطفو

وحѧѧة بѧѧدون اسѧѧتخدام ل نفѧѧس التمѧѧرين السѧѧابق ولكѧѧن  -2
  . الطفو

أداء ضѧѧѧѧѧѧѧربات الѧѧѧѧѧѧѧرجلين باسѧѧѧѧѧѧѧتخدام الزعѧѧѧѧѧѧѧانف  – 3
  .والذراعين مفرودتان أماماً 

أداء ضربات الرجلين مѧع دفѧع قѧاع أو حافѧة الحمѧام  – 4
  .والانزلاق

5-  ً   .أداء ضربات الرجلين مع دفع الكرة أماما
تѧѧدرج المسѧѧافة عنѧѧد أداء التѧѧدريبات بعѧѧرض الحمѧѧام ←

  متر 12,5حتى 

 . دء ما شاھده من معلومات عن ضربات الرجلينأن تتذكر المبت  -

 .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليميةعن ضربات الرجلين -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لضربات الرجلين  -

 .جلين والرأس داخل الماءأن يتمكن المبتدء من أداء ضربات الر -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء ضربات الرجلين والرأس خارج الماء -

أن يستطيع المبتدء أداء ضربات الرجلين باسѧتخدام الزعѧانف مسѧافه  -
 .متر 12,5

  

  .لوحة الطفو 
  

  .زعانف
  

  .كرات

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –تحية الاصطفاف أخذ ال –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -

  

  الرابعة عشر الوحدة التعليمية
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                                                                                                                                     الاحد                :اليــوم 
  تعليم حركات الذراعين: الھــدف                                                                                                                                      2009 /26/7  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدءعلى النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )ركةالمتح

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .على التنقل بين اطارات البرنامج أن يتعود المبتدء -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لحركات الذراعين -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
   .المواصفات القانونية لحمام السباحةأن يتعرف على  -
  

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  ق10

  
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء لتعليم حركات الذراعين -
  .مشاھدة بعض التدريبات التعليمية لتعليم حركات الذراعين -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .المشى فى دائرة والوقوف ثم دوران الذراعين بالتبادل -
- ) ً مѧѧل دوائѧѧر بالѧѧذراعين للامѧѧام ع)وقѧѧوف الѧѧذراعين جانبѧѧا

 .وللخلف بالتبادل
- ) ً ً )وقوف تشبيك اليدين خلفا  .دفع الذراعين عاليا
  تبادل مرجحة الذراعينأماماً خلفاً بالتبادل) ميل-وقوف( -

 تدفئة وتھيئة الجسم للبدء فى تنفيذ البرنامج  -
 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 ر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداءأن يشع -
 .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -
  

  

 .المشى فى الماء مع تبادل دفع الماء للخلف بالذراعين  -  ق10  الاحماء المائى  4
-  ً  .المشى فى الماء مع دفع الماء للخلف بالذراعين معا
 .ثم لاعلى بالذراعين  ميل الجذع أماماً ودفع الماء لاسفل -

  

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -

  

   
  الرابعة عشر لتعليميةالوحدة اتابع 
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الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم  -
حركѧѧѧѧات الѧѧѧѧذراعين البرنѧѧѧѧامج تحѧѧѧѧت أشѧѧѧѧراف وتوجيѧѧѧѧة 

  .ومساعدة الباحثة

  :التدريبات التعليمية -

  .أداء حركات الذراعين خارج الماء – 1

مѧѧѧѧن الوقѧѧѧѧوف ميѧѧѧѧل الجѧѧѧѧذع أمامѧѧѧѧاً وأداء حركѧѧѧѧات  – 2
  .الذراعين بالتبادل

  .نفس التمرين السابق ولكن مع المشى  – 3

الاستناد بالذراعين على حافة الحمام وأداء حركѧات  – 4
  .الذراعين بالتبادل

5 – ѧѧابق ولكѧرين السѧѧس التمѧى نفѧѧو علѧع الطفѧѧن وضѧن م
  .البطن

 . أن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن حركات الذراعين  -

 .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليمية عن حركات الذراعين -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .الذراعين أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لحركات  -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء حركات الذراعين -

 .أن يستطيع المبتدء أداء حركات الذراعين مع تثبيت الرجلين -
  

  .لوحة الطفو 
  

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -

  

  الخامسة عشر الوحدة التعليمية
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                                                                                                                                     الثلاثاء             :اليــوم 
  تعليم حركات الذراعين: الھــدف                                                                                                                                      2009 /28/7  :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   لزمنا  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدءعلى النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
  .وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحةمشاھدة  -

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .يقة الاداء الصحيح لحركات الذراعينأن يتعرف المبتدء على طر -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .القانونية لحمام السباحة  المواصفاتأن يتعرف على  -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  ق10

  
  .يقة الصحيحة لاداء لتعليم حركات الذراعينمشاھدة الطر -
  .مشاھدة بعض التدريبات التعليمية لتعليم حركات الذراعين -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .المشى فى دائرة والوقوف ثم دوران الذراعين بالتبادل -
- ) ً عمѧѧل دوائѧѧر بالѧѧذراعين للامѧѧام )وقѧѧوف الѧѧذراعين جانبѧѧا

 .وللخلف بالتبادل
ً وقوف تشبيك اليد( - ً )ين خلفا  .دفع الذراعين عاليا
  تبادل مرجحة الذراعينأماماً خلفاً بالتبادل) ميل-وقوف( -

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
 .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -
  

  

 .المشى فى الماء مع تبادل دفع الماء للخلف بالذراعين  -  ق10  لاحماء المائىا  4
-  ً  .المشى فى الماء مع دفع الماء للخلف بالذراعين معا
 .ميل الجذع أماماً ودفع الماء لاسفل ثم لاعلى بالذراعين  -
  .أداء حركات الذراعين خارج الماء  -

 .ية للمبتدئينأن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدن -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -

  

   
  الخامسة عشر الوحدة التعليميةتابع 
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الأدوات   سلوكيةالأھداف ال  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم  -
حركѧѧѧѧات الѧѧѧѧذراعين البرنѧѧѧѧامج تحѧѧѧѧت أشѧѧѧѧراف وتوجيѧѧѧѧة 

  .ومساعدة الباحثة
  :التدريبات التعليمية -
ركѧات الاستناد بالذراعين على حافة الحمام وأداء ح – 1

  .الذراعين بالتبادل من وضع الطفو على البطن 

الاسѧѧتناد بأحѧѧدى الѧѧذراعين علѧѧى لوحѧѧة الطفѧѧو بينمѧѧا  – 2
يѧѧؤدى الѧѧذراع الاخѧѧرى الحركѧѧة مѧѧع التبѧѧادل مѧѧن وضѧѧع 

  .الطفوالافقى 

مسѧѧك المعلѧѧم الطفѧѧل مѧѧن أعلѧѧى الѧѧركبتين ) الوقѧѧوف( -3
ويؤدى الطفل الاخر الطفو على البطن مѧع أداء حركѧات 

  ) .عربية الفول(ن التبادلية الذراعي

الشد بالذراعين مع تشبيك الرجلين بواسѧطة عوامѧات  -4
  .الشد الطافية

   .تدرج المسافة عند أداء التدريبات بعرض الحمام←

 . أن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن حركات الذراعين  -

  .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليمية عن حركات الذراعين -

 .م المبتدء بتنفيذ ما شاھدته فى البرمجية التعليمية أن تقو -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لحركات الذراعين  -

 . أن يتمكن المبتدء من أداء حركات الذراعين -

عين مѧѧѧع تثبيѧѧѧت الѧѧѧرجلين أن يسѧѧѧتطيع المبتѧѧѧدء أداء حركѧѧѧات الѧѧѧذرا -
 .متر6مسافة  بعوامات الشد الطافية

  

  .لوحة الطفو 
عوامѧѧات الشѧѧد 

  .الطافية

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -

  

  عشر والسابعة عشرالسادسة  الوحدة التعليمية



 

 

14/
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                                                                                                                                الاحد     -االخميس :اليــوم 
  تابع تعليم حركات الذراعين: الھــدف                                                                                                          2009 /2/8   -  2009 /30/7   :التاريخ

الأدوات   يةالأھداف السلوك  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
  .ام السباحةمشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحم -

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح لحركات الذراعين -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
   .القانونية لحمام السباحة المواصفاتأن يتعرف على  -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

  ق10 .ساعة ايقاف -
  
  .راعينمشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء لتعليم حركات الذ -
  .مشاھدة بعض التدريبات التعليمية لتعليم حركات الذراعين -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

عѧدات 8المشى فى دائرة مѧع دوران الѧذراعين للامѧام فѧى  -
 .عدات 8ثم دوران الذراعين للخلف فى 

المشى فى دائѧرة مѧع دوران الѧذراعين للامѧام بالتبѧادل فѧى  -
 .عدات 8عدات ثم للخلف فى 8

ً وقو(  -   .تبادل ثنى الجذع على الجانبين) ف فتحا

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
 .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -
  

  

 .ع الماء للخلف بالذراعين المشى فى الماء مع تبادل دف -  ق10  الاحماء المائى  4
-  ً  .المشى فى الماء مع دفع الماء للخلف بالذراعين معا
  .ميل الجذع أماماً ودفع الماء لاسفل ثم لاعلى بالذراعين -

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .طيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة أن يست -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -

  

   
  عشر السادسة عشر والسابعةالوحدة التعليميةتابع 



 

 

14/
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  الأدوات والأجھزة  الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )تعليمىال

  

  ق35

يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم  -
حركѧѧات الѧѧذراعين فѧѧى البرنѧѧامج تحѧѧت أشѧѧراف وتوجيѧѧة 

  . ومساعدة الباحثة

  :التدريبات التعليمية -

الاسѧѧتناد بأحѧѧدى الѧѧذراعين علѧѧى لوحѧѧة الطفѧѧو بينمѧѧا  – 1
يѧѧؤدى الѧѧذراع الاخѧѧرى الحركѧѧة مѧѧع التبѧѧادل مѧѧن وضѧѧع 

  .الطفوالافقى 

الشد بالذراعين مع تشبيك الرجلين بواسѧطة عوامѧات  -2
  .الشد الطافية

  .الشد بالذراعين مع أستخدام الكفوف -3

  .اداء حركات الذراعين مع تثبيت الرجلين -4

  .السباحة كاملة-5
تѧѧدرج المسѧѧافة عنѧѧد أداء التѧѧدريبات بعѧѧرض الحمѧѧام ←

  م 12.5حتى 

 . ت الذراعينأن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن حركا  -

  .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليمية عن حركات الذراعين -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة لحركات الذراعين  -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء حركات الذراعين -

داء حركѧѧѧات الѧѧѧذراعين مѧѧѧع تثبيѧѧѧت الѧѧѧرجلين أن يسѧѧѧتطيع المبتѧѧѧدء أ -
 .متر 10-8 بعوامات الشد الطافية

 .أن يستطيع المبتدء أداء حركات الذراعين باستخدام الكفوف -
  

  .لوحة الطفو 
  

عوامѧѧات الشѧѧد 
  .الطافية

  
  .كفوف

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -

  

  عشر  لتاسعةعشر واالثامنة  الوحدة التعليمية
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                                                                                                                      الخميس                   –الثلاثاء :اليــوم 
  تعليم التنفس: الھــدف                                                                                                                           2009 /6/8 -  2009 /4/8 :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .شاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحةم -  ق5
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .بين اطارات البرنامج أن يتعود المبتدء على التنقل -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح للتنفس -
  . أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .أن يتعرف على الابعاد القانونية لحمام السباحة  -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء لتعليم التنفس -  ق10

  .مشاھدة بعض التدريبات التعليمية لتعليم التنفس -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 الجرى الخفيف حول حمام السباحة  -
-  ) ً لѧѧف الѧѧرأس علѧѧى الجѧѧانبين ) ثبѧѧات الوسѧѧط -وقѧѧوف فتحѧѧا

 .بالتبادل
 .راعين أماماً خلفا ًبالتبادلتبادل مرجحة الذ)ميل-وقوف( -
ً -وقوف( -   .تبادل ثنى الجذع على الجانبين)فتحا

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

 .أخذ شھيق وأخراج الزفير أسفل الماء)وقوف( -  ق10  الاحماء المائى  4
 .أخذ شھيق وأخراج الزفير فى ماء بين الكفين)وقوف( -
 .أخذ شھيق وأخراج الزفير على سطح الماء)وقوف( -
فقѧѧاقيع الھѧѧواء تحѧѧت سѧѧطح المѧѧاء بѧѧأداء الزفيѧѧر المسѧѧتمر  -

  .لاطول فترة ممكنة

 .مبتدئينأن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية لل -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
  .أن يكتسب المبتدء مھارة التنفس -

  

  عشر  الثامنة عشر والتاسعة الوحدة التعليميةتابع  
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  الأدوات والأجھزة  الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  الوحدةمكونات   م

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم  -
التѧѧنفس  فѧѧى البرنѧѧامج تحѧѧت أشѧѧراف وتوجيѧѧة ومسѧѧاعدة 

  .الباحثة
  :التدريبات التعليمية -
1 – ѧركبتين من الوقѧى الѧتناد علѧذع والاسѧاء الجѧوف أنثن

أخѧѧذ شѧѧھيق جѧѧانبى خѧѧارج المѧѧاء وأخѧѧراج زفيѧѧر أمѧѧامى 
  .داخل الماء

وضع أحدى الذراعين على حافة الحمام ،أسѧتناد أحѧد  -2
جانبى الوجه على سطح المѧاء ،بحيѧث يكѧون الفѧم خѧارج 
الماء وأخѧذ الشѧھيق مѧع وضѧع الوجѧة فѧى المѧاء لاخѧراج 

  .الزفير
كѧѧة التѧѧنفس مѧѧع أسѧѧتناد أحѧѧد الѧѧذراعين علѧѧى أداء حر -3

  ).يؤدى التمرين من المشى بعرض الحمام(لوحة الطفو 

أداء حركة التنفس باستناد أحѧد الѧذراعين علѧى لوحѧة  -4
الطفوبينما يتخذ الذراع الاخرنھاية حركة الدفع أثناء أخذ 

  .الشھيق مع اداء ضربات الرجلين
  

 . ت عن التنفسأن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلوما -

 .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليمية عن التنفس -

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة للتنفس  -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء التنفس -

تѧѧنفس مѧѧع تثبيѧѧت أن يسѧѧتطيع المبتѧѧدء أداء حركѧѧات الѧѧذراعين مѧѧع ال -
 .الرجلين

 .أن يستطيع المبتدء أداء ضربات الرجلين مع التنفس -
  

  .لوحة الطفو

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .تعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئةأن ي -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
  

  

  العشرون الوحدة التعليمية
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                                                                                                                                          الاحد                   :اليــوم 
  تعليم التنفس: الھــدف                     م                                                                                                                            9/8/2009 :التاريخ

الأدوات   وكيةالأھداف السل  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  أن يعتاد المبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
  .حمام السباحةمشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية ل -

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
  .أن يتعرف المبتدء على طريقة الاداء الصحيح للتنفس -
  . شعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجيةأن ي -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  .أن يتعرف على الابعاد القانونية لحمام السباحة -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  .مشاھدة الطريقة الصحيحة لاداء لتعليم التنفس -  ق10

  .التدريبات التعليمية لتعليم التنفس مشاھدة بعض -

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 الجرى الخفيف حول حمام السباحة  -
-  ) ً لѧѧف الѧѧرأس علѧѧى الجѧѧانبين ) ثبѧѧات الوسѧѧط -وقѧѧوف فتحѧѧا

 .بالتبادل
 .تبادل مرجحة الذراعين أماماً خلفا ًبالتبادل)ميل-وقوف( -
ً -وقوف( -   .تبادل ثنى الجذع على الجانبين)فتحا

 يئة الجسم للبدء فى تنفيذ البرنامج تدفئة وتھ -
 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة والسعادة أثناء الاداء -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

 .فل الماءأخذ شھيق وأخراج الزفير أس)وقوف( -  ق10  الاحماء المائى  4
 .أخذ شھيق وأخراج الزفير فى ماء بين الكفين)وقوف( -
 .أخذ شھيق وأخراج الزفير على سطح الماء)وقوف( -
فقѧѧاقيع الھѧѧواء تحѧѧت سѧѧطح المѧѧاء بѧѧأداء الزفيѧѧر المسѧѧتمر  -

  .لاطول فترة ممكنة

 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل أن تحسن التدريبات من كفاءة  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -
  .أن يكتسب المبتدء مھارة التنفس -

  

  العشرون الوحدة التعليميةتابع  
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  والأجھزةالأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

يقѧѧѧوم المبتѧѧѧدء بتطبيѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات لتعلѧѧѧيم  -
التѧѧنفس  فѧѧى البرنѧѧامج تحѧѧت أشѧѧراف وتوجيѧѧة ومسѧѧاعدة 

  .الباحثة
  :التدريبات التعليمية -
أحѧѧѧد الاطفѧѧѧال ممسѧѧѧكاً بѧѧѧالاخر مѧѧѧن أعلѧѧѧى )الوقѧѧѧوف(-1

الاخر الطفو على البطن مѧع أداء الركبتين ويؤدى الطفل 
 ) . عربية اليد(حركات الذراعين التبادلية مع اداء التنفس

اداء حركѧѧات الѧѧذراعين مѧѧع التѧѧنفس باسѧѧتخدام لوحѧѧة  -2
  .الطفو

  .اداء حركات الذراعين مع التنفس  -3

أداء حركة التنفس باستناد أحد الذراعين علѧى لوحѧة   -4
ية حركة الدفع أثناء أخذ الطفوبينما يتخذ الذراع الاخرنھا
  .الشھيق مع اداء ضربات الرجلين

  .السباحة كاملة بالتنفس.-5

  تدرج المسافة عند أداء التدريبات بعرض الحمام←

 
 . أن تتذكر المبتدء ما شاھده من معلومات عن التنفس  -

 .أن يطبق ماشاھدة من تدريبات تعليمية عن التنفس -

 .اءأن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأد -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة للتنفس  -

 .أن يتمكن المبتدء من أداء التنفس -

أن يسѧѧتطيع المبتѧѧدء أداء حركѧѧات الѧѧذراعين مѧѧع التѧѧنفس مѧѧع تثبيѧѧت  -
 .الرجلين

 .أن يستطيع المبتدء أداء ضربات الرجلين مع التنفس -
  

  .لوحة الطفو

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
  ء الشعور بالراحة النفسيةأن يكتسب المبتد-

  

  الحادية والعشرون والثانية والعشرون الوحدة التعليمية
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                                                                                           الخميس    –الثلاثاء :اليــوم 
  تعليم الربط والتوافق بين ضربات الرجلين وحركات الذراعين: الھــدف                                              م                        13/8/2009  -م  11/8/2009 :التاريخ

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
  والأجھزة

  دفتر غياب  يادة وأخذ الغيابأن يعتادالمبتدء على النظام والق -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  أعمال إدارية  1

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2
البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -  ق5
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  أن يتعود المبتدء على النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  ء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركةأن يتعود المبتد -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
أن يتعرف المبتѧدء علѧى طريقѧة الاداء الصѧحيح للѧربط والتوافѧق بѧين  -

  .ضربات الرجلين وحركات الذراعين
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  بعاد القانونية لحمام السباحة أن يتعرف على الا -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

  ق10 .ساعة ايقاف -
  
مشѧѧѧاھدة الطريقѧѧѧة الصѧѧѧحيحة لاداء التوافѧѧѧق بѧѧѧين ضѧѧѧربات  -

  .الرجلين وحركات الذراعين
مشѧѧاھدة بعѧѧض التѧѧدريبات التعليميѧѧة لتعلѧѧيم الѧѧربط والتوافѧѧق  -

  .بين ضربات الرجلين وحركات الذراعين
  

3  

  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5

  

 .الجرى الخفيف حول حمام السباحة -
- ) ً  .تبادل ثنى الجذع على الجانين) وقوف فتحا
- ) ً ً  -وقѧѧѧوف فتحѧѧѧا الطعѧѧѧن علѧѧѧى الجѧѧѧانبين )الѧѧѧذراعين جانيѧѧѧا

  .بالتبادل

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 داءأن يشعر المبتدء بالمتعة أثناء الا -
  .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -

  

 .مسك حافة الحمام ومحاولة التنفس مثل كلب البحر -  ق10  الاحماء المائى  4
 .مراجعة سريعة على بعض حركات الرجلين والذراعين -
  

 .أن يكتسب المبتدء التوافق بين الرجلين والذراعين -
 .ى اللياقة البدنية للمبتدئينأن تساعد التدريبات على رفع مستو -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
 .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالسعادة للاداء الصحيح -

  

  الحادية والعشرون والثانية والعشرون الوحدة التعليميةتابع  
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الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  وحدةمكونات ال  م
  والأجھزة

الجزء الرئيسى   5
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  

  ق35

يقوم المبتدء بتطبيق ماشاھدة من تѧدريبات لتعليمѧالربط  -
والتوافق بين ضѧربات الѧرجلين وحركѧات الѧذراعين فѧى 

  .ثةالبرنامج تحت أشراف وتوجية ومساعدة الباح
  :التدريبات التعليمية -
مѧѧن وضѧѧع الطفѧѧو علѧѧى الѧѧبطن ومسѧѧك لوحѧѧة الطفѧѧو  -1

امامѧѧѧاً محاولѧѧѧة أداء كѧѧѧل ضѧѧѧربة ذراع اربѧѧѧع ضѧѧѧربات 
  .رجلين

نفѧѧس التمѧѧرين السѧѧابق ولكѧѧن بѧѧأداء كѧѧل ضѧѧربة ذراع  -2
  .ست ضربات رجلين

ضربات رجلين تبادلية،ذراع أمامى والاخر خلفى ثم  -3
  .التبديل

كѧѧات الѧѧذراعين وضѧѧربات الѧѧرجلين محاولѧѧة أداء حر -4
  .لاطول مسافة ممكنة من وضع الطفو

  
يѧѧتم أداء حركѧѧة التوافѧѧق بѧѧين الѧѧذراعين والѧѧرجلين فѧѧى ←

البداية لمسافات قصيرة ثم التدرج فى طول المسافة حتى 
  .م 12,5

  

أن تتѧѧذكر المبتѧѧدء مѧѧا شѧѧاھده مѧѧن معلومѧѧات عѧѧن الѧѧربط والتوافѧѧق بѧѧين  -
 . نضربات الرجلين وحركات الذراعي

أن يطبѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات تعليميѧѧѧة عنѧѧѧالربط والتوافѧѧѧق بѧѧѧين  -
  .ضربات الرجلين وحركات الذراعين

 .أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة للربط والتوافق  -

ضѧѧربات الѧرجلين وحركѧѧات أن يѧتمكن المبتѧѧدء مѧن أداء التوافѧѧق بѧين  -
 .الذراعين

 .أن يستطيع المبتدءأداء ضربات الرجلين مع حركات الذراعين -
  

  .لوحة الطفو

  .تمرينات تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسم –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .ة والرضا أن يشعر المبتدء بالسعاد -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
 .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
  

  

  الثالثة والعشرون والرابعة والعشرون الوحدة التعليمية
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                                                                         الثلاثاء              –الاحد  :اليــوم 
  تعليم الربط والتوافق بين ضربات الرجلين وحركات الذراعين والتنفس: م                                                              الھــدف18/8/2009  -م  16/8/2009 :التاريخ

  الأدوات والأجھزة  الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م

  دفتر غياب  أن يعتادالمبتدء على النظام والقيادة وأخذ الغياب -  التحية وأخذ الغياب  -  ق5  ريةأعمال إدا  1
مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھدة   2

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التعليميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم (
  )المتحركة

  ق5
  .مشاھدة وقراءة  نبذة تارخية عن السباحة -
  .مشاھدة وقراءة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة -

  ى النظام أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركةأن يتعود المبتدء عل -
  أن يتعود المبتدء على الانتباة أثناء مشاھدة برنامج الرسوم المتحركة -
  .أن يتعود المبتدء على التنقل بين اطارات البرنامج -
أن يتعرف المبتѧدء علѧى طريقѧة الاداء الصѧحيح للѧربط والتوافѧق بѧين  -

  .ضربات الرجلين وحركات الذراعين
  .أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء مشاھدة البرمجية -
  .أن يتذكر المبتدء نبذة تاريخية عن السباحة -
  أن يتعرف على الابعاد القانونية لحمام السباحة  -

جھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  -
  كمبيوتر

البرمجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  CD التعليمية

 .ساعة ايقاف -
  ق15

مشѧѧѧاھدة الطريقѧѧѧة الصѧѧѧحيحة لاداء التوافѧѧѧق بѧѧѧين ضѧѧѧربات  -
  .جلين وحركات الذراعينالر

مشѧѧاھدة بعѧѧض التѧѧدريبات التعليميѧѧة لتعلѧѧيم الѧѧربط والتوافѧѧق  -
  .بين ضربات الرجلين وحركات الذراعين

  
3  
  

الإحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
  الارضى

  

  ق5
  

-  )ً ً -وقѧѧѧوف فتحѧѧѧا الطعѧѧѧن علѧѧѧى الجѧѧѧانبين )الѧѧѧذراعين جانيѧѧѧا
 .بالتبادل

- ) ً ً  -وقوف فتحا ضعط الѧذراعين خلفاعѧًدتين )الذراعين عاليا
 .ى الجذع أماماً أسفل مع الضعط بين القدمينثم ثن

مѧѧد المѧѧرفقين لѧѧدفع الصѧѧدر )الكفѧѧان أسѧѧفل الѧѧذقن-الانبطѧѧاح( -
  .عاليا

 .أن يتھيئ المبتدء بدنياً من خلال ممارستة لبعض التدريبات البدنية -
 أن يشعر المبتدء بالمتعة أثناء الاداء -
 .أن تشارك المبتدء بإيجابية أثناء أداء التمرينات المختلفة -
 أن تمارس المبتدء بعض التمرينات لتھيئ بدنيا لأداء المھارة -
  .أن تشعر المبتدء بالسعادة أثناء الأداء -

  

 .مسك حافة الحمام ومحاولة التنفس مثل كلب البحر -  ق10  الاحماء المائى  4
 .عدات 10مسك حافة الحمام والثبات فى وضع الطفو -
 .ضربات الرجلين بمساعدة حافة الحمام -
  .راعين باستخدام عوامات الشد الطافيةحركات الذ -

 .أن يكتسب المبتدء التوافق بين الرجلين والذراعين -
 .أن تساعد التدريبات على رفع مستوى اللياقة البدنية للمبتدئين -
 .أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسم للقيام بوظيفتة تحت العمل  -
  .أن يستطيع المبتدء أداء التدريبات بطريقة صحيحة  -

  

  الثالثة والعشرون والرابعة والعشرون الوحدة التعليميةابع ت 

الأدوات   الأھداف السلوكية  )النشاط(الأداء   الزمن  مكونات الوحدة  م
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  والأجھزة
5  

الجزء الرئيسى 
التطبيق العملى (

للبرنامج 
  )التعليمى

  
يقوم المبتدء بتطبيق ماشاھدة من تدريبات لتعليم الربط  -  ق35

ت الѧرجلين وحركѧات الѧذراعين فѧى والتوافق بين ضѧربا
  .البرنامج تحت أشراف وتوجية ومساعدة الباحثة

  :التدريبات التعليمية -
أداء ضѧѧѧѧѧربات الѧѧѧѧѧرجلين مѧѧѧѧѧع عمѧѧѧѧѧل دورة واحѧѧѧѧѧدة -1

  بالذراعين
أتخѧѧاذ وضѧѧع الطفѧѧو الافقѧѧى مѧѧع تثبيѧѧت الѧѧرجلين وأداء  -2

  .حركات الذراعين والتنفس

قѧѧѧى أداء ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلين مѧѧѧن وضѧѧѧع الطفѧѧѧو الاف -3
  .والذراعين أماماً ويمكن أخذ الشھيق من الجانب

أداء ضربات الرجلين من وضѧع الطفѧو الافقѧى ذراع  -4
  .أماماً وذراع خلفى ثم التبديلمع التنفس

السباحة العادية تؤدى بدون تѧنفس فѧى البدايѧة ثѧم أداء  -5
  .التنفس
يѧѧتم أداء حركѧѧة التوافѧѧق بѧѧين الѧѧذراعين والѧѧرجلين فѧѧى ←

ات قصيرة ثم التدرج فى طول المسافة حتى البداية لمساف
  .متر 12,5

أن تتذكر المبتدء مѧا شѧاھده مѧن معلومѧات عѧن الѧربط والتوافѧق بѧين   -
 . ضربات الرجلين وحركات الذراعين

أن يطبѧѧѧق ماشѧѧѧاھدة مѧѧѧن تѧѧѧدريبات تعليميѧѧѧة عنѧѧѧالربط والتوافѧѧѧق بѧѧѧين  -
 .ضربات الرجلين وحركات الذراعين

 .الأداء أن تشعرالمبتدء بالسعادة أثناء -

 .أن تصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد -

 .أن يتعلم المبتدء طريقة الاداء الصحيحة للربط والتوافق  -

أن يѧتمكن المبتѧѧدء مѧن أداء التوافѧѧق بѧين ضѧѧربات الѧرجلين وحركѧѧات  -
 .الذراعين

 .أن يستطيع المبتدءأداء ضربات الرجلين مع حركات الذراعين -
  

  .لوحة الطفو

  .ت تھدئة و إسترخاء لجميع أجزاء الجسمتمرينا –  ق5  الختام  6

  .الإنصراف  –الاصطفاف أخذ التحية  –

  .أن يعود جسم المبتدء إلى حالته الطبيعية  -
 .أن يشعر المبتدء بالسعادة والرضا  -
 .أن يتعود المبتدء على أداء بعض تمرينات التھدئة -
  .أن يكتسب المبتدء الشعور بالاسترخاء -
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  )16(مرفــق 

  نماذج لبعض شـاشـات البرمجيـة
 م

  الاطار  الوصف والمكونات

الآيѧة اطار يتضمن  1

  .القرآنية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن  2

  .عنوان البرمجية
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 م
  الاطار  الوصف والمكونات

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن  3

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧم (الاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد 

  )الباحثة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ھيئѧة اطار يتضمن  4

  .الاشراف
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 م
  الاطار  الوصف والمكونات

ھيئѧة اطار يتضمن  5

  الاشراف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ھيئѧة اطار يتضمن  6

  .الاشراف
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 م
  الاطار  الوصف والمكونات

 اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 7

المحѧѧѧاور الرئيسѧѧѧية 

  .للبرمجية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن  8

  .الاھداف السلوكية
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 م
  الاطار  الوصف والمكونات

اطѧѧار يتضѧѧمن نبѧѧذة  9

تاريخيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

  .السباحة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن10

الناحيѧѧѧѧѧة القانونيѧѧѧѧѧة 

مواصѧѧѧفات حمѧѧѧام (

  .)السباحة
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 م
  الاطار  الوصف والمكونات

 اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن11

 الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة

لشكل الاداء الكامل 

لسѧѧѧѧѧباحة الزحѧѧѧѧѧف 

  . على البطن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 12

الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة 

لشѧѧكل الاداء للطفѧѧو 

  .الانزلاق
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 م
  الاطار  الوصف والمكونات

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 13

الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة 

للتسلسѧѧѧل الحركѧѧѧى 

  .لوضع الجسم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 14

تقسѧѧѧѧѧѧѧيم الحركѧѧѧѧѧѧѧة 

  .للطفو والانزلاق
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 م
  الاطار  الوصف والمكونات

 تضѧѧѧѧѧѧѧѧمناطѧѧѧѧѧѧѧѧار ي15

الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة 

لتمرينѧѧѧѧѧات الطفѧѧѧѧѧو 

  .والانزلاق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن16

الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة 

لتمرينѧѧѧѧѧات الطفѧѧѧѧѧو 

   .والانزلاق
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 م
  الاطار  الوصف والمكونات

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 17

الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة 

لوضѧѧѧѧѧѧѧѧع الجسѧѧѧѧѧѧѧѧم 

  .بشكل مكبر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 18

الاختبѧѧѧار المعرفѧѧѧى 

لسѧѧѧѧباحة  المصѧѧѧѧور

الزحѧѧѧѧѧѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  .البطن

  

  

  

  

  
  
  
  

  
  



 16/10 

 م
  الاطار  الوصف والمكونات

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 19

  .التقويم المعرفى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار يتضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 20

  .التقويم المعرفى
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  )17(مـرفق 

  دليل البرمجية التعليمية

  

  :أبنائى الأعزاء 

البرمجية التعليمية عبارة عѧن أسѧطوانة تحتѧوى علѧى معѧارف ومعلومѧات خاصѧة بسѧباحة   .1

  . الزحف على البطن

يجѧѧب عليѧѧك معرفѧѧة كيفيѧѧة وضѧѧع الأسѧѧطوانة داخѧѧل مشѧѧغل الأقѧѧراص المدمجѧѧة فѧѧى جھѧѧاز   .2

 .الحاسب الآلى بطريقة سليمة

على كيفية فتح البرمجية التعليمية من خلال الحاسب الآلى ، حيѧث أن الأسѧطوانة التعرف   .3

 .التعليمية تعمل بطريقة تلقائية عند وضعھا داخل مشغل الأقراص المدمجة

 .يتم استخدام زر الفأرة حتى يمكن التنقل داخل البرمجية التعليمية  .4

وضѧع ((يمكنك التعرف علѧى محتويѧات الوحѧدة مѧن خѧلال النقѧر بѧزر الفѧأرة علѧى وصѧلة   .5

 )).التوافق -التنفس  –ضربات الجسم  –حركات الذراعين  –الجسم 

يمكنك التعرف على مقدار تحصيلك فى المعلومات الخاصѧة بسѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن   .6

 .من خلال اختبار التحصيل المعرفى الخاص بذلك

 .يمكنك الانتقال من ناحية الى أخرى بعد إتقان ھذه الناحية  .7

يجѧѧب عليѧѧك أن تلتѧѧزم بتعليمѧѧات المعلمѧѧة عنѧѧد تنفيѧѧذ محتويѧѧات البرمجيѧѧة التعليميѧѧة خѧѧلال .  8

 الوحدة التعليمية









































 1/8 

                     )8(مرفق جامعة الزقازيق                                                
  كلية التربية الرياضية للبنات

   قسم الرياضات المائية والمنازلات

  الصورة النهائية
سنوات 10-9من سباحة الزحف على البطن للاطفال المبتدئينلمعرفى ال التحصيلإختبار   
......................................................................: الإســـــم   

......................................................................: التــــاريخ   

  :تعليمات الاختبار 

  : ةعزيزى المبتدء اتبع التعليمات الاتية مع مراعاة تنفيذها بدقة مما يسهل عليك الاجاب

سؤالاً لقياس المعارف والمعلومات التي اكتسبتها خلال ) 30(يتضمن هذا الاختبار  ‐
  . دراستك لسباحة الزحف على البطن

  .نرجو أن تتفهم كل سؤال واختبار البديل الصحيح بما يتناسب مع السؤال ‐

 .ابةسجل البيانات في ورقة الإجابة المرفقة ، مع عدم وضع أي علامة على كراسة الإج ‐

  .تأكد من قراءتك للسؤال وجميع بدائل الإجابة ثم اختار البديل الصحيح ‐

 .في الخانة المناسبة في ورقة الإجابة)  √(اختبار الإجابة المناسبة بوضع علامة  ‐

 .لا تعطى سوي اجابة واحدة عن كل سؤال ‐

لمجموع لا تترك أي سؤال دون الإجابة عليه لأن ذلك سيؤدي إلى خصم درجات من ا ‐
 .الكلي لدرجاتك

 .تأكد في نهاية الاختبار أنك أجبت على جميع الأسئلة ‐

 .لا تبدء في الإجابة قبل أن يؤذن لك ‐
  إعداد الباحثة                                                                                  

  منار خيرت على أحمد                                                       
  درس مساعد بقسم الرياضات المائيةم                                                                       

  جامعة الزقازيقكلية التربية الرياضية للبنات  والمنازلات                                                                      

  

معرفى فى سباحة الزحف على البطنأختبار التحصيل ال -  
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  :أمام الاجابة الصحيحة ) √( ضع علامة 

  السؤال

  :الجانب التاريخى :اولاً 

  :من أقدم طرق السباحة سباحة -1

  ( )الصدر  -ج  ()الظھر -ب  ( )الزحف على البطن  -أ

  :مارس الانسان القديم السباحة من أجل  -2

  (  )رفع مستوى اللياقه  -ج  (  )تأمين مصدر لغذائة -ب  ( )ت المختلفةأحراز البطولا-أ

  :ثبت ممارسة القدماء المصريين للسباحة من خلال أثار -3

  ( )معبد الكرنك  -ج  ( )أھرامات الجيزة  -ب ( )معابد بنى حسن و أبى سنبل -أ

  :يرجع تاريخ ممارية الفراعنة للسباحة الى  -4

  سنة قبل الميلاد  5000 –ج  سنة قبل الميلاد  1000–ب   (  )الميلاد سنة قبل  9000 –أ 

  :اھتمت الدولة الرومانية بإنشاء حمامات السباحة  -5

لتѧѧѧѧѧѧدريب السѧѧѧѧѧѧباحين لاحѧѧѧѧѧѧراز  -أ

  ( )البطولات 

لتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدريب الجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود  -ب

  ( )والمحاربين 

  ( )لتعليم طلاب المدارس    -ج

  : أنشئ الاتحاد المصرى للسباحة عام -6

  ( )م  1909 -ج  ( )م  1908 -ب  ( )م  1910 -أ
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  السؤال

  البعد المھارى: ثانياً 

  : التبادلية كما بالشكل طريقةالضربات الرجلين فى سباحة الزحف على البطن ب تقوم باداء -1

      

  (  )                 ة على الظھرتبادلي -  (  )على البطن  تماثلية -               (  )تبادليه على البطن   -

  :يكون وضع الجسم فى سباحة الزحف على البطن  -2

      

  ( )طفو النجمة على البطن  -  (  )طفو أفقى على الظھر  -  (  )طفو أفقى على البطن  -

  : التبادلية كما بالشكل طريقةالفى سباحة الزحف على البطن بحركات الذراعين  تقوم باداء -2

    

  

  (  ) تبادلية على البطن -   (  ) تبادلية على الظھر -  (  )  تماثلية على البطن -
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  السؤال

  

  :يتم أداء ضربات الرجلين فى سباحة الزحف على البطن من مفصل  -4

  
   

  ) ( )المشط(القدم  -  (  )الركبة  -  (  )الفخد  -

  :فى سباحة الزحف على البطن  من  يتم أخذ الشھيق -5

  
  

  

  ( )من خارج الماء  -  (  )أحد الجانبين   -  (  )الامام  -

  :الاداء الامثل لسباحة الزحف على البطن  -6

      

-  (  )  -  (  )  -  (  )  
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  السؤال

  

  :يتجة النظر فى سباحة الزحف على البطن الى   -7

      

  ( )للامام ولاسفل -  (  )للخلف ولاسفل  -  ) ( للامام ولاعلى   -

  :تعنى المرحلة الرجوعية فى سباحة الزحف على البطن أن  -8

      

  ( )الذراعين خارج الماء  -  (  )أحد الذراعين خارج الماء  -  (  )الذراعين داخل الماء  -

  :وضع الرأس الصحيح فى سباحة الزحف على البطن  -9

      

  ( )الماء يغطى الرأس  -  ( )الماء عند مستوى الفم -  (  )دمفرق الشعرالماء عن -
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  السؤال

  

  :يجب الاحتفاظ فى سباحة الزحف على البطن بالرجلين  -  -10

  
  

                   (  )مفتوحتين  -  (  )منثنيتين  -(  )             مفرودتين   -

  :لى البطن تبدأ الذراعين  بمرحلة الدخول تليھا مرحلهفى سباحة الزحف ع -11

      

  ( )الدفع  -  (  )التخلص  -  (  )المسك والشد  -

  :تكون شكل اليد فى سباحة الزحف على البطن  -12

       

الاصابع مفتوحة ومتباعدة  -
(  )  

الاصѧѧѧابع مضѧѧѧمومة ومسѧѧѧتقيمة  -
  ( )ومتجاورة

  ( )اليد منقبضة  -
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  السؤال

  

  :يبدأ المتعلم السباحة بعد الدفع والانزلاق بضربات  -13

      

  ( )التنفس  -ج  (  )الرجلين   -ب  (  )الذراعين  -أ

  :تؤدى حركة الذراع فى سباحة الزحف على البطن فى  - 14

      

 خѧѧارج سѧѧطح المѧѧاء فقѧѧط -ب  ( ) داخل سطح الماء فقط -أ
) (  

  ( )داخل وخارج سطح الماء -ج
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  السؤال

  

  :يتم اخراج الزفير فى الماء من  - 15

     

ً  -ج  (  )الفم فقط  -ب  (  )الانف فقط  -أ   (  )الانف والفم معا

  :يحتفظ المتعلم بعينة فى الماء  - 16

     

  .(   )مغلقتين  -أ

  

  ( )واحدة مغلقة  -  (  )مفتوحين -ب 
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  السؤال

   :القانونىالجانب  :ثالثاًً◌ 

 :العرض×طول حمام السباحة الاوليمبي –1

  (  )م 15 ×م 30 -ج  (  )م  20×م 50 -ب  (  )م 25×م 50 -أ

  :الحد الادنى للعمق  -2

  (  )متر  7 –ج   (  ) متر 5 –ب   (  )متر  1 –أ 

  عدد الحارات –3

  (  )حارة  12 -ج    (  ) حارات  8 –ب   (  ) حارات  10 –أ 

  :ل عرض الحارة عن يجب ان لا تق –4

  (  )متر 3 -ج   (  ) متر  2 –ب   (  )متر 1 –أ 

  :ارتفاع منصات البدء تتراوح مابين  –5

  (  )م1,5م الى 1 –ج   (  )م 1م الى ،75 –ب   (  )م،75م الى ، 50 –أ 

  :عدد منصات البدء  -6

  (  )منصات  9 –ج   (  )منصات  8 -ب   (  )منصات  7 -أ 

 :العرض×ة البدءطول سطح منص –7

  ( )م ،75×م،75 –ج   (  )م ،50×م،50 –ب   (  )م،25×متر،25 –أ 

  :طول حمام السباحة فى عرضة  – 8

  (  )م 10 ×م 20 -ج  (  )م  20×م 25 -ب  (  )م 12,5×م 25 -أ
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                     )7(مرفق                                          جامعة الزقازيق       
  كلية التربية الرياضية للبنات

   قسم الرياضات المائية والمنازلات
  الصورة المبدئية
  الاختبار المعرفى عبارات إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول بناء

  لسباحة الزحف على البطن

  

عــدادإ  

 منار خيرت على أحمد

التربيه مدرس مساعد بقسم الرياضات المائيه والمنازلات بكليه  

  جامعه الزقازيق –الرياضيه بنات 

 إشــــــــراف

  دكتور    دكتور

  امل محمد ابو المعاطى

  والمنازلاتاستاذ بقسم الرياضات المائيه 

  جامعه الزقازيق

  عبير عبد الرحمن شديد  

  ضات المائيه والمنازلاتبقسم الريا استاذ

  جامعه الزقازيق

  دكتـــــور

  ناديه محمد طاھر شوشه

   مساعد بقسم الرياضات المائيه و المنازلات استاذ

  جامعه الزقازيق

م2009 -ھـ 1430  
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  / .............................................السـيد الأسـتاذ الدكتـور

   تحية طيبة وبعـد،،،                                                                            

، بإعѧѧداد رسѧѧالة دكتѧѧوراة الفلسѧѧفة فѧѧى التربيѧѧة الرياضѧѧية  منѧѧارخيرت علѧѧى احمѧѧد/ تقѧѧوم الباحثѧѧة 

  :وموضوعھا

  تأثير يرنامج تعليمى باستخدام الرسوم المتحركة على تعلم سباحة" 

  "الزحف على البطن للمبتدئين 

البحث الى بناء برنامج تعليمى باستخدام الرسوم المتحركه ومعرفه تاثيره ويھدف ھذا 

على تعلم سباحه سباحه الزحف على البطن و التحصيل المعرفى و الجانب الوجدانى للمبتدئيبن 

  .سنه) 9-12(

ى ذ،الامѧر الѧالمجѧال  ھѧذا ونظرآ لما تتميزون به سيادتكم من الخبره العلميه والعمليه فى

وصѧѧياغة  سѧѧيادتكم للاسترشѧѧاد بѧѧأرائكم البنѧѧاءه لمسѧѧاعدتھا فѧѧى تحديѧѧد ةثѧѧه  الѧѧى مقابلѧѧدعѧѧا  الباح

  .عبارات الاختبار المعرفى لسباحة الزحف على البطن 

، كمѧا  ةسيادتكم مناسب اترونھ امام العبارات التى) √( مه فبرجاء من سيادتكم وضع علا

 ضѧѧافيه تسѧѧھم فѧѧى اثѧѧراءإلاحظѧѧات مѧѧن م سѧѧيادتكم بتѧѧدوين مѧѧا ترونѧѧه ايسѧѧعد الباحثѧѧه ان تتفضѧѧلو

سѧوى تقѧديم جزيѧل  ةبشكل افضل ، ولا يسع الباحثالاختبار المعرفى لسباحة الزحف على البطن 

  .الشكر و التقدير لمساھمتكم الايجابيه و الفعاله 

  ثةـاحـالب                                                     

  بيان خاص بالسيد الخبير

  :ــــــــــــمالاســـــــ

  :التخصـص الدقيق

  :جھـــــــه العــــمـل

  تعتبر ھذه البيانات سريه ولا تستخدم الا فى اغراض البحث* 
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معرفى فى سباحة الزحف على البطنأختبار التحصيل ال -  

  :أمام الاجابة الصحيحة ) √( ضع علامة 

  راى الخبير  السؤال

لا  موافق
  اوافق

      :خىالجانب التاري :اولاً 

      :1928اول مصرى استطاع عبور المانش عام  -1

      ( )محمد توفيق حسين  -ج  () عبد الباقى حسنين -ب  ( )عبد الله ابو ھيف  -أ

      :من أقدم طرق السباحة سباحة -2

      ( )الصدر  -ج  ()الظھر -ب  ( )الزحف على البطن  -أ

      :السباحة  مارس الانسان القديم -3

      (  )رفع مستوى اللياقه  -ج  (  )تأمين مصدر لغذائة -ب  ( )لات المختلفةأحراز البطو-أ

      :ثبت ممارسة القدماء المصريين للسباحة من خلال أثار -4

معابѧѧѧد بنѧѧѧى حسѧѧѧن و أبѧѧѧى  -أ

 ( )سنبل 

      ( )معبد الكرنك  -ج  ( )أھرامات الجيزة  -ب

      :يرجع تاريخ ممارية الفراعنة للسباحة الى  -5

سѧنة قبѧل المѧѧيلاد  9000 –أ 

(  )  

سنة قبѧل المѧيلاد  1000–ب 

(  )  

سѧѧѧѧѧѧѧѧنة قبѧѧѧѧѧѧѧѧل  5000 –ج 

  ( )الميلاد 
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  راى الخبير  السؤال

لا  موافق
  اوافق

      :اھتمت الدولة الرومانية بإنشاء حمامات السباحة  -6

لتدريب السباحين لاحѧراز  -أ

  ( )البطولات 

لتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدريب الجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود  -ب

  ( )والمحاربين 

لاب المѧدارس لتعليم طѧ -ج

( )  

    

      :أنشئ الاتحاد المصرى للسباحة عام  -7

      ( )م  1909 -ج  ( )م  1908 -ب  ( )م  1910 -أ

      :اقيمت اول بطولة دولية للسباحة عام  -8

      ( )م  1900 -ج  ( )م  1844 -ب  ( )م  1800 -أ
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  السؤال

  البعد المھارى: ثانياً 

  راى الخبير

 لا موافق
  اوافق

      :تؤدى ضربات الرجلين فى سباحة الزحف على البطن بطريقة  -1

     

    

    (  )            تبادلية على الظھر -  (  )على البطن  تماثلية -            (  )تبادليه على البطن   -

      :يكون وضع الجسم فى سباحة الزحف على البطن  -2

     

    

      ( )طفو النجمة على البطن  -  (  )طفو أفقى على الظھر  -  (  )طفو أفقى على البطن  -

      ‐:تؤدى ضربات الذراعين فى سباحة الزحف على البطن بطريقة  -3
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      (  ) تبادلية على البطن -   (  ) تبادلية على الظھر -  (  )  تماثلية على البطن -

  

  السؤال

  

  راى الخبير

لا  افقمو
  اوافق

      :يتم أداء ضربات الرجلين فى سباحة الزحف على البطن من مفصل  -4

   

    

      ) ( )المشط(القدم  -  (  )الركبة  -  (  )الفخد  -

      :يتم أخذ الشھيق فى سباحة الزحف على البطن  من  -5

 
  

  

    

      ( )من خارج الماء  -  )  (أحد الجانبين   -  (  )الامام  -

      :الاداء الامثل لسباحة الزحف على البطن  -6
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-  (  )  -  (  )  -  (  )      

  السؤال

  

  راى الخبير

لا  موافق
  اوافق

      :يتجة النظر فى سباحة الزحف على البطن الى   -7

    

    

      ( )سفلللامام ولا -  (  )للخلف ولاسفل  -  (  )للامام ولاعلى   -

      :تعنى المرحلة الرجوعية فى سباحة الزحف على البطن أن  -8

      

    

      ( )الذراعين خارج الماء  -  (  )أحد الذراعين خارج الماء  -  (  )الذراعين داخل الماء  -

      :وضع الرأس الصحيح فى سباحة الزحف على البطن  -9
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      ( )الماء يغطى الرأس  -  ( )ء عند مستوى الفمالما -  (  )الماء عندمفرق الشعر -

  

  السؤال

  

  راى الخبير

لا  موافق
  اوافق

      :يجب الاحتفاظ فى سباحة الزحف على البطن بالرجلين  -  -10

  
  

    

                    (  )مفتوحتين  -  (  )منثنيتين  -(  )             مفرودتين   -

      :باحة الزحف على البطن تبدأ الذراعين  بمرحلة الدخول تليھا مرحلهفى س -11

    

    

      ( )الدفع  -  (  )التخلص  -  (  )المسك والشد  -

      :تكون شكل اليد فى سباحة الزحف على البطن  -12
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الاصابع مفتوحة ومتباعدة  -
(  )  

الاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابع مضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمومة  -
  ( )ومستقيمة ومتجاورة

      ( )منقبضة  اليد -

  السؤال

  

  راى الخبير

لا  موافق
  اوافق

      :يبدأ المتعلم السباحة بعد الدفع والانزلاق بضربات  -13

      

    

  ( )التنفس  -ج  (  )الرجلين   -ب  (  )الذراعين  -أ
    

      :تؤدى حركة الذراع فى سباحة الزحف على البطن فى  - 14

      

    

 خѧѧارج سѧѧطح المѧѧاء فقѧѧط -ب )(  داخل سطح الماء فقط -أ
) (  

داخѧѧѧل وخѧѧѧارج سѧѧѧطح  -ج
  ( )الماء
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  السؤال

  

  راى الخبير

لا  موافق
  اوافق

      :يتم اخراج الزفير فى الماء من  - 15

   

    

ً  -ج  (  )الفم فقط  -ب  (  )الانف فقط  -أ       (  )الانف والفم معا

      :يحتفظ المتعلم بعينة فى الماء  - 16

     

    

  .(   )مغلقتين  -أ

  

      ( )واحدة مغلقة  -  (  )مفتوحين -ب 
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  راى الخبير  السؤال

لا  موافق
  اوافق

      :القانونىالجانب  :ثالثاًً◌ 

      :ابعاد حمام السباحة الاوليمبية ھى  –1

      (  )م 15 ×م 30 -ج  (  )م  20×م 50 -ب  (  )م 25×م 50 -أ

      :الحد الادنى للعمق  -2

      (  )متر  7 –ج   (  ) متر 5 –ب   (  )متر  1 –أ 

      عدد الحارات –3

      (  )حارة  12 -ج    (  ) حارات  8 –ب   (  ) حارات  10 –أ 

      :يجب ان لا تقل عرض الحارة عن  –4

      (  )متر 3 -ج   (  ) متر  2 –ب   (  )متر 1 –أ 

      :ارتفاع منصات البدء تتراوح مابين  –5

      (  )م1,5م الى 1 –ج   (  )م 1م الى ،75 –ب   (  )م،75 م الى، 50 –أ 

      :عدد منصات البدء  -6
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      (  )منصات  9 –ج   (  )منصات  8 -ب   (  )منصات  7 -أ 

 

 

 

  راى الخبير  السؤال

لا  موافق
  اوافق

      :مساحة سطح منصة البدء – 7

      ( )م ،75×م،75 –ج   (  )م ،50×م،50 –ب   (  )م،25×متر،25 –أ 

      :طول حمام السباحة فى عرضة  – 8

      (  )م 10 ×م 20 -ج  (  )م  20×م 25 -ب  (  )م 12,5×م 25 -أ

      :يجب الا يقل درجة حرارة الماء عن  -9

      (  )درجة مئوية  26 -ج  (  )درجة مئوية  28 -ب  (  ) درجة مئوية 24 -أ
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  :مشكلة البحث المقدمة و

ھѧѧذا العصѧѧر بأنѧѧه عصѧѧر التقѧѧدم التكنولѧѧوجي الѧѧذي غمѧѧر مختلѧѧف مجѧѧالات الحيѧѧاة  يشѧѧھد

وميادينھѧѧا بصѧѧفة عامѧѧة ، ومجѧѧالات التعلѧѧيم والѧѧتعلم بصѧѧفة خاصѧѧة ، علѧѧى إعتبѧѧار أن التعلѧѧيم جѧѧزءاً 

يمية ھي الأمل في صنع المسѧتقبل ، ممѧا لايتجزأ من الأمن القومي للشعوب ، وأن المؤسسات التعل

جعل التعليم أحد الإستراتيجيات الھامة لتطوير المجتمع ، وتكنولوجيѧا التعلѧيم ليسѧت مجѧرد مظھѧر 

عصѧѧرى أو إقتنѧѧاء للأجھѧѧزة التعليميѧѧة ، ولكѧѧن تطѧѧورت بصѧѧورة تناسѧѧب تطѧѧور العصѧѧر ممѧѧا أثѧѧر 

   .رة فعالة فى العملية التعليميةبصو

حيѧث أنѧه فѧى ظѧل التقѧدم السѧائد فѧى عصѧرنا الحѧالى واسѧتخدام  وقد ظھرت مشكلة البحث

الاساليب الحديثة فى عملية التعليم والتعلم فى مجال التربية الرياضية بصفة عامة والسباحة بصفة 

انمѧѧاط اسѧتخدام خاصѧة ، ولأھميѧة الحاسѧب الالѧى ومسѧѧاعدته فѧى عمليѧة التعلѧيم والѧѧتعلم مѧن خѧلال 

م المتحركة ، فقد تѧرى الباحثѧة أن البѧرامج التعليميѧة إذا تѧم تنفيѧذھا مختلفة والتى من ضمنھا الرسو

بأسلوب الرسوم المتحركة وباستخدام تكنولوجيѧا الحاسѧب الالѧى  مѧن الممكѧن أن تلعѧب دوراً ھامѧاً 

، فمѧن خѧلال خبѧرة  واتسѧن) 10-9(فى المجال التعليمى وخاصة للاطفال فى المرحلة السنية مѧن 

باحة بفصول تعليم السباحة بمركѧز خدمѧة المجتمѧع وتنميѧة البيئѧة فѧي كليѧة وعمل الباحثة كمعلمة س

عѧѧدم الوصѧѧول الѧѧى المسѧѧتوى المطلѧѧوب مѧѧن التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧات جامعѧѧة الزقѧѧازيق لاحظѧѧت 

الاداء المھѧارى لسѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن بѧالرغم مѧن الجھѧد المبѧذول مѧѧع  الاتقѧان فѧى مسѧتوى 

  ليمى بالمھارةھؤلاء الاطفال فى التدرج التع

المسѧѧتوى المطلѧѧوب مѧѧن الاتقѧѧان فѧѧى مسѧѧتوى الاداء  الѧѧىعѧѧدم الوصѧѧول وترجѧѧع الباحثѧѧة  

مايشѧѧعر بѧѧه الاطفѧѧال مѧѧن ملѧѧل وتشѧѧتت ذھنѧѧى نتيجѧѧة للاسѧѧاليب  لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن الѧѧى

حيѧث أن الطريقѧة المتبعѧة فѧي مѧدارس تعلѧيم السѧباحة ھѧي الطريقѧة التقليديѧة التѧي تعتمѧد  التقليدية ،

لي مصدر واحد للمعرفة وھو الشرح من جانب المعلم ينبعة عرض النموذج دون أدني مشѧاركة ع

، فعلية للمتعلمين في الموقف التعليمي مما أدى إلى وقوف المتعلمين موقف سلبي في عملية التعلم 

كمѧѧا ان ھنѧѧاك مѧѧن لايسѧѧتطيعون رؤيѧѧه نمѧѧوذج المھѧѧاره بشѧѧكل واضѧѧح مѧѧن زوايѧѧا مختلفѧѧة وبالتѧѧالى 

لھم النواحى الفنية لأداء المھѧاره بصѧورة سѧليمة ، وبالتѧالي عѧدم مراعѧاة الفѧروق الفرديѧة  لايتضح

بين المتعلمين وعدم استخدام الوسائل التعليمية الحديثة فѧى عمليѧة الѧتعلم والتѧى لھѧا تأثيرھѧا الفعѧال 

  . لسباحة الزحف على البطن على تنشيط الذھن ورفع مستوى الاداء



ام بھذا البحث ھو محاولة لاستخدام إحدى وسائل تكنولوجيا التعليم وترى الباحثة أن القي

الحديثة وھى الرسوم المتحركة من خلال برنامج تعليمي ومعرفة تأثيره علي تعلم سباحة الزحف 

على البطن كمحاولة لا يجاد بعض الحلول التي قد تساھم في النھوض بالعملية التعليمية داخل 

في سباحة الزحف على البطن ولمعرفة المھارى مستوى الأداء  مدارس تعليم السباحة ورفع

  . الدور الذي تلعبه في توضيح مراحل الأداء الحركي والجانب المعرفي المصاحب لھا

، والعمل  وبھدف توفير عنصر التشويق والإثارة ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين

كاملاً كلا حسب قدرته وإمكانياته وذلك يؤدي علي استفادة كل متعلم من زمن الوحدة التعليمية 

  .المتعلمين أثناء التعليم ةإلى سرعة التعليم بالإضافة إلى استثارة دافعي

وبالرغم من تعدد الدراسات وفي ضوء ما سبق وعلي حد علم الباحثة وقراءتھا النظرية 

علا على "، )25)(م2002"(علاء الدين المحمدى"التى اجريت فى ھذا المجال ومنھا دراسة 

عثمان مصطفى عثمان "، )11)(م2003"(رشيد عامر محمد "،)24)(م2008"(عبد الحليم

تناولت تأثير استخدام  الا انة لايوجد أى دراسة قد )22)(م2003"(، ھشام محمد عبد الحليم 

الرسوم المتحركة علي تعلم سباحة الزحف علي البطن مما يضيف صفة الحداثة للبحث وأيضا 

الاھتمام بالأساليب الحديثة في التعلم كمحاولة لتصميم برمجية كمبيوتر تعليمية معدة  من منطلق

بتقنية الرسوم المتحركة وتأثيرھا علي تعلم سباحة الزحف على البطن وعلى جوانب التعلم 

  . من منظور الاھتمام بالفرد كوحدة واحدة) معرفية -وجدانية –مھارية (

  : ھدف البحث

لى بناء برنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة ومعرفة تأثيره يھدف ھذا البحث إ

  :سنوات )10-9(تعلم سباحة الزحف على البطن للاطفال المبتدئين من  علي

للمجموعتين سباحة الزحف علي البطن ل والتحصيل المعرفيمستوى الاداء المھارى  -

  .)الضابطة-التجريبية(البحث 

  . اعات الوجدانة لاطفال المجموعة التجريبيةالتعرف على الاراء والانطب -

  : فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسيين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية في  .1

متغيرات مستوى الأداء المھاري والتحصيل المعرفي لسباحة الزحف علي البطن لصالح 

 . القياس البعدي



ً بين مت .2 وسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في توجد فروق دالة إحصائيا

متغيرات مستوى الأداء المھاري و التحصيل المعرفي لسباحة الزحف على البطن 

  . لصالح القياس البعدي

الضابطة في التجريبة وتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين للمجموعتين  .3

المعرفي لسباحة الزحف على البطن  متغيرات مستوى الأداء المھارى و التحصيل

 . لصالح المجموعة التجريبية

لمجموعة التجريبية الاطفال الوجدانية نطباعات الاراء والاتوجد فروق دالة إحصائيا بين  .4

  .استخدام الرسوم المتحركة في تعلم سباحة الزحف علي البطننحو

  :ــراءات البحــث ـإج

  :منھـج البحــــث  -

صميم التجريبѧي ذو المجمѧوعتين احѧداھما تالمنھج التجريبي باستخدام الإستخدمت الباحثة 

  .تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة ھذه الدراسة 

  :مجتمع وعينة البحث  -

المبتѧѧѧѧدئين  واتسѧѧѧѧن) 10-9(أطفѧѧѧѧال المرحلѧѧѧѧة السѧѧѧѧنية مѧѧѧѧن  علѧѧѧѧى مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث يشѧѧѧѧتمل

بمركѧز خدمѧة المجتمѧع وتنميѧة الطѧابع الخѧاص بوحѧدة السѧباحة ذات بفصول تعليم السباحة )ذكور(

والبѧالغ عѧددھم . م 2009/ 2008البيئة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق خلال العام 

طفل ) 40(أطفال لعدم الانتظام ، ليصبح العدد الكلى لمجتمع البحث  )5(وتم استبعاد طفلاً ،) 45(

 )12(استطلاعية عشوائية مѧن داخѧل مجتمѧع البحѧث بلѧع عѧددھم  ختيار عينةإوقد قامت الباحثة ب، 

ملت عينѧة البحѧث تشѧا، حيѧث ) مجموعة غير مميزة (لاجراء المعاملات العلمية للاختبارات طفل 

 ضѧابطةوالأخѧرى  تجريبيѧةطفل ، تم تقسيمھم إلѧي مجمѧوعتين أحѧداھما ) 28(الأساسية على عدد 

  .طفل) 14(قوام كل منھم 

  :ياناتجمع الب أدوات -

  :قامت الباحثة بتحديد أدوات جمع البيانات التى تم الاستعانة بھا وھى كالاتى



 الاجھزة والأدوات  .1

  الاستمارات  .2

 : الاختبارات .3

 ."إعداد فارق عبد الفتاح " ) الذكاء( اختبار القدرة العقلية -

 .أختبارات القدرات البدنية -

 ".إعداد الباحثة " أختبار التحصيل المعرفى  -

 .ن الجانب الوجدانى للاطفال نحو استخدام البرمجية التعليميةاستبيا -

  .اختبارات تقييم مستوى الاداء المھرى لسباحة الزحف على البطن -

  الدراســات الاستطلاعية  -

  :قامت الباحثة بإجراء الدراسات الاستطلاعية وذلك بھدف 

ت العلميѧة لتلѧك الاختبѧارات  التأكد من مدي ملائمѧة الاختبѧارات المسѧتخدمة وإيجѧاد المعѧاملا -

  ).الثبات–الصدق (

  .التعرف علي مدي صلاحية الأدوات والأجھزة المستخدمة قيد البحث -

 .القصور داخل برمجية الرسوم المتحركةرف علي جوانب التع-    

  .تطبيق بعض وحدات البرنامج للتأكد من ملائمة محتوي البرنامج وصلاحية للتطبيق  -

  )البحث تنقيذاجراءات ( ساسيــةالدراســـة الأ-

  : القياسات القبلية ▪

م 2009/ 23/6م حتѧى يѧوم 2009/ 6 /21قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية في يѧوم    

  .فى جميع المتغيرات قيد البحثعلى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 
  

  :تطبيق البرنامج المقترح ▪ 

جمѧѧوعتي البحѧѧث الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة فѧѧي جميѧѧع بعѧѧد أن تأكѧѧدت الباحثѧѧة مѧѧن تكѧѧافؤ م 

خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة مѧѧѧن علѧѧѧى المجمѧѧѧوعتين  تѧѧѧم تنفيѧѧѧذ البرنѧѧѧامج التعليمѧѧѧى المقتѧѧѧرح متغيѧѧѧرات البحѧѧѧث

للمجمѧѧѧѧوعتين الضѧѧѧѧابطة  لتعليموقѧѧѧѧد قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة بѧѧѧѧا،   م2009/ 8/ 18 م حتѧѧѧѧى25/6/2009

، علѧى أن يѧتم  سѧباحة فѧى التعلѧيموالتجريبية طوال فترة البرنامج التعليمى مع الاستعانة بمѧدربى ال

  .تدريب المجموعة التجريبية اولاً ثم المجموعة الضابطة



المتحركѧѧѧة علѧѧѧى المجموعѧѧѧة اسѧѧѧتخدام الرسѧѧѧوم ب تѧѧѧم تنفيѧѧѧذ البرنѧѧѧامج التعليمѧѧѧى المقتѧѧѧرحو

والتى تتمثل فى الشرح اللفظѧى واداء ) اسلوب الاوامر(بينما اتبعت المجموعة الضابطة  التجريبية

   ملىالنموذج الع

  :)الختامى ( القياسات البعدية  ▪

قامѧѧت الباحثѧѧة بعѧѧد انتھѧѧاء تطبيѧѧق البرنѧѧامج بѧѧاجراء القياسѧѧات البعديѧѧة لمجمѧѧوعتي البحѧѧث 

الضابطة والتجريبيѧة وذلѧك فѧي اختبѧارات مسѧتوى الأداء المھѧارى ، واختبѧار التحصѧيل المعرفѧي 

بية نحو اسѧتخدام برمجيѧة الرسѧوم قياس الاراء والانطباعات الوجدانية للاطفال المجموعة التجري،

  .م2009/  8/ 20 يومفتم قياسھا  المتحركة

  :المعالجات الإحصائية  -
  :حيث تم إستخدام المعاملات الإحصائية التالية) SPSS(استخدمت الباحثة برنامج 

  .المتوسط الحسابي -

 الوسيط -

 الانحراف المعياري -

 معامل الالتواء -

 معامل الارتباط -

 .  T-test" ت"ر اختبا -

  .معادلة نسب التقدم  -

  "2كا  " -

  :الاستنتاجات والتوصيات -

  الاستنتاجات:اولاً 

ومـا  ةالاحصـائي ةالـى المعالجـ وفروضه وفى حدود عينـه البحـث واسـتناداً  فى ضوء اهداف البحث
  :الى الاستنتاجات الاتيهة اشارت اليه من نتائج توصلة الباحث

التѧى إسѧتخدمت برمجيѧة الكمبيѧوتر المعѧدة بتقنيѧة الرسѧوم تفوق المجموعة التجريبية  .1

الشѧѧرح ( المتحركѧѧة علѧѧى المجموعѧѧة الضѧѧابطة التѧѧى إسѧѧتخدمت الطريقѧѧة التقليديѧѧة 

ممѧا يѧدل علѧى فاعليѧة البرمجيѧة وتأثيرھѧا علѧى تعلѧم ) اللفظى وأداء النموذج العملى 

 .سباحة الزحف على البطن



جابيه وفعاله فى يرسوم المتحركه ساهم بطريقه إالبرنامج التعليمى المقترح بإستخدام ال .2
تعلـــــم ســـــباحه الزحـــــف علـــــى الـــــبطن وتحســـــين مســـــتوى التحصـــــيل المعرفـــــى لاطفـــــال 

 .ةالتجريبي ةالمجموع

استخدام برمجية الرسوم المتحركـة لهـا تـأثير ايجـابى فـى اكتسـاب الاطفـال المعلومـات  .3
 .ةوالمعارف النظرية فى التحصيل المعرفى للمجموعة التجريبي

ساهمت فى تعلم سـباحة الزحـف ) العملى  والنموذج اللفظى الشرح ( الطريقه التقليديه .4
 .ةالضابط ةطفال المجموعلاعلى البطن وتحسين مستوى التحصيل المعرفى 

لهـــا تــأثير ايجـــابى فـــى اكتســـاب ) الشـــرح اللفظــى والنمـــوذج العملـــى(الطريقــة التقليديـــة  .5
 .ى التحصيل المعرفى للمجموعة الضابطةالاطفال المعلومات والمعارف النظرية ف

ساعدت برمجية الكمبيوتر المعدة بتقنية الرسوم المتحركة على مراعاة الفـروق الفرديـة  .6
 .بين الاطفال

لهــا تــأثر إيجــابيى ة الكمبيــوتر المعــده بتقنيــه الرســوم المتحركــ ةبرمجيــ ةالــتعلم بواســط .7
تعلم ممـــا ســـاهم فـــى تحقيـــق نحـــو الـــ ةالتجريبيـــ ةعلـــى آراء وانطباعـــات أفـــراد المجموعـــ

 .الجانب الوجدانى

فـــى نســـب التحســـن فـــى جميـــع  ةالضـــابط ةعلـــى المجموعـــ ةالتجريبيـــ ةتفـــوق المجموعـــ .8
لسباحه الزحـف علـى الـبطن ومسـتوى التحصـيل المعرفـى قيـد  المهارى متغيرات الاداء

 .البحث

الجهــد فــى تــوفير الوقــت و  ةســاهمت برمجيــه الكمبيــوتر المعــده بتقنيــة الرســوم المتحركــ .9
وكــان دورهــا أيجابيــاً فــى تصــحيح الاخطــاء والتوجيــه والارشــاد للاطفــال أثنــاء  ةللباحثــ

  .ةالعمليه التعليمي
  
  
  
  
  
  
  



  التوصيات :ثانياً 
مـن اسـتنتاجات توصـى  ةفى ضوء ما اسـفرت عنـه نتـائج البحـث ومـا توصـلت اليـه الباحثـ

  :بما يلىالباحثه 

لمقتѧرح بإسѧتخدام اسѧلوب الرسѧوم المتحركѧة عنѧد تطبيѧق البرنѧامج التعليمѧى اب توصى الباحثѧة .1

تعلѧيم سѧѧباحه الزحѧف علѧѧى الѧѧبطن للاطفѧال المبتѧѧدئين لمѧѧا اثبتѧه مѧѧن نتѧѧائج فѧى تحسѧѧين مسѧѧتوى 

حركѧѧѧات  -ضѧѧѧربات الѧѧѧرجلين  -الطفѧѧѧو والانѧѧѧزلاق (الاداء المھѧѧѧارى لسѧѧѧباحة الزحѧѧѧف الѧѧѧبطن 

 ).الربط والتوافق – التنفس -الذراعين

ت والبحوث التجريبية فѧى اسѧتخدام الاجھѧزه التكنولوجيѧة فѧى مجѧال إجراء المزيد من الدراسا .2

الرياضѧية ووحѧدات السѧباحه للارتقѧاء بالعمليѧات التعليميѧة  ةالتربيѧكليѧات التعلم علѧى مسѧتوى 

 . والتدريبية على الوجه الاكمل ومواكبة للتطور الحادث بالدول المتقدمة

التѧى  ةجميѧع وسѧائط الѧتعلم التكنولوجيѧحمامѧات السѧباحة التعليميѧة بمعمѧل خѧاص يضѧم  تزويد .3

يمكن ان يستعين بھا الاطفال عند تعلمھم لطرق السѧباحة بحيѧث يختѧاروا مѧا يناسѧبھم منھѧا مѧع 

 .التوجية والارشاد من جانب المعلمة

تعاون الخبراء المتخصصين فى مجال التكنولوجيا التعليم فى مجѧال التربيѧة الرياضѧية  اقتراح .4

يات الرسوم المتحركѧة التعليميѧة فѧى السѧباحة بصѧفة خاصѧة ومختلѧف برمج تصميم وانتاجفى 

 .الرياضية بصفة عامة  الأنشطة

معلѧѧم السѧѧباحة علѧѧى اسѧѧتخدام التقنيѧѧات التكنولوجيѧѧة الحديثѧѧة  إعѧѧدادتتضѧѧمن بѧѧرامج  أن اقتѧѧراح .5

 .بصفة عامة والرسوم المتحركة بصفة خاصة

وعلѧѧى  نشѧѧطة الرياضѧѧية المختلفѧѧةالاھتمѧѧام بأسѧѧلوب الرسѧѧوم المتحركѧѧة فѧѧى تعلѧѧم مھѧѧارات الا .6

 .من مراحل تعليمية وسنية مختلفةعينات 

بѧѧرامج تعليميѧѧة بإسѧѧتخدام الرسѧѧوم المتحركѧѧه لتشѧѧمل بѧѧاقى طѧѧرق السѧѧباحات  وإنتѧѧاجتصѧѧميم  .7

 .الاخرى والسباحة التوقيعية لتحسين عملية التعليم

 .تائج ھذة الدراسةالرياضات المائية ومراكز خدمة البيئة بالكليات تطبيق ن لأقساماقتراح  .8
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summary 

Introduction and research problem:  

this era technologgy progress, which has flooded the various areas of 

life and their fields in general, and the areas of education and learning, in 

particular, on the grounds that education is an integral part of the national 

security of the people and educational institutions is the hope of making 

the future, making education an important strategy for the development of 

community , and technology education is not just the appearance of 

modern or acquisition of educational equipment, but evolved in the 

development ofsuitable age, affectingmore effectivein thelearningprocess.  

  

       It  Has emerged as a research problem that under the prevailing 

progress of our age, and the use of modern techniques in teaching and 

learning process in the field of physical education in general and 

swimming in particular, the importance of computers and assist in the 

process of teaching and learning through the use of different patterns, 

which, including animation, has researcher believes that educational 

programs, if implemented in a manner animation using computer 

technology could play an important role in the educational field, 

especially for children in the age of (9-10) years, through work and 

experience as a teacher researcher pool swimming classes teaching the 

status of community service and Environmental Development in the 

Faculty of Physical Education for Girls Zagazig University, noted the 

lack of access to the required level of proficiency in the skill level of 

performance for swimming crawl on the abdomen, despite                     

the effort with these children in the hierarchyeducational skill.  
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          The researcher believes that doing this research is to try to use     

one of the means of modern education technology, a cartoon          

through  an educational  program and knowledge  of its impact on the 

pool    learning to crawl on the belly does not work  Creation of  some      

solutions that may contribute to the advancement of the            

educational process within schools swim and raise the level                          

of  performance  skills in Swimming crawl on the belly and what         

role they  play  in  clarifying the  stages of motor  performance              

andtheknowledgeassociatedtothem.  

 

In order to provide an element of thrill, excitement and taking into 

account individual differences among learners, and work to benefit each 

learner from the time module is fully both according to his ability and 

potential, and this leads to the speed of education as well as to stimulate 

motivationoflearnersduringtheeducation.  

In the light of the foregoing and to the knowledge of the researcher and 

read the theory and despite the many studies conducted in this area 

including the study of "Aladdin Mohammadi" (2002) (25), "Ola Ali 

Abdel-Halim" (2008) (24), "Amer Mohammed Rashid "(2003) (11)," 

Osman Mustafa Osman, Hesham Mohamed Abdel-Halim "(2003) 

(22), but that there were no study has addressed the effect of using 

animation to learn swimming crawl on the abdomen, which adds 

character to discuss modernity and also out of concern new methods of 

learning in an attempt to design educational computer software designed 

animation technology and its impact on learning swimming crawl on the 

abdomen and on aspects of learning (skill - and conscience - knowledge) 

from the perspective of concern for the individual as a unit.  
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Aim of the research: 

This research aims to build an educational program using 

animation and knowledge of its impact on learning swimming crawl on 

the abdomen, and learning and emotional side to the beginners (9-12) 

years.  

The Hypotheses of the research:                       :  

1. There are significant differences between the average indices tribal 

distance of experimental group in variables, the level of performance skill 

and learning to swim crawl on the abdomen for telemetric.  

2. There are significant differences between the average distance Alkiesin 

tribal group in the control variables, the level of performance skill and 

knowledge acquisition for swimming crawl on the abdomen for 

telemetric.  

3. Increase the rate of change in the rates of improvement between the 

tribal Alkiesin distance of the two control and experimental variables in 

the level of performance skill and knowledge acquisition for swimming 

crawl on the abdomen and in favor of the experimental group.  

4. There are significant differences between the indices of the two groups 

Badien control and experimental variables in the skill level of 

performance and knowledge acquisition for swimming crawl on the belly 

fortheexperimentalgroup.  

5. There are significant differences between the views and impressions of 

children educated in favor and against the experimental group in the use 

of animation in the pool learning to crawl on the abdomen.  

The procedures of the research : 

-TheResearchMethod:  

          Researcher used the experimental method using the experimental 

design with two experimental and one other officer and for its relevance 

to the natureofthisstudy.  



 

 

4

- Community and the research sample: 

          The research community in the age group of children (9-10) years 

junior classes teach swimming pool unit of a private nature, Faculty of 

Physical Education for Girls - Zagazig University during the year 2008 / 

2009. Numbered (45) children, the researcher has an exploratory random 

sample selected from within the research community's swallowing (12) 

children to conduct transactions scientific tests, which included a sample 

of basic research on the number (28) children were divided into two 

groups, one experimental and the other officer strength each of them (14) 

children.  

-   tools and Means of colling Data:  

The researcher identified the data collection instruments that have been 

 used as a, as follows:  

1. Instrument and tools  

2.  forms  

3. Tests 

- Test mental ability (intelligence) "Setting up the difference Abdel-

Fattah". 

- Tests of the physical . 

- Cognitive achievement test, "the preparation of a researcher,".  

- Questionnaire emotional side of children towards the use of educational 

software . 

- Tests to assess the level of performance for swimming Mehri crawl on 

the belly . 

- Surveys  

         The researcher conducting surveys in order to:  

- To determine the validity of the instruments and devices under 

discussion.  

- Ensure the relevance of tests used and the creation of scientific 
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transactions of those tests (honesty - consistency).  

- Understand the ambiguities and shortcomings within the software 

animation.  

- The application of some units of the program to make sure appropriate 

program content and validity of the application.  

- The baseline study  

▪ tribal measurements:  

The researcher conducting measurements tribal on 21 July 6 / 2009 to on 

June 23, 6 / 2009 m on the two sets of control and experimental research 

in all the variables under consideration.  

▪ implement the proposed program:  

 After it confirmed a researcher from the two sets of equal control and 

experimental research in all variables, the research has been the 

implementation of the proposed education program on the two groups 

during the period from 25/6/2009 to 18 / 8 / 2009, has the researcher 

education for the control and experimental groups throughout the 

education program with the help of trainers swimming in education, to be 

trained first and then the experimental group the control group.  

The program was implemented using the proposed educational 

animations, while the experimental group followed a control group 

(Method of orders), which is represented in the verbal explanation and 

performance of the operational model  

▪ dimensional measurements (final):  

The researcher after the expiration of the program is conducting two sets 

of measurements a posteriori the control and experimental research, in 

testing the skill level of performance, and cognitive achievement test, and 

was measured on 20 March to 8 / 2009.  
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- CPU Statistics:  

The researcher used the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

was used for transactions where the following statistics:  

- The arithmetic average.  

- Broker  

- Standard Deviation  

- Factor of torsional  

- Correlation coefficient  

- Test the "T" T-test.  

- Equalization rates of progress.  

- Conclusions and recommendations:  

First: Conclusions  

1. Than the experimental group, which used technology developed 

computer software animation control group, which used the traditional 

method (verbal explanation and performance of business model), which 

indicates the effectiveness of the code and its impact on learning 

swimming crawl on the abdomen.  

2. The proposed education program using animation contributed in a 

positive manner and effectively in the pool learning to crawl on the 

abdomen and improve the level of knowledge acquisition for the children 

of the experimental group.  

3. The traditional way (verbal explanation and practical model) 

contributed to the pool to learn to crawl on the abdomen and improve the 

level of knowledge acquisition for the children of the control group.  

4. The traditional method (explanation verbal and practical model) have a 

positive impact in children's access information and theoretical 

knowledge in knowledge acquisition for the group control.  

5. Computer software has helped the stomach animation technology to 

take into account individual differences among children.  
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6. Learning by computer software stomach Ptguenih animation positivity 

have influenced the views and feedback from members of the 

experimental group towards learning, contributing to the emotional side.  

Second : Recommendations:  

1. The need to apply the proposed education program using the method of 

animation when teaching swimming crawl on the belly of the children 

was confirmed by the novices of the results to improve the skill level of 

performance for swimming crawl abdomen (under consideration).  

2. Design and production of educational programs using animation to 

include the rest of the methods of other swimmers, synchronized 

swimming to improve the education process.  

3. Swimming pools, causing a special educational laboratory includes all 

modes of learning technological developments that could used by 

children when learning of ways to choose what swimming suits them 

with direction and guidance of the parameter.  

4. Work on further studies and research in this area.  

5. Similar studies using different software programs to prove the 

effectiveness of learning animation using computerized samples from the 

stages of education and Sunni different sports activities.  
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