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رِ؟ وْ طُ ةَ الفَ بَ جْ نَاول وَ تَ تَى تَ مَ
......................................

١

م؟ يَوْ لُ فِي الْ ةً نَـتَـنَاوَ بَ جْ مْ وَ كَ
ثلاث وجبات .

في الصباح .
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يَّة؟  مِ يَوْ بَاتِ الْ جَ مَّ الْوَ رِ أَهَ وْ طُ ةُ الفَ بَ جْ دُّ وَ عَ مَ تُ  لِـ

oá né« pàsædG nh oÖnÑ s°ùdG

رِ  وْ طُ لُ الفَ نَاوُ تَ
ا  بَاحً صَ

ةِ  مَ زِ ةِ اللاَّ اقَ مِ بِالطَّ سْ ادُ الْجِ دَ ١. إِمْ

عِب. اللَّ ةِ وَ كَ رَ حَ ةِ لِلْ يَّ ورِ رُ الضَّ       وَ

ة. رَ اكِ يةِ الذَّ وِ قْ تَ يزِ وَ كِ ةُ التَّرْ يَادَ ٢. زِ

ينَاتِ  يتَامِ فِ ى الْ لَ ولُ عَ صُ ٣. الْحُ

يَّة. ورِ رُ نِ الضَّ ادِ عَ الْمَ       وَ

وبِ  رُ دَ غُ ــلِمُ بَعْ سْ ا الْمُ هَ لُ نَاوَ تَ بَــةٍ يَ جْ لُ وَ ى أَوَّ ــمَّ تُسَ

. رِ وْ طُ ةَ الفَ بَ جْ انَ وَ ضَ مَ سِ فِي رَ مْ الشَّ

٢

لأنھا تمددنا بالطاقة لممارسة نشاطاتنا الصباحیة.
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ة. يفَ فِ ُ خَ ةُ يَّ سِ رَ دْ ُ مَ ةُ بَ جْ ي وَ عِ مَ ةِ وَ سَ رَ دْ بُ إِلَى الْمَ هَ   � أَذْ

يَّة؟ سِ رَ دْ ةِ الْمَ بَ جْ الْوَ رِ وَ وْ طُ ةِ الفَ بَ جْ قُ بَيْنَ وَ رْ ا الْفَ مَ

 ، بَيْضِ الْ ، وَ لِيبِ ى الْحَ لَ ي عَ تَوِ ةً تَحْ عَ نَوِّ تَ ةً مُ يَّ حِّ رٍ صِ وْ طُ ةَ فَ بَ جْ لُ وَ نَاوَ تَ �  أَ
ات. اوَ رَ ضْ الْخَ هِ وَ اكِ وَ الْفَ ، وَ بُوبِ الْحُ بْزِ وَ الْخُ وَ

بَةِ  جْ وَ بَيْنَ  قِ  رْ الْفَ ةِ  فَ رِ عْ لِمَ
فِي  وَ بَيْتِ  الْ فِــي  رِ  وْ طُ الفَ
ى  لَ عَ لِــعْ  اطَّ ــةِ  سَ رَ دْ الْمَ

ي.  عْ ة وَ عَ رْ تَيِّبِ جُ كُ

 ، بَيْضِ الْ ، وَ لِيبِ ى الْحَ لَ ي عَ تَوِ ةً تَحْ عَ نَوِّ تَ ةً مُ يَّ حِّ رٍ صِ وْ طُ ةَ فَ بَ جْ لُ وَ نَاوَ تَ أَ

٣
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ا. ةِ بِهَ اصَّ ةِ الْخَ يبَ قِ ةَ فِي الْحَ يَّ سِ رَ دْ تِي الْمَ بَ جْ تِّبُ وَ رَ �  أُ

ابِ إِلَى  هَ بْل الذَّ رِ قَ وْ طُ ةِ الفَ بَ جْ لِ وَ نَاوُ نْ تَ نِي عَ غْ ةِ لاَ يُ يَّ سِ رَ دْ ةِ الْمَ بَ جْ لُ الْوَ نَاوُ �   تَ
ةِ . سَ رَ دْ المَ

ةٍ يَّ حِّ ةٍ صِ يَّ سِ رَ دْ ةٍ مَ بَ جْ ينِ وَ وِ ةِ لِتَكْ تِيَ نَافِ الآْ َصْ تَارُ مِنَ الأْ أَخْ

ةٍ: عَ نَوِّ تَ مُ وَ

٤

ة. ورَ هِ الصُّ ذِ أَ فِي هَ طَ فُ الْخَ تَشِ أَكْ

٥

وضع الطعام مع الكتب المدرسیة مما یلوث الكتب ویلوث الطعام .
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بَ  رْ ا لاَ تَنْسَ شُ مِ لِذَ سْ ةً للجِ يَّ مِ رِ أَهَ نَاصِ ثَرِ العَ اءُ مِنْ أَكْ دُّ المَ عَ يُ
. مِ لالَ اليَوْ امٍ خِ اءِ بانتِظَ المَ

ا. يًّ مِ لِيبِ يَوْ ى الْحَ لَ ك عَ رُ وْ طُ يَ فَ تَوِ بُ أَنْ يَحْ يَجِ �

اتِ يومياً. اوَ رَ ضْ هِ والخَ اكِ وَ نَاولِ الفَ ى تَ لَ رِصْ عَ � احْ
 . � احرص على شرب الماء بانتظام يومياً

تُبك.  عَ كُ ةَ مَ يَّ سِ رَ دْ بَتَك الْمَ جْ ع وَ تَضَ � لاَ

. ةَ يَّ سِ رَ دْ ةِ  الْمَ بَ جْ نَاءَ الْوَ ثْ ا أَ لِهَ نَاوُ ؛ لِتَ ةَ يدَ فِ ةَ الْمُ مَ عِ طْ َ تَرِ الأْ � اشْ
امِك. عَ لِ طَ نَاوُ بْلِ تَ يْكِ قَ ل يَدَ سِ � اِغْ

 . الِسٌ أَنت جَ امَ وَ عَ ل الطَّ نَاوَ � تَ
نْه. اءِ مِ دَ الانْتِهَ دُ اللهِِ بَعْ مْ الْحَ لِ وَ كْ َ بْلَ الأْ مِ االلهِ قَ ل بِسْ � قُ

ص. صَّ خَ ا الْمُ انِهَ كَ امِ فِي مَ عَ ايَا الطَّ ع بَقَ � ضَ

ة. سَ رَ دْ ةِ فِنَاءِ الْمَ افَ تَمَّ بِنَظَ � اِهْ
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 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
اءةٍ عالِيَةٍ. فَ ا بِكَ ى إتْقانِهَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

وِحْدَةُ غِذَائِي
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