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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي  الأولالأول    ::  الصفالصف      --    منمنالثاالثاورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتدائي الأولللصف  الثامنسبوع ورقة عمل للأ

 ( الوعي بالقوة اللازمة لتحريك الجسم أو جزء منه)
 

 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة

 

 (    )                         تتطلب الحرمت في الوناى أً تغيير الوناى قٌة عضليت مبيره جدا ؟

 

يقصد بوفيٌم الٌعي بالقٌة اللازهت لتحريل الجسن )هعرفت ميف يتحرك الجسن بأمولو أً 

 (    )                                                                                                                  جسء هنو( ؟

 

هي أهثلت الحرمت في الوناى تحريل الأطراف في اتجاىاث هختلفت ًبأشناه هختلفت 

 (    )                                                                                                    ًبتٌقيتاث هختلفت؟

 

 

 

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


