
 ١ 

 )ةحصلا9 ةط4ترملا ة$ند4لا ةقا$للا( /ولأا ةدحولا ص$خلت

 عم طرفملا بعتلا9 روعشلا نود JKويلا لمعلا ذ$فنت Cع ةردقملا ـ :ة$ند4لا ةقا$للا*
 .رحلا تقولا ءانثأ هللاغتسلا ةقاطلا نم ءزج رفوت

 لمحتلا تارا4تخا ءادأ Cع درفلا ةردقم bK ـ :ةحصلا9 ةط4ترملا ة$ند4لا ةقا$للا*
 nKسجلا ب$كijلاو اهتنورمو اهلمحتو تلاضعلا ةوقو fKفنتلاو يرودلا

 qrsجسكولأا ذخأ Cع fKفنتلاو يرودلا زاهجلا ةردق bK ـ :ة$سفنتلا ة$بلقلا ةقا$للا*
 irsفحتو اyلاخلا ل4ق نم هصلاختساو مدلا ةطساوب ةلقنو tuKراخلا ءاوهلا نم
  ةقاط جاتنلإ تلاضعلا

*}s~رمعلا -٢٢٠ ـ :ىوصقلا بلقلا تا = }s~هÑهق$قد  

 ؟ة$سفنتلا ة$بلقلا هتقا$ل عفرل ةمزلالا ةijفلا امف هنس ٢٢ ەرمع باش ـ :لاثم

 هق$قدÑه~s{ ١٩٨=٢٢-٢٢٠ =ىوصقلا ه4لق تا~s{ ددحن ـ١

 )٪٩٠-٦٠( ةفدهتسملا ه4لق تا~s{ ـ٢

 هق$قدÑه~s{١١٩=١٠٠÷١٩٨×٦٠=ësدلأا دحلا ـ٣

 هق$قدÑه~s{١٧٨=١٠٠÷١٩٨×٩٠=Cعلأا دحلا ـ٤

ësد9 طاشó ةدش سرامy يأ
K ب ام ةدش دنعqrs ١٧٨-١١٩}s~هÑجردتلا ا$عارم هق$قد 

òs
K ةسرامملا أد9 دنع ةدملاو ةدشلا 

  

 

 



 ٢ 

 CKضع ضا4قنا ءانثأ ةوق õقأ جاتنإ Cع مسجلا تلاضع ةردق :ة$لضعلا ةوقلا*
 .ةدحاو ةرملو يدارإ

 .CKضعلا ضا4قنلاا عاونأ*

 ةیلاتلا ةیلضعلا تاضابقنلاا دحأب ةیلضعلا ةوقلا روطت

 .طئاحلا عفد لثم ت9اثلا ـ١

 .لاقثلأا9 ب°ردتلا لثم كرحتملا ـ٢

 ةصاخلا ةزهجلأا لثم كرحتملا ت9اثلا ـ٣

 رركتم ل£ش¢ ىوصقلا نود ةوق جاتنإ Cع تلاضعلا ةردق ـ :CKضعلا ل$محتلا*
 ةعومجم ەرم ٢٠-١٢ qrsعم لقث عفر للاخ نم هتيمنت متتو ةنيعم ة$نمز ةijفلو
 تاعومجم٤-٣ راركتو ةدحاو

 K•رح ىدم للاخ لمعلا Cع لصافملا نم ةعومجم وأ لصفملا ةردق ـ :ةنورملا*
اع4ت لما¶

ß
 لصفملا ع®نل 

 ـ :ةنورملا ماسقأ*

  لصفملا ةكرح ىدم اهب sK™عت ـ :ةن©اس ةنورم ـ١

 ةمواقملا نم ىدم لقأ9 لصفملا لوح ةكرحلا ةلوهس sK™عy ـ :ةكرحتم ةنورم ـ٢

nK òsسجلا طمنلاو رمعلا رثؤي*
K ةنورملا رادقم. 

 ـ :ةنورملا ة$منت قرط *

 ةirصق ةijفل تا4ثلا مث ءط4ب تلاضعلا تلااطإ لثم ن©اسلا ةلاطلإا تان°Øمت ـ١
  انامأ ±i©لأا و°و راركتلا مت نمو

  .عفدلا9 تلاضعلا تلااطإ لثم ةكرحتملا تلااطلإا تان°Øمت ـ٢



 ٣ 

  .ةكرحتم اهع²4ت ةن©اسلا ةلاطلإا لثم qrsنثلإا qrsب عمجلا ـ٣

òs موحشلا نزو ة4سbK ó ـ :nKسجلا ب$كijلا*
K ³لا نزولا /إ مسجلاCK. 

**yلإا مسج جاتحóلا موحشلا نم دح /إ ناس¥sفئاظولا ضع9 لمعل ة°رو 
òs ة$جولويسفلاو ة°®يحلا

K اوح9 ردقتو مسجلا/K نزو نم ٪١٢ ءاس¹لا ىدلو ٪٥ 
 .مسجلا

òs موحشلل ة$لاثملا بس¹لا*
K لإا مسجóلجرلل ناس:  

 )٪٢٣-١٥( ءاس¹للو )٪١٨-١٠( نم

 اهنإ لوقت ٪٣٠ نع ءاس¹لا ىدلو ٪٢٧ نع لجرلا ىدل موحشلا ة4سó تداز امل¶*
  ةناد9 وأ ةنمس

 ؟موحشلا ة4سó سا$ق قرط*

òs دلجلا ه$ط كمس سا$ق ـ١
K مسجلا نم ةنيعم قطانم 

 قيقد سøل ةنæلو طقف لوطلاو نزولا ةفرعم و°و مسجلا ةلتك ½ºؤم مادختسا ـ٢
  ةنمسلا باسحل

  دلجلا ه$ط كمس سا$ق*

  طقف سا$قلل qrsتقطنم كان°

  ةثلاثلا سوؤرلا تاذ ةyدضعلا ةلضعلا ةقطنم ـ١

 فتæلا ح®ل تحت ام ةقطنم ـ٢

  ة$لضعلا ةردقلا باسح ة$ف$ك bK ـ :ة$لضعلا ةردقلا*

  on gate را4تخا ق°Øط نع irsمتملا.١



 ٤ 

ësد4لا دهجلا ةجرد
K لآا بساحلا زاهجل ةلوصوم/K صاخ جمانرب دوجوب 

 ةردقلا باسح متي ث$ح يدومعلا بثولا را4تخا وأ تنج راس را4تخا ةطساوب ـ٢
 مسجلا نزو × يدومعلا بثولا ةفاسم بs{ لصاح9 ة$لضعلا

 .ض°Øعلا بثولا را4تخا ق°Øط نع ـ٣

Œsا°Øلا ءادلأا9 ةط4ترملا ة$ند4لا ةقا$للا {انع*
K  

  نمزلا ÷ لغشلا=ةردقلا اذإ ةعœلا9 ةirsمملا ةوقلا ـ :ة$لضعلا ةردقلا*

 ةردق ـ :اضyأو ةعœلاirs 9متت ة$لضع ةوق جاتنإ Cع مسجلا ةردق bK ـ :ا$ئارجإ**
òs لغش زاجنإ Cع ةلضعلا

K اعلا بثولا لثم نكمم تقو ¥قأ/K – ل°®طلا  

òs ةنيعم ةفاسم عطق bK ـ :ةعœلا*
K نكمم تقو لقأ òs

K لا لاجملاØ°اŒs
K: ـ ºةع 

òs مهم لماع j™حو qrsعم K•رح ءادأ دنع ة$لضعلا تاضا4قنلاا
K ثكir لا نمØ°تاضا 

  ةلسلاو د$لاو مدقلا ةركو ةحا4سلاو يرجلا¶ سفانملا Cع زوفلل

òs م°لأا لماعلا*
K ºءادلأا ةع bK óلاخلا ة4سyءاض$بلا ا º°ضا4قنلااو ةع òs

K 
  ةعœلا تداز ة4س¹لا كلت تداز امل£ف ضا4قنلاا ةئيط9 ءارمحلا اyلاخلا /إ تلاضعلا

  م٥٠-٤٠-٣٠ ةفاسمل ودعلا لثم ةعœلا تا4°ردتب ةعœلا nKنت*

 ةنيعم ة$كرح عاضوأ ءادأ ءانثأ همسج تا4‘ب ظافتحلاا Cع درفلا ةردق و°  ـ:نزاوتلا*
½fملاو ةدحاو مدق Cع فوقولا لثم

K عC ةضراعلا.  

 ا°irغو جلijsلاو زا4مجلا لثم تاضا°Øلا نم دyدعلل K÷اسأ بلطم نزاوتلا*

*yأ للاخ نم نزاوتلا ة$منت نكمóةكرحلا ءانثأ مسجلا نزاوت بلطتت ة$ند9 ةطش 
 ةنيعم ة$نمز ةijفل طاشملأا Cعو ەدحاو مدق Cع فوقولا لثم تا4ثلاو



 ٥ 

òs وأ ضرلأا Cع ەاجتلاا irيغت Cع هنم ءازجأ وأ مسجلا ةردق bK ـ :ةقاشرلا*
K ءاوهلا 

ا~®حصم
ß

 ةقدلاو ةعœلا9 

òs ءادلأا ىوتسم عفترأ ةقاشرلا تداز امل¶**
K لأا عيمجóلا ةطشØ°اصوصخ ة$ضا òs

K 
  ىوقلا باعلأو سطغلاو زا4مجلا ةضا°ر

 ة$لضعلا ةوقلاو ةعœلا تاذلا~و ة$ند4لا ةقا$للا {انع عيمج9 ط4ترت ةقاشرلا*
 .uK™صعلا CKضعلا قفاوتلاو نزاوتلاو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٦ 

23د1لا طاش.لا( ة+ناثلا ةدحولا
 )ةحصلاو 4

 :ÿK$بطلا دحلا نع مسجلا موحش ة4سó ةدا°ز bK :ةنمسلا

 .مسجلا نزو نم ٪١٥ لجرلل ة$لاثملا ة4س¹لا #

 .مسجلا نزو نم ٪٢٥ ءاس¹لل ة$لاثملا ة4س¹لا #

 موحشلا ة4سó دعت ءاس¹لا ىدل ٪٣٢و ،لاجرلا ىدل ٪٢٥ نع ة4س¹لا تزواجت اذإ #
  .ةعفترم

 :موحشلا ماسقأ

òs دجوتو ءاس¹لل ٪١٢و لاجرلل % ٥ -٣ اهت¤سóو :ة$ساسأ موحش -١
K مظعلا عاخن 

 .qrsتيل³لاو qrsتئرلاو ءاعملأاو دæ4لاو بلقلا لوحو
øfK òsئر ل£ش¢ دجوتو :ةنijsخم موحش -٢

K تقطنمqrs °و دلجلا تحت امòs
K ءاشحلأا. 

òs رثؤت نأ نكمjK y™لا لماوعلا
K ةنمسلا روهظ:  

òs نزاوتلا مدع لمشfiو ة$نومر° لماوع -١
K تانومرهلا ضع9 زارفإ. 

 .ة$سفنو ة$فطاع لماوع -٢
 .ة$عامتجلاا تاداعلا ضع9 لمشfiو ة$ئflب لماوع -٣
ësد4لا طاش¹لا ةلق -٤

K. 
òs لثمتتو ةم$لس irغلا ةyذغتلا -٥

K ةدا°‡لا òs
K نو°دلا9 ةئيلملا داوملا كلاهتسا. 

ir òsبك رود اهل :ةثارولا
K ع تلد تاساردلا نإ ث$ح ةنمسلا ثودحC دوجو نإ 

òs٪٤٠ /إ عفترتو qrsندir 9غ ن°®بلأا ل¶ لاح ٪٢٠ /إ لصت ءانبلأا ىدل ةنمسلا
K 

òs ٪٨٠ /إ فعاضتتو انيد9 ن°®بلأا دحأ لاح
K نيد9 ن°®بلأا ل¶ لاحqrs. 

 ؟لا مأ مسجلل ةد$فم مدلا نو°دو موحشلا ل° #
ësد4لا طاش¹لا

K ةحصلل هتيم°أو. 



 ٧ 

ësد4لا طاش¹لا ىوتسم ضافخنا نا Cع ةثيدحلا تا°Øظنلاو تاساردلا تلد
K 

òs ةدا°‡لاو
K دعلا عم طا4ترا هل ءاذغلا كلاهتساyلثم ة$حصلا تلا£شملا نم د: 

 .ةنمسلا – مدلا طغض – ركسلا – بلقلا ضارمأ
 
ësد4لا طاش¹لا ةسرامم دئاوف

K 9؟ماظتنا 
òs دعاسfiو ةحارلا ءانثأ بلقلا تا~s{ ضافخنا .١

K بلقلا ةءافك عافترا. 
òs موحشلا ة4سó ضافخنا .٢

K مسجلا. 
 .مدلا طغض ضرم مهيدل نمل مدلا طغض ضافخنا .٣
 .ركسلا ضرم نم نوناعy نمل ركسلا ىوتسم ضافخنا .٤
 .qrsيا½œلاو بلقلا ضارمأ9 ة9اصلإا رطاخم ضافخنا .٥
òs نو°دلا ىوتسم ضافخنا .٦

K مدلا. 
HDL   òsةفاثæلا ة$لاع نو°دلا ىوتسم عافترا .٧

K مدلا. 
 .مدلا نم LDL ةفاثæلا ةضفخنم نو°دلا ىوتسم ضافخنا .٨
 .ةحارلا ءانثأ ةقاطلا ىوتسم عافترا .٩

ësد4لا دوهجملاو ةحارلا ءانثأ بلقلا جاتنإ ةدا°ز.10
K. 

ësد4لا طاش¹لا ةسرامم نم دئاوف اضyا كان°
K اهنم: 

òs ةعانملا ةدا°ز -١
K مسجلا. 

 يركسلا ضرم نم ةyاقولا -٢
 .ماظعلا ةشاش° نم ةyاقولا -٣
 .مسجلا ناطº نم ةyاقولا -٤
 .نولوقلا ناطº نم ةyامحلا -٥
 .جازملا بلقتو رتوتلاو قلقلا ىوتسم ضفخ -٦
 .جارخلإا تا$لمع qrsسحت -٧
ësد4لا طاش¹لا

K ركسلا ءادو 
 :qrsعون /إ ركسلا ءاد مسقني



 ٨ 

qrs òsلوسóلأا نومر° زارفإ مدعني ه$فو qrsلوسóلأا Cع دمتعملا .١
K مسجلا. 

òs صقن ه4¤سف qrsلوسóلأا Cع دمتعم irغ .٢
K ¶لأا نومر° ة$مóلوسqrs ضافخنا وأ 

òs ركسلا ىوتسم عافترا مث نمو qrsلوسóلأل اyلاخلا ة$ساسح ىوتسم
K مدلا. 

 
ësد4لا طاش¹لا #

K عونلا نم ءاوس يركسلا ضرمل مهمqrs وËدعاس òs
K ىوتسم ط4ض 

òs ركسلا
K مدلا. 

ësد4لا طاش¹لا ةسرامم qrsب ةقلاع كان° نأ تت¤ثأ تاساردلا نأ ث$ح #
K ضرمو 

 .يركسلا
 
ësد4لا طاش¹لا ة$م°أ Cع تد©أ اضyأو

K جلاعلا جمانرب نمض ت9اثو مهم ءزجك 
 .ض°Øم ل¶ عم ة4سانتم ةنيعم ة$مح قيبطت /إ ةفاضÈو ه$عونب يركسلا ض°Øمل

ësد4لا طاش¹لا #
K yع لمعC لأا تلا4قتسم ة$ساسح ةدا°زóلوسqrs òs

K لاخلاyا 
 .ة$لضعلا اصوصخو

ësد4لا طاش¹لا ة$عون
K óملا :لثم ةدشلا لدتعم طاشf½

K ةجاردلا بوكر وأ ةحا4سلا وأ 
 .ع®بسلأا ماyأ بلغا وأ موي ل¶ ةق$قد ٦٠-٣٠ ةدمل

 

ësد4لا طاش¹لا #
K مدلا طغضو: 

yتعiu بلقلا ضارمأ9 ةط4ترملا تلا£شملا دحأ مدلا طغض ضرم. 

 .مدلا مجح عم صلقتلاو ددمتلا Cع اهتردقو اهتنورم qrsيا½œلا دقفت امدنع جت¹°و

òs رs{ /ا مدلا طغض بÍس²ي دق#
K نيعلاqrs تيل³لا وأqrs لا دحأ راجفنا وأœ½ياqrs 

òs ةirغصلا
K للشلا9 ة9اصلإا جت¹°و خملا. 

 - :مدلا طغض عافترا9 ةقلاع اهل jK™لا لماوعلا



 ٩ 

òs ةدا°‡لا .١
K مسجلا نزو. 

òs نو°دلا ة4سó عافترا .٢
K مدلا. 

 .qrsخدتلا .٣
 .بلقلا ض4ن عافترا .٤
 .ة$سفنلا طوغضلا .٥
 .يركسلا ضرم .٦
 .³Cلا ضارمأ .٧

ësد4لا طاش¹لا#
K yأëj

K òs
K اقو وهف مدلا طغض ظفحل ة$حصلا لولحلا ةمدقمyنم ة 

 .جلاعلا

ësد4لا طاش¹لا  #
K yمث نمو ة°®مدلا ة$عولأل ة$شغلأا ةعسوتو ةنورم نم نسح 

òs طغضلا ضفخو مدلا ة$م¶ باع$²سا
K لاœ½ياqrs. 

ësد9 طاشó - :طاش¹لا ة$عون #
K او°( ةدشلا لتعمëÌ

K( ضفخ9 ل$فك ةق$قد ٣٠ ةدمل 
 مدلا طغض

òs نوكy راركتلاو ةعاس ٢٢ ةدمل 
K أ مظعمyع®بسلأا ما. 

 

ësد4لا طاش¹لا
K سلوكوijمدلا لو. 

 - :لوijسلوæلا عاونأ

 .راضلا لوijسلوæلا nسËو )LDL( ةفاثæلا ضفخنم .١
 .د$فملا لوijسلوæلا nسËو)HDL( ةفاثæلا عفترم .٢
 ة$عولأا ناردج9 هلاصتا دنع ةفاثæلا ضفخنملا لوijسلوæلا ةروطخ نكمت #
jK òs™لا اصوصخو ة°®مدلا

K قيض ثودح مث نمو بلقلا òs
K إ يدؤي امم .سفنتلا/ 



 ١٠ 

 ةتكسلا ثودحو مدلا9 ة$عولأا كلت ا°دمت jK™لا اyلاخلا نم qrsجس©لأا عاطقنا
 .ة$بلقلا

ësد4لا طاش¹لا #
K yع لمعC ضفخ óنو°دلا ة4س òs

K ىوتسم عفر مث نمو مدلا 
òs ماعلا لوijسلوæلا /ا ةفاثæلا K/اع لوijسلوæلا

K مدلا. 

yلا موقæسلوijاع لو/K لاæلا لقنب ةفاثæسلوijلا ضفخنم لوæلا /إ ةفاثæ4متيل د 
 .هنم صلختلا

ësد4لا طاش¹لا
K لا بلصتوœ½ياqrs: - 

yلا قيض رارمتسلا ةج$²ن ثدحœ½ياqrs يذلا yل اساسأ ثدحijاÓع ة$ن°دلا تامC 
 .ة$لخادلا اهناردج

 /ا ىدأ اهنم نو°دلا مÓارت رارمتساو ة$ن°دلا   تامÓاijلا ةجلاعم متي مل اذإ #
 .هyذغت jK™لا مسجلا اyلاخ نع qrsجس©لأاو ءاذغلا عاطقناو ا°دادسóا

ësد4لا طاش¹لا #
K يiuلاع ¥نعك زtuK اقووëÌ

K لا بلصت نمœ½ياqrs تت¤ثأ ث$ح 
ësد4لا طاش¹لا نأ تاساردلا

K yع لمعC ة$ثلاثلا نو°دلا ضفخ òs
K ضفخو مدلا 

 نم د°‡ي امم ةفاثæلا K/اع لوijسلوæلا ىوتسم عافتراوLDL لوijسلوæلا ىوتسم
 ثودح نم ضفخy اذ°و ة°®مدلا حئافصلا قصلات نم للق°و مدلا ةلويس
 .تاطلجلا

ësد4لا طاش¹لا
K لا ضرموØ~و: -  

 بÍسð امم ةirغصلا ة$ئاوهلا بعشلا باهتلا /ا يدؤ°و ةئرلا بøصy نمزم ضرم و°
òs
K سفنتلا قيضو لاعسلا. 

 - :و~Øلا بÍسjK fi™لا لماوعلا

 .ثولتلا .١
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 .qrsخدتلا .٢
 .را4غلا .٣
 .سقطلا ةع$بط .٤
 
 # fiشir أ نأ تا$ئاصحلإا©i± صخش نويلم نم òs

K لمملاæعلا ةØ~$دوعسلا ةyيأ ة 
 .نا£سلا ددع نم ٪١٣

ësد4لا طاش¹لل ة4س¹لا9 #
K ðنا بحتس yد4لا طاش¹لا سرامës

K 9لا ل yنم مهعنم بج 
ësد4لا طاش¹لا ةلوازم

K ماظتنلاا عم òs
K ەذخأ متي ث$ح خاخ4لا اصوصخو ءاودلا لوانت 

ësد4لا طاش¹لا ءد9 نم ةق$قد١٥ ل4ق
K. 

ësد4لا طاش¹لا #
K رود هل òs

K ة$سفنتلا تلاضعلا ة°®قت. 

 :و~Øلا ضرمل تاداشرلإا ضع9*

 .ةمزلالا ة°ودلأا ذخاو ب$بطلا ةراش²سا )١

ësد9 طاشó ةسرامم )٢
K لدتعم. 

 .اهيف ةرارحلا ةجرد ط4ضل ةقلغملا تلااصلا لخاد طاش¹لا ةسرامم )٣

ësد4لا طاش¹لا ةسرامم دع9 د$جلا ءامحلإا  )٤
K. 

ësد4لا طاش¹لا ةلوازم نع ة½ºا4م فقوت قرلأا ةyاد4ب ترعش اذإ )٥
K كت°ودأ لوانتو. 

 .و~Øلا ضرمل ة$ند4لا ةطشóلأا لضفأ ةحا4سلا دعت )٦

ësد4لا طاش¹لا ةسرامم بنجت )٧
K òs

K ثولت ن©امأ وأ ةضفخنم ة°رارح تاجرد. 
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ësد4لا لومخلاو qrsخدتلا*
K:  

 بÍسð هنأ /إ ةفاضلإا9 قلحلاو qrsتئرلا ناطº ضرم9 اق$ثو اطا4ترا qrsخدتلا ط4ترا
 ةحئارلاو نانسلأا سوسfiو ة$ئاوهلا تا4صقلا باهتلاو ة$هشلا نادقفو لاعسلا
òs ةهــ°æØلا

K مفلا. 

 qrs ÷Kجورد$هلا زاغ اهنمو ،تازاغلا نم عاونأ ة½œع K/اوح Cع رئاجسلا يوتحت*
  .ماس و°و دyانا

  .qrsجوijينلا د$س©أ لوأ زاغو

 ءارمحلا مدلا تا°Øك9 قاصتللاا Cع هتردق9 زاتمy يذلا نو~æØلا د$س©أ لوأو زاغو
 .qrsجسكولأا نم ±i©أ

 نم د°‡ي ەرود9 يذلا qrsلان°ردلأا نومر° زارفإ ةدا°ز بÍسjK fi™لا qrsتوك$نلا ةدام
}s~اوح9 بلقلا تا/K ةض4ن ٢٥-١٥ òs

K عافتراو ةق$قدلا òs
K دق مدلا طغض yلص 

 .اØ°4قت ةجرد ٢٥ /إ

ësد4لا لومخلل*
K دعاسم رود òs

K ثك ثودحir اشملا نمÓة$حصلا ل: 

ësد4لا لومخلا ط4ترا ث$ح 
K 9ةدا°‡لا òs

K ةدا°زو مدلا تا$ن°د ةدا°زو ةنمسلا ىوتسم 
 ة9اصلإل فورظلا بلا£تت مث نمو ةدس©لاا ةدام ةدا°زو مدلا لوijسلوك ىوتسم
 .بلقلا ضارمأ9
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ësد4لا طاش¹لا ةفصو*
K: - 

 bK لاا كلتóةحصلل ةززعملا ة$ند4لا ةطش. 

 :ةحصلل ةززعملا بناوجلا*

ësد4لا طاش¹لا ءانثأ ةفو¥ملا ةقاطلا رادقم )١
K. 

 .ة$ئاوهلا ةطشóلأل راركتلاو ةدشلا )٢

ësد4لا لمحتلاو ةوقلا )٣
K. 

 .ة$لضعلا ةلاطلإاو ة$لصفملا ةنورملا )٤

 .مسجلا لمح ةطشóأ )٥

ësد4لا طاش¹لل ةفصو عضن نأ د°Øن امدنع* 
K ام صخشل yفاد°لأا ام ددحن نأ بج 

 :اهققحن نأ د°Øن jK™لا

òs موحشلا ة4سó ضفخو نزولا ف$فخت لوح بصنت فاد°أ نوكت نأ امإ )أ
K مسجلا 

 .±i©أ ةقاط ف{ Cع بصنم نوكy ەاجتلااف

 ىوتسم عفر وأ fKفنتلاو يرودلا ن°زاهجلا ةءافك عفر فدهلا نوكy نأ امإ )ب
ësد4لا طاش¹لا راركت ةدمو ةدش ىوتسم عفر و° كلذ /إ ل$¤سلاف ةقا$للا

K.  
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ësد4لا طاش¹لا ةفصو*
K ضفخو ة$سفنتلاو ة$بلقلا ةقا$للا ر°®طتل óموحشلا ة4س: 

 :اهب ŒKوملا ةدشلا)١

 Cعلأا ةقا$للا باحصأو ضفخنم ىوتسم نم نوؤد4ي ةقا$للا وضفخنم دارفلأا
 .Cعأ ىوتسم نم نوؤد4ي

 تا~s{ نم ٪٩٠ /إ ٦٠ نم أد4ت ة$سفنتلا ة$بلقلا ةقا$للا ر°®طتل ة~®لطملا ةدشلا*
 .بلقلا تا~ÛK }sا$تحا نم % ٨٥ /إ ٥٠ نم وأ ىوصقلا ه4لق

 ذخأت اهنلأ ةدشلا ىوتسم دyدحت نم ةقد ±i©أ بلقلا تا~ÛK }sا$تحا نأ ظحلاو
òs
K را4تعلاا }s~ةحارلا ءانثأ ة$بلق تا. 

 ٢٠٠ ىوصقلا ه4لق تا~s{و ة$ند4لا ةقا$للا ضفخنم هنس ٢٠ ەرمع صخش :لاثم
}s~ة òs

K و ةق$قدلا}s~٧٥ ةحارلا ءانثأ ه4لق تا }s~ة òs
K ؟ةق$قدلا  

òs ة~s{ ١٢٥ = ٧٥-٢٠٠ = بلقلا تا~ÛK }sا$تحا -
K ةق$قدلا  

  ةق$قد Ñ ة~s{٦٣ = ٪٥٠×١٢٥ ن°Øمتلل ةدش بلقلا تا~ÛK }sا$تحا نم ٪٥٠

}s~١٣٨ = ٦٣+٧٥ = ةفدهتسملا بلقلا تا }s~ة Ñ ةق$قد.  

ësد4لا طاش¹لا ةدمل ësدلأا دحلا نأ تاساردلا qrsبت :طاش¹لا ةدم )٢
K باس²©لا 

òs ةق$قد ١٥٠ ةحصلا
K ب ام يأ ع®بسلااqrs 30-ةق$قد ٦٠ òs

K دحاولا مويلا. 

ësد4لا طاش¹لا ةسرامم9 حصني :طاش¹لا راركت )٣
K أ مظعمyفدهلا نا¶ اذإ ع®بسلأا ما 

  .موحشلا ة4سó ضفخ

 لثم iu©أ ة$لضع هعومجم ه$ف مدختسð رركتم عباط تاذ ة$ئاو° :طاش¹لا ع®ن )٤
½fملا

K أو بثولاو ةحا4سلاو تاجاردلا بوكرو ةلورهلاوóةرك لثم ة$ح°ورت ةطش 
  .خلإ... ةلسلاو ةرئاطلاو مدقلا
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ësد4لا طاش¹لا ةفصو*
K ضعلا لمحتلاو ةوقلا ر°®طتلCK:  

 ءادلأا راركت Cع صخشلا ةردق CK: bKضعلا لمحتلاو ةوقلا ر°®طتل ةدشلا )١
 .ةرم ١٢-٨ نم ن°Øمتلل

 .ة$لضعلا ةعومجملل ن°Øمت ١٢-٨ ددع9 نوصصختملا ŒKوي :طاش¹لا ةدم )٢

òs ماyأ ٣-٢ :طاش¹لا راركت )٣
K ع®بسلأا. 

 متي تا4°ردتو ةرح لاقثأ مادختسا9 ة$جراخلا ةمواقملا تا4°ردت :طاش¹لا ع®ن )٤
 وأ لقثك ل$مزلا مسج مادختسا9 تا4°ردتو لقثك مسجلا مادختسا اهللاخ نم
  .ةمواقم

ësد4لا طاش¹لا ةفصو*
K ةنورملا ر°®طتل: 

 ء9K̃ فاقyˆب لصفملل لما³لا K•رحلا ىدملا Cع يدؤت نأ بجy :ن°Øمتلا ةدش )١
  .ىدم õقأ /إ

 عــ~رأ ددعل ةدحاولا ةلضعلل ة$ناث ٣٠-١٠ نم ةتباثلا ةلاطلإا رمتسfi :طاش¹لا ةدم )٢
 .ة$لضع ةعومجم ل³ل تاراركت

òs ماyأ ٣-٢ نم طاش¹لا راركت :راركتلا )٣
K ع®بسلأا. 

  .انامأ ±i©أ اهنلأ ت9اثلا ع®نلا نم ةنورملا تا4°ردت نوكت نأ لضفy :طاش¹لا ع®ن )٤

ësد4لا طاش¹لا ةفصو*
K اند4لل: 

ësد9 طاشbK ó ةنمسلا نم صلختلاو مسجلا نزوب م£حتلل ةق°Øط لضفأ )١
K مظتنم 

  .ةننقملا ة$محلل بحاصم

  .لصافملا Cع داهجإ اهيف نوكت jK™لا ن°رامتلا بنجت متي )٢
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ëÌاو° طاش¹لا نوكy نأ )٣
K ةلدتعم ةدش تاذ. 

 ةعاسلا /ا لصت j™ح ا$ج°ردت دادزت ث$ح9 ةدشلا ةدا°ز نم م°أ ةدملا ةدا°ز )٤
òs ةق$قد ٣٠٠-٢٠٠ لداعy ام وأ ع®بسلأا ماyأ مظعم ا$موي

K ع®بسلأا.  

٥( yلا تا4°ردتلا ةسرامم لضف™jK بك ة$لضع ةعومجم مادختسا اهيف متيirف¥ل ة 
  .ةقاطلا

 

  :ةقاطلا تافو¥م باسح*

òs يرارح ijم ول$æلا9 ةفو¥ملا ةقاطلا ة$م¶ :ةلداعملا
K ا£ملا = ع®بسلأاòsÌ لأاyõs

K × 
 .مسجلا نزو × ا°راركت × تاعاسلا9 ةسرامملا نمز

½fملا سرامy مارج ول$ك ٩٠ نزي صخش :لاثم
K لاœ°عقاوب ا$موي ةعاس ةدمل عــــ 

òs ماyأ ةسمخ
K م¶ ع®بسلأا y¥؟ا$عوبسأ ةقاطلا نم ف  

½fملل ةفو¥ملا ةقاطلا :لحلا
K لاœ°ا£م ٤ = عــــòsÌ أyõs

K  

  .يرارح مارج ول$ك ١٨٠٠ =٩٠×٥×١×٤ = ع®بسلأا للاخ ةفو¥ملا ةقاطلا

  :ةحصلل ةززعملا ة$ند4لا ةطشóلأا مر°*

  :طاش¹لا ع®ن بسح تا°®تسم ةع~رأ نم نوكتي

 ةقاطلا نزاوت ةلداعم

 ةقاطلا نم qrsعون كان°

 يذلا ءاذغلا اهــ°®حjK y™لا ة°رارحلا تارعسلا رادقم bKو :ةæلهتسملا ةقاطلا )١ 
óلهتسæا$موي ه òs

K تا4جولا عيمج.  
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 ةطشóلأا للاخ ة°رارح تارعس نم هف{ متي ام رادقم bKو :ةفو¥ملا ةقاطلا )٢
òs ة°®يحلا تا$لمعلا هæلهتسfi امو ةحارلا تاijف للاخو ة$ند4لا

K ةقاط نم مسجلا 
 .مسجلل ة$ل³لا ةقاطلا نوكy اهعومجمو مضهلا تا$لمع لثم

-٦٠ K/اوح )RMR ةحارلا ءانثأ ضyلأا لدعم( ةحارلا ءانثأ ةفو¥ملا ةقاطلا لثمت*
òs ةفو¥ملا ةقاطلا نم ٪٧٠

K مويلا. 

òs ةفو¥ملا ةقاطلا نم ٪١٠ K/اوح لثمy ماعطلا مض°*
K مويلا. 

ësد4لا طاش¹لا*
K yةفو¥ملا ةقاطلا نم ٪٣٠ لثم òs

K مويلا. 

òs م£حتلا متي*
K د4لا طاش¹لل ةقاطلا فو¥م ةدا°‡ب مسجلا نزوës

K ةدا°‡لا مدع عم 
òs
K لهتسملا ةقاطلاæة. 

   .ةفو¥ملا ةقاطلا = ةæلهتسملا ةقاطلا نأ :ةقاطلا نزاوت ةلداعم*

ësد4لا طاش¹لا سا$ق قرط
K: - 

ësد4لا طاش¹لا سا$ق قئارط تددعت
K ط$س¢ و° ام اهنم òs

K لثم ةفل³لاو قيبطتلا 
ësد4لا طاش¹لا نا$ب²سا

K أو دقعم و° ام اهنمو©i± ةكرحلا سا$ق ةزهجأ لثم ةفل£ت 
 ٠عشملا ءاملا مادختساو qrsجس©لأا كلاهتساو بلقلا تا~s{ سا$قو

 تا°®تسم ل°®حت نكم°و هتفل£ت ةلقو قيبطتلا دنع هتلوهس نا$ب²سلاا تاirsم نم
ësد4لا طاش¹لا

K امم ةفو¥م ةقاط /إ اهيف yع لوصحلا نكمC بك ددعل تانا$بir 
 ٠صاخشلأا نم

 لاو قدصلاو تا4ثلا ةضفخنم bKو õKخشلا ريدقتلل ةضرع دعت اهنأ اهــ~®يع نم
õsفy دقو نسلا راغصل حلصت

K ع رثؤي مث نمو للملل اهتلئسأ ل°®طتC قدصلا 
 ٠اهل CKخادلا
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ësد4لا طاش¹لاو ءاذغلا
K: - 

 م$لسلا K̊صلا ءاذغلا /ا جاتحy ەومن ةملاسو هتحص Cع ناسóلاا ظفاحK̇ yل

 ةظفاحملل ةمزلالاو ة$ساسلأا هداوم ل¶ مسجلل رفوت jK™لا bK ةم$لسلا ةyذغتلاف
 ٠ة$لاع ةءافكJK 9ويلا طاش¹لا9 ما$قلاو ةماعلا ةحصلا Cع

òs نوصتخملا اهب ŒKوي بسó اهلو
K ذغتلاyة 

 داوملا ،qrsتوiuلا ،نو°دلا ،تارد$°و~æØلا( ةم$لسلا ةyذغتلل ة$ساسلأا {انعلا
 - :)ءاملاو ،تانيماتيفلاو ،ة$ندعملا

 ٠تارد$°و~æØلا-١

bK ام óكسلاو تا°®ش¹لا9 ه$مسØ°ماسقأ ةثلاث /إ مسقنتو تا: 

òs دوجوملا زوتكرفلاو زوكولجلا[ لثم ةyداحأ تا°Øكس-١
K ٠]ةه©افلا 

òs دوجملا زوركسلا[ لثم ة$ئانث تا°Øكس-٢
K ٠]ركسلا بصق 

òs دوجملا ءاش¹لا[ لثم ب$كijلا ةدقعم وأ ةدyدع تا°Øكس-٣
K ٠]حمقلاو زرلأا 

 ٠ةم$لسلا ةyذغتلا نم ٪٦٠ /إ ٥٥ K/اوح تارد$°و~æØلا لثمتو

 ٠ة°رارح تارعس ٤ K̃عy تارد$°و~æØلا نم دحاو مارج :ةظحلام

 .ةقاطلل عــــ°º ردصم تارد$°و~æØلا دعتو
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 ٠نو°دلا-٢

 )ةع4شم irغ نو°دو ةع4شم نو°د(:qrsمسق /إ مسقنت

òs دجوت ةع4شم-١
K اما( ....ل$خنلا ت°زو دنهلا زوج ت°زو ةد~‡لاو ةدشقلاو ض$بلا 

 .)اهنم ل$لقتلا بج°و لوijسلوæلا نم ة$لاع ة4سC óع يوتحت ءارمحلا موحللا

ëjأت ةع4شم irغ-٢
K ت°زو مسمسلا ت°زو نوت°‡لا ت°ز[ لثم ة$تا4نلا تو°‡لا نم 

 .]كمسلا ت°زو ةرذلا

òs لوijسلوæلا ة4سó ضفخ Cع ةع4شملا irغ نو°دلا لمعت
K ع لمعتو مدلاC ختi± 

 ٠مدلا

 ٠ةم$لسلا ةyذغتلا نم ٪٣٠-٢٥ K/اوح نو°دلا لثمت

òs ة$مويلا ةقاطلل øfKئرلا ردصملا نو°دلا دعت
K تاطاش¹لا ءانثأ ءاوس مسجلا 

 ٠ةحارلا ءانثأ وأ ةدشلا ةلدتعم ة$ند4لا

 ٠ة°رارح تارعس ٩ جت¹ي نو°دلا نم دحاو مارج :ةظحلام

 qrs٠توiuلا-٣

 )صقان qrsتور~و لما¶ qrsتورب (:qrsمسق /إ مسقني

 رفوتم و°و ة$ساسلأا ة$¹يملأا ضامحلأا عيمج Cع يوتحy و°و - :لما¶ qrsتورب-١
òs
K ]٠]ب$لحلاو ض$بلاو موحللا 

 ة$ساسلأا ة$¹يملأا ضامحلأا عيمج Cع يوتحy لا يذلا و°و - :صقان qrsتورب-٢
òs رفوتم و°و

K ٠]سدعلاو لوفلاو ءا$لوصافلا[ لثم تا$لوق4لاو بوبحلا  

qrs òsتوiuلا ة$م°أ نم£ت
K لاخ مظعم ب$كرتyأو مسجلا اóهتجس.  
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òs لخدqrs yتوiuلاف
K و ٪٢٠و ٪١٠ ة4س¹ب ة$¤صعلا ة$لخلا ب$كرتòs

K لاخلاyا 
 ٠ة$لضعلا

òs لخدy ام¶
K ثك ب$كرتir مسجلا تانومر° نم. 

 .ومنلا ةلحرم بسح ة~®لطملا qrsتوiuلا ة$م¶ فلتخت

  ومنلل iu©أ جا$تحلاا راغصلا

 اyلاخلا دyدجتل نيدشارلاو

yلا لثمiuتوqrs اوح/K ذغتلا ة$م¶ نم ٪١٥y٠ةم$لسلا ة 

 

K òs÷اسلأا اهل£ش دجوي ة°®ضع irغ ة$ساسا {انع bK :ة$ندعملا داوملا -٤
K لاij~ة 

 سخلا :لثم ة$قرولا تاتا4نلا لوانت للاخ نم ا°رفوت مت°و عيبانيلا ەا$مو تاتا4نلاو
 روفسوفلاو مويسلا³لا لثم مج ١٠٠ K/اوح /ا اهنم مسجلا جاتح°و irجرجلاو
òs ة$ندعملا داوملا ة$م°أ نم£تو ...... كنزلاو دyدحلاو مويدوصلاو

K ل£$هلا ب$كرت 
 .nKظعلا

òs بوذy ام اهنم ة°®ضع تا4كرم bK :تانيماتيفلا -٥
K لثم ەا$ملاB-C)( ام اهنمو 

yبوذ òs
K لثم نو°دلاA-D-E-K)( ع تانيماتيفلا لمعتوC دعلا ط$ش¹تو زفحyد 

 :لاثم مسجلا لخاد ة°®يحلا تا$لمعلا نم

(D)ðع دعاسC مويسلا³لا صاصتما òs
K ماظعلا. 

(A) ðع دعاسC علاو دلجلا تا9اهتلا ةمواقمqrs. 

(K)ðع دعاسC ختi± مدلا. 
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 ناسóلإا ةحصل ة$م°أ ة$ئاذغلا داوملا ±i©أ iuتعy :ءاملا -٦

yام ءاملا نوك óاوح هت¤س/K ءاملاف مسجلا نزو نم ٪٧٠ -٥٠ òs
K تلاضعلا yنوك 

òs موحشلا نزو نم لقأ وأ٪K٢٥/اوح نوكy امنflب اهنزو نم ٪٧٣ نم ±i©أ
K مسجلا 

 مسجلا ةرارح ةجرد Cع ةظفاحملاو هصاصتماو ماعطلا مض° :ءاملا دئاوف نم
 .مدلا امزلا9 نم ة9اذملا ة$ئاذغلا داوملا لقنو

 ة4س¹لا نم٪٢٠ة4سó صقن ام اذإ فافجلا بÍس¢ ةافولا رطخل ناسóلإا ضرعتي ام~ر
òs ة$ساسلأا

K مسجلا. 

  :اهم°ا ة°®يح فئاظو ةدع ءامللو

 .ماعطلا مض° Cع ةدعاسملا-١

 .مسجلا ةرارح ةجرد Cع ةظفاحملا ٢

òs ة9اذملا ة$ئاذغلا داوملا لقن-٣
K 9مدلا امزلا. 

ësد4لا دوهجملل لئاوسلا ة$م°أ-
K: 

yلأا مسج جاتحóاوح /إ ناس/K ل٤ijا$موي ءاملا نم تا
ß

اijل١٢ ة$م³لا ەذ° عفترت دقو 
ß

 
ësد4لا طاش¹لا ىوتسمو tuKراخلا ةرارحلا ةجرد بسح

K مع ط4ضلCK لئاوسلا نزاوت 
òs
K مسجلا 

ësد9 دهج لذ4ب ناسóلإا موقy امدنع
K عمqrs اوح نإف/K نم ةجتنملا ةقاطلا نم٪٨٠ 

 اع4ت مسجلا ةرارح ةجرد اهعم عفترت ةرارح ل£ش Cع نوكت ة$لضعلا تاضا4قنلاا
òsو ة$جراخلا ةرارحلا ةجردو دهجلا كلذ ةدشل

K ل9اقملا yقرعلا زارفˆب مسجلا موق 
 مسجلا د°iuتل ة$قرعلا ةدغلا نم

òs لئاوسلا نم irثæلا مسجلا دقفy ض°®عت نود ةل°®ط ةدمل قرعتلا رارمتسا
K مدلا 

òs هنا°Øج ءط~و هتجوزل ةدا°زو ةتيم¶ صقن مث نمو
K لاو ةدرولأاœ½ياqrs وòs

K لقن 
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 تا$لمعلا جتاون نم صلختلاو مسجلا اyلاخ فلتخم /إ ة$ئاذغلا داوملاو qrsجس©لأا
 دق ةروطخ اهل jK™لا ةرارحلا ةجرد عافتراو ةقاطلا تا$لمع فقوت مث نمو ة°®يحلا
 & حمس لا ةافولل يدؤت

òs لئاوسلا ل³ل ض°®عت نم د9لا
K و لاحلاº½بك تا$م¶ بirاهنم ة. 

ësد4لا طاش¹لا ةسرامم ءد9 ل4ق ا°®ترم مسجلا نوكy نأ نوصتخملا دكؤي
K ذخأ عم 

 ة$فا¶ تا$م¶ ب½º مث ijللم١٠٠ K/اوح طاش¹لا ةسرامم ءانثأ ءاملا نم ةل$لق تا$م¶
ësد4لا طاش¹لا ءاهتنا دع9

K. 

yتعiu ل لئاوسلا ل¶ نم لضفأ ءاملاœنكم°و هصاصتما ةع º½ىرخأ لئاوس ب 
ësد4لا طاش¹لا ءانثا حلاملأاو تا°Øكسلا نم ةط$س¢ تا$م¶ Cع يوتحت

K لæ$نوكت لا 
 اهصاصتما مث نمو ءاعملأا /إ ةدعملا نم اهغ°Øفت مث ةدعملا Cع ةل$قث

 ة$عانصلاو ة$ع$بطلا تاطش¹ملا راضم

ðسÿ لاØ°سحتل نويضاqrs ولأا ز©ارملا9 زوفلل مهئادأ/ òs
K ش™j لا عاونأØ°تاضا 

Œsا°Øلا ءادلأا تانسحم وأ تاطش¹ملا مادختسا9
K 9دق امع رظنلا ضغ fiكلت ه4¤س 

Œsا°Øلا مسج Cع ة$سكع راs{أ نم تاطش¹ملا
K ه$لع ءاضقلا دح /ا لصت دق. 

 :ة$عانصلاو ة$ع$بطلا تاطش¹ملا مادختسا قرط

 ا$موي مسجلا نزو نم مجك ل³ل qrsتوiuلا نم مج٢ لوانت نإ :qrsتوiuلا لوانت طرف- ١
 K'ادiu 9©أ تا$م¶ لوانت نإف اذل تلاضعلا ءانبل مزلالا qrsتوiuلا9 مسجلا د°وijsل ه$فا¶
Œsا°Øلا ةحص Cع uK™لس رثأ هل تلاضعلا م$خضت

K عC د$ع4لا ىدملا 

 ةدا°‡ل ماسجلأا لام¶و لاقثلأا عفر uK™علا qrsب اهلوانت عيشð :ة$ئانبلا تاد°وirتسلا -٢
òs رومض /إ يدؤت تلاضعلا مجح

K صخلاflتqrs مقعلا /إ يدؤت ام~رو. 
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òs ةفاثæلا K/اع لوijسøلوæلا ة$م¶ ةدا°ز 
K امم مدلا yبلقلا ضارملأ اهيطاعتم ضرع 

 مخضتو ةماقلا ¥قو ومنلا فقوتل ضرعتي هنإف irغصلا اهلوانت اذإ qrsيا½œلا بلصتو
 .دæ4لا ف$لتو بلقلا ةلضع

 :تانيماتيفلا-٣

 دق امم بعتلل ةمواقمو ة°®يحلا9 اروعش K̃عy يزكرملا uK™صعلا زاهجلل ةطش¹م
fiه4¤س òs

K ماظتنا مدع òs
K }s~و بلقلا تاòs

K 9بلقلا ةلضع فقوتت تلااحلا ضع 
 .ةافولا مث نمو

 :qrsيفا³لا-٤

òs دجوت
K ا³لاو ياشلاو ةوهقلاÓملا-واœ½ثأت اهلو ة°زاغلا تا~وir صعلا زاهجلل™uK عفرتو 

 قرلأل لصت uK™ناج irثأت اهلو قا°رلإا9 روعشلا للقتو ة$سفنلا ةلاحلا ىوتسم
 .مسجلا لئاوس صقنل ة°رارحلا ة9اصلإا ضارعأ نم د°‡ي امم لوبتلا ة±iكو ةشعرلاو

 :qrsتوك$نلا-٥

øfK òsئر ل£ش¢ دجوت
K خدتلا رئاجسqrs دقو ðلا مدختسØ°يضاqrs يب¹ت راقعك(K عC 

 ةق$ثو ةقلاع qrsتوك$نلل نأ نوملعت ام¶و uK™صعلا زاهجلل ةطش¹م غضمت ةدام ل£ش
 .ة$ئاعولاو ة$بلقلا ضارملأاو ناطœلا ضارمأ9

 

 

 

 

 

 



 ٢٤ 

Œsا°Øلا طاش¹لا تا9اصإ( ةثلاثلا ةدحولا ص$خلت
K( 

Œsا°Øلا طاش¹لا تا9اصإ نم ةyاقولا قرط
K 

 :لماشلا uK™طلا صحفلا ءارجإ-١

òs ضارمأ دوجو مدع نم د©أتلل
K وبلاو يوئرلاو يومدلا زاهجلا/K يأ وا بلقلاو 

 .ىرخا ضارما

òsا³لا ءاذغلا لوانت-٢
K: 

 طاش¹لا ل4ق ماعطلا لوانت نع داعتبلااو بسانملا ماعطلا ة$م¶و ة$عون دyدحت
Œsا°Øلا

K ع تاعاس ثلاثبC لقلأا.  

 :ة$فا³لا ةحارلا ذخأ-٣

 .طاش¹لا تاijف qrsب ءاخijسلااو لقلأا Cع تاعاس نامث مونلا

 :ةجردتملا تان°Øمتلا لمع-٤

òs ةفلتخملا ةزهجلأا قا°رإ /إ جردت نود ف$نعلا ن°Øمتلا يدؤي
K مسجلا. 

 .ة$عانصلا تاطش¹ملا ÛKاعت نع عانتملاا-٥

ësد4لا ءا$علإا بنجت -٦
K: رارمتسلاا òs

K ةزهجلأا قا°رإ يدؤي ف$نعلا ب°ردتلا 
òs ةزهجلأا ەذ° qrsب لما£تلا مدعو ة°®يحلا

K دأتyكلاهتسا ةج$²ن ة~®لطملا ةكرحلا ة 
òs ةنوزخملا داوملا

K لا¶ مسجلاiuتوflع مدلا ةردق مدعو حلاملأاو تا°®ش¹لاو تانC 
ësد9 ءا$عإ /إ يدؤي امم تلاضعلاو ةجسóلأل qrsجس©لأا لمح

K ع سكعن°و ماعC 
 ءامغÈو ؤيقت نا$ثغو راود( اهتملاع نم jK™لا ا$م$نلأا وأ مدلا رقف روص نم ةروصك خملا
 .)اتقؤم نوكy دق

 .ا°راركت عنمو ة9اصإ يلأ يروفلا جلاعلا-٧
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 باصملا لقن قرط

òs ض°Øملا نا¶ اذإ لمعتسfi ي½Íœلا زا£علا-١
K نافعسم وأ فعسم اهل مزل°و ه$عو. 

òs متي :يدyلأا Cع لقنلا-٢
K °طلا ەذØ°ةق fiفعسملا ك9اشqrs 9أyع مهيدC ل£ش 

 مجح بسح ±i©أ وأ نيدy نم نوكتي دعقملا اذ°و ه$لع سلج$ل باصملل دعقم
 .باصملا

K òs÷رæلا مدختسK ð÷رæلا ةطساوب لقنلا-٣
K باصملا لقن. 

òs ةلاقنلا مدختسfi ةلاقنلا ةطساوب لقنلا-٤
K باصملا لقن. 

 

 ة$لولأا تافاعسلإا ة4يقح

  :ة$لولأا تافاعسلإا ة4يقح تا°®تحم

Œsا°Øلا طاش¹لا ءانثأ ةyاغلل مهم رمأ ة$لولأا تافاعسلإا ة4يقح دوجو
K اهيلع فرعتلاو 

òs د$فy اهتا°®تحم تامادختساو
K ةئراطلا تلااحلا. 

 :تاودلأا

 .ةفلتخم تاساقم شاش ةط~رأ -١

 .ةفلتخم تاساقم ةطغاض ةط~رأ -٢

 .ة$لولأا تافاعسلإا باتك -٣

 .ةجلثم تادام¶ لمعل حلصy سøك -٤

 .ةنخاس تادام¶ لمعل نخاسلا ءاملل ة~Øق -٥

 .مقعم شاش عطق -٦
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 uK™ط نطق -٧

 .uK™ط ijمومرت -٨

 .مقعم شاش-٩

 .قصلا عمشم-١٠

 .طغض زاهج -١١

 .صقم -١٢

 .ب$بط ةعامس -١٣

 .uK™ط طاقلم -١٤

òs ا°رفاوت بجاولا طو½œلا
K تاودلأا: - 

 .ة4ترم نوكت نأ-١

 .ةمقعم نوكت نأ-٢

 .ةف$ظن نوكت نأ-٣

j+4تملا ةداعإ بجy شاشلاو نطقلا لامعتسا دع9 -٤
K دع9 صصخملا هنا£م /إ اهنم 

òs هعضو
K ك$²سلا9 سا$©أ. 

 .لامعتسلاا دع9 اهنم صلختلا بج°و ةدحاو ةرم مدختسjK fi™لا تاودلأا -٥

 :ة°ودلأا

 .دويلا ةغ4ص ،لوتيد ،نولفاسلا لثم - :تارهطم -١

 .حورجلا ف$ظنت لوحك -٢



 ٢٧ 

 .حلملا لولحم -٣

 .مورك ورك$م -٤

 .رهطم نوباص -٥

 .ةرارحلل ضفاخ -٦

 .ءام -٧

 .qrsجس©أ -٨

òs ا°رفاوت بجاولا طو½œلا
K ة°ودلأا: - 

òs ة°ودلأا ظفتحت-١
K ةمظنمو ه4ترم نوكت ث$ح9 ة$لولأا تافاعسلإا ة4يقح. 

òs عضوي فلتلا عــــ°º ءاودلا -٢
K ةجلاثلا. 

 .ة°ودلأا ة$حلاص ءاهتنا خــــ°رات نم د©أتلا -٣

 .اهمادختسا دع9 ة°ودلأا قلغ -٤

ir òsغت ثدح ءاود يأ بنجت -٥
K هتحئار وأ هل£ش وأ همعط. 

٦- yام$ف ةقد9 ب$بطلا رماوأ ذ$فنت بج yة°ودلأا د$عاومو تاعرج صخ. 
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 - :اهفاعسإ قئارطو ةعئاشلا ة$ضا°Øلا تا9اصلإا

 tuÌافملا تلاضعلا ضا4قنا ةج$²ن راتولأاو تلاضعلا قزمت و° :CKضعلا قزمتلا
 لمح وأ ةداضملاو ةسóاجتملا تلاضعلا ةعومجم qrsب قفاوتلا مدع نع جت¹ي يذلا
 .ا$ئزج وأ ا$ل¶ قزمتلا نوك°و ةلضعلا ةردق نم iu©أ لقث

 - :قزمتلا تاملاعو ةماعلا ضارعلأا-١

 .اهنا£مو ة9اصلإا ةوق Cع هتدش فقوتتو ملأ -١

 .ة9اصملا ةلضعلل ة4س¹لا9 ةكرحلا Cع ةردقلا نادقف -٣

 .ةـعاـس ٤٨ دع9 يومد عمجت دوجو -٣

 - :جلاعلا

 .بعلملا جراخ باصملا لقن -

òs م£حتلاو ف°issلا فاقyإ-
K ةدرا4لا تادام³لا مادختسا9 يومدلا عمجتلا. 

 .باصملا رتولا وأ ةلضعلل ةماتلا ةحارلا-

 .طغاض طا~ر لمع-

 دع9 مرولا صاصتما ةدم irصقتلو ة°®مدلا ةرودلا ط$ش¹ت ضرغل ف$فخلا ك$لدتلا-
 .ة9اصلإا نم ةـعاـس )٤٨(

 .جلاعلا ةijف للقتل ماyأ ةدع دع9 ةرارحلا مادختسا-

 .ةرحلا تا¶رحلا9 جردتلا مائتللاا دع9 'اري-
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 - :ة°رارحلا تا9اصلإا*

òs ة°®يحلا فئاظولا رثأتت
K لإا مسجóو ةرارحلا ةجرد عافترا ءارج ناس°ijع بتC كلذ 

 - :yCK ام ةروطخلا ەذ° تا½ºؤم نمو مسجلا Cع ة$لاع ةروطخ

 - :يرارحلا جنش²لا*

yع™sK للخ òs
K لا طاش¹لا ة$ساسحæهØ~اëÌ

K òs
K لاخلاyس¢ ة$لضعلا اÍضا4قنا ب 

 ءاخترا نود تلاضعلا

 :ه9ا4سأ

òs ر°‡غلا قرعتلا بÍس¢ مويساتوبلاو مويدوصلا نم ةirبك ة$م¶ نادقف
K راحلا وجلا. 

 ةصلقتملا تلاضعلل ةلاطإ لمع- :ةلاحلا ەذ° ثودح دنع هلمع بجy ام*
 .ةنزاوتمو ةد$ج ةyذغت لوانتو ةدوقفملا لئاوسلا ض°®عتو

 - :يرارحلا ءا$علإا

yع™sK ع يرارحلا م£حتلا زاهجو يرودلا زاهجلا ةردق مدعC عافترلاا ةاراجم òs
K ةجرد 

ësد4لا دهجلا ةج$²ن مسجلا ةرارح
K òs

K راحلا وجلا. 

 :هضارعأ-

 بعت ثودح عم باعللا ة$م¶ ضافخناو قرعتلا ضافخناو بلقلا تا~s{ عافترا
 .ةخود ه4حاصy دق دyدش

 - :ةلاحلا ەذ° ثودح دنع هلمع بجy ام*

 .طاش¹لا ةسرامم نع فقوتلا-

 .درا~و ل$لض نا£م /إ باصملا لقن-
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 ەد$ج ة°®هت irفوتو مسجلا ب$طرتو لئاوسلا ب½º ق°Øط نع مسجلا د°iuت-
 .باصملل

-òs
K ملا لقت¹ي ضارعلأا لاوز مدع ةلاحØ°ط زكرم برقأ /إ ض™uK. 

 - :ة°رارحلا ة~s¥لا

 ان° بلطت°و يرارحلا ءا$علإا9 باصملا صخشلا فاعسإ متي لا امدنع ثدحت
 .uK™ط زكرم برقأ /إ باصملا لقن بجy كلذل ة$بطلا ةجلاعملاو ة4قارملا

 :هضارعأ-

افاج قلحلا نوكy ـــ قرعلا مادعنا
ß

اراحو 
ß

   ـــ ةرارحلا ةجرد عافترا ـــ 

òs بارطضاو ناyذ° دوجو ـــ بلقلا تا~s{ عافترا
K ـــ ة°ؤرلا   

òs ضافخنا
K للاتخا ـــ مدلا طغض òs

K قيمع سفنتلا ـــ باصملا نزاوت º°ـــ عــــ   

 .ءا$علإا9 باصملا باصy دق

 - :ةلاحلا ەذ° ثودح دنع هلمع بجy ام-

 عم ةلل4م فشانم9 همسج ˜غ°و باصملا س¢لام علخ9 موقن :K/وأ فاعسإ
ëÌاو° را$ت مادختسا

K. 

 .ة°ودلأا د$عاومو تاعرج صخy ام$ف ةقد9 ب$بطلا رماوأ ذ$فنت

 - :ءاوتللاا

ëÌزج قزمت و°
K وأ ¶CK لصفملا ةط~رلأ. 

 ةج$²ن ة$ح°½²œلا ا°دودح نم ±i©لأ لصفملا ةكرح K̃خت بÍس¢ ثدحy :ه9ا4سأ-
òs ثدح°و tuÌافم ءان‘نا

K تلاحلاqrs )زجلاëÌ
K ³لاوCK( خاد يومد ف°‡نCK ثدح°و òs

K 
 K/اعلا بثولاو ةلسلاو مدقلا ةرك تاراهم ةyدأت ءانثأ qrsبعلالا qrsب مدقلا لصافم
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òs امأو ل°®طلاو
K ثدح$ف عباصلأا òs

K لا لا4قتسا هع²4ت ةلسلاو ةرئاطلاو د$لا ةركæةر 
 .عباصلأاو د$لا ةحارب tuÌافملا

 - :ضارعلأا-

òs ملأ-١
K زج عطق ةج$²ن لصافملاëÌ

K وأ ¶CK. 

òs مدلا عمجت ةدا°ز ةج$²ن مرو-٢
K ة9اصلإا ةقطنم. 

 .CKخاد يومد ف°‡ن-٣

òs ةدا°ز-٤
K لصفملا ةرارح ةجرد. 

ir òsغت-٥
K دلجلا نول. 

  - :هلمع بجy ام*

 .ةق$قد٣٠ــ٢٠ ةدمل درا4لا ءاملا تادام¶ مادختسا

òs مدلا ة$م¶ ضفخل Cعأ /إ باصملا لصفملا عفر عم طغاض طا~ر لمع
K 

 .ةقطنملا

 - :مدæلا*

bK راخلا فلاغلا ة9اصإ /إ يدؤي امم مسجلا حطسل ةمدص وأ كا£تحاtuK 
 .ةط~رلأاو تلاضعلل

yس¢ ثدحÍب: 

 qrsب ام حواijت ةمدصلا ةدشو ÿK$بط عنام وأ زاهج وأ رخآ بعلا9 كا£تحلاا وأ ±iعتلا
 شودخ ثدحتو nKظعلا زاهجلا ةمدæلا لصت دقو ف°‡نو قيمع قزمت وأ ة$حطس
òs
K ةمظعلا. 

 ضارعلأا-



 ٣٢ 

òs يراجلا مدلا طلجتو عمجت ةج$²ن خافتناو مرو روهظ
K °ةقطنملا ەذ. 

òs ملأ-١
K لا ةقطنمæةمد. 

 .ة°®مدلا تاirعشلا قزمت ةج$²ن CKخاد ف°‡ن -٢

 .tuKراخلا دلجلاو ة$شغلأا نول irغت -٣

 ة4س¹لا9 ا$ل¶ ةكرحلا دقفو ةط$سÍلا تامدæلل ة4س¹لا9 اتقؤم ةكرحلا Cع ةردقلا مدع
 .ة$كرحلاو ة$سحلا باصعلأا Cع عقاولا طغضلا بÍس¢ ةدyدشلا تامدæلل

òs ة9اصلإا تنا¶ اذإ هلمع بجy ام
K لصفملا: - 

fiم£حتلل كلذو ةعاس فصن ةدمل درا4لا ءاملا تادام¶ مدختس òs
K لاiss°عمجتلاو ف 

 .يومدلا

 .لصفملل ةماتلا ةحارلا

 .لصفملا لوح طغاض طا~ر مادختسا

òs ةمدæلا تنا¶ اذإ
K بصعلا: - 

 .ةئفدتلاو ةرارحلا مادختسا

 .باصملا بصعلل ةماتلا ةحارلا

 .باهتللاا د°‡ي لا j™ح باصملا بصعلا قوف ك$لدتلا مدختسð لا

òs ةمدæلا تنا¶ اذإ
K مظعلا: - 

 .ف°issلا اذ° راثآ لوزت j™ح ةماتلا ةحارلا

 .ةنخاسلا تادام³لا مادختسا

òs ةمدæلا تنا¶ اذإ
K ةلضعلا: - 
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 .ةدرا4لا تادام³لا مادختسا

 .ةلضعلا لوح طغاض طا~ر

 

 ةوق بÍس¢ ة$ح°½²œلا ا°دودح جراخ لصفملل ةنوكملا ماظعلا جورخ و° - :علخلا*
 :/إ مسقن°و ة$جراخ

ëÌزج علخ-١
K لما¶ علخ -٢. 

òs قفرملا لصفم علخ ثودح ½²œن°و
K ع®قولا ءانثأ ةدتمملا عارذلل د$لا ةرك ة4عل 

òs عباصلأا علخو
K لا لا4قتسا ةلاحæغ ةرir املثم عقوتملا yلصح òs

K ةلسلا ةرك 
òs ة4كرلا لصفم علخو ةرئاطلاو

K مدقلا ةرك.  

 :ضرعلأا

òs ملأ
K حت دنع ةصاخو علخلا نا£مØ°باصملا وضعلا ك.  

  .وضعلا ةكرح دقف

fiغتو ەوشir òs
K لثامملا رخلأا وضعلا9 ةنراقملا9 وضعلا ل£ش. 

 ةط$حملا ةط~رلأا قزمت بÍس¢ ثداحلا يومدلا عمجتلاو ف°issلا ةج$²ن مرو
 .لصفملا9

  - :هلمع بجy ام

yح ةداسو عضو عم ع®لخملا وضعلا ت$ب‘ت بج™j لصفملا اتمظع مداصتت لا 
 دارفأ ةطساوب هنا£م /إ علخلا در متي نأ ةاعارم عم نكمم ملأ لقأ9 لقنلا9 هل حمسËو
 .qrsصصختم
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   - :æœلا*

òs عاطقنا و°
K و ةمدص ةج$²ن ةمظعلا ة°رارمتسا°ijب ام حواqrs كœ زجëÌ

K لاصفنا /إ 
  - :qrsتعومجم /إ مسقنتو ةمظعلا ءازجلأ لما¶

œ òsك نم نوكت°و ط$س¢ œك
K نأ نود ةمظعلا yج كان° نوكØراخ حtuK. 

 حورج دوجو عم دلجلل tuKراخلا حطسلا نم ةمظعلا جØخت ه$فو فعاضم œك
 ثولتلل ةمظعلا ضرعت لامتحاو بحاصملا ف°issلا بÍس¢ ع®نلا اذ° ةروطخ دادزتو
  .ءاوهلا نم تا~ورك$ملاو ة~Øتلأا9

  - :روسæلا لا£شأ

 .طقف خ½º ل£ش Cع - :يأ لما¶ irغ œك

ësوزلح ل£ش Cع - :يأ لما¶ œك
K مغدنم وأ ضرعتسم وأ لئام وأ تتفم وأ.  

  - :ضارعلأا

òs دyدش ملأ
K لا نا£مæœ حت دنع اصوصخوØ°باصملا وضعلا ك. 

CK òsخاد ف°‡ن ةج$²ن ا$ج°ردت رهظy مرو
K لا نا£مæœ. 

fiباصملا وضعلا ەوش 

 .روسكملا وضعلا ةف$ظو دقف

 .هشخشخ

 .æœلا لوح يومد عمجت ةج$²ن – قرزلأا نوللا لثم دلجلا نول irغت

  - :هلمع بجy ام

 .باصملا وضعلا ك°Øحت نع عانتملاا
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 .æœلا نا£م ةتقؤم ةirبج وضعلل عضو

òs ة9اصلإا تنا¶ اذإ ءاذحلا علخ مدع
K مدقلا. 

òs
K لا ةلاحæœ فعاضملا yجلا ة$طغت بجØو ةمقعم شامق ةعطق9 حòs

K ةلاح 
 .مقعملا شامقلا قوف طغاض طا~ر لامعتسا9 هفاقyا بجy يومدلا ف°issلا

 فارطلأا ةدور~و هجولا بوحش ل£ش Cع اهتملاع ةمدصلا نم باصملا فاعسإ
 هئاطعÈو ة$ناط4ب هتيطغتو رهظلا Cع باصملا ءاقلتسا9 كلذ مت°و ض4نلا فعضو
 .انكسم

 

 امم ة$ئاوهلا تارمملاو ة4صقلا9 تقؤم قيض نع ةلاحلا ەذ° جت¹ت - :و~Øلا ة~®ن*
yفزلا ام$س لاو ا4عص درفلا سفنت لعجir. 

  - :و~Øلا ض°Øم دعاسfi ف$ك

 .هتئدهت لواحأو اروف ض°Øملا بلطأ

òs ض°Øملا عض
K ملا سولجلا عضوØ°حــــ òs

K ةد$ج ه°®هت ه$ف نا£م. 

 .همادختسا Cع ەدعاسأ........ هعم هجلاع و~Øلا ض°Øم لمحy ةداع

 

  - :هضافخناو ركسلا عافترا*

òs للخ ةج$²ن ثدحت ة$ضرم ةلاح و°
K كرت م$ظنتirs امإ نوك°و مدلا ركس: -  

 .مدلا ركس irsكرت عافترا

 .مدلا ركس irsكرت ضافخنا
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 .ةأجافم وأ ة$ج°ردت نوكت نأ امإ qrsتلاحلا اتل¶

 .توملا /إ ناy دؤت دقو

  - :مدلا ركس عافترا ضارعأ

  .K'ولا نادقف

òs فافج
K مفلاو دلجلا. 

 .ض°Øملا مف نم نوتflسلأا ةدام ةحئار روهظ

 .لوبتل ة±iك

 .ءاملا ب½º ة±iكو دyدش شطع

  - :مدلا ركس irsكرت ضافخنا ضارعأ

 ن°ولاو نارودلا9 روعش

 .هنول بوحشو دلجلا قرعت

 .ض4نلا ةعº داyدزا

ºةع òs
K ةحئار نود سفنتلا. 

òs شاعترا
K فارطلأا. 

K òs'ولا نادقف
K دشلا تلااحلاyةد. 

  - :ةلاحلا ەذهب باصملا دعاسfi ف$ك

 .ةلاحلا ةدح بسح هتجلاعمو باصملا ةلاح نم د©أتلا



 ٣٧ 

òs
K ع هتردق نم د©أتلا انيلع ه$عو مدع ةلاحC بلطو ض4نلا دوجو نمو سفنتلا 
 .ه$فاعسلإا تامدخلا

 .ه$فاعسلإا تامدخلا روضح qrsح /إ هتلاح ةع9اتم

òs
K و ةلاح'K ملاØ°ع هتردقمو ضC عل4لا yعفرل مفلا9 ىولحلا نم ةعطق ˜ع óة4س 
òs هyدل ركسلا

K ح كلذ ررك°و هضافخنا ةلاح™j ت¹ت(K دل ضارعلأاyه. 

 

  - :داحلا uK™ناجلا مللأا*

ðثدح°و جنش²لا ه4ش òs
K م$لا ةهجلا™s دوهجم لذ9 ءانثأ كلذو ¥خلا نم ا$لعلا 

ësد9
K ام ا4لاغو مدقلا ةرك وأ ةلسلا ةرك ةسرامم وأ يرجلا¶ لصاوتم yصøئدتبملا بqrs 

Œsا°Øلا طاش¹لا ةلوازم نع ةijف اوعطقنا نيذلا وأ ±i©أ ل£ش¢
K. 

yا³لا مدلا قفدت مدع ةج$²ن ثدحòs
K جس©لأا لوصو مدع مث نموqrs ا³لاòs

K إ/ 
 نأ كلذو )ة$علضلا qrsب تلاضعلاو زجاحلا باجحلا تلاضع( ة$سفنتلا تلاضعلا
 قمعو سفنتلا ةدا°ز /إ يدؤي دهجلا ةلاح /إ ةحارلا ةلاح نم tuÌافملا irغتلا
 .سفنتلا

  - :هلمع بجy اذام

 .مللأا لوزي j™ح ±i©أ قمع9 سفنتلا ةلواحم عم لوذ4ملا دهجلا ةدش نم ل$لقتلا

 .مللأا ثودحل ةق9اسلا ةijفلا نم لقأ ةدش¢ نæلو ن°Øمتلا فانئ²سا ةلواحم
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 سفنتلا ةداعتسلا فدهي ة$لولأا تافاعسلإا نم ع®ن و° - :K'انطصلاا سفنتلا*
 .ام بÍسل هسفنت فقوت يذلا باصملل ÿK$بطلا

  - :سفنتلا فقوت با4سأ

 ة$ئا~Øهæلا ةمدصلا -٣    قرغلا   -٢    قانتخلاا-١

òs ءد4لا ل4ق هتاعارم بجy ام
K انطصلاا سفنتلا ة$لمع ءارجا'K: -  

yة$لولأا تافاعسلإا يرجت امودعم ض4نلا نا¶ اذإف باصملا ض4ن صحف بج 
ا£$لدت هك$لدتب بلقلا لمع عاجijسلا

ß
 .ا$جراخ 

yغ مسج يأ دوجو مدع نم ققحتلا بجØ°وأ مفلا لخاد ب ðة$سفنتلا تارمملا دس 
  K'انطصلاا سفنتلا ة$لمع ة½ºا4م ل4ق ة°®لعلا

yانطصلاا سفنتلا ءارجإ رظح'K سفن²ي لازي لا باصمل. 

  - :ةق°Øطلا

yع باصملا ددمC ملام ەرهظ yك9 باصم نكœ òs
K رهظلا وأ قنعلا. 

 فطلC 9علأا كفلا عفدو فلخلا وحن سأرلا بذج9 كلذو ة$ئاوهلا يراجملا حتفت
 نمو ءاوهلا بfiœ عنمل فنلأا قلغ°و ةهبجلا Cع ىرخلأاو ة4قرلا تحت دy عضوت وأ
 .ءاوهلا9 باصملا ةدعم خافتنا عنمل ماملإا /إ نقذلاو ناسللا بذج يروs¥لا

yا4°و اق$مع اق$هش فعسملا ذخأº½ òs
K خفنلا òs

K عضو دع9 كلذو باصملا مف 
 لافط باصملا نا¶ اذÈو ىودع يأ ثدحت لا j™ح باصملا مف Cع ف$ظن لyدنم
 .اعم لفطلا فنأو مف Cع همف فعسملا عض$ف

 .باصملا ردص ةكرح اهعم ظحلا°و qrsتيلاتتم qrsترم ة$لمعلا ەذ° رركت

 .ردصلا ةكرح بقار°و irفزلا توص عامسل تصن°و ةعœ¢ همف فعسملا عفري
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yةرم ١٢ لدعم9 ءارجلأا اذ° ررك òs
K ردصلا هكرح بقارتو ةق$قدلا òs

K باصملا ةلاح 
òs ةرم )١٢.١٥( لدعم~و غلا4لا

K ةق$قدلا òs
K باصملا أد4ي نأ /إ لافطلأا ةلاح òs

K 
 .ÿK$بط ل£ش¢ سفنتلا

òs
K ا4ناج باصملا سأر ةرادإ متت ؤيقت ثودح ةلاح

ß. 

 نول نسحت عم ەردص ةكرح و° ÿK$بطلا سفنتلا باصملا ةداعتسا Cع ل$لدلا
 .ةقرزلا عجارتو هجولا

yانطصلاا سفنتلا ة$لمع ءاهتنا دع9 باصملا ة4قارم بج'K ع ةعاس ةدملC لقلأا 
 .هتقافإ دع9

 


