
 الثالثالفصل الدراسي 
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الوقوف على قاعدة 
 ثابخت بقدم واحدة 

الحقوق محفوظة لوزارة 
 هـ1443التعليم 

 صف أول ابتدائي

1 

وزارة الخعلين
الإدارة العاهت للخعلين بمٌطقت حبوك

 البدًيتبإشراف قسن التربيت 

 عرض بوربويٌج

 نواف محمد المنيف. أ: إعداد 
 محمد بوخليف. أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 





يخن الوقوف على قدم واحدة والثباث بالاحساى على قاعدة ثابخت  
 سن؟40- 30هرحفعت عي الارض هسافت 

 خطأ صح



يخن الوقوف والقاهت هٌخصبت والرأش عوودي على الجسن والٌظر  
 هخجه للأهام ؟

 خطأ صح



 
 ثاًيت دوى حركت ؟ 15 – 10يخن الثباث في وضع الوقوف لمدة 

 خطأ صح


