


قبل قراءتك للبرنامج الدّراسً المخصص ٌجب علٌك قراءة 
 :العبارت التالٌة

 2020فً عام ... 
كان ...كان عاماً ملٌئاً بالدّراسة وضغط الامتحانات ...كان عاماً ملٌئاً بالعطل 

كان ...والأهمّ كان عاماً ملٌئاً بالإشاعات...عاماً ملٌئاً بصدور المفاضلات
 ... ملٌئاً بصبركم وجهدكم 

 2021حابّة أحكً معكون بكم موضوع لعام: 
طول ما الإنسان بصحّة وعافٌة وقوّة ....مافً شً بوقّف بوجه الإنسان

أشكر ربّك فً طلّاب من قوّة إرادتها ...وإراد فٌنو ٌنجز فٌنو ٌتفوّق
وصلابتها هًٌ ومرضانة وهًٌ بالمستشفٌات عم تدرس وتواجه مرضها 

  فً طلّاب عم تدرس وتكتب بإٌد والإٌد التّانٌة محطوط فٌها سٌروم
فً طلّاب عم تدرس وتفهم وتحل وتكتب وهًٌ عم تاخد جرعات ...دوائً

الإنسان بٌقدر مافً شً بوقّف بوجهك وبوجه ...كٌمٌائٌة أو شعاعٌة
ٌّام هًٌ اللً تتحكّم فٌك...حلمك لا تخلًّ كم معلومة أو كم ...لا تخلًّ الأ

فقط كون ...أدرس وأتعب وربّ العباد موجود معك...صفحة تحددلك مصٌرك
بٌن ٌدٌن الله عزّ وجلّ بكل صدق وربّ العباد صادق معك بكل الأوقات 

ٌّبك وبإذن الله دفعة طلّاب الكورونا من أفضل  أنتو قدها ...ومارح ٌخ
بس مشان ...حاول تشتغل وتوصل لحلمك مو مشانً ولا مشانك...الدّفعات

ضلّ تذكّر فً ناس ناطرة ...أمك وأبوك اللً ربّوك مشان النّاس اللً ناطرتك
فً ناس ناطرة منّك تعالجها وتخففّ ...منك تكتبلها وصفة دواء لتعالجها

فً ناس ...فً ناس ناطرة منك تعمل بٌئة مناسبة لتقدر تعٌش...آلامها 
فً ناس ناطرة منك تعلّم أولادها بكلّ ...ناطرة منك تبنً لها بٌت

ٌّة أختار نوع من أنواع ...فً ناس ناطرة منك تبحثلها عن علاج...إنسان
وبالتّوفٌق  هالنّاس اللً ناطرتك وأشتغل لتدعم هالناس وبتوصل

 .الوحوش 2021طلا دفعة ...للجمٌع 
ٌّان حمداش.....محبّتكم   ر



 .فً قاموس الناجحٌن هاء الهزٌمة تنطقُ عٌناً 

المدّة الزّمنٌة  الدّروس المطلوبة والتّارٌخ الٌوم

 الأقصى لكلّ درس

 الاثنٌن ٌوم
1\3\2021 

العصبً الجهاز. 
ًالنسٌج العصب 

ساعتٌن. 
ساعتٌن. 

 ٌوم الثلاثاء 
2\3\2021 

العصبً  الجهاز
 (المحٌطً)الطرفً

خواص الأعصاب. 

ساعتٌن. 
 
ساعتٌن. 

 
 ٌوم الأربعاء 
3\3\2021 

الظواهر 
الكهربائٌة فً 

 .المادة الحٌة
فً  النقل

 .الأعصاب

ساعتٌن. 
 
ونصف ساعتٌن. 

 
 ٌوم الخمس 
4\3\2021 

 ًالجهاز العصب
 (.1)المركزي

الجهاز  وظائف
العصبً 
 (.2)المركزي

ساعتٌن. 
 
ساعتٌن. 

ٌّة وضعتها لمراعاة جمٌع القدرات فكلّ : ملااحظة  المدّة الدرس
للدرس وضعته (أكثر وقت)شخصٍ حسب قدراته لكن الوقت الأقصى

ٌّة  .فً عمود المدّة الزمن



ة  المدّة الدّروس المطلوبة الٌوم والتّارٌخ ٌّ الزمن

 الأقصى لكلّ درس

 
 

  ٌوم الجمعة
5\3\2021 

 وظائف الجهاز
العصبً 
 (.3)المركزي

المنعكس الفعل. 
 بعض أمراض

 .الجهاز العصبً

ساعة ونصف. 
 
ساعة ونصف. 
ونصف ساعة. 

 
 ٌوم السبت 
6\3\2021 

المستقبلات  مفهوم
 .الحسٌة

 المستقبلات
 .الحسٌة فً الجلد

 المستقبلات
 .الكٌمٌائٌة

ساعة ونصف. 
 
ساعتٌن. 

 
ساعتٌن ونصف. 

 
 الأحد ٌوم

7\3\2021 

المستقبلات 
الصوتٌة 

ومستقبلات 
 .التوازن

 المستقبلات
 (.1)الضوئٌة

ساعات ثلاث. 
 
ساعتٌن ونصف. 

 ٌوم الاثنٌن 
8\3\2021 

المستقبلات 
 (.2)الضوئٌة

 ًالتنسٌق الهرمون
عند  (الحاثً)

 .الإنسان

ثلاث ساعات. 
ساعات ثلاث. 



ة  المدّة الدروس المطلوبة الٌوم والتّارٌخ ٌّ الزمن

الأقصى لكلّ 

 درس

 ٌوم الثلاثاء 
9\3\2021 

الدرقٌة الغدّة. 
 آلٌات السٌطرة على

 .إفراز الغدد الصم

ثلاث ساعات. 
ونصف ساعة. 

 
 ٌوم الأربعاء 
10\3\2021 

الكٌمٌائً  التنسٌق
 .لدى النبات

تكاثر الفٌوسات. 

ساعات ثلاث. 
ساعتٌن. 
 

 
 

 ٌوم الخمٌس 
11\3\2021 

من التكاثر  نماذج
 .اللاجنسً

 ًالتقانات الحٌوٌة ف
الخلاٌا )التكاثر

 (.الجذعٌة

ساعتٌن. 
 
ساعتٌن. 

 
 

 ٌوم الجمعة
12\3\2021 

لدى  التكاثر
 (.الفطرٌات)الجراثٌم

 التكاثر الجنسً لدى
النباتات 
عارٌات )الزهرٌة
 (.البذور

ساعتٌن. 
 
ثلاث ساعات. 



ٌّة  الدّروس المطلوبة الٌوم والتارٌخ المدّة الزمن
 الأقصى لكلّ درس

 
 

 ٌوم السبت 
13\3\2021 

الجنسً  التكاثر
عن النباتات 

مغلفات )الزهرٌة
 (.البذور

 منشأ جهاز التكاثر
 .لدى الإنسان

أربع ساعات. 
 
 
 
ساعتٌن. 

 
 ٌوم الأحد

14\3\2021 

التكاثري  الجهاز
 .الذكري

 تشكّل النطاف
 .وأهمٌتها

ساعتٌن. 
 
ساعات ثلاث. 

 
 

 ٌوم الاثنٌن
15\3\2021 

 الجهاز التكاثري
 .الأنثوي

 الدورة الجنسٌة
والآلٌات 

الهرمونٌة المنظمة 
 .لها

ساعات ثلاث. 
 
ثلاث ساعات. 
 

 
 ٌوم الثلاثاء 
16\3\2021 

 ًالتنام
 (.الإلقاح)الجنٌنً

(  التنامً)التطور
التعشٌش :الجنٌنً
 .والحمل

ساعتٌن. 
 
أربع ساعات. 



ٌّة  الدّروس المطلوبة الٌوم والتّارٌخ المدّة الزمن
 الأقصى لكلّ درس

 
 ٌوم الأربعاء

17\3\2021 

والإرضاع الولادة. 
 الصحة الإنجابٌة

وبعض الأمراض 
 .الجنسٌة

ساعتٌن. 
ساعات ثلاث. 

 
 ٌوم الخمٌس 
18\3\2021 

 
 حل جمٌع اسئلة

 .وحدات الكتاب

 
ٌّة الوقت  .لك حر

  ٌّات لكم بالتّوفٌق والنّجاح    مع التّمن


