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 الحالة الوحيدة التي ينصح بها إعطاء المصاب كأس من الماء هي : .1

 التسمم بالابتلاع لمادة قلوية
 فيروس التهاب الكبد الذي ينتقل عن طريق الطعام والأيدي هو: .2

 فيروس أ
 لحالة مرضية تصيب العين وهي :تكون عتامات في العين هو تعريف  .3

 الماء الأبيض
 عنـد عدم قدرة الشخـص على تحريـك الأطراف العلوية و السفليـة يعني إصابته بـ : .4

 العمود الفقري
 يعـد مرض التيفوئيـد من أمراض :  .5

 الجهاز الهضمي
 : تختلف الأسنان اللبنية والدائمة في .6

 العـدد
 : هي الاسهالالميكروبات التي تسبب في الاصابة ب  .7

 الفيروسات و البكتيريا 
 إذا كان الشخـص فاقـد للوعـي و لا يتنفـس و ليس لديه نبـض فإننا نقـوم بـ : .8

 القيـام بعلمية الإنعاش القلبي الرئـوي
 : ببيس ةن حدوث انسداد احد الشرايين التاجيإ .9

 نوبة قلبية
 ترتيب طبقات العين الصحيح هو كالآتي : .11

 الشبكية –المشيمية  -الصلبة 
 يمنـع المصـاب في بعض الحالات من التـدخيـن أو الطعـام لـ : .11

 احتمال احتياجه لعمليـة  
 ما يحدث عند خلع الاسنان اللبنية : .12

 يتأخر ظهور الاسنان الدائمة
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 من اهم اسباب العمى التي يمكن علاجها على مستوى العالم :  .13
 المـاء الأبيض

 المرض الذي يسمى ب السويرق هو : .14
 الماء الأزرق

 بـ :في حالة النزيف نقوم  .15
 رفع العضو المصاب لمستوى أعلى من مستوى القلب

 من اكثر ما يتأثر بداء السكري في العين هي : .16
 الشبكية 

 : فيتامين يقلل من وجود ةطويلة روات لمدضطهي الخ .17
 فيتاميـن ج 

الاشعة  سطح العين به بروزات و اسطح غير متساوية لكن بالرغم من ذلك تستطيع .18
 ان تصل للعين و تنكسر انكسار دقيق و ذلك بسبب :

 الدمـوع
 السوس هو : .19

 تاكل المينا و العاج وتحولها الى مادة هشة سوداء
عندما ننظر الى الشمس فان عدسة العين الداخلية تركز على ضوء الشمس مما  .21

 يسبب :
 احتراق شبكية

 طبقة المشيمية في العين تحتوي على : .21
 جزء منها صلب و يسمى بالقزحية وعية دموية وأ

 : الدخان الجانبي هو الدخان .22
 لاحتراقها ةالذي يخرج من السجار

 الكروستيرول المنخفض الكثافة هو : .23
 كروستيرول خبيث
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 : الفرق بين الماء الابيض والماء الأزرق في العين هو .24
 الأزرق أخطـر 

 ن زيادة تركيز الدهون في الدم يؤدي الى :إ .25
 تكون البلاك و انسداد و ضيق الأوعية الدموية 

 مرض القلـب يعتبـر من الأمراض : .26
 مجهولة السبب الرئيسي 

ارتفاع ضغط العين عن المستوى الطبيعي يؤثر على العصب البصري تدريجيا مما  .27
 : يؤدي الى فقد الانسان لبصره هذا المرض يمثل

 الماء الأزرق
 التي تصل للدماغ يسبب : عندما يحصل نقص في كمية وصول الدم .28

 سكتة دماغيـة
 الحمى الشوكية هي مسمى لمرض :  .29

 التهاب السحايـا
 ؤات و الأورام التي تنمو علي سطح القالون تسمى :والنت .31

 سليلة 
 المرض الذي يهاجم الجهاز المناعي :  .31

 الإيدز
 التهاب السحايا غالبا ما يكون : .32

 بكتيريا 
 عرض :أتشجنات ، هذه  -تقيؤ  -صداع  -ء عدم تحمل الضو -تصلب الرقبة  .33

 التهاب السحـايا 
 كبر مجموعة في الهرم الغذائي :أماهي  .34

 مجموعة الخبز والارز والحبوب
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خروج الزبد من فم المريض مع سماع احتكاك بين أسنان الفكين مع حدوث ارتخاء في 
 لحالة : عضلاته بعد انتهاء الحالة ، من الأعراض المميزة

 الصـرع
 :  ذا كان مغمى عليهإما هو العلاج الذي ينبغي توفيره لمريض انخفاض السكر  .35

 إبرة قلوكاقون 
 هي :  الخلايا التي تتعطل في البنكرياس عند مرضى السكري من النوع الأول .36

 خلايا بيتا 
 : في عملية تحويل مجرى الدم في القلب .37

 يربط بين الشريان الاورطي مع القلب
 بالتبغ يسبب : ةالسامة مثل اللي موجوداستنشاق الغازات  .38

 انتفاخ الرئـة 
علم وفن الوقاية من المرض وتهيئة الظروف لإطالة العمر والنهوض بالصحة من خلال  .39

 : تنظيم جهود و طاقات المجتمع نفسه هو تعريف
 الصحة العامة 

 الجهـاز : تؤثر على ةالحبوب المنشط .41
 العصبي 

 مادة القطران تؤدي إلى : .41
 حدوث سرطان و تغير لون الأسنان 

 : منها ةقليل ةالتي يجب ان ناخذ كمي ةالمجموع .42
 الدهون والحلويات

 يعتمد على : الغذاء المتوازن .43
 نوعية الغذاء و ليس كميته 
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  : ير على الجهازأثالتي يستخدمها الرياضيين لها ت ةدويالأ.44

 العصبي 

 للوقاية من أمراض الأسنان :.45

 ةالاسنان مرتين في السنزيارة طبيب 
 دمان :إ عراضأوب في الوجه وتعب ونقص الوزن من شح.46

 المخدرات
 : حتشاء عضلة القلب هوإو أ ةالقلبي ةالنوب.47

 ةحد الشرايين التاجيأانسداد 
 هرمون الانسولين يفرز من : .48

 بيتا في البنكرياسخلايا 
 دي الى :ؤارتفاع نسبة الدهون ي .49

 مراض القلبأ
51. BMI مؤشر لقياس الوزن مع : 

 الطول 
 : مرض التسمم سببه .51

 بكتيري 
 : تقلل كمية الدهون وبالتالي ةالرياض .52

 يقل الحاجة للأنسولين 
 :ما أهم شيء تفعله لشخص تعرض لحرق كهربائي  .53

 فصل التيار الكهربائي
 : ما الذي لا ينبغي فعله في حال الكسور والرضوض .54

 عادة العظم لمكانه الأصليإمحاولة 
 : ما الذي لا ينبغي فعله في حالة الاسهال.55

 أكل الأغذية الغنية بالدهون
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 : عند شرب الشاي بعد الطعام مباشرة فذلك .56
 يقلل من امتصاص الحديد

 : فقدان الوعي بسبب السكري غالباً ما يكون بسبب .57
 انخفاضه 

 ـ :الخضار و الفواكه مصدر جيد ل .58
 الفيتامينات و الأملاح المعدنية 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 أسئلة عـامة على مقرر صحة
 

 1  علاقة لقسم مهارات تطوير الذات بهذه الأسئلةهذه الأسئلة اجتهاد شخصي و لا  

 

: ))  حالةةةل لالةةةةتال لالنااةةةل اةةةب لالةاح ةةةل لال و  ةةةل ع لالو ا ةةةل ع لالين اج ةةةل ع لال    ةةةل ع لةةة   ا ةةة   لال اةةة  اةةةب 1س

 لالأا لاض أع لالو ز (( , هذلا تو يف : 

 التربية الشخصية. -التربية الصحية. د -الصحة العامة.   ج -الصحة الشخصية.   ب -أ

 : لالأا لاض لالةاريل هي لالأا لاض : 2س

 أ و ب  -غير المعدية.    د -التي تنتقل من شخص لآخر.    ج -المعدية.    ب -أ

 : أياً اب لالنالي ل يون   اب لال حاعر لالأساس ل لاصحل لالش ص ل : 3س

 الطعـام الصحي.  -النوم الصحي.   د -المذاكرة الجيدة.   ج -النظافة الشخصية.   ب  -أ

 س اب لالنال ل: : ت كب أه  ل لالوةايل بالأسةان للأ4س

الأ اااانا  المت و ااااة تشااااخل التفابااااا  خطياااارة فااااي أ  ااااا   -نحتاااااج لن اااانا  القويااااة فااااي   اااا  الطعااااام.  ب - أ

 جميع ما  بق.  -مظفر لائق و نطق  لي .   د -الج   الأخرى.   ج

 لال ئ ةي لتهاب جصب لالةب ه  :  : لالة ب5س

 لا شي  مما ذكر. -.   دالنوم القليل   -التفاب اللثة.   ج -ت وس الأ نا .  ب  -أ

 : يون   ا ض لال  عسا زس اب : 6س

أماااااراه الجفاااااا   -الأماااااراه المشاااااتركة.  د -أماااااراه الجفاااااا  التن  اااااي.  ج -أماااااراه الجفاااااا  الف ااااامي.  ب  -أ

 العصبي. 

 : يون   ا ض لالور  اب لالأا لاض لالني تؤث  جاى لال هاز : 7س

 العصبي.  -البولي.   د -التن  ي.  ج -الف مي.   ب  -أ

: )) جاةةة  ع اةةةب لال نايةةةل اةةةب لال ةةة ض ع ته  ةةةل لال ةةة عض باالةةةل لالو ةةة  ع لالةهةةة ض بالصةةةحل اةةةب  ةةةت  تة ةةة   8س

 يه   ع اانات لال  ن ع ((, هذلا تو يف : 

 ية. التربية الشخص -التربية الصحية.   د -الصحة العامة.  ج -الصحة الشخصية.  ب  -أ

: )) ج ا ةةةةل ت ي ةةةةل بوةةةةع لالح ةةةةائف لالوا  ةةةةل لال و عاةةةةل , يلةةةةى أ  ةةةةاا سةةةةا   ل  ةةةةح ل سةةةةا  ل جاةةةةى اةةةةةن   9س

 لالف   ع لال  ن ع , ع ذلك باسنو ا  لالأسال ب لالحويثل ((, هذلا تو يف : 

 التربية الشخصية.  -التربية الصحية.   د -الصحة العامة.  ج -الصحة الشخصية.  ب - أ

 تهو  ح اة لال ش  :  : اب لال  اا  لالني11س

تاااوفير الأدوياااة  -التطعاااي  ااااد الأماااراه المعدياااة.  د -تااانمين ماااا  لاااال  للشااارب.  ج -قلاااة النشااااد الج اااد .  ب  -أ

 المنا بة.

 يون   ا   لالوم لال ة اي اب : : 11س

جمياااع  -مااان الأماااراه الناتجاااة  ااان قلاااة النشااااد الج اااد .   د -الأماااراه الويا.ياااة.  ج -الأماااراه المعدياااة.  ب  -أ

 ما  بق. 
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 : اب لالأس اب لالني تنحك  بال  ارسات لالف  يل للأش اص :12س

 جميع ما  بق.  -الثقافة و التراث.  د -الم ا ي  و الأحا يس.  ج -الموايد المتوافرة.  ب  -أ

 علاحوة اب لال   جات لالنال ل ل ةت اب ض ب لاله م لالغذلائي: :13س

المعااااااااد  و  -الحلياااااااب و الأجباااااااا .  د -الخ اااااااروا  و ال واكااااااا .  ج -الاااااااد و  و الاياااااااو  و الحلوياااااااا .  ب -أ

 ال يتامينا . 

 : أياً اب لالنالي يون   اصورلاً ي ولاً لاف ناا ةات ع لالأاتح لال وو  ل: 14س

 الألياف.  -الد و .  د -الحليب و الأجبا .  ج -الخ روا  و ال واك .  ب  -أ

 : لال وو  لالط  وي لة م لاب ةان ع ش ب لال اء ه  : 15س

  ا ا /أكواب.  01-01 - ا ا /أكواب.   د 01-8 - ا ا /أكواب.   ج 8-6 - ا ا /أكواب.   ب 6-4  -أ

 اب ا لائو ا ارسل لال ياضل:: 16س

 جميع ما  بق. -إمداد   لة القلب بالأك جين.   د -تنشيط الدوية الدموية.   ج -لا  القلب.   بتقوية     -أ

 : جةو ا ارسل لال ياضل ت ل  ة ل لالوه ن لالزلائوة اي ية  لاب ةان ع بالنالي: 17س

 تقل الحاجة لنكل.  -تاداد الحاجة لنكل.   د -تقل الحاجة لنن ولين.   ج -تاداد الحاجة لنن ولين.  ب  -أ

 : يةب لالنو  ب لالوويو اب لالأا لاض لال   نل اثل: 18س

 جميع ما  بق.  - ردا  اللثة.   د - ردا  البلعوم.   ج - ردا  الرئة.  ب -أ

 اك  ات لالة  ارة ع ض ره يك ب اي :  : أع  أ ة و لالك ب ن, يون   اب19س

يقلااال كمياااة الأك اااجين  -يااا د  إلاااة تلااات الشاااعيرا  الصااا رى فاااي الرئاااة.   ج -يلتصاااق  لاااة أن اااجة الرئاااة.   ب  -أ

 لا شي  مما  بق.  -في الدم. د

 : لالو ان لال  سل اب لالة  ارة جةو لاحن لانها ع ل يةفثه لال و ب ه  : 21س

 الدخا  الإيجابي.  -الدخا  الم ر.  د -  المر ل.  جالدخا -الدخا  الجانبي.  ب  -أ

 : يون   لالطتق ع لالوةف ع لالة نل اب لالأا لاض ...... لالذي ية  ها ي اان لال  ورلات ع لالكح  : 21س

 الاجتما ية.  -الصحية.    د -الج دية.    ج -الن  ية.   ب  -أ

 : لابيوز ع لالنهاب لالك و لال بائي ) ب ( , نو يةن تن جب ا يف. 22س

 أ و ب  -الا دحام المروي .  د -تعادي المخديا .  ج -المماي ا  الجن ية المحرمة.  ب  -أ

: لالشةةة لاهل اةةةي لالأ ةةةل أع لالانةةةةاي جةةةةه ع توةةةااي لالكحةةة  , تون ةةة  اةةةب لالنةةة ث  لات لال ةةةارة لا ةةةغ ا لالةفةةةة ل 23س

 اب لالةاح ل:

 ال لوكية.  -أمراه القلب و الجفا  الدوي .   د -الصحية.   ج -الن  ية.   ب -أ
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: لاضةةةط لابات اةةةي لالةةةة م, جةةةوم لال ةةةورة جاةةةى لالن   ةةةز ع ا ةةةولان لالشةةةه ل, تون ةةة  اةةةب لالنةةة ث  لات لال ةةةارة لا ةةةغ ا 24س

 لالةفة ل اب لالةاح ل:

 ال لوكية.  -أمراه القلب و الجفا  الدوي .   د -الصحية.   ج -الن  ية.   ب  -أ

 : أحو لالأا ر لالنال ل تةاجو جاى لالنواال اع لال غ ا لالةفة ل بشكل  ح ح: 25س

الانشااا ا  و  ااادم الترفيااا   ااان  -كبااال الشاااعوي بال  اااب و الإحبااااد.  ج - ااادم الت خيااار فاااي اخطاااا  الماااااي.  ب  -أ

 التفوي في اتخاذ القرايا .  -الن س.  د

 : يةاجو  شف اا ن ل لالزعلاج جاى لالحو اب لالأا لاض : 26س

 جميع ما  بق.  -المعدية.   د -المامنة.   ج -الويا.ية.  ب -أ

    علات ع لالف لا ه ل وة ا يال ي ال اب عي   ا ناا ب: اهي لال: 27س

 A -د      E -ج      C -ب     D -أ

: لاحةةةةو لالأاةةةة ر لالنال ةةةةل تةةةةةاجو جاةةةةى ت ا ةةةةل  ةةةةة ل لاانصةةةةاص لالحويةةةةو اةةةةي لال ةةةةة  جةةةةةو ج اهةةةةا بوةةةةو لالطوةةةةام 28س

 ا اش ة : 

 أكل خ اي وفواك .  -شرب الما .   د -مماي ة الريااة.   ج -شرب شا  و قفوة.    ب  -أ

)) لاسةةةن ولام لالأجشةةةاب أع لالةةة  ز بةةةابب  أع ج  هةةةا لا وال ةةةل بةةةولً اةةةب لالةةةذهاب لاط  ةةةب ع لال  لاحةةةل لالوا يةةةل : 29س

 أع لالأ عبل لالوا يل ((, هذلا تو يف:

 جميع ما  بق.  -الطب الجديد.   د -الطب البديل.   ج -الطب الصنا ي.   ب  -أ

 : اب أس اب ل  ء لالةاس لاطب لالشو ي: 31س

جمياااع مااااا  -انتشاااااي الأماااراه الم تعصااااية.    د -أيخااااص مااان الطااااب الحااادي .   ج - ااافولة الولااااو  إليااا .   ب -أ

  بق. 

 : لالطب لالأ  ل, لالطب لالنك  اي, لالطب لال  لازي, لالطب لالط  وي .. هذه أس اء : 31س

 لا شي  مما  بق.  -أنواع الطب البديل.   د -أق ام الطب البديل.   ج -لبديل.   بالطب ا  -أ

 : لالوتج لالكه عاغةاا ةي بال غةاا   ع لالوتيات لالني ين  لالنحك  بالو ل ا ها, تون   اب : 32س

م ااااميا   -د الأمااااوي التااااي يعتمااااد  ليفااااا الطااااب البااااديل.  -أق ااااام الطااااب البااااديل.   ج -أنااااواع الطااااب البااااديل.   ب  -أ

 الطب البديل.

 : اب أ  لاي لالطب لال ويل: 33س

 جميع ما  بق.  -الصوم.   د -الوخا بالإبر الصينية.   ج -العلاج بالأ شاب.   ب  -أ

: اةةةب ا لائةةةو لالوةةةتج بةةة. ............. يزلالةةةل ت لا  ةةةات لالةةةوم اةةةب لالطحةةةا  ع تحثةةة  لالة ةةةاي جاةةةى لاسةةةنحولا   تيةةةا 34س

 يويوة: 

 الألوا .  -الحجامة.    د -لو .    جالأ -الصوم.    ب -أ
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 : ين  لالن ا   لالغازي ب  ذ لالأ ة  ب ع ا   ثا ي أ ة و لالك ب ن اي : 35س

 الحنجرة.  -الحويصلا  الفوائية.   د -القصيبا  الفوائية.   ج -القصبا  الفوائية.   ب -أ

 :   ص ع       ل لالوم لاوااغ يةنج جةه : 36س

 تصلب شرايين.  - ختة قلبية.    د -جلطة قلبية.    ج - ختة دماغية.    ب -أ

 تة   اي بطا ل ت  يف لال  ل ن  نؤلات أع أعرلام  غ  ة تة ى: : 37س

 لا شي  مما  بق.  -تقرحا .    د -حبوب.    ج - ليلة.   ب -أ

 : لاباةاك ع لالسها  لال ةن  يب اع عي    م اي لال  لاز يو  جاى : 38س

  ردا  المعدة. - ردا  القولو .    د - ردا  البلعوم.   ج - ردا  الرئة.   ب  -أ

 : لاسنةشاق لالغازلات لالةاال اثل لال  ي  ة اي لالن غ ية ب: 39س

  ختة قلبية.  - ختة دماغية.   د - ردا  القولو .   ج -انت اخ الرئة.   ب -أ

 ا   ز ه :: لال  ض لالذي يؤث  اي نورة لال ة  اي لاسن ولام لال 41س

 لا شي  مما  بق.  -مره انت اخ الرئة.   د  -مره البنخرياس.   ج -مره ال خر .   ب -أ

: لالةةةة ي لالةةةةذي لةةةة   لةةةةه جتنةةةةل بالأ ةةةةل أع لال ياضةةةةل ع ين  ةةةةز بناةةةةف  تيةةةةا لال ةك يةةةةاس ) ب نةةةةا ( اةةةةب اةةةة ض 41س

 لالةك ي ه :

 الويا.ي.  -مل.   دالذ  يصيب الحوا -الذ  يصيب البال ين.  ج -الذ  يصيب الأد ا .  ب -أ

 اي أي اب أ  لاي ا ض لالةك ي يذلا ت    لالوتج ية ب ح  ض ل لالوم لالةك يل ) لالك ن   ل ( :: 42س

 الويا.ي.  -الذ  يصيب الحوامل.   د -الذ  يصيب البال ين.  ج -الذ  يصيب الأد ا .  ب -أ

ي نةةةاج لالأ ةةةة ل ب بةةةة ب  اةةةل اةةةي جةةةو  أع  : اةةةي أي اةةةب أ ةةة لاي اةةة ض لالةةةةك ي يكةةة ن لالةةةة ص  ةةةة ي اةةةي43س

 شكل اةن  تت لالأ ة ل ب :

 الويا.ي.  -الذ  يصيب الحوامل.   د -الذ  يصيب البال ين.  ج -الذ  يصيب الأد ا .  ب -أ

 : اي أي اب أ  لاي ا ض لالةك ي يك ن لال  ض ا ت ط بال  ةات ع نال لالح  ل ع زيا ة لال ل :44س

 الويا.ي.  -الذ  يصيب الحوامل.   د -الذ  يصيب البال ين.  ج -الذ  يصيب الأد ا .  ب -أ

 : لال وو  لالط  وي لاه  يا ب ب لال نحو اع سك  لالوم: 45س

 % 01 -%     د6أكثر من  -%      ج1أقل من  -%     ب6أقل من  -أ

 : يف ز لالأ ة ل ب اب :46س

 المعدة.  -الا.ني  شر.   د -البنخرياس.    ج -الخبد.    ب -أ

 : س جل اي لالنةف , ت    شويو, آلم اي لال طب ع لاضط لاب اي لال ؤيل تون   هذه أج لاض:47س

  ختة دماغية. -جلطة قلبية.   د -الحمواة ال خرية الخيتونية.   ج -دا  ال خر .    ب -أ
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 أ ث  لالأيزلاء ت  رلاً اب  لاء لالةك ي هي : : 48س

 الشبخية.  -الأو ية الدموية.    د -الخلة.   ج -الأ صاب.   ب  -أ

 يذلا  ان لال  يع يوا ي اب لا  فاض اي سك  لالوم ع اغ ي جا ه اإ ه يوطى: : 49س

 جميع ما  بق.  -إبرة قلوكاقو .     د - وائل  ن دريق ال  .    ج -إبرة أن ولين.    ب  -أ

 : اب أس اب زيا ة  ة ل لاب ابل بولاء لالةك ي : 51س

 جميع ما  بق.  -التقدم بالعمر.    د -ت ير نو ية الطعام.    ج -ال منة.    ب -أ

: )) لارتفةةةةاي لال ةةةةغط  لا ةةةةل لال اةةةةب ع اةةةةي لالأعج ةةةةل لالوا يةةةةل ع ت  ةةةةع لالةةةةة لائل اةةةةي أ ةةةةة ل لال ةةةةة  ((, هةةةةذلا 51س

 تو يف: 

  ردا  القولو .  - ردا  الرئة.   د -حتشا    لة القلب.    جمره ا -مره انت اخ الرئة.    ب -أ

: ج ا ةةةل أ ةةةذ ريةةةان أع عريةةةو اةاسةةةب اةةةب ريةةةل لال ةةة يع ع ربطةةةه اةةةع لالشةةة يان لالأعراةةةي اةةةب يهةةةل ع يلةةةى 52س

 لال اب اب يهل أ    لنحاعز اةط ل لال ةولا  تة ى ج ا ل:

 ق طرة القلب.  -فت  الشريا  الأويدي.   د -جفت  الشرايين التاجية.     -تحويل مجرى الدم في القلب.   ب -أ

يةةةةن  لالا ةةةة ء لهةةةةذه لالو ا ةةةةل جةةةةةو تةةةة لا   ت سةةةة ات  هة ةةةةل تةةةةة ى لالةةةة تك جاةةةةى لالةةةةةطح لالةةةةولا اي لاشةةةة لاي ب : 53س

 اة  ل لاجانل ا عر لالوم يلى ج ال لال اب : 

 ق طرة القلب.  -فت  الشريا  الأويدي.   د -فت  الشرايين التاجية.    ج -تحويل مجرى الدم في القلب.   ب -أ

 : ينك ن لال هاز لالوعري اي ية  لاب ةان اب:54س

 جميع ما  بق.  -الدم.    د -الأو ية الدموية.   ج -القلب.    ب -أ

 : ية ى لالتي  ب عت ب اة فع لالكثاال ب. : 55س

 الخل ترو  ال لبي.  -الخل ترو  الإيجابي.   د -الخل ترو  الجيد.   ج -الخل ترو  ال ي .   ب -أ

 : ية ى لالتي  ب عت ب جال.ي لالكثاال ب. : 56س

 الخل ترو  ال لبي.  -الخل ترو  الإيجابي.   د -الخل ترو  الجيد.   ج -الخل ترو  ال ي .   ب -أ

  ب اة فع لالكثاال ا ار ل بالحو لالط  وي ((, هذلا تو يف:)) لارتفاي اةن   لالتي  ب عت: 57س

لا شاااي  مماااا  -ايت ااااع الاااد و  فاااي الااادم.   د -انخ ااااه الاااد و  فاااي الااادم.   ج -ماااره احتشاااا    ااالة القلاااب.   ب -أ

  بق. 

 : اب أس اب لارتفاي  ه ن لالوم: 58س

 جميع ما  بق.  -ال ذا .   د -تناو  بعض العقاقير.   ج -أ باب ويا.ية.   ب -أ

 : تنك ن   ة لالو ب اب ثت  ا  ات ع هي جاى لالن ت ب اب لال ارج لاولا ل: 59س

       الشااابخية .ااا  المشااايمة .ااا  الصااالبة. -الصااالبة .ااا  الشااابخية .ااا  المشااايمة.   ج -المشااايمة .ااا  الشااابخية .ااا  الصااالبة.  ب -أ

 الصلبة .  المشيمة .  الشبخية.  -د



 أسئلة عـامة على مقرر صحة
 

 6  علاقة لقسم مهارات تطوير الذات بهذه الأسئلةهذه الأسئلة اجتهاد شخصي و لا  

 

)) ج ةةةارة جةةةب ا ةةةولان لالوةةة ب لشةةةفاا نها ع جةةةوم نةةةورتها جاةةةى أ لاء عج فنهةةةا اةةةي  ةةةة  لالأشةةةول ع ت ي ههةةةا : 61س

  ح  لالش ك ل ((, هذلا تو يف ا ض: 

 العمة.  -الما  الأبيض.   د -تلت الشبخية.  ج -الما  الأ يق.  ب -أ

لالوةةة ب جةةةب لال ةةةةن   لالط  وةةةي بح ةةة  أ ةةةه يةةةؤث  جاةةةى لالوصةةةب لال صةةة ي ع : )) ج ةةةارة جةةةب لارتفةةةاي اةةةي ضةةةغط 61س

 توري  اً ي ل ا ا  لال ؤيا ((, هذلا تو يف:

 العمة.  -الما  الأبيض.   د -تلت الشبخية.  ج -الما  الأ يق.  ب -أ

 : أحو لالأا لاض لالنال ل ية ى )) لالة ي ق (( لأ ه ية ق لال ص : 62س

 العمة.  -الما  الأبيض.   د -ة.  جتلت الشبخي -الما  الأ يق.  ب -أ

 لال كةار لالون ف لالذي يحو  للأشول لالةانطل جاى لالو ب ين  ذلك جب ا يف : : 63س

 دبقة الصلبة.  -دبقة المشيمة.   د -الدمعة.   ج  -الشبخية.    ب -أ

 : اب أس اب  ةل لالو ب:64س

جمياااع ماااا  -التعطااال فاااي العصاااب الثالااا .   د -ج  الماااا  الأبااايض.  - ااادم وجاااود العيناااين  لاااة ا اااتقامة واحااادة.  ب -أ

  بق. 

 : ين  ب لالةب اب : 65س

 جميع ما  بق.  -اللبّ.   د -.   جلعاجا -المينا .   ب -أ

 :  لالو لاال لالأساس ل لنة س لالأسةان :66س

 جميع ما  بق. -وجود ال ن.    د -وجود الوقـل.   ج -وجود الأكل.  ب -أ

 هي:: جو  لالأسةان لالولائ ل 67س

  ن. 16 - ن.   د 01 - ن.   ج 18 - ن .   ب 01 -أ

 : لالف. ق ب ب لالأسةان لالولائ ل ع لال ؤننل اي:68س

 أ و ب .  -اللو .   د -العدد.   ج -الحج .  ب -أ

 اب أج لاض لالنةف  جب ا يف لالف :: 69س

جمياااع ماااا  -  الناااوم.    دوجاااود حالاااة اختنااااق أ.ناااا -وجاااود ت يااار فاااي لاااو  اللثاااة.   ج -وجاااود ج ااااف فاااي ال ااا .   ب -أ

  بق. 

 : اب أس اب ا ض لالاثل: 71س

 أ و ب  -الإكثاي من الألياف.   د -ال  ط الشديد  لة الأ نا .    ج -ب    Cنقص فيتامين  -أ

 : أه  ل يا لاز لالغو  لالاواب ل تك ب اي :71س

الح اااال  لاااة لاااو  ال ااان.   -جد الع اااوية للوقاياااة فاااي الأ ااانا .  لوجاااود الماااوا -ب غ ااايل الأ ااانا  بشاااخل دوي .  -أ

 أ و ب -د
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 : )) ه  جا  يهن  بورلاسل لالأح اء لالط  ل لالون  ل ع  ص  اً لال   ضل اةها ((, هذلا تو يف:72س

 جميع ما  بق.  -الميخروبولوجي.   د - ل  الميخروبا .   ج -الأحيا  الدقيقة.   ب -أ

 : لال  ك عبات لالني تة ب لابسها  هي: 73س

 أ و ب. -الحشرا .    د -ال يرو ا .    ج -البختيريا.    ب -أ

:  ةةة ي لابسةةةها  لالةةةذي يحصةةةل بةةةة ب ياةةة لاز لالأاةةةتح ع لال  ةةةاه بشةةةكل  اشةةةط ع اوةةةا  للأاوةةةاء ع اةةةب ثةةة  ت ةةة ج 74س

  ارج لال ة  ه  :

 لا شي  مما  بق.  -النشيط.    د -الإفرا  .    ج -الأو موتي.    ب -أ

 : لال ي ع لالغث ان اع أل  اي لال طب, تون   هذه أج لاض:75س

 جميع ما  بق.  -الت م  ال ذائي.   د -التفاب ال حايا.    ج -الحمة.    ب -أ

 لالف  عس لال ة ب لتهاب لالك و لالف  عسي لالذي يةن ل جب ا يف لالوم ه  : : 76س

 E -د     D -ج     B -ب     A  -أ

 اب لالف  عسات لال ة  ل لتلنهاب لال ئ ي:: 77س

 جميع ما  بق.  -ادينوا فايروس.     د -برا ان لوناا.     ج -ال بويلتير يت .    ب -أ

 : لال  ض لالذي يهاج لال هاز لال ةاجي ع يك ن  اح ه ج ضل للإ ابل ب ي ا ض آ   :78س

 الإيد   -المخ.    دالتفاب  -التفاب ال حايا.    ج -التفاب الخبد ال يرو ي.   ب -أ

 : لالنهاب لالةحايا ا ض : 79س

 لا شي  مما  بق.  -ويا.ي.     د -فيرو ي.    ج-بختير  .   ب -أ

 , هذه أج لاض: عجي ج   ا  وي, تغ   اي لالش ص ل ع لارتفاي اي  ريل لالح لارة: 81س

 الت م  ال ذائي.  -الإيد .    د -التفاب المخ.    ج -التفاب ال حايا.    ب -أ

 : افح, آلم اي لال ه  ع  ال اي  ل اكان بال ة , هذه أج لاض:81س

 التفاب الخبد ال يرو ي. -التفاب المخ.    د -التفاب ال حايا.    ج -الجدي .    ب -أ

: لالحةةة عق لالنةةةي تةةةةنج بةةةة ب لالة ةةة لان ع اتاةةةةل يةةةة  حةةةار ع لالنوةةة ض لأشةةةول لالشةةة   لفنةةة ة   ياةةةل تةةةة ى 82س

 ح عق:

 لا شي  مما  بق.  -حرايية.    د -كفربائية.    ج -كيميائية.    ب -أ

 : أا ل ا ي ل لانواال اع لالح عق لالكه بائ ل اي لال ولايل: 83س

 اااخب ماااا   لاااة الع اااو المصااااب.    -الابتعااااد  ااان موقاااع الشاااخص المصااااب.   ج -فصااال التيااااي الخفرباااائي.    ب -أ

 لا شي  مما  بق.  -د
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لالوةةة ب لال صةةةابل,  اةةة ي جزيةةة ة ع حكةةةل شةةةويوة ع لاح ةةة لار اةةةي لالوةةة ب, تون ةةة  هةةةذه أجةةة لاض ع  : ألةةة  شةةةويو اةةةي84س

 جتاات لالح عق:

 الناتجة  ن اربة الشمس.  -الخفربائية.     د -الخيميائية.    ج -الحرايية.     ب -أ

ئل : تحةةةو   ن  ةةةل لنوةةة ض لال ةةةة  ل ةةة  حةةةار ل ةةةوة ا ياةةةل اةةةع جةةةوم نةةةورة لال ةةةة  جاةةةى لالةةةن اص اةةةب لالةةةة لا85س

 جب ا يف لالو ق, هذلا تو يف:

 الحروق الخيميائية. -الحروق الخفربائية.    د -اربة الشمس.    ج -الحروق الحرايية.     ب -أ

 : ي ةع لالش ص لالذي يوا ي اب لالةزيف اب تةاع  لالطوام ع لالش لاب أع لالنو  ب ل.:86س

 -لأنااا  يبماااا يحتااااج لجراحاااة  اجلاااة.   د -الأكااال و الشااارب ياياااد النايااات.   ج -لا ي اااتطيع الأكااال و الشااارب.   ب -أ

 حميع ما  بق. 

 رن  ح س لالحوع  : : 87س

  994 -د     999 -ج      990 -ب      996 -أ

 : رن  لالوااي لال و .ي:88س

  994 -د     998 -ج      990 -ب      996 -أ

: ألةةة  اةةةي لال ن ةةةل ع لال هةةة , جةةةوم لال ةةةورة جاةةةى تح يةةةك لالأاةةة لاض لالوا يةةةل أع لالةةةةفا ل ع ي ةةةابل شةةةويوة اةةةي 89س

 لال يه أع لال أس , هذه أج لاض لاب ابل ب. : 

 الرأس.  -اليد.    د -الرجل.     ج -العمود ال قر .     ب -أ

 أع رض ض: : أحو لالنص اات لالنال ل  اا ل جةو لالنواال اع لالش ص لال صاب بكة ر91س

محاولااااة تقااااوي  الخ ااااوي  -لاااات الجااااا  المصاااااب ب ااااماد.  ج -تثبياااال الم صاااال فااااي واااااع مااااري  للمصاااااب.   ب -ا

 نقل المصاب لأقرب مركا لحي.  -المشو ة.   د

 : عي   ح عق اي لالف  ع لالاةان, تشة ات ع تغ   اي  ريل عجي لال صاب, هذه جتاات :91س

 لا شي  مما  بق.  -الت م  ب   الثعابين.    د -.    جال ا ا   تنشاقالت م  با -الت م  بالابتلاع.    ب -أ

 : سوا  شويو,  و بل اي لالنةف  اع شو ر بال نةاق ع  ولاي شويو, هذه أج ض:92س

 لا شي  مما  بق. -الت م  ب   الثعابين.    د -الت م  با تنشاق ال ا ا .    ج -الت م  بالابتلاع.    ب -أ

 تو ق شويو, ضوف اي لالو تت عجوم لال ورة جاى لالنح ك, هذه أج لاض ع جتاات: : أل  ا ضوي, 93س

 لا شي  مما  بق. -الت م  ب   الثعابين.    د -الت م  با تنشاق ال ا ا .    ج -الت م  بالابتلاع.    ب -أ

 : اي ي  ع حالت لالنة   ع لالغ ق, يذلا  ان لال صاب ج   علاي ع ينةف  ع لويه   ع:94س

لا  -عملياااة الإنعاااا  القلباااي الرئاااو .   دب قااا  -قااا  بعملياااة الإنعاااا  الرئاااو .   ج -فاااي وااااعية الإفاقاااة.   ب ااااع  -أ

 شي  مما  بق.
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 : اي ي  ع حالت لالنة   ع لالغ ق, يذلا  ان لال صاب ج   علاي ع ل ينةف  ع لويه   ع:95س

لا  -عملياااة الإنعاااا  القلباااي الرئاااو .   دقااا  ب -قااا  بعملياااة الإنعاااا  الرئاااو .   ج -ااااع  فاااي وااااعية الإفاقاااة.   ب -أ

 شي  مما  بق.

 اي ي  ع حالت لالنة   ع لالغ ق, يذلا  ان لال صاب ج   علاي ع ل ينةف  ع ل   لويه   ع:: 96س

لا  -قااا  بعملياااة الإنعاااا  القلباااي الرئاااو .   د -قااا  بعملياااة الإنعاااا  الرئاااو .   ج -ااااع  فاااي وااااعية الإفاقاااة.   ب -أ

 شي  مما  بق.

 تون   لال اطل ) لاحشاء ج ال لال اب (  ط  ة لأ ها :: 97س

 أ و ب  -ترفع ن بة ال خر في الدم.   د -قد ت د  لل ختة القلبية.    ج -قد ت د  للرج ا  البطيني.   ب -أ

: تاوةةةث  اةةةي لالكةةةتم, ت ةةة   ل يرلا ي, لا حةةة لاض اةةةي زلاعيةةةل لالفةةة  ع جةةةوم لال ةةةورة جاةةةى تح يةةةك لالأاةةة لاض, هةةةذه 98س

 :أج لاض ع جتاات

 احتشا    لة القلب.  -الجلطة.     د -ال ختة الدماغية.    ج -ال ختة القلبية.    ب -أ

 : يك ن لال او راب ع لالنةف  ن ي ع س يع اي: 99س

 لا شي  مما  بق. -أ و ب .   د -ايت اع م توى ال خر في الدم.   ج -انخ اه م توى ال خر في الدم.   ب -أ

 لالنةف  ضو ف ع س يع اي:: يك ن لال او ياض ع 111س

 لا شي  مما  بق. -أ و ب .   د -ايت اع م توى ال خر في الدم.   ج -انخ اه م توى ال خر في الدم.   ب -أ

 : تن  ز هذه لالحالل اي  هاينها ب  عج لالزبو اب ا  لال  يع اع س اي   ت لاحنكاك ب ب أسةا ه:111س

 الربو.  -ال ختة القلبية.   د -ال ختة الدماغية.   ج -الصـرع.   ب -أ

 :CPR:  ط لات لال. 112س

 جميع ما  بق.  -الر اية.    د -الاتصا .    ج -التنكد.    ب -أ

 :CPR: لالهوض لال ئ ةي اب ج ا ل لال. 113س

الحيلولااااة دو  اااااموي خلايااااا المااااخ.        -منااااع حاااادوث ال ااااختة الدماغيااااة.   ج -الح ااااال  لااااة حياااااة الشااااخص.  ب -أ

 جميع ما  بق.  -د

 تش .ل:  CPR:  عرة لال. 114س

 أ و ب. -إ طا  الشخص المصاب ما .   د -تن  ين إنقاذيين.   ج -ا طة لديية.   ب 01 -أ

 

 

 

 



 أسئلة عـامة على مقرر صحة
 

 10  علاقة لقسم مهارات تطوير الذات بهذه الأسئلةهذه الأسئلة اجتهاد شخصي و لا  

 

KeyAnswer  

 0 أ 40 أ

 1 د 41 أ

 0 ب 40 ب

 4 د 44 ب

 4 أ 44 أ

 6 ج 46 ب

 4 ب 44 ب

 8 ب 48 د

 9 ج 49 ج

 01 أ 41 د

 00 ب 40 ب

 01 د 41 أ

 00 د 40 ب

 04 أ 44 د

 04 ب 44 أ

 06 د 46 ب

 04 ب 44 ج

 08 د 48 د

 09 ج 49 د

 11 أ 61 ج

 10 د 60 أ

 11 د 61 أ

 10 د 60 ب

 14 أ 64 د

 14 أ 64 د

 16 أ 66 د

 14 ب 64 ج

 18 أ 68 د

 19 ب 69 د

 01 د 41 د

 00 أ 40 د

 01 ب 41 د

 00 د 40 د

 04 ج 44 ب

 04 ج 44 ج

 06 أ 46 ب

 04 أ 44 د

 08 ج 48 د

 09 أ 49 أ

 41 أ 81 ب



 أسئلة عـامة على مقرر صحة
 

 11  علاقة لقسم مهارات تطوير الذات بهذه الأسئلةهذه الأسئلة اجتهاد شخصي و لا  

 

 80 أ 90 ج

 81 ج 94 أ

 80 أ 94 ب

 84 ب 96 ج

 84 ب 94 د

 86 ج 98 ب

 84 د 99 أ

 88 ج 011 ب

 89 أ 010 أ

 91 ج 011 د

 90 أ 010 د

 91 ب 014 د
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الحرارية اي من ما يلي من الاسعافات الاولية للحروق -1  

لا تقترب من الحريق اذا كان المكان امن -ب لا تفتح الفقاقيع الموجودة بالجلد -أ   

لا ترتدي القفازات الطبية اثناء خلع الملابس -د   لا تغطي جلد المصاب بالضماد المبلل -جـ 

 

السمنة تسببها التي الامراض من ليستالآتية  المزمنة الأمراض من أي -2  

الاول النوع من السكري-ب الدم ضغط ارتفاع -أ   

القلب امراض -د الثاني النوع من السكري -جـ   

 

الدم في السكر انخفاض وعلامات اعراضمن -3  

فواكه رائحة منه تنبعث والفم بالعطش الشعور-ب دقائق خلال للوعي سريع وفقدان غيبوبة -أ    

الدقيقة في ١٠٠ من اكثر وسريع يفضع النبض -د ودافئ جاف الجلد -جـ   

 

العين في غريب جسم دخول حال في الاولية الإسعافات من الآتي من أي -4  

دواء اي استعمال -ب العين من الغريب الجسم ازاله -أ   

قماش قطعة او بضماد العينين كلتا غط -د العين على الضغط -جـ   

 

الضغوط تأثيرات من للدراسة ماسوالح الرغبة ضعف تعتبر -5  

سلوكية -ب نفسية -أ   

عامة صحية -د الوظيفية -جـ   

 

 

( 101ثقافة الصحية )فجبة والاقمادة اللي 438 تجميعات  



الحمل فترات لتباعد( الطبيعية) التقليدية الوسائل من ليس الآتي من اي -6  

فترة الامان-ب الثدي من الإرضاع -أ   

لعزلا -د الحمل منع حبوب -جـ   

 

للمرأة التناسلية العملية ينظم الذي......  هرمون إفراز ةنسب على تؤثر بالجسم الدهون نسبة زيادة -7  

الانسولين -ب الاستروجين -أ   

التستوستيرون -جـ  -د  

 

الصرع حالة في الصحيحة الأولية الإسعافات من ليس الآتي من أي -8  

بالأرض وارتطامه سقوطه امنع -ب عنقه ربطة فك أو ثوبه أزرار وافتح ملابسه أرخ -أ   

وثبته المصاب امسك -د  الآلات مثل للأذى يعرضه قد شيء اي ابعد -جـ 
 الحادة

 

الكحول على الإدمان علاج في الأولى الخطوة -9  

التأهيل -ب  شرب عن الإقلاع في المريض من قوية رغبة -أ 
 الكحوليات

العلاج في التدرج -د الانتكاسة من الحماية -جـ   

 

الانسان جسد على السلبية المخدرات اثار من ليس يلي مما يا -10  

الهضمي الجهاز اضطراب -ب والبصر السمع حواس في وظيفي اضطراب -أ   

الفصامية الشخصية اضطراب -د والحيوية القوة ضعف -جـ   

 

 



للمرأة الدورية الفحوصات من ليست يلي مما اي -11  

الثدي الذاتي فحصال -ب الرحم لعنق مخبري فحص -أ   

البروستاتا فحص -د العظم كثافة فحص -جـ   

 

الصحية للمعلومات مصادر أوثق -12  

كالكتب المطبوعة المصادر -ب كالصحف والمجلات العلمية الاعلامية المصادر -أ   

الانترنت -د الحكومية والجهات الاطباء -جـ   

 

البديل الطب الى اللجوء اسباب من ليست -13  

الحديث الطب من أرخص -ب الوصول اليها سهولة -أ   

والتقاليد العادات من الموروث من جزء -د  ازاء الطب وقع التي المستعصية الامراض قلة -جـ 
  علاجها

 

المخدرات تعاطي في دورًا تلعب التي الاجتماعية العوامل من التالي من أي -14  

الديني الوازع وضعف السائدة الثقافة -ب التجريب في والرغبة الاستطلاع حب اشباع -أ   

بالدونية الاحساس على التغلب -د بالذات والاحساس الاستقلالية تحقيق -جـ   

 

الوزن خفض برامج في البدني النشاط أدوار  أهم من -15  

العضلية الكتلة فقدان من لزيادةا -ب العضلية الكتلة فقدان من التقليل -أ   

الملينات أو الأدوية أخذ -د  سعرات عدد على تعتمد غذائية أنظمة اتباع -جـ 
قليلة حرارية  

 

 



للقلب وعائيال الجهاز امراض من والثانوية الاولية الوقاية في مهم دور يلعب الذي النشاط -16  

منتظم غير هوائي -ب منظم هوائيال -أ   

منتظم هوائياللا -د منتظم غير هوائياللا -جـ   

 

النفسي الجانب على )الكحول( المسكرات تأثير من ليس الآتي من أي -17  

والمكان بالزمان الاحساس فقدان -ب عميق نوم نوبات -أ   

التوازن وفقدان الرعاش -د باليل وهلوسات اوهام -جـ   

 

الادمان تسبب كيمائيةعبارة عن مادة  غالتب مكونات من -18  

القطران -ب النيكوتين  -أ   

اول أكسيد الكربون  -د سيانيد الهيدروجين -جـ   

 

الثاني النوع السكري لمرضى المناسبة البدني النشاط شدة -19  

متوسطة-ب عالي -أ   

منخفضة -د شديدة -جـ   

 

مسببات من يعد والفسفور الكالسيوم معدل انخفاض -20  

السكري -ب بولرا -أ   

ضغط الدمارتفاع  -د هشاشة العظام -جـ   

 

 



البيولوجية ساعتك لضبط اللازمة الخطوات من -12  

استيقاظك حال الظلام الى جسمك عرض -ب استيقاظك حال الضوء الى جسمك عرض -أ   

ما تشاء ساعة والاستيقاظ النوم -د وءضال مصادر جميع فتح -جـ   

 

الوجه جلد في.......  الياف تكسر التدخين يسبب -22  

الميلاتونين -ب الكولاجين -أ   

الجليكوجين -د الدوامين -ـج    

 

الواعي المستهلك سمات من ليس الآتي من أي -32  

 الى تفتقر التي الطبية والممارسات العلاجات يتبع ب
العلمية والمبررات العلمي الدعم  

صحي حياة نمط يتبع -أ  

والخداع الغش حالات عن الشكوى ويرفع يبلغ -د  العمر حسب الدورية الطبية بالفحوص يلتزم -جـ 
 والحاجة

 

سليم بشكل الضغوط مع للتعامل العامة نصائحال من ليست الآتي من أي -42  

تحقد لا -ب متهورًا تكن لا -أ   

السرعة على ترغمك الناس تجعل لا -د  لضغوط التعرض حالة في المساعدة طلب عدم -جـ 
 نفسية

 

الاسترخائي التنفس ممارسة خطوات من ليس التالي من أي -52  

 عن ويخرجه الفم طريق عن الهواء يستنشق -ب
الأنف طريق  

جهد بذل دون من بالهواء رئتيه الشخص يملأ -أ  

 إلى واحد من الحد مع ببطء يخرج النفس بترك -د
 خمسة

خمسة إلى واحد من والعد ببطء الهواء يستنشق -جـ  

 

 



بين نومنا إيقاع ضبط على البيولوجية الساعة تعمل -62  

والصباح اليقطة -ب والنوم الراحة -أ   

والراحة اليقظة -جـ  -د  

 

النفسية الضغوط في التحكم مهارات من الآتي من أي -72  

الخضروات من والتقليل الدهون من الإكثار -ب  نصف بالمشي ولو رياضي برنامج على حافظ -أ 
يومياً ساعة  

توقعاتك في بالغ -جـ  -د  

 

المملكة في المخدرات واقع من ليست التالي من أي -82  

 سنوات خمس في المخدرات إدمان نسبة انخفاض -ب
 الأخيرة

يذكر مخدرات إنتاج المملكة في ليس -أ  

 تطورًا يشهدان وترويجها المخدرات تعاطي -د
 ملحوظًا

للمخدرات عبور دولة المملكة اعتبار يمكن لا -جـ  

 

المخدرات من للوقاية اتخذاها اللازم الممارسات من ليس الآتي من أي -92  

التخلص من العادات اليومية المُشجعة -ب بالمدخنين الاختلاط -أ   

اممالاستج أماكنزيارة  -جـ  -د  

 

ة لتحقيق نوم صحيتمثل الممارسات الصحيواحد من الخيالات الآتية  -30  

التمرينات الرياضية العنيفة قبل النومب لتمرينا-ب الاسترخاء توظيف وسائل -أ   

غرفة النومفي  الاضاءة تقوية -د   ءالضوضابه  تكثران النوم في مك -جـ 

 

 



 ضع علامة صح او خطأ:

الربو لمرضى أفضل جافة بيئة في الرياضية الأنشطة ممارسة تعد -1 خطا     

يفوقها بل الدوائية المعالجة يعادل الأرق في السلوكي العلاج -2 صح    

 على اعتمادها على نسبة وذلك الهوائية الرياضات عليه تعتمد الذي العنصر هو التحمل -3 صح  

المجهود اثناء الطاقة لإنتاج الاكسجين  
مختلفة وألوان بأحجام التصنيفات من سلسلة شكل على الغذائية العناصر يوضح الغذائي الهرم -4 خطأ    

 عند انتشارًا أكثر وهي الحيوية بالمضادات معالجتها ويمكن شائعة البولية المسالك التهابات  -5 خطأ  

 الرجال
 في رغبة بداخله يخلق فهذا صحية مضار من التدخين يسببه بما علم على المدخن يكون عندما -6 صح

التدخين ترك  
 بالهواء الرئتين تزويد مع القلب، تدليك عبر الدم ضخ عملية هي الرئوي القلبي الإنعاش عملية -7 صح

للنبض تحسس أي عليه يظهر ولا يستجيب ولا يتنفس لا لمصاب اصطناعياً  
نتحملها أن من أصغر لكونها معها التكيف يصعب مشكلة النفسية الضغوط تصبح -8 خطأ  

 على الحرص المعدية والامراض العدوى لمقاومة بها ينصح التي والممارسات السلوكيات من -9 صح

مصدره ومعرفة الطعام نظافة  
البدني الخمول المسببة الأمراض من الدم فقر يعتبر  -10 صح  
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