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مفطرات الصائم ثمانية وهي :

1- الجماع . وإذا وقع في نهار رمضان من صائم يجب عليه الصوم فعليه مع القضاء كفارة مغلظة وهي عتق رقبة فإن لم يجد فصيام شهرين متتابعين فإن لم يستطع فإطعام ستين مسكينا .

إما أن يغديهم ويعشيهم أو كل واحد (مداً) وهو يساوي (510) غراماً من البر أو الأرز .

2- إنزال المني يقظة باستمناء أو مباشرة أو تقبيل أو صفحٍ أو نحو ذلك .

3- الأكل أو الشرب سواء كان نافعاً أم ضار كالدخان .

4- حقن الإبر المغذية التي يستغنى بها عن الطعام لأنها بمعنى  الأكل والشرب  فأما الإبر التي لاتغذي فلا تفطر سواء استعملها في العضلات أم في الوريد وسواء وجد طعمها في حلقه أم لم يجده . 

5- حقن الدم مثل أن يحصل للصائم نزيف فيحقن به دم تعويضاً عما نزف منه .

6- خروج دم الحيض والنفاس .

7- إخراج الدم بالحجامة ونحوها كسحب الدم الكثير الذي يؤثر على البدن كتأثير الحجامة . فأما خروج الدم بنفسه كالرعاف أو خروجه بقلع سن ونحوه فلا يفطر لأنه ليس حجامة ولا بمعنى الحجامة .

8- القيء إن تقصده فإن قاء من غير قصد لم يفطر . 







ثبت طبيا أن السكر والماء هما أول ما يحتاج إليه الجسم عند الإفطار ، لأن نقص السكر في الجسم ينتج عنه أحيانا ضيق في الخلق ، وأن نقص الماء يؤدي إلى إنهاك الجسم وهزاله ، ومن هنا يتبين لنا مدلول السنة النبوية الكريمة بالإفطار على التمر والماء . وهما أول ما يفطر عليه الصائم .





 


  

1- يجوز للصائم أن ينوي الصيام وهو جنب ثم يغتسل بعد طلوع الفجر .

2- يجب على المرأة إذا طهرت في رمضان من الحيض أو النفاس قبل الفجر أن تصوم وإن لم تغتسل إلا بعد طلوع الفجر .

3- يجوز للصائم دهن رأسه وجسده بدواء أو غيره أو شم الروائح الطيبة وقلع ضرسه أو سنه ومداوة جرحه وكحل عينه والتقطير فيها أو في أذنيه ولا يفطر بذلك ولو أحس بطعمه في حلقه .

4- يجوز للصائم أن يتسوك في أول النهار وآخره وهو سنة في حقه كالمفطرين .

5- يجوز للصائم أن يفعل ما يخفف عنه شدة الحر والعطش كالتبرد بالماء والمكيف .

6- يجوز للصائم أن يبخ في فمه ما يخفف عنه ضيق التنفس الحاصل من الضغط أو غيره.

7- يجوز للصائم أن يبل بالماء شفتيه إذا يبستا وأن يتمضمض إذا نشف فمه من غير أن يتغرغر بالماء  ..                                                          كتبه الفقير إلى الله تعالى
                                محمد الصالح العثيمين




(
الصوم يضيق مجاري الطعام والدم وهي مجاري الشيطان فتقل وسوسته . 


الصوم يُضعف الشهوة وخطرات السوء وواردات المعصية فتشرق الروح .


 الصوم يُذكر الصائم بإخوانه الصائمين من الجائعين المحتاجين والفقراء والمساكين فيرحمهم ويعطف عليهم ويمد يده بالعون .


الصوم مدرسة لتربية النفس وتزكية القلب وغض البصر وحفظ الجوارح .


 كان السلف كما صحَّ عنهم يجلسون بمصاحفهم في المساجد يتلون ويبكــون ويحفظون ألسنتهم وأعينهم عن الحرام .


 الصيام يا صائمون كفارة للخطايا ومذهب للسيئات صحَّ عنه عليه الصــلاة والسلام أنه قال :" الجُمُعةُ إلى الجُمُعةِ ، والعُمْرَةُ إلى العُمْرة ، ورمضانُ إلى رمضان ، كفاراتٌ لما بينها مالم تُؤْتَ كبيرةٌ "(1).


والصيام يا صائمون صحّة للجسم لأنه يستفرغ المواد الفاسدة ويريح المعــدة   ويصفّي الدم ويطلق عمل القلب وتشرق به  الرُّوح وتصفو به  النفس وتهذب بـه الأخلاق .


 إذا صام الصائم ذلت نفسه وانكسر قلبه وخفّت مطامعه وذهبت شهواته ولذلك تكون دعوته مستجابة لقربه من الله عز وجل .


 في الصيام سرٌّ عظيم وهو امتثال عبودية الله عز وجل والإذعان  لأمره و التسليم لشرعه وترك شهوة الطعام والشراب والجماع لمرضاته . 





(1) رواه مسلم والترمذي والنسائي .





 الناس في استقبالهم لرمضان على صنفين :


 الصنف الأول : الذين يفرحون بهذا الشهر،ويسرون لقدومه. وذلك لأسباب :


أنهم عودوا أنفسهم على الصيام ، ووطنوها على تحمله .  


 ولهذا جاء في السنة النبوية استحباب صيام أيام كثيرة ، كصيام الاثنين والخميس ، وأيام البيض ، ويوم عرفة لغير الحاج ، وغير ذلك من أنواع الصيام المستحب ، الذي شرعه النبي  (  لأمته ؛ ليعتادوا الصوم ، ويتزودوا من التقوى .


 2-أنهم يدركون أن هذا الشهر من أعظم مواسم الطاعات ، والتنافس في القربات .  ويعلمون أن ( ( يجري فيه من الأجور مالا يجري في غيره من الشهور ، فلا غرو أن يفرحوا بقدومه فرح المشتاق بقدوم حبيبه الغائب ، أو أعظم من ذلك .





 الصنف الثاني : الذين يستثقلون هذا الشهر ، ويستعظمون مشقته ، فإذا نزل بهم فهو كالضيف الثقيل ، يعدُّون ساعاته وأيامه ولياليه ، منتظرين رحيله بفارغ الصبر ، يفرحون بكل يوم يمضي منه ، حتى إذا قرب العيد فرحوا بدنوّ خروج هذا الشهر .وهؤلاء إنما استثقلوا هذا الشهر الكريم ، وتطلّعوا إلى انقضائه ، لأسباب :


لأنهم اعتادوا على التوسع في الملذات والشهوات ؛ من المآكل والمشارب ، والمناكح وغيرها، فضلا عن مقارفتهم للَّذات المحرمة ، فوجدوا في هذا الشهر مانعا وقيدا يحبسهم عن شهواتهم ، ويحول بينهم وبين ملاذّهم ؛ فاستثقلوه .


2- لأنهم قوم عظم تقصيرهم في الطاعات ،   حتى إن منهم من قد يفرط في الفرائض ، فإذا جاء هذا الشهر التزموا ببعض الطاعات ، فبسبب هذا الالتزام الذي لم يألفوه ؛ استعظموا حِمْلَ هذا الشهر .











قال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله عن أفضل العمل الصالح 


( ما كان لله أطوع وللعبد أنفع … )[ الفتاوى 22/300،313]


ولكن نحب أن نشير إلى بعض الأعمال التي يمكن استغلال الوقت بها .نسأل ( أن ينفع بها …


قراءة القران ومدارسته وحفظ ماتيسر منه …


الدعاء… والاستغفار والذكر .


تفطير الصائمين هنا.. وهناك !!


صلاة القيام والتهجد " التراويح" .


العمرة إلى بيت الله الحرام …


الإكثار من النوافل المتنوعة …


الاعتكاف …


8- الجلوس بعد صلاة الفجر في المسجد …


9- الجود والكرم والإنفاق على الأيتام والمحتاجين …











خلوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح المسك .


تستغفر الملائكة للصائمين حتى يفطروا .


يزين الله في كل يوم جنته .


تفتح فيه أبواب الجنة وتغلق أبواب النار .


تصفد فيه الشياطين .


فيه ليلة القدر هي خير من ألف شهر من حرم خيرها فقد حرم الخير كــله .


يغفر للصائمين في آخر ليلة من رمضان .


لله عتقاء من النار، وذلك كل ليلة من رمضان .


9- للصائم دعوة لا ترد .





 ملاحظات على بعض الصائمين يجب تجنبها 


        


جعل الليل نهاراً والنهار ليلاً .


النوم عن بعض الصلوات المكتوبة .


الإسراف في المأكل والمشرب .


إضاعة الأوقات .


تبكير السحور والنوم عن صلاة الفجر .


عدم تأدية صلاة التراويح كاملة .


افتراش الأرصفة واجتماع الشباب على معصية الله .


الاجتماع مع زملاء العمل وقت الدوام وتجريح الصيام بالغيبة والنميمة .


انشغال المرأة غالب وقتها داخل المطبخ . 








(((


                                 





























 اجعل رمضان يا أخي بداية لك في أعمال الخير فإذا أردت الاستقامـة  و الالتزام بدين الله فاتبع الآتي :


حافظ على جميع الصلوات في المسجد جماعة .


ابتعد عن قرناء السوء .


تجنب سماع الأغاني والمجون ومشاهدة الأفلام والمسلسلات .


اكثر من قراءة القرآن .


ألح في الدعاء آخر الليل إن تيسر .


جاهد نفسك في البداية مجاهدة صادقة واصبر على ذلك .


استمع إلى الشريط الإسلامي .


تعرف على رفقة صالحة تعينك على الخير وتذكرك به .





أخي الحبيب : إذا طبقت هذه الإرشادات بإذن الله ستكون من عباد الله الصالحين المستقيمين .








((((









































 صح عنه عليه الصلاة أنه إذا رأى الهلال قال :" ربي وربك الله هلال خير ورشد ، اللهم أهلّه علينا بالسلامة والإسلام والأمــــــــن والإيمان " .            


ورمضان أشرف الشهور ، وأيامه أحلى الأيام ، يعاتب الصالحون رمضان لقلة الزيارة ، وطول الغياب ، فيأتي بعد شوق ، ويفد بعد فراق ، فيحييه لسان الحال قائلاً :





مَرحباَ  أهْلاً وسهْلاً بالصيامِ         يا حبيباً زارنَا  في كلِّ  عــامْ


قد  لقِينَـاك  بحبِّ مفعـمِ         كلّ حبِّ في  سِوَى  المَولى حَرَامْ


فاقبل الـلَّهُـمَّ ربِّي صَوْمَنَا          ثُمَّ زِدنَا من عَطايَــاكَ الجسِامْ


لاتُعـاقِبْــنَا فقد عَاقَبَنَـا         قلقٌ أسهــرَنَا جُنْحَ  الظَّـلام





والعجيب أن هذا الضيف يصلح الله بمقدمه القلوب ، ويغفر بزيارته الذنوب ويستر بوصوله العيوب ، فحيَّ هلا وسهلا به .

















يقول أحد السلف :أطلقت عيني مرة في حرام ، فنسيت القرآن الكريم بعد أربعين سنة ، جزاء من غضَّ بصره عن الحرام أن يبدله الله إيمانا يجد حلاوته في صدره .


قالوا عن العين : هي رائد إذا أُرسل صادَ وإذا انقِيدَ انقادَ ، وإذا أُطلق وقع بالقلب في فساد .


وقالوا عن العين : إذا أفلتَّ حبلها أوبقتك ، وإذا أطلقتَ قيدها عذبتك .


الجوع يكسر جموح العين ويحبس خطاها ويقيّد مداها .


الجوع يضعف شهوة النظر ويطفئ حرارة البصر .


من الناس من يصوم بطنه عن الشراب والطعام وترتع عينه في خمائل الحرام ، فهذا الصائم ما عرف حقيقة الصيام .


فلتصم عيوننا يا عباد الله عن الحرام كما صمنا عن الشراب و الطعام عـلّ قلوبنا أن تصح وأرواحنا أن ترتاح .


قال شاه الكرماني:من غضَّ بصره عن الحرام وعمر باطنه بالتقوى ، وظاهره بإتباع السنة لم تخطئ له فراسة .








((((












































 قال تعالى( ومن يُؤْمِن بالله يهدِ قَلْبَه).وهداية القلب أساس كل هداية ومبدأ كل توفيق وأصل كل عمل ورأس كل فعل .


صح عنه عليه الصلاة والسلام أنه قال : " ألا وإن في الجسد مُضغــة إذا صلُحت صلُح الجسد كله ، وإذا فسدت فسد الجسد  كلُّــه ، ألا وهي  القلب " رواه البخاري ومسلم .


فصلاح قلبك سعادتك في الدنيا والآخرة وفساده هلاك محقّق لا يعلم مداه إلا الله عز وجل .قال تعالى ( إن في ذلك لذكرى لمن كان له قلب أو ألقى السمع وهو شهيد ) .< سورة ق-37 >. ولكل مخلوق قلب . ولكنهما قلبان ، قلب حيٌّ نابض بالنور مشرق بالإيمان ممتلئ باليقين عامر بالتقوى ، وقلب ميت مندثر سقيم فيه كل خراب ودمار .


إن قلوب أعداء الله عز وجل معهم في صدورهم  ، ولكن لهم قلـــوب        لا يفقهون بها ، لذلك كان يقول عليه الصلاة والسلام كما صح عنه " يا مُقلّب القلوب ثبّت قلبي على دينك " رواه الترمذي .


قلب المؤمن يصوم في رمضان وغيره وصيام القلب يكون بتفريغه من المادة الفاسدة من شركيات مهلكة ومن اعتقاد باطل ، ومن وساوس سيئة ، ومن نوايا خبيثة ، ومن خطرات موحشة .


وقلب المؤمن يصوم عن الحسد ، لأن الحسد يحبط الأعمال الصالحة ويطفيء نور القلب ويُعطّل سيره إلى الله تعالى .





























لالالالالاررررىىىىىىرلاىىى








قلب المؤمن يصوم عن الكبر لأنه يفطّر القلب ، فلا يسكن الكبر قلب المؤمن لأنه الحرام ، والكبر خيمته ورواقه ومنزله في القلب ، فإذا سكن الكبر في القلب أصبح صاحب هذا القلب مريضا سفيها ، وسقيما أحمق ، ومعتوها لعّابا .


 يقول سبحانه كما في صحيح الحديث القدسي " الكبرياءُ ردائي والعظمةُ إزاري ، من نازعني فيهما عذبته " رواه أحمد وغيره وهو عند مسلم بلفظ آخر . 


قلب المؤمن يزهر كالمصباح ، ويضيء كالشمس ، ويلمع كالفجر يزاد قلب المؤمن من سماع الآيات إيمانا ، ومن التفكر يقينا ،ومن الاعتبار هداية. 


أخبر عليه الصلاة والسلام ثلاث مرات عن رجل من أصحابه أنه من أهل الجنة ، فلما سُئل ذاك الرجل بما تدخل الجنه ؟ قال : لاأنام وفي قلبي حسدٌ أو حقدٌ أو غشٌ على مسلم .فهل من قلب يصوم صيام العارفين :


صيامُ العَارفينَ له حنــينٌ                إلى الرّحمن ربّ العالمينَـا 


تصومُ قُلوبُهم في كلِّ وقتٍ                 وبالأسْحارِ هم يَسْتغْفِرونا 


اللهم اهدِ قلوبنا إلى صراطك المستقيم ، وثبتها على الإيمان يارب العالمين .





((((






































كيف يصوم اللسان ؟


للسان صيامٌ خاصٌ يعرفه الذين هم عن اللّغو مُعرضون ، وصيام اللسان دائم في رمضان ، وفي غير رمضان ، ولكن اللسان في رمضان يتهذب ويتأدب .صح عنه عليه الصلاة والسلام أنه قال لمعاذ رضي الله عنه :" كُفَّ عليك هذا ، وأشار إلى لسانه " . قال معاذ : أو إنا  لمؤاخذون بما نتكلم به يا رسول الله ؟ فقال عليه الصلاة والسلام : " ثَكِلتْكَ  أمُك يا معاذ ، وهل يَكُب الناس في النّارِ على وجوهِهِم إلاّ حصائدُ ألسِنَتِهِم ".


ضرر اللسان عظيم وخطره جسيم ، كان أبوبكر الصديق رضي الله عنه يأخذ بلسانه ويبكي ويقول : هذا أوردني الموارد .


اللسان سبع  ضار، وثعبان ينهش ، ونار تتلهَّبُ .


رحم الله من حاسب ألفاظه ، ورعى ألحاظه ، وأدب منطقه ووزن كلامه .


يقول تبارك اسمه "ما يلفظ من قوْلٍ إلا لديْهِ رقيبٌ عتيدٌ ".


كيف يصوم من أطلق للسانه العنان ؟ كيف يصوم من لعب به لسانه وخدعه كلامه وغرَّه منطقه ؟ كيف يصوم من كذب واغتاب ،وأكثر الشتم والسُّباب ونسيَ يوم الحساب ؟ كيف يصوم من شهد الزور ولم يكفَّ عن المسلمين والشرور ؟


في اللسان أكثر من عشرة أمراض إذا لم يُتحكَّم فيه :





 








 من عيوبه الكذب ، والغيبة ، والنميمة ،والبذاءة ، والسبّ ، والفُحش 


والزُّور ، واللعن ، والسخر ، والاستهزاء ،وغيرها .


اللسان طريق للخير ، وسبيل للشر ، فيا لقرّة عين من ذكر الله به واستغفر وحمد وسبح وشكر وتاب . ويا لخيبة من هتك به الأعراض وجرح به الحرمات وثلم به القيم .


يا أيها الصائمون رطبوا  ألسنتكم بالذكر ، وهذبوها بالتقــوى ، وطهّروها من المعاصي .


صح عنه عليه الصلاة والسلام أنه قال : ( المسلمُ من سلم المسلمون من لسانه ويده ) متفق عليه .


ويقول عز من قائل ( ولا يغتب بعضكم بعضا أيحب أحدكم أن يأكل لحم أخيه ميتا فكرهتموه ) الحجرات الآيه 12





اللهم  إنا  نسألك ألسنةً  صادقة ، وقلوباً  سليمة ، وأخلاقاً مستقيمة .


�(((   ���














1-وجوب تبييت النية في صوم الفريضة قبل طلوع الفجر :


إذا ثبت دخول شهر رمضان بالرؤية البصرية ،أو الشهادة ،أو إكمال العدة ، وجب على كل مسلم مكلَّف أن ينوي صيامه في الليل ،لقوله صلى الله عليه وسلم :"من لم يُجْمعِ الصيام قبل الفجر فلا صيام له .( أخرجه ابو داود وابن خزيمه والبيهقي )


والنِّيَّة محلها القلب ، والتلفظ بها بدعة  ضلالة و إن رآها الناس  حسنة ، وتبييت  النِّيَّة مخصوص بصيام الفريضة ، لأن الرسول صلى الله عليه وسلم كان يأتي  عائشة  في  غير رمضان فيقول :" هل عندكم غداء ؟ وإلاّ فإني صائم " أخرجه مسلم .


وهذا في صوم النّافلة . فدلّ على وجوب تبييت النّيّة قبل طلوع الفجر في صوم الفريضة دون النافلة . والله تعالى أعلم .


 2- القُدرة مناط التكليف :


ومَن أدركه رمضان وهو لايدري فأكل وشرب ثم علم فليمسك وليتم صومه ويجزئه ، ومن لم يأكل فلا يطعم ، وتبييت النية لا يكون شرطا في حقه لأنه لم يستطع ، ومن أصول الشريعة المقررة أن القدرة مناط التكليف .  








                          (((( 





          ما يباح للصائم فعله


السواك للصائم :


قال ( "لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء "أخرجه البخاري ومسلم .


فلم يخصّ الرسول ( الصائم من غيره ، ففي هذا دلالة على أن السواك للصائم ولغيره عند كل وضوء وكل صلاة.وكذلك فهو عام في كل الأوقات قبل الزوال أو بعده. والله أعلم.


2-المضمضة والاستنشاق :


لأنه ( كان يتمضمض و يستنشق وهو صائم ، لكنه منع من المبالغة فيهما .


قال ( "…وبالغ في الاستنشاق إلا أن تكون صائماً "


3-تحليل الدم وضرب الإبر التي لا يقصد بها التغذية :


فإنه ليس من المفطرات .


4-الحجامة :


كانت من جملة المفطرات ثم نُسخت،وثبت عن النبي ( فعْلُها وهو صائم ،لما ورد عن ابن عباس رضي الله عنهما :أن النبي ( احتجم وهو صائم".أخرجه البخاري.





((((

































































قول الزور :


عن أبي هريرة رضي الله عنه قال:قال ( :" من لم يدع قول الزور والعمل 


به فليس لله عز وجل حاجة أن يدع طعامه وشرابه " رواه البخاري .





اللغو والرَّفث :


عن أبي هريرة رضي الله عنه قال :قال ( :" ليس الصيامُ من الأكل والشراب ، إنما الصيام من اللغو والرفث ، فإنْ سابَّك أحدٌ أو جَهِلَ عليك فقل : إني صائم ، إني صائم " رواه ابن خزيمة والحاكم وسنده صحيح .






































              تعريف الصوم ، وتاريخ فرضه ، وفضله 





الصوم لغة : الإمساك ، وشرعاً : الإمساك بنية التعبد عن الأكل و الشرب وغشيـان النساء ، وسائر المفطرات من طلوع الفجر إلى غروب الشمس .





فرض ( ( على أمة محمد ( الصيام كما فرضه على الأمم التي سبقتها ، بقولـه تعالى ( يَا أيُّهَا الذينَ آمَنُوا كُتِبَ عليكمُ الصِّيَامُ كما كُتِبَ عَلَى الذِينَ من قَبْلِكُـمْ لعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ) البقرة .


وكان ذلك في يوم الاثنين من شهر شعبان سنة اثنتين من الهجرة المباركة .





يشهد لفضل الصوم ويقرره الأحاديث التالية :





قوله ( :" من صام يوما في سبيل ( ( زحزح الله و جهه عن النار بذلك اليـوم سبعين خريفا " متفق عليه .


وقوله ( :" إن للصائم عند فطره دعوة لاترد " ابن ماجه والحاكم وصححه .


وقوله ( :" إن في الجنة بابا يقال له الريان يدخل منه الصائمون يوم القيامة لايدخـل منه أحد غيرهم ، يقال أين الصائمون ، فيقومون لايدخل منه أحدٌ غيرهم ، فإذا دخلوا  أُغلق ، فلم يدخل منه أحد " متفق عليه .


وقوله ( :"الصيام جنة من النار،كجنة أحدكم من القتال " أحمد وغيره وسكت عنه السيوطي .





((((((        




























































































الناس في رمضان





الصوم واجب على كل مسلم عاقل بالغ قادر مقيم .


الكافر لا يصوم ولايجب عليه قضاء الصوم إذا أسلم .


الصغير الذي لم يبلغ لايجب عليه الصوم لكن يؤمر به ليعتاده .


المجنون لايجب عليه الصوم ولا الإطعام عنه وإن كان كبيرا . ومثله المعتوه الذي لا تمييز له والكبير الذي فقد التمييز من الكبر .


العاجز عن الصوم لسبب دائم كالكبر والمريض مرضا لا يرجى برؤه يطعم عن كل يوم مسكينا .


المريض مرضا طارئا يرجى برؤه يفطر إن شق عليه الصوم ويقضي بعد برؤه .


الحامل والمرضع متى شق عليهما الصوم من أجل الحمل أو الرضاع أو خافتا على ولديهما تفطران وتقضيان الصوم إذا سهل عليهما وزال الخوف .


الحائض والنفساء لا تصومان حال الحيض والنفاس وتقضيان ما فاتهما .


المضطر للفطر لإنقاذ معصوم من غرق أو حريق يفطر لينقذه ويقضي وكذلك لو أضطر شخص يجب إنقاذه لدم الصائم وقرر الأطباء أنه مزيل لضرورته فإنه يسحب منه ويفطر .


المسافر إن شاء صام وإن شاء أفطر وقضى ما أفطره سواء كان سفره طارئا كسفر العمرة أم دائما كأصحاب سيارات الأجرة ( التكاسي والمرسيدس ) فيفطرون إن شاؤا ما داموا في غير بلدهم .


                            الشيخ محمد بن صالح العثيمين 








جـ : التحرز من السواك في نهار رمضان أو في غيره مــن الأيام التي يكون الإنسان فيها صائماً لاوجه له لأن السواك سنة فهو كما جاء في الحديـث الصحيح  مطهرة للفم مرضاة للـرب ومشروع متأكد عند الوضوء ، وعنـد الصلاة، وعند القيـــام مـن النوم ، وعند دخول المنزل أول ما يدخل، في الصيــام ، وفي غيره وليس مفسداً للصوم إلا إذا كان  السواك له طعـم وأثّــر فـي ريقك  فإنك لا تبتلع طعمه وكذلك لو خـــرج بالتسوك دم من اللثة  فإنك لا تبتلعه وإذا  تحرزت فـي هذا فإنه لا يؤثر  فـي الصيام شيئا ً.





                                       الشيخ ابن عثيمين 





س: هناك من يتحرز من السواك في رمضان.. خشية إفساد الصوم .


هل هذا صحيح … وما هو الوقت المفضل للسواك في رمضان ؟























س : ماحكم بلع اللعاب للصائم ؟


جـ : اللعاب لايضر الصوم ، لأنه من الريق ، فإن بلع فلا بأس ،وإن بصق فلا بأس . أما النخامة وهي ما يخرج من الصدر ، أو لأنف ، ويقال لهــا النخاعة ،وهي البلغم الغليظ الذي يحصل للإنسان تارة من الصدر وتارة من   


الرأس ، هذه يجب على الرجل والمرأة بصقه وإخراجه وعدم ابتلاعه .


أما  اللعاب العادي الذي هو الريق ، فهذا لاحرج  فيه ولا يضر الصـائم لا رجلاً ولا امرأة .                                     الشيخ ابن باز   








س: إذا تمضمض الصائم أو استنشق فدخل إلى حلقه ماء دون قصد هل يفسد صومه ؟


جـ : إذا تمضمض الصائم أو استنشق فدخل الماء إلى جوفه لم يفطر لأنه لم يتعمد ذلك لقوله تعالى ( ولكن ما تعمدت قلوبكم ). 


                                                        الشيخ ابن عثيمين 





س: ما حكم استعمال الصائم للروائح العطرية في رمضان ؟


جـ : لا بأس أن يستعملها في نهار رمضان و أن يستنشقها إلا البخــور    لا يستنشقه لأن له جرم يصل إلى المعدة وهو الدخان .


                                                    الشيخ ابن عثيمين  

















   





س: ما حكم من سُحب منه دم وهو صائم في رمضان وذلك بغــرض التحليل من يده اليمنى ومقداره ( برواز ) متوسط ؟





س : بعد الإمساك هل يجوز لي تفريش أسناني بالمعجون وإذا كان يجوز هل الــدم اليسير الذي يخرج من الأسنان حال استعمال الفرشاة يفطر ؟


جـ : لا بأس بعد الإمساك بدلك الأسنان بالماء و السواك وفرشاة الأسنان و قد كره بعضهم استعمال السواك  للصائم بعد الزوال لأنه يذهب خلوف فم الصائم ولكن الصحيح أنه مستحب أول النهار وآخره وأن استعماله لا يذهب خلوف الفم وإنما ينقي الأسنان والفم من الروائح والبخر وفضلات الطعام فأما استعمال المعجون فالأظهــر كراهته لما فيه من الرائحة ولأن له طعم قد  يختلط بالريق لا يؤمن ابتلاعه فمن احتـاج إليه استعمله بعد السحور قبل وقت الإمساك فإن استعمله نهاراً وتحفظ عن ابتلاع شيء  


منه فلا بأس بذلك للحاجة فإن خرج دم يسير من  الأسنان حال تدليكها  بالفرشـاة أو السواك لم يحصل به الإفطار والله أعلم . 


                                                    الشيخ ابن جبرين

















جـ : مثل هذا التحليل لا يفسد الصوم بل يعفى عنه لأنه مما تدعو الحاجة إليه وليس من جنس المفطرات المعلومة من الشرع المطهر .


                                                        الشيخ ابن باز

















أسرار الرطب مع الصائم


في " سنن أبي داود " عن أنس قال : كان رسول الله ( يُفطِرُ على رُطَباتٍ قبل أن يصلي فإن لم تكن رطبات فتمراتٍ ، فإن لم تكن تَمَرَاتٍ ، حَسَا حسنات من ماء".طبع الرُّطبِ طبع المياه حار رطب،يقوي المعدة الباردة ويُوافقها ، يزيد في الباه ، ويُخصِبُ البدن ، ويوافق أصحاب  الأمزجـة الباردة ، ويغذو غذاءً كثيراً.


و في فِطر النبي ( من الصوم عليه ، أو على التمر ، أو المــاء تدبير لطيف جداً ، فإن الصوم يُخلي المعدة من الغذاء ، فلا تَجِدُ الكبد فيها ما تجذِبهُ وتُرسله إلى القوى والأعضاء ، والحلو أسرع شيء وصولاً إلى الكبد ، وأحبه إليها ، ولاسيما إن كان رطباً ، فيشتدُّ قبولها له ، فتنتفع به هي والقوى ، فإن لم يكن ، فالتمـر لحلاوته وتغذيته ، فإن لم يكن ، فحسنات الماء تُطفي  لهيــبَ المعدة ، وحرارة الصوم ، فتتنبه بعده للطعام ، وتأخذه بشهوة .




























































































 











هذه الليلة من خصائص الأمة المحمدية وهي ليلة الشرف والتقدير لهذه الأمة العظيمة الماجدة . وقد أشاد الله بفضلها في كتابه المبين فقال تعالى ( إِنَّآ أنزلناه في ليلةٍ مُباركةٍ إنا كُنا منذرين (3) فيها يفرق كل أَمرٍ حكيم (4) أمراً من عندنا إنا كُنا مرسلين …) سورة الدخان: الآيات 3،4،5.


وسميت بذلك لأنها ليلة شريفة عظيمة يقدر الله فيها ماسكون السنة من أمور حكيمة .                                                             وقد ذكر أهل العلم فضائل ليلة القدر ومنها :


أن الله أنزل فيها القرآن .


أنها خير من ألف شهر .


نزول الملائكة فيها .


كثرة السلامة فيها من العذاب .


أنزل الله في فضلها سورة كاملة تتلى إلى يوم القيامة .


وهي في رمضان قطعاً بل في العشر الأواخر منه في أوتارها . يدل لذلك ما روته عائشة رضي الله عنها قالت : قال رسول الله ( :" تحروا ليلة القدر في الوتر من العشر الأواخر ". رواه البخاري ومسلم .


ويستحب قيامها وكثرة الدعاء والاستغفار والصدقة ، لأنها موسم عظيم .


يدل لذلك ما رواه أبو هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله ( :" من قام ليلة القدر إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه ". رواه البخاري .








الاعتكاف


عن عائشة رضي الله عنها ، زوج النبي ( : أن النبي ( كان يعتكف العشر الأواخر من رمضان حتى توفوه الله ، ثم أعتكف أزواجه من بعده " أخرجه البخاري .


عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : "  كان النبي ( يعتكف في كل رمضان عشرة أيام ، فلما كان العام الذي قبض فيه اعتكف عشرين يوماً " أخرجه البخاري .





             تعجيل وتأخير الفطر


قال ( :" لا تزال أمتي على الفِطرة ، أو لا تزال أمتي بخير ما عجَّلوا الفِطْر " أخرجه البخاري .


وفي السنن عن أبي هريرة رضي الله عنه ، لايزال الدِّينُ ظاهراً ما عجَّل الناس الفِطر ، إن اليهود والنصـارى يُؤخرون ".


وفي السنن عنه قال : قال الله عز وجل :" أحــبُّ عبادي إليَّ أعجلهم فطراً "


 





   متى يفطر الصائم


في الصحيحين من حديث عمر بن الخطاب رضي الله عنه، قال : قال رسول الله ( :" إذا أقبل الليل من هاهنا ،وأدبر النهار من هاهنا ، وغربت الشمس فقد أفطر الصائم "














أهلاً وسهلاً بشهر  الصيام                               يسّل من النفس أضعانها 


وأهلاً وسهلاً بشهر الصيام                              ينقّي عن النفس  أدرانها


*  *  *


رمضان أقبل يا  أولي الألباب                            فاستقبلوه بعد   طول غيـاب 


عام مضى من عمرنا  في غفلة                              فتنبهوا  فالعمر ظلّ سحـاب


وتهيــؤا لتصبّــر و مشقــــــة                         فأجور من  صبر بغير حسـاب


*  *  *


كل المساجد أشرقت وتزينت             بالصائمين القائمين على التقى 


رمضان يا نجم  الشهور وهامـها           والكون في شرف الوصال  تعلّقا              *  *  *


يا  من هداه  الله  للإيمـــــــان            وحباه  نوراً  من  هدى  رمضـان 


 فأتاه من هدى اليقين  حصانه            قد  جنبته  مكايد   الشيطــــــــــان 


 فتمكن الإيمان منه  فبـــادرت            أعضاؤه   بالبر و الإحســـــــــــان


 قد جاء  شهر الاعتكاف فـكن             به وفي طاعة تعطى رفيع الجنان


*  *  *


ما  أنت  إلا  رحمـــــة  علويـــــــــة                خصّ  الإله  بها  الورى و  ترفقا 


رمضان يا عُرس الهداية مرحبا                 يا نبع خير في الوجود تدفقا                    






































 




















 يقول ابن القيم رحمه الله :" وكان من هديه (  في شهر رمضان الإكثارُ من أنـواع العبادات فكان جبريل عليه الصلاة والسلام يدارسه  القرآن الكريم في رمضان وكـان


إذا لقيه جبريل أجود بالخير من الريح المرسلة وكان أجود  الناس وأجود ما يكـون في رمضان(1) يكثر فيه من الصدقة والإحسان وتلاوة القرآن والصلاة والذكر والاعتكاف. 


وكان يخصُّ رمضان من العبادة  بما لا يخص غيره به  من الشهور حتى إنه كان ليواصل  فيه أحيانا ليوفر ساعات ليله ونهاره  على العبادة وكان ينهى أصحابه عن  الوصــال فيقولون له : إنك تواصل فيقول :"   لست كهيئتكم إني أبيت عند ربي يطعمـــني  ويسقيني ".(2) 


والله عز وجل يغذي رسوله عند هذا الوصال بلطائف المعارف ودّر  الحِكم وفيــض أنوار الرسالة لا أنه طعام وشراب حقيقة إذا لو كان كذلك لما كان عليه الصـــلاة والسلام صائما .


وكان من هديه  ( أن لا يدخل في صوم رمضان إلا برؤية  محققة أو بشهادة شاهـد واحد.(3)


وكان عليه الصلاة والسلام فيما يصحُّ عنه  أمرا وفعلا  يُعجِّل الإفطار بعد غــروب  الشمس (4) فيفطر على رطب أو تمر أو ماء لأنّ خاليَ المعدة أوفقُ شيءٍ له الحــلاوة فكان في الرطب والتمر ما يوافق الصائم الجائع .


وسافر رسول الله ( في رمضان فصام وأفطر وخير الصحابة بين الأمرين .





(1) متفق عليه عن ابن عباس .                             (2) رواه البخاري ومسلم ومالك في الموطأ .


(3) رواه أبو داود والدارقطني وصححه ابن حبان والحاكم ووافقه الذهبي .


(4) رواه البخاري ومسلم وأبو داود وابن ماجه وأحمد والبيهقي .














              حكمتها                                 فرضها الشارع الحكيم تطهيراً للصائمين 


من اللغو والرفث وطعمة للمساكين .














وقــــــــتهـــــا


تُؤدَّى قبل خروج الناس إلى صلاة العيد ولا يجوز تأخيرها عن الصلاة أو تقديمها إلا بيوم أو يومين 


لما ورد من فعل ابن عمر رضي الله عنه ، فإن تأخرت عن الصلاة كانت صدقة من الصدقات لحديث ابن عباس رضي الله عنهما " … من أداها قبل الصلاة فهي زكاة مقبولة ، ومن أداها بعد الصلاة فهي صدقة من الصدقات ".





عَمَّن يؤديها الرجلُ؟


يخرجها المسلم عن نفسه وكل


من يمونه من صغير وكبير وذكر


وأنثى وحر وعبد .
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حكمها


زكاة الفطر فرض لحديث ابن عمر رضي الله عنهما :" فرض رسول الله ( زكاة الفطر ( من رمضان على الناس ) " .


رواه البخاري ومسلم والزيادة له .





على من تجب ؟


تجب على الصغير ، والكبير ، والذكر


والأنثى ،والحر ،والعبد من المسلمـين .





أصناف زكاة الفطر


تخرج زكاة الفطر صاعاً من شعير ، أو صاعاً من تمر ، أو صاعاً من أقط، أو صاعاً من زبيب


أو سلت لحديث ابن عمر رضي الله عنهما قال:


قال ( :" فَرضَ صدقة الفطر صاعاً من شعير ، أو صاعاً من تمر ، أو صاعا من سَلْت " .


أخرجه ابن خزيمة والحاكم .


السلت : نوع من الشعير لاقشر له .





                                   ما جاء في العشر الأواخر من رمضان 





      في الصحيحين عن عائشة رضي الله عنها قالت : ( كان رسول ( 


       إذا دخل العشر شدَّ مئزره ، وأحيا ليله ، وأيقظ أهله ).


          وفي رواية لمسلم عنها قالت :( كان رسول الله ( يجتهد في العشر 


           الأواخر ما لا يجتهد في غيره ) .


             وفي صحيح مسلم عن عائشة رضي الله عنها قالت : ( ما علمته ( 


                قام ليلة حتى الصباح ).





   العمـــرة                        في رمضـان


للعمرة في رمضان ثواب عظيم يساوي


ثواب حجة . روى البخاري في صحيحه أن رسول الله (


قال :( عمرة في رمضان تعدل حجةً ، أو قال حجة معي ).


ولكن يجب أن يُعلم أن العمرة في رمضان وإن كان لها مثل ثواب الحجة ، إلا أنها


لاتسقط فريضة الحج عمن عليه هذه الفريضة .


وكذلك الصلاة تضاعف في مسجدَيْ مكة المكرمة والمدينة المنورة كما


ثبت في الصحيح ( صلاة في مسجدي هذا خير من ألف صلاة فيما


سواه من المساجد إلا المسجد الحرام ). وفي رواية ( فإنه أفضل)


رواه البخاري ومسلم وغيرهما .


      











المقدمة





الحمد لله ، نحمده ونستعينه ونستغفره ، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا ، من يهده الله فلا مضل له ، ومن يضلل فلا هادي له ، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له   و أشهد أن محمداً عبده ورسوله 


                                            أما بعد ...





فإن الله قد أمتن على عباده بمواسم الخيرات ، فيها تضاعف الحسنات ، وتمحى السيئات ، وترفع الدرجات ، ومن أعظم هذه المواسم شهر رمضان الذي فرضه الله على العباد ، ورغبهم فيه ، وأرشدهم إلى شكره على فرضه .


ولما كان قدر هذه العبادة عظيماً كان لابد من تعلم الأحكام المتعلقة بشهر الصيام ، وهذه المجلة المتواضعة تتضمن خلاصات في أحكام الصيام وآدابه وسننه .


قام بجمعها وترتيبها إخوانكم في جماعة التوعية الإسلامية بالتعاون مع جماعة النشاط الثقافي بمدرسة النهضة الابتدائية بمحايل عسير سائلين المولى تعالى أن ينفع بها .  





























   للعين صيام . وأ ي  صيام !


صيام العين غضُّها عن الحرام وإغماضهُا عن الفحشاء وإغلاقها عن المناهي.


قال تعالى( قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم ويحفظوا فروجهم ذلك أزكى لهم إن الله خبير بما يصنعون.وقل للمؤمنات يغضضن من أبصارهن ويحفظن 


فروجهن )سورة النور الآيتان 30-31 .  


العين منفذ للقلب وباب للروح .


من لم يحبس نظره أصيب بأربع مصائب :


أولها : تشتت القلب في كل واد ، وتمزقه في كل أرض ، فلا يقرُّ له قرار ، ولا يهدأ له بال ، ولا يجتمع له شمل ، فهو مطعون يئن ويشكو من فعل العين بسب نظراتها وتلفتاتها .


ثانيها : إتعاب النفس وتعذيبها بفقد ما نظرت وعدم تحصيله ، فالنفس من فعل العين في حسرة وفي همٍّ واضطراب .


ثالثها : ذهاب العبادة وحلاوة الطاعة بإطلاق النظر ، فَقُلْ على نور الإيمان السلام ، إذا ما تأدبت العين ، وصامت عن الحرام ، ولا يجد ذوق الإيمان ، ووجد اليقين إلا من غضّ بصره ، وأطبق أجفان عينيه .


رابعها : ذنب عظيم وإثم كبير جزاءً وفاقا لما فعلت العين بالأعراض ولما هتكت من المحارم ، وما وقع ساقط في الفاحشة إلا بعد إطلاق النظر ، وضياع البصر ، فلا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم .                                     





الخاتمة





الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 


                                                أما بعد ...





وفي الختام هذا ماتيسر جمعه حول الأحكام المتعلقة بشهر رمضان ، نسأل الله تعالى أن يعيننا على ذكره وشكره وحسن عبادته كما نسأله تعالى أن يجعلنا من عتقاه من النار ، وأن يختم لنا شهر رمضان بالغفران . 


ونود الإحاطة إلى أن هذا العمل بشري يعتريه النقص والخطأ والنسيان فما كان من نقصٍ فمن أنفسنا والشيطان والله ورسوله من بريئان .


كما أهيب بجميع الإخوة إلى الدعاء لإخوانهم بمدرسة النهضة الذين قاموا بهذا العمل .








والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
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