


 



 يوسف العوضي    أبرار.أالمشرفة الفنية              



 





 



 ...  إلى كل معلمة روضة
 

 ..محبة لمهنتها 
 ..مخلصة في عملها

 ..حريصة على تربية و تعليم أطفالها
 ..تسعى دوما لتنمية مهاراتهم وقدراتهم

 تبتغي من وراء ذلك
 .. خدمة و رفعة وطننا الحبيب الكويت 



 



 
تتعدى التربية الحركية مفهوم اكساب الأطفال المهاارا  الحركياة 

 .لتشتمل النمو الشامل المتكامل 
فاايم نكاان لافاال الروضااة ألم ينفااا المهااارا  الحركيااة دولم فهاام                 

ودولم ( نمو انفعالي)ودولم ميل و رغبة ( نمو معرفي )و ادراك عقلي 
 (.نمو اجتماعي )مشاركة 

والتربية الحركية  أو التربية من خيمل الحركة مفهومالم يسااممالم 
بشكل كبير جادا باتعلم طفال الروضاة الحركاة و اتقانهاا و  يااد  

 .الخبرا  و المعارف لديه واكتسابه اللياقة البدنية و الصحية
 

و نظراً لأممية التربية الحركية في حيا  الافال لماا  لهاا مان تا  ير 
ايجابي في توجيه القدرا  و نمو المهارا  و تااوير مفهاوم الااا  
حرص التوجيه الفناي لريااا الأطفاال علاى اعاداد مااا الادليل 
التربوي الهادف بما يحتويه من ماد  علمياة ماماة حاول التربياة 
الحركية وبرامجها وأساليب تنفياا أنشااتها حياا جااء  فكار   
اعداد ماا الدليل بمبادر  طيبة من الهيئا  التعليمية وبإشراف 
عام من التوجيه الفني لرياا الأطفال لنضعه بين يدي معلماا  

 .الرياا ليكولم خير معين لهن في اداء عملهن
 

 المجيميوداد محمد 
 

 كلمة الموجهة العامة لرياا الأطفال
 



 





 



 الأساسية الحركية الإمكانا  على أساسية بصور  تعتمد الحركية التربية
 والتي وأبعادما الحركة جوانب وعلى الأطفال رياا لمرحلة للافل المتاحة
 ..الرياضية للمهارا  الحركي الأساس تشكل

 الحركية التربية مجال في جاد  محاولة إلا مو ما يديك بين الاي والدليل 
 ..الحركية الخبر  تدريس أ ناء الرياا معلمة به تسترشد

 كيفية توضيح في ويساعد سيسامم كما للمعلمة عونا سيكولم والدليل 
 ..والدقة بالوضوح الدليل تميز وقد للافل الحركية المهارا  مع التعامل

 ..الدليل ماا اعداد في بصمة له كانت لمن الشكر فخالص 
 

 دكتور  
 »بدور الماوع»

 

 
 إعداده في الممتع الدليل ماا لمثل ملحة بحاجة الروضة معلمة .. فعيم

 ..لها مرشد  مادية خاوط بمثابة فهو إخراجه في والرائع
 المتقنة الجيد  الحركية للمهار  تعليمها عند بها تسترشد ألم تستايع
 جيدا تستوعبها حتى أولا تمارسها ألم عليها المالوب للهدف تصل وحتى

 ..الصحيح بشكلها للافل فتنقلها

 أستاذ 
 »سلاانة الشاي»  

 

 لكل والتقدير بالشكر بنا  البدنية للتربية العام الفني التوجيه يتقدم
 المتخصص الإرشادي الدليل لإعداد جهد وبال وعلم بفكر شارك من

 الاطفال رياا لمرحلة وتابيقاتها وأنشاتها الحركية بالتربية الخاص
 لجعل والتابيقا  الأنشاة ضم والاي والعلم المعرفة جمع حيا

 العمل بعدكم من الرياا معلماتك على سهل كما متعة التدريس
 لزاما فكالم بالتموما التي النير  جهودكم على الجزاء خير الله فجزاكم
 .. الجهود ماه تقدير علينا

 

الموجهة العامة للتربية 
 البدنية بنا 

 »نامد الفهد »أ    
 

 بدور المطوع –الدكتورة 
 سلطانة الشطي –الأستاذة 
 ناهد الفهد -الأستاذة

 باقة ورد



 



 الهدف الشامل للتربية في دولة الكويت

  

  

  

  



مساادة ا طفالاادى ةرااا عاادة ط    اا ا  -1

طلإساايم ف  ااو هل،ساارسي ،ادساا   طلإ مااد  

بدلله  و قر،برسي ،اهم اف طااداادإ ج ادب اف 

 .هح، ط      ،ط   س طلإسيم ف

مسدة ا طفالدى ةراا طسسادم معادةد  -2

طلاهاماااادس   ساااادا ،ط س، ااااإ    ،ط  راااا   

 .ط  دبو ،طفمف ط  دب ف طلإسيم ف

مساادة ا طفالاادى ةرااا اساا،   ملراا،س  -3

 .ط ادبو ة  ط ذطإ

مسدة ا طفالدى ةرا سسم طلااادادإ   -4

ط ااااو اسااادة اس ةراااا ط   س،هااا،ط  مهااا   

،ج ادب     او ةيقادارس ماق طقادطهرس ،ماق 

 .ط دطع   

مسدة ا طفالدى ةرا اهم ف جحسدسارس  -5

بد مسؤ،  ف ،طلاسا يى ،مق ذ ا   ا برا،  

ط حا ،  ط اااو  ااربرااد ط  ا م   ااو ماامااق 

 .ما د، 



 اهل ذ برد  اس ط ا د ة أسد  م أح  او ط حدس ف ط ادب ف

 : أامرد م  ة   ا ا د لدإ ، رد ط حدس ف ط مرددا

 
 

  :(1) ط حدس ف ط ادب ف ا د ف

 

 طلا، ا  رمدطحى ط د دض ف ط ادب ف مظداد م  مظرد او "

 ط ا رس ، اهم ارد ، ط حدسف ا ر س ط ا ار ف ط الى ةمد م 

  " مهرد
 

 :(2) :ط حدس ف ط ادب ف ا د ف

 

 طساعدف ةرا ط الى مسدة ا ةرا   مى ادب،ي هظدس او "

  اهم ارد ةرا ط  مى ، ط حدس ف ،مرددطاه طمسده داه ، ق دطاه

" 

 

 .ق دا ط الى ةرا ط الس د ط سر س اهم ف *  1

 .ط الى ةرا هلسه ، احمره ط مسؤ،  ف طةامد  *  2

ط الااى ةرااا حااى ط معااسيإ ماا   اايى ا دضااه مساادة ا *  3

 ط   ف ط الى  رالس اد   سااا ق  ث د     رم،قف ط حدسو ط ذي 

 .طب طس ط سث د م  ط حر،ى ط حدس ف 

ط حدساف عاسى ما  طعااسدى ط  ط الاى ماق طةاباادد طسااماد  *  4

 .طلااصدى 

 .ط   س طلااامدة ف ةه  طلاالدى اهم ف *  5

 .ط الى بد ما ف ، ط سد،د ، ط دضد ط هلسو ع ،د *  6

 ط الى ةرا ط حسس ةرا ط طئه ، ط طس طلا د   مسدة ا  * 7

 . ط سث د م  ط ملدا س ةه  ط الى ح، ه ب ئاه اهم ف *  8

 .ط سث د م  طلااادادإ ط ا بف ح،ى ط ،ا  اس،   * 9

 .م  طحامد  ف طلاصدبف ، ط ح،ط ث  ا ر ى * 10

 .ط ر دقف ط ب ه ف ، ط حدس ف  رالىاهم ف * 11

 أمداف التربية الحركية



 
 
 :تنقسم المهارا  الحركية لثيمث أنواع مي*
 
التحارك المكااني و مهاارا  الاتحكم و السايار  و مهاارا  مهارا   *

 .  الثبا  و الاتزالم
يتم تابيقها حسب مناسبتها محدد  كيم منها على مهارا  تحتوى  *

 .لافل الروضة
 
 

 
  

 :المهارا  مي  
 .القفز *الو ب     *الحجل    *الزحلقة    *الجري    *المشي    *       
 

  
 : ميالمهارا    

دحرجاة الكار      *لقا  الكار      *رمي      *   «حاف»الكر  ركل  *       
 .الكر تنايط  *
 
 
 
  

 :ميالمهارا    
 .على العارضةالمشي  *الارتكا    و الاتزالم  *التكور    *      
 
 
 
 

 :الاتزانمهارات الثبات و : ثالثا 

 .مهارات التحكم و السيطرة: ثانيا 

 .مهارات التحرك المكاني: أولا 



 قاعة النشاط الحركي

 شروط تكامل النشاط الحركي

عند تنفيا الأنشااة الحركياة لا باد مان تاوفير قاعاة مناسابة ذا  موا افا  
 :محدد 

الم تكولم القاعة ذا  مساحة مناسبة حتى يتمكن الاطفال من ممارسة يجب * 1
 .الانشاة الرياضية بسهولة و يسر 

 .يتوافر بالقاعة  فة الدخول و الخروج غير باب الاوارئ الم * 2
 .تتوفر فيها عوامل الامن و السيممة الم * 3
 .تكولم الاضاء  جيد  الم * 4
 .الم تكولم القاعة بعيد  عن الضوضاء يجب * 5
 .التي تشجع على الاكتشاف الحركي الأجهز  و الأدوا  تتوافر بها الم * 6
 .للتل منعا لتعرضها الأدوا  لتخزين أماكن تتوفر في القاعة الم * 7

حتى يكولم النشاط الحركي نشاط متكامل لا بد مان مراعاا  الجواناب التالياة 
 :ومي 

 .اتاحة الفر ة للافل لتحقيق ذاته و تكوين  ور  ايجابية عن نفسه • 
 .على نشاط الافل الااتي ا ناء تنفيا النشاط  التركيز •
اطيمق طاقا  الافل الحركية ليعبر عنها من خيمل المهارا  المختلفة كالقفز و  •

 الو ب و الجري والزح  
 .تشجيع الافل على الاستكشاف من خيمل الانشاة الممارسة  •
 .الالعاب التي تتناسب و المرحلة العمرية ممارسة  •
 . مساعد  الافل على استغيمل قدراته الجسمية و العقلية و الانفعالية •
  .مساعد  الافل على الانضباط الااتي •
 .تقييم الافل دولم مقارنته بالأخرين  •
 .توفير الامكانا  و الادوا  اليم مة لممارسة مختل  الانشاة •
 
 



 ..عزيزتي المعلمة 
 :حتى يكولم النشاط الحركي نشاط ناجح ويكولم أداءك متميز فعليك اتباع الإرشادا  التالية 

 (.13)الالتزام بالتدرج المعتمد للمهارا  الحركية في الصفحة رقم * 1
التاابق في مهارا  المستوى الأول والثاني في جدول المهارا  الحركياة لا يعناي تنفياا نفاس * 2

المهاارا  والتاادريبا  للمسااتوين وانمااا يجااب  اسااتخدام ادوا  وتاادريبا  مختلفااة في المسااتوى 
 .الثاني وذلك وفق قدرا  وامكانيا  الاطفال

 .التركيز على مهار  معينة يساعد في تكوين مخزولم للمهارا  لدى الاطفال خيمل العام* 3
الحرص على تااكير الاطفاال في الأسابوع الثااني بمهاار  الأسابوع الأول مان خايمل تادريبا  * 4

 .مبساة قدر الامكالم 
التزام المعلمة و الافل على ارتداء اللباس الرياضي و الحااء الرياضي المريح في فتر  النشااط * 5

 .الحركي ضمن الجدول المدرسي للفصل
الحرص على ارتداء الميمبس الرياضية في يوم النشاط الرياضاي الاسابوعي في الروضاة ت كيادا * 6

 .على  أممية الرياضة في حياتنا 
 .الالتزام باستخدام الأدوا  والأجهز  الرياضية  المقترحة حسب إمكانية توفرما * 7
 .التزام المعلمة بمشاركة الافل في جميع أجزاء الخبر  الحركية* 8
 ..مراعا  الأمن و السيممة أ ناء النشاط* 9
 .الحرص على تابيق النشاط التعليمي بدقة لثبا  المهار  لدى الافل في ماه المرحلة * 10
الالتزام بتابيق النشااط التعليماي و النشااط التابيقاي المقاترح المرفاق بالادليل حساب * 11

 .قدرا  و امكانيا  الأطفال
الالتزام بتحقيق المهار  في الجزء التابيقي على  يم ة مجموعاا  وتكاولم المجموعاة الرابعاة * 12
 .حر 
 .نكن استخدام مرتبة الدحرجة في النشاط التابيقي ضمن المجموعة الحر * 13
المسابقة الرياضية في نهاية النشاط الرياضي اختيارية وعند رغباة المعلماة بتنفياا مساابقة * 14

 .رياضية لا يشترط ارتباطها بالخبر 
نكن للمعلمة إضافة ما تراه مناسب في نهاية الجزء الختاامي مان النشااط مان أجهاز  و .* 15

 .أدوا  رياضية للنشاط الحركي
بالتوقيت المخصص لكل جزء من اجزاء النشاط الحركي وفي حال ضيق الوقت تلغاى لالتزام ا* 16

 .المسابقة 
لجيم الرياضي و ملعب كر  القدم  ينفاالم في فتر  النشاط اليم افي أو الأنشااة الخا اة و ا* 17

 .ليس في فتر  النشاط الحركي
 . الحرص على الاعداد الواضح للنشاط الحركي في نموذج التحضير الورقي * 18
 
 
 
 

 إرشادات عامة



 ..........................اسم الخبر 

 ...................الهدف التعليمي

 ..................................اليوم

 ................................التاريخ

 نموذج التحضير الأسبوعي للنشاط الحركي 

 أجزاء النشاط التابيق التشكيل العرا

 -1    الدخول الترحيب بالأطفال ××××××××× خط مستقيم
 انتشار

  

  

  

  

  

  

×      ×       ×      ×     

×      ×      ×  

×      ×       ×      × 

 ×      ×      ×  

   

 

  

  .حر   رياضيةالأطفال بحركا  تنشيط  *
 .مناسبةأدوا  رياضية استخدام  *
 . وسريعةموسيقى مناسبة استخدام  *
 .شعور الأطفال بالبهجة والسرور *
الأدوا  والأجهااااز  الرياضااااية بعااااد إعاااااد  *

 .استخدامها
 .المجال للأطفال للتعبير عن سعادتهم وبهجتهم اتاحة     

 
 

 النشاط الحركي
 دقائق( 5 )

 
 
 2- 

 

     ×      ×       ×      × انتشار

×      ×      ×  

×      ×       ×      × 

 ×      ×      ×  

×      ×       ×      ×     

×      ×      ×  

   

 

   

 

  

   .الأطفال على المهار  ب ساليب متنوعةتعرف  *

المعلمة مسموع وواضح وتستخدم ناداءا   و  * 
  .سليمة

  .نموذج أمام الأطفال لتوضيح المهار استخراج  *
  .تدريبا  الحركة عند تنفيا المهار التنويع في  *
على المهار  ماع اداء عدد من التدريبا  للت كيد *

  .تصحيح الخا 
 .أدوا  مناسبة للمهار  اماستخد *

الحااارص علاااى ألم يكاااولم  اااو  المعلماااة مساااموع         
 .ونداءاتها واضحة

 
 

  النشاط التعليمي

 دقيقة(15) 

  

 
 
 
3- 

  .الأطفال الى مجاميعتو يع  * مجموعا 
المستخدمة بحيا تخدم الهادف بالألعاب التنويع  *

 .التعليمي
  .نموذج لكل مجموعةعمل  *
  .نشاط مناسب لمستوى الأطفالتابيق  *
 . بين المجاميع باريقة  حيحةالتبادل  *

 -الصحيحالأدوا  إلى مكانها إرجاع  *
 .مراعا  تابيق أنشاة مناسبة لقدرا  الأطفال     

 
 
 يقيبالتاالنشاط 

 (دقيقة15) 
  

  

  

 
 
 
4- 
 

  فين متساويين

  

  

 » اختيارية» .مادفةالمسابقة  *
وشرح  في المسابقة جميع الأطفال اشتراك     

 .المالوب منهم
 

  

  الختاميالنشاط 
 (المسابقة)
 دقائق( 5) 

5- 

     ×      ×     ×     × انتشار

×      ×      ×         

  

 - .الاسترخاء مناسبةتمرينا   *

 -.مادئة ومناسبةالموسيقى  *
 -.بالفتر  الزمنية لكل نشاطتقيد   *

  
النشاط الختامي 

 (الاسترخاء)

 
6- 

 .واضحةالحرص على ألم يكولم  و  المعلمة مسموع   ونداءاتها 



 ((الذراعين مرجحة مهارة )) الأولنموذج درس المستوى 

 اسرتي أقاربي و جيراني .: اسم الخبر 

 

 

 مرجحة الاراعين: الهدف التعليمي

 ..............اليوم
 ............التاريخ  

 م أجزاء النشاط التابيق الأدوا  و الأجهز  الحركية التشكيل
××××××××× 

 
 -1 الدخول الترحيب بالأطفال  

×      ×       ×      ×     

×      ×      ×  

×      ×       ×      ×   

×      ×      ×  

   

 

 -حبوبأكياس –أطواق 
 كور  غير  -كراكيش

  

   .حر  رياضية بحركا  الأطفال تنشيط*
 .مناسبة رياضية أدوا  استخدام*
 .وسريعة مناسبة موسيقى استخدام       *
 .استخدامها بعد الرياضية والأجهز  الأدوا  إعاد *
 .وبهجتهم سعادتهم عن للتعبير للأطفال المجال اتاحة        

 
 الحركيالنشاط 

 دقائق(5)

 
2- 

×      ×       ×      ×     

×      ×      ×  

×      ×       ×      ×  

 ×      ×      ×  

×      ×       ×      ×     

×      ×      ×  

   

 

   

 

 كراكيش-أكياس حبوب–أطواق 
  

قصة أشترى والد أحمد وسار  ألعاب  وقاموا بفتحها  فكانات لعباة *
ملوناه فاستفسار  كاراكيشأحمد  أطواق  غير  ملونة ولعبة سار  

   ؟؟الكراكيشأحمد من سار  عن كيفية اللعب بالأطواق و 

 .من يقلد أحمد وسار ؟ مرجحة الاراعين للأعلى و الأسفل*
برفااع اليااد اليمااف  اام رفااع اليااد اليساارى تنويااع المعلمااة في *

 تدريبا  الحركة عند تنفيا المهار 
 .  تعري  الأطفال على المهار  ب ساليب متنوعة

 . استخراج نموذج أمام الأطفال لتوضيح المهار * 
 . التنويع في تدريبا  الحركة عند تنفيا المهار * 

 . الت كيد على اكتساب  المهار  مع تصحيح الخا *         
 .استخدام أدوا  مناسبة للمهار *

 .الحرص على ألم يكولم  و  المعلمة مسموع ونداءاتها واضحة        
 

 
 
 التعليميالنشاط 

 دقيقة(15) 

  

 
 
3- 

 -حبال  -حواجز  -أقماع 

-أكياس حبوب –أطواق 

   كراكيش

 .مجاميع الى الأطفال تو يع*
 الاراعين مرجحة مع الأقماع بين المشي( الأولى المجموعة*

 .(الأسفل و للأعلى الكراكيش باستخدام
 مع مختلفة ألوالم و أحجام ذا  أطواق استخدام) الثانية المجموعة*

 .(وشمالا نينا الاراعين ومرجحة الحبل على المشي
 الكراكيش استخدام مع الحواجز بين المشي) الثالثة المجموعة*

 .(مختلفة سرعا  الاراعين ومرجحة
 .(حر ) الرابعة المجموعة*
   .مجموعة لكل نموذج عمل*
  .الأطفال لمستوى مناسب نشاط تابيق*
   . حيحة باريقة المجاميع بين التبادل*
 .الصحيح مكانها إلى الأدوا  إرجاع*

 
 
 
 يقيبالتاالنشاط 

 (دقيقة15) 
  

  

  

 
 
 
4- 
 

 

  

   

 

 :الرياضية المسابقة*
 استخدام لعبة الأطواق الصغير  و مرجحة الاراعين*

 . م رمي الاوق
  

 

 النشاط الختامي
 (المسابقة)
 دقائق( 5) 

 
5- 

 ×      ×      ×  

×      ×       ×      ×  

 ×      ×      ×  

×      ×       ×      ×     

×      ×      ×  

   

 

   

 

 (الاسترخاء)حركا   استخدام الباراشو :حركا  الاسترخاء *
 



 المهارات الحركية 
 للمستوى الأول

 
 الحركية المقترحةالأدوا  

  المهارا  الحركية المقترحة
 التربويةالخبرا  

 
الأسبوع  م

 الثالا

الأسبوع 
 الثاني

الأسبوع 
 الأول

-1 روضتي المشي الجري   الحبل  

ماااان الحااااواجز  -الأقماااااع
  ندوق الحركية الشامل

-2 من أنا المشي الجري    

أطااواق  ااغير  ماان لعبااة 
أطااواق  -كااراكيش –فلياابر 
أكياااس  –الأحجااام مختلفااة 
 الحبوب

 الاتزالم  
 والارتكا 

 

مرجحة 
 الاراعين

 

أسرتي و أقاربي و 
 جيراني

3-  

الإدراك  –الابتكارياة الحقيبة 
 .الحسي

على  المشي الو ب عاليا  
 العارضة

-4  حتي وسيممتي  

الحركيااة  ااندوق : حااواجز
 الابتكاريةالحقيبة -الشامل

الو ب إلى   
 الأمام

الو ب 
 العميق

-5 الماء و الهواء  

-6 حيوانا  و نباتا  القفز الحجل   أقماع -أطواق –حواجز     

-7 مراجعة الخبرا  مراجعة المهارا   

استعمالا   مختلفة الأحجاماطواق   
 الجاعالاوق ب

استعمالا  
 بالرجلالاوق 

استعمالا  
 الاوق باليد

أ وا  و أشكال و 
 ألوالم

8-  

-9 بلدي الكويت الامتداد التكور   أطواق كبير  -مراتب     

التصويب    مختلفة الأحجامكور   
 على الهدف

 رمي ولق 
 الكر 

-10 البر  

-11 الجمعية التعاونية الركل الصد   المبتكرالهدف  -كر     

 -أطاااواق مختلفاااة الأحجاااام
النرد من  اندوق الحركياة 

 ملونةأطباق  -الشامل

-12 الموا يم  الل  الدورالم    

كاااور -حاااواجز –مراتاااب 
 خندق-مختلفة الحجم

-13 البحر الزح  دحرجة الكر     

-14 خبر  حر  مراجعة المهارا     

إ
دط
رد
 م
 ط
 ف
ا
دط
م

 



المهارات الحركية 
 للمستوى الثاني

 
 

 الحركية المقترحةالأدوا  

 المقترحةالحركية المهارا  
 

 
 

 الخبرا  التربوية

 

 
 م

الأسبوع 
 الثالا

الأسبوع 
 الثاني

 الأسبوع الأول

-1 الحاسوب في روضتي المشي الجري   الأقماع –الحبل         

مان  اندوق الحواجز  -الأقماع
 الحركية الشامل

-2 الإنسالمأنا  المشي الجري    

 –أطااواق  ااغير  ماان لعبااة فلياابر

الإدراك  – كااراكيش -الباراشااو 
مكعباا  -بيضاة التاوا لم -الحسي 

 بيمستيكية للتوا لم

 

 الاتزالم و  

 الارتكا 
 

مرجحة 
 الاراعين

 

-3 الناس يعملولم  

المشي على  الو ب عاليا   السويدي المقعد  -الحقيبة الابتكارية 
 العارضة

-4 غاائي  

-الحركية الشامل ندوق : حواجز

 الابتكاريةالحقيبة 
  الو ب إلى  

 الأمام

-5 الماء و الهواء الو ب العميق  

-6 حيوانا  و نباتا  القفز الحجل   أطواق –حواجز   

-7 مراجعة الخبرا  مراجعة المهارا   

استعمالا   مختلفة الأحجاماطواق   
 الجاعالاوق ب

استعمالا  
 بالرجلالاوق 

استعمالا  
 الاوق باليد

-8 الفصول الأربعة  

-كباااير  أطاااواق  -مراتاااب 

 الباراشو 
-9 بلدي الكويت الامتداد التكور    

 التصويب على   مختلفة الأحجامكور      
 الهدف

رمي ولق  
 الكر 

-10 النفط  

-11 الإسيمم ديني الركل الصد   المبتكرالهدف  -كر        

النرد من  -الأحجام كر  مختلفة 
  ندوق الحركية الشامل

-12 الاتصالا  الل  الدورالم    

-مختلفة الحجامكور  –مراتب 

 حواجز-أقماع
-13 البحر الزح  دحرجة الكر     

-14 المدرسة الابتدائية مراجعة المهارا   



 :مهارة المشي
 

 م   اس ي ةم، ي ،ضق  و ،ط اسس طف طس أثهدس ابد   ف باد  ف ط   م   احد   او
 . ار دئ ف باد  ف ط ذدطة   مداحف  ي رد

نماذج النشاط التعليمي             
 

.  و   ا مسا  سط معو *   

.ط معو بسدةدإ م ارلف  *  

اغ  د طاادادإ م ارلف مق  و ط معو  *

حسم طلإعددا طلاااده   

.ط ره س فةرا طفعسدى ط معو *   

التطبيقينماذج النشاط   

 
 :الأولى المجموعة* 

 .أ   معو ةرا ط م    ط س،  ي ثس ط  لز  ط ى ط ا،ق
:الثانيةالمجموعة *   
. معو ةرا ط مس بدإ ط بيسا س ف ثس ط   ،ى بد  ه قأ    

:المجموعة الثالثة *  
. (صه ،ق ط حدس ف ط عدمى) معو ب   طفةم ا أ     

  : الرابعةالمجموعة  *
.    م حد  



 :مهارة الجري
 

 سى أثهدس ا دط  ب،ا،  ، بد سدةف ةهه   ارف طهه جلا ط معو  حدسف اب  و طما ط  او
   .ةم،  ف بص،دا ط ذدطة   مداحف مق  ا،ه

التعليميالنشاط نماذج          
 

.،سد قط ادي بسدةدإ باوس *   
،ط  م   طاادادإ م ارلف   مدس ، ط  رف ط ادي * 

.،ط  سدد  

.ط ح،طازب   طفقمد  أ، ط ادي  *  

النشاط التطبيقينماذج    
 

 :الأولى المجموعة *

 .( صه ،ق ط حدس ف ط عدمى) طفةم ا مد ب   أ   ادي 
 :الثانيةالمجموعة  *

. أ   ادي ب   طفقمد    
:المجموعة الثالثة *  

أ   ادي ح،ى طفا،طق أ، ط ادب،ق ط سب د ،ط صغ د  

ثس ط   ،ى  ط ى ط  ه ق ( طلاباسدد ف ط ح  بف )  

  : الرابعةالمجموعة  *
   م حد     



نماذج النشاط التعليمي        
 

 .ط ذدطة   أمدمد ،  رلدمداحف * 
أا،طق )ط ذدطة   بدسا  طس أ ،طإ مداحف * 

 (بددطع،إ – سدطس م–م ارلف طفحادس 
.ط ذدطة   أثهدس ط معو ب   طف ،طإ مداحف *   

التطبيقيالنشاط نماذج    
 

 

 

 :الأولى المجموعة *

أ   مداح ذدطة ه بدسا  طس طفا،طق ط صغ دا ثس  ادي 

  ر بد  س ارد  و   بف 
 :الثانيةالمجموعة  *

أ   مداح ذدطة ه بدسا  طس ط سدطس م ثس ط   ،ى  و 

 ط  ه ق
:المجموعة الثالثة *  

ط ح  بف ) أ   مداح ذدطة ه بدسا  طس أس دة ط دمى  

ط س،  يثس ط معو ةرا ط م    ( طلاباسدد ف  

   م حد: الرابعةالمجموعة  *

 :مهارة مرجحة الذراعين
 

 اس برد ابد ى ،ضق ط ذدطة   ي ،ق،ف ذدط  ةد  د ، او مرددا 
 .أسلىطف دى  رلد ي ،ااس أ ضد ةه  مداحه ط ذدطة   أمدمد ثس 



 :مهارة الاتزان
 
 . ث،طهو 5 -3 ب   اادط،ح مح  ا زمه ف  لادا ط اسس   رد  ثبإ مرددا او 

التعليميالنشاط مقترحات         
 

أثهدس ط ،ق،ف ةرا ط حى مق طسا  طس طلاازط   *
 .أس دة ط حب،م ةرا ط دأة

 .طف دىةرا ق س ،طح ا ثس اب  ى ط   س طلاازط   *
 .ةرا ق س ،طح ا  ط ى ط ا،قطلاازط   *
   مق ط ثبدإ ةرا ط مس بدإ ط بيسا س ف طلاازط   *

 . را،طز 
 .مق ،ضق ب ض ط ا،طز  ةرا ط دأةطلاازط   *

 مقترحات النشاط التطبيقي
 

 :الأولى المجموعة* 

ثس ط  حداف ( صه ،ق ط حدس ف ط عدمى) ا،طز  ةرا ط مدابف أ  

 .ط مدابفةرا 
 :الثانيةالمجموعة  *

أ   ا،طز  بدسا  طس ب ض ط ا،طز  ثس ط معو ةرا ط م    

. ط س،  ي  
:المجموعة الثالثة *  

ط دمىأ   ا،طز  ةرا ط مس بدإ ط بيسا س ف مق أس دة    

  : الرابعةالمجموعة  *
   م حد     
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 :مهارة الارتكاز
 

 
او طلاحالادظ بادلاازط  سا،طس ما  ،ضاق ط ثبادإ أ، ما  ،ضاق ط حدساف ، ط  ا دا ةراا طلاحالادظ 

ةرا ق س أ، ق م   أ، ةرا ثيث أةضدس أ، أدب ه أ،  مسف ماق طلاداسدز ، مس  .بثبدإ ط اسس 
 (.ط دأة

نماذج النشاط التعليمي        
 

ق س ،طح ا ثس ط اب  ى بد   س طلإداسدزةرا *
 .طف دى

.ق س ،طح ا مق  د  ط ذدطة   ادهبدطلإداسدزةرا *   
(.طلإ دط  ط حسو)بدسا  طس طف ،طإ طلاداسدز *  
ط حد بد ا،ق ثس ط ا،قف ب،ضق طداسدز ةه  ط ر م *

.ط صد داسمد    

التطبيقينماذج النشاط   
 

 :الأولى المجموعة* 

 .ط عدمىأ   داسز ةرا مس م م  صه ،ق ط حدس ف 
 :الثانيةالمجموعة  *

 أ   داسز ةرا ط م    ط س،  ي.
:المجموعة الثالثة *  

.   داسز ةرا ط مس بدإ ط بيسا س ف ثس ط معوأ  

:  المجموعة الرابعة *  
   م حد     
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 :مهارة المشي على العارضة 
 

 .المشي مفرود الجسم على العارضة أو مقعد سويدي 

نماذج النشاط التعليمي        
 

 .      ط معو بداادادإ م ارلف* 
احد   ط ذدطة   ،ط س د ةرا ط م     *

 ط س،  ي 
ط ذدطة   أثهدس ط س د ةرا ، ب   احد   * 

.طف ،طإ  
.                   ط معو ةرا ط  ددضف*   

النشاط التطبيقينماذج    
 

 

 

 

 

 :الأولى المجموعة *

 .ط س،  يأ   س د  ،ق ط م    
 :الثانيةالمجموعة  *

. طلإ دط  ط حسو  بف   أ   س د ةرا ط  ددضف-
:المجموعة الثالثة *  

ط ح  بف )ط سب د ،ط صغ د  س د ط ادب،ق أ   

ثس ط   ،ى  ط ى ط  ه ق ( طلاباسدد ف   

   م حد: الرابعةالمجموعة  *



 :عاليامهارة الوثب 
 

 .ق م   ةرا  س،  ط رب،ا ، أةرا ج ا ط اسس د ق   ه  اس ط م ى قص د طدالد  او

التعليميالنشاط نماذج    
 

 .ط ا،ق  ط ى ط رب،ا ، طلادا دس *

 ، ما،ساف أ، قص دا  مسد ف طلادا دس *

 .ط ا،ق  ط ى ب  م   ط رب،ا

 م ارلف بداادادإ ط ،ثم *

النشاط التطبيقينماذج   
 

 :الأولى المجموعة *

ثس ط ادي ةرا ( طلاباسدد فط ح  بف ) أ    لز  ،ق ط ح،طاز

 .ط حبى
 :الثانيةالمجموعة  *

 

ط بيسا س فأ    لز  ط ى ط ا،ق ثس ط معو  ،ق مس بدإ  .  
:المجموعة الثالثة *  

ثس ط   ،ى ( صه ،ق ط حدس ف ط عدمى)أ    لز  ،ق طفةم ا 
  ط ى ط  ه ق.

:  المجموعة الرابعة *  
   م حد     
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 :مهارة الوثب العميق 
 

 مق أدبق ةرا ط رب،ا ثس  ر رف ط      مداحف مق طفدض ج ا مدال ف أ طا م  ط ،ثم او
 .طفدض ةرا ط      ،ضق

   نماذج النشاط التعليمي
 

 .أمدمد فب   مسد فط ،ثم *

 .ط ا،ق أ، ط حبىط ،ثم لااا دز *

 .أمدمد ، طاا دز ط حدازط ،ثم *

النشاط التطبيقينماذج   
 

 :الأولى المجموعة* 

ثس ط  لز  ،ق ( صه ،ق ط حدس ف ط عدمى)  ثم ب   طفةم ا أ  

 .ط حداز
 :الثانيةالمجموعة  *
 .أ   ثم م  ط م    ط س،  ي ، ربا  ط ى ط ا،ق  

 

:المجموعة الثالثة *  
ثس ط معو ةرا ط م    ( ط ح  بف طلاباسدد ف)أ   ثم ب   طف ،طح 

 ط س،  ي

:  المجموعة الرابعة *  
   م حد     
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 :الأمام مهارة الوثب إلى 
 

 .ط حدسف ج ا ط ثبدإ م  مسد ف  سسم طلإمدس ج ا  مسد ف ط ،ثم او

التعليميالنشاط نماذج     
 

 أمدمد  ر،ص،ى ج ا ط  ا أ، ط حبىط ،ثم  *

ةد  د  مق ط رب،ا لااا دز ط ا،ق أ، ط حبى ط ،ثم  *

 .ط حداز
 . أمدمد فب   مسد فط ،ثم * 

النشاط التطبيقينماذج   
 

 :الأولى المجموعة* 

ثس ط معو ( صه ،ق ط حدس ف ط عدمى) أ   ثم ب   طفةم ا 

 .ط حبدىب   
 :الثانيةالمجموعة  *

 

 أ   ثم  ط ى ط ا،ق ثس ةرا ط حبى حاا طهاردس ط مسد ف .
:المجموعة الثالثة *  

ط ما دج ثس ط معو (ط ح  بف طلاباسدد ف )أ   ثم  ،ق طف ،طح 
 ب   طفقمد .

:  المجموعة الرابعة *  
   م حد     
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 :مهارة القفز
 

 (.قلزا طفدهم)او ط ،ثم ةد  د ثس ط رب،ا بدسا  طس ط   م   ، ط      بهلة ط ،قإ

التعليميالنشاط نماذج     
 

 

 .ط  لز بدسا  طس ط مدابف *

 .ط  لز  ط ى ط ا،ق* 

 .ط حبىةرا ط  لز * 

 .طفق طسط  لز ةرا أثدد * 

 

النشاط التطبيقينماذج   
 

 
 

 :الأولى المجموعة *

 .ط سب دثس ط رب،ا ةرا طدبق بدسا  طس ط ا،ق ةد  د ط  لز 
 :الثانيةالمجموعة  *

 .طفق طسط  لز ةد  د ثس ط رب،ا ةرا ط  ا،طإ أ، أثدد 
:المجموعة الثالثة *  

. ط  لز ةد  د ثس ط رب،ا ةرا ط مدابف   

:  المجموعة الرابعة *  
   م حد     
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 :الحجلمهارة 
 

 أ، ط   م   جح ى   ق   ،ا ها اف ط ر،طس  و فةرا طفدض م  ط   م   بإح ى طلادا دس  او
   طلادا دس ق س هلة ةرا ط رب،ا

التعليميالنشاط نماذج         
 

 

 .مابد ى طااده  و ط زم ى مق ط حاى *

 .م ارلف طاادادإ  و ط حاى *
 طلإ دط -ا،ق – حبى)طف ،طإ بدسا  طس ط حاى *

 .(ط حسو

 .ط ح،طاز ، طفقمد  ب   ط حاى *

النشاط التطبيقي منماذج  
 

 :الأولى المجموعة* 

 .ط بيسا س فأ   حاى بدسا  طس ط حبى ثس  معو  ،ق ط مس بدإ 
 :الثانيةالمجموعة  *
 (.فطلاباسدد ط ح  بف ) أ   حاى  ،ق ط ح،طاز  

 

:المجموعة الثالثة *  
ثس  ص،م ( صه ،ق ط حدس ف ط عدمى) أ   حاى  ،ق ط ح،طاز 

 ط ر ف.

:  المجموعة الرابعة *  
   م حد     
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 :مهارة استعمالات الطوق
 

 ط    أ، ط داى ح،ى طفحادس م ارلف طفا،طق طسا  طس او
 . طئدي بعسى ط اذ  أ،

التعليميالنشاط نماذج      
 

 

 .ط اذ –ط داى  – ،دط  ط ا،ق ح،ى ط     *

 ..احد   ط ا،ق بداادادإ م ارلف *

ط ا،ق ، طسا  طمه ،ط معو ب   طفقماد  حمى *

 .أ، ط حبدى 

النشاط التطبيقينماذج   
 

 :الأولى المجموعة *

أ   حد  ط ا،ق ط صغ د بد    بداادادإ م ارلف ثس 

 .ط معو ب   طفقمد 
 :الثانيةالمجموعة  *

أ    ،د ط ا،ق ح،ى ط اذ  ثس  معو ةرا ط م    

 .ط س،  ي
 :المجموعة الثالثة *

أ   حد  ط ا،ق بد داى حدسف  طئد ف ،ا، ةرا 
. (ط حدسف ط عدمىصه ،ق )ط مدابف  

:  المجموعة الرابعة *  
   م حد     



 :مهارة الامتداد
 

 .  او   د  ط اسس   س،  أا،ى مد  مس  ، مس  أ  اؤ ي م  ط ،ق،ف أ، ط دق، 

التعليميالنشاط نماذج     
 

طلاما ط  ةد  د  ط ى ط ا،ق ةه  سمد   *

.ط صلددا  

طلاما ط  ، ط س د  ط ى  ا،ا طفعسدى  *

.ط ره س ف  

.طلاما ط  أثهدس ط س د ةرا ط حبدى *  

.ط مدابفطلاما ط  دق، ط ةرا  *  

النشاط التطبيقينماذج   
 

 :الأولى المجموعة *

،مس  س ة طلاما ط  ط معو ةرا ط م    ط س،  ي م  ،ضق 

 .ط حب،م 
 :الثانيةالمجموعة  *

 .ط  ه قأ   سا  س طفا،طق ثس ط ،ثم  ط ى 
 :المجموعة الثالثة *

ثس ط معو ب   ( ط مدطام ط مر،هف)أ   ما  ةرا ط مدابف
.( صه ،ق ط حدس ف ط عدمى)طفةم ا   

   م حد   :المجموعة الرابعة *



التعليميالنشاط نماذج     
 
 

 .ط صد دا سمد  ةه  ط اس،د *

                                     .ط ا،ق  ط ى ط اس،د *

 أابدق  و ،طح  ادهم ةرا دق، ط ط اس،د *

 .ط ا،طز 

 .ط مدابف ةرا ط اس،د *

النشاط التطبيقينماذج   
 

 

 :الأولى المجموعة *

 .أ   اس،د  ط ى ط ا،ق ،طسا  طس ط مدطام ط مر،هف
 

 :الثانيةالمجموعة  *
 .أ   اس،د  ط ى ط  ه ق ثس ط ادي ب   طفقمد 

 :المجموعة الثالثة *
 أ   اس،د  ط ى طفابدق ط مر،هف ثس ط  ز  ط ى ط ا،ق .

   م حد    :  المجموعة الرابعة *

 :مهارة التكور
 

أ، ط ار،ة أ، م  ط ،ق،ف او ا د م أازطس ط اسس ج ا ب ضرد ،  مس  أ  اؤ ي ط مرددا 
 .  ط دق، 



التعليميالنشاط نماذج     
 
 

  ط زم ى ج ا ط ذدطة    د  مق ط سدا دمو *

 دمو ثس ط ح،طاز ، طفقمد  ب   ط س د *

 .ط سرف  ط ى ط سدا

 .ط ادي ، ط معو أثهدس ط سدا دمو *

 م ارلف طاادادإ ، بمسا، دإ ط سدا دمو *

   ثدبإ ا ف ةرا ط سدا دمو *

النشاط التطبيقينماذج   
 

 :الأولى المجموعة *

 .طفقمد أ   دمو   بف ط هد  ثس  ادي ب   
 :الثانيةالمجموعة  *

أ   دمو سدا ط د عف بد مضدم ثس  معو ةرا ط م    

 .  ط س،  ي
 :المجموعة الثالثة *
أ   دمو ط سدا  ط ى   بف ط ر ف ط مباسد ثس ط  لز  ط ى :

 ط ا،ق.

   م حد    :  المجموعة الرابعة *

 :مهارة رمي الكرة
 

 .،دمو ط سدا أمدمد ،  رلد بد      أ، ط حدئا مرددا اؤ ى ،ط ذدط  ملد، ا م  



التعليميالنشاط نماذج     
 
 

 م ارلف بمسا، دإ زم ى م  ط سدا   ف *
 .(ط دسبف– ط دأة)

   م ارلف طاادادإ ، بسدةدإ ط سدا   ف *

  ،ق،ف-ار،ة) م ارلف بأ،ضد  ط سدا   ف *

 .(ط  د صدس ارسف -

النشاط التطبيقينماذج   
 

 :الأولى المجموعة *

أ   ر ف ط سدا ط صغ دا م  ص   ف ثس  ادي ب   ط ح،طاز 

 (.ط ح  بف طلاباسدد ف)
 :الثانيةالمجموعة  *

 .طفقمد أ   ر ف ط سدا ط سب دا م  ص   ف ، ادي ب   
 :المجموعة الثالثة *

أ   ر ف ط هد  م  ص   ف ثس ط  لز  ط ى ط ا،ق ةرا حسم 
. ط ذي  ظرد  هط       

   م حد    :  المجموعة الرابعة *

 :مهارة لقف الكرة
 

طما ط  ط ذدطة     مدس هح، ط سدا ،اس،  دطحاد ط      ملا،حف بلاحف مهدسبف  ثبدإ ط   م   مق او
 .لاسايس ط سدا ،طفصدبق مبا  ا ة  ب ضرد قر ي



   نماذج النشاط التعليمي
 

 
 

 م ارلف بمسا، دإ زم ى م  ط سدا دمو *
 .(ط دسبف– ط دأة)

 .م ارلف طاادادإ ، بسدةدإ ط سدا دمو *

  ،ق،ف-ار،ة) م ارلف بأ،ضد  ط سدا دمو *

 .(ط  د صدس ارسف -

النشاط التطبيقينماذج   
 
 

 :الأولى المجموعة *

أ    دمو ط سدا ط صغ دا م  ص   ف ثس  ادي ب   ط ح،طاز 

 (.ط ح  بف طلاباسدد ف)
 :الثانيةالمجموعة * 

 .أ   دمو ط سدا  ط ى ط سرف
 :المجموعة الثالثة *

 أ   دمو ط سدا  ط ى ط ر ف ط مباسد 

   م حد    :  المجموعة الرابعة *

 :مهارة إصابة الهدف
 

 .  ط ا ط ر ف أ، ط زم ىط سدا  ،دموطما ط  ط ذدطة    لإمدس  ثبدإ ط   م   مق او



 :مهارة ركل الكرة
 

 

 .او طسا  طس ط   م   ،ط اسس  ضدم ط سدا ج ا طفمدس 

التعليميالنشاط نماذج     
 
 

.اثب إ ط سدا ثس دسررد  رزم ى *  

.دسى ط سدا ة  ط ادي   مدس*   

 بداادادإ ، أمدمد دسررد ثس بد سدا ط ادي *

 .م ارلف

 .م ارلف بمسا، دإ دسررد ثس بد سدا ط ادي *

 .سدةف ، مسد ف فقصو ط سدا دسى *

 

 

النشاط التطبيقينماذج   
 

 

 :الأولى المجموعة* 

 ( .صه ،ق ط حدس ف ط عدمى) أ   دسى ط سدا بد ر ف
 :الثانيةالمجموعة  *

 .أ   دسى ط سدا بد ر ف ط مباسد ثس   لز بد ا،ق
 :المجموعة الثالثة *

صه ،ق ) أ   دسى ط سدا ج ا زم رف ثس  ادي ب   طفةم ا 

(.ط حدس ف ط عدمى  

   م حد    :  المجموعة الرابعة *



 :مهارة صد الكرة
 

طسا  طس ط   م   ،ط اسس لاماصدص ق،ا ط سدا ،جثهدس بس ا  و ط اذ  أثهدس ط ا دس ط سدا 

 .  بد اسس

التعليميالنشاط نماذج     
 

 
 

.ص  ط سدا ط  د مف بسدةدإ م ارلف *  

..ص  ط سدا ط  د مف بداادادإ م ارلف*   

ح،ى طف طا أ، ط اردز م  صه ،ق ط  ،دط   *

.ط حدس ف ط عدمى  

طفالدى ةرا عسى  طئدا ،  ص  ،ق،ف  *

. هط الى بمدسز ط  طئدا ط سدطإ ط مدسرف   

النشاط التطبيقينماذج   
 

 

 

 :الأولى المجموعة *

 .أ   ص  ط سدا بداادادإ م ارلف م   يى   بف ط ر ف ط مباسد
 :الثانيةالمجموعة * 

 .أ   ص  أس دة ط دمى أثهدس ط ،ق،ف ةرا ط مدابف ط مر،هف
 :المجموعة الثالثة *

 ص  ط سدا بدسا  طس   بف ط ر ف.

   م حد    :  المجموعة الرابعة *



التعليميالنشاط نماذج     
 

 
 

 . سددط ثس  م هد هلسه ح،ى  رفط *

  ط ى م ارلف بداادادإ ذطاه ح،ى ط رف *

 .ط ا،ق

ح،ى هلسه مق ،ضق أس دة دمى ط رف  *

ةرا دأة ط رف ح،ى ذطاه بداادادإ م ارلف 

.بدسا  طس اردز أ، أ طا  

النشاط التطبيقينماذج   
 
 

 :الأولى المجموعة *

 ف ط اذ  ارف ط  م   ،ط  سدد بدسا  طس ط ا،ق ثس ط  لز  ددج 

 .ط ا،ق
 :الثانيةالمجموعة * 

 ف ط ذدطة   ج ا ارف ط  م   ،ط  سدد بدسا  طس طفقدطص ط صغ دا 

 .،،ض رد  و   بف  ر بد
 :المجموعة الثالثة *

 ف ط اسس مق أس دة ط دمى ةرا ط دأة ثس ط معو ةرا ط م    

 ط س،  ي
   م حد    :  المجموعة الرابعة *

 :مهارة اللف
 

 م  مسد  ط ثبدإطااده ط اسس أ، ةض،  ف ط اسس مق حدسف ط   م   ،او 



التعليميالنشاط نماذج     
 

 
 

 .طفا،طق ح،ى ط  ،دط  *

  طاادادإ  و أ طا  ،  ط ذدطة    ،دط  *

 .م ارلف

 صه ،ق م  ط اردز أ، طف طا ح،ى ط  ،دط  *

 .ط عدمى ط حدس ف

النشاط التطبيقينماذج   
 
 

 :الأولى المجموعة *

 .ط مر،هفأ    ،د ح،ى طفابدق 
 :الثانيةالمجموعة * 

صه ،ق ط حدس ف )أ    ،د ح،ى طفا،طق ثس ط  لز  ،ق ط حداز 

 .ط عدمى
 :المجموعة الثالثة *

أ    ،د ةرا ط مس بدإ ط بيسا س ف ثس ط  لز  ط ى أ،  ددج 

 ط ر بف

   م حد    :  المجموعة الرابعة *

 :مهارة الدوران
 

او حدسف ط اسس سره ح،ى ط مح،د ط دأسو أ، طف  و أثهدس ،ا،  ط اسس  و ،ضق ط لد  أ، 

 .ط ثهو ،او سذ   حدسف ةض، ط اسس  و ام ق طلااادادإ 



التعليميالنشاط نماذج     
 

 
 

   ط مدابف بدسا  طس ط س،ة   ةرا ط زحف *

    ه ق  ط ى ط زحف *

 .ط  رف ج ا ، طفمدس ج ا ط زحف *

 .ط      حدسف ابد ى مق ط زحف *

 .ا ف هح، ط زحف *

 

النشاط التطبيقينماذج   
 
 

 :الأولى المجموعة *

ثس ط س د ( صه ،ق ط حدس ف ط عدمى) أ   زحف ب   طفةم ا 

 . ،ق ط حداز
 :الثانيةالمجموعة * 

 (.ط ح  بف طلاباسدد ف)أ   زحف احإ ح،طاز 
 :المجموعة الثالثة *

. أ   زحف  ط ى ط  ه ق ثس ط معو ةرا ط م    ط س،  ي   

   م حد    :  المجموعة الرابعة *

 :مهارة الزحف
 

او  ط احد  ج ا طفمدس ، ط  رف م   يى احد   ط      ، ط دسبا   بص،دا ةسس ف مق   ق 

 .ط اذ  ، طلاساهد  ةرا ط س،ة   أ، ط دسبا  



التعليميالنشاط نماذج     
 

 
 

 .م ارلف بداادادإ ط سدا  حداف *

 ، ط ح،طاز)طف ،طإ ب   ط سدا  حداف *

 .(طفقمد 

 . ط زم ى مق بد ابد ى ط سدا  حداف *

 

النشاط التطبيقينماذج   
 
 

 :الأولى المجموعة *

ثس (صه ،ق ط حدس ف ط عدمى)أ    حدج ط سدا بدااده ط ر ف

 .ط معو ب   ط حبدى
 :الثانيةالمجموعة * 
ثس ط  لز  ،ق ( ط ح  بف طلاباسدد ف)  حدج ط سدا احإ ط ح،طازأ  

 .ط حداز
 :المجموعة الثالثة *

. أ    حدج ط سدا ب   ط حبر   ثس ط  لز بد ا،ق   

    م حد  :  المجموعة الرابعة *

 :مهارة دحرجة الكرة
 

 .او   ق ط سدا أ، احد سرد  ا ،د مه   ف بعسى ماادبق 



 مسابقا  مقترحة
 
  م
1- 
 
2- 
 
3- 
 
4-  
5- 
 
6- 

 .داخال الأطاواق لتكاوين حالقاا  الفاليبرمسابقة القفز 

القفز على دوائر لعبة الإدراك الحسي لجمع الكور داخل مسابقة 
 .سلة

الأطباق )مسابقة جمع الكور عن طريق الجري بين الحواجز ووضعها داخل  
 (.الملونة

 .الأقماعمسابقة تصويب الاوق نحو الهدف عن طريق الجري بين 

 مسابقة حمل أكياس الرمل و السير على الحبال أو ين الحاجز لتجميع أكبر 
 .السلةمنها داخل عدد 

  

مسابقة النرد ترمي المعلمة النرد لكل فريق فيجمعوا كور بعدد النقط 
 .الظامر  على النرد

 
 المسااباقاة

 فليبرلعبة  –أطواق 

 
 الأدوا  والأجهز  الحركية

 سلة –الإدراك الحسي 

كور – ندوق الحركية الشامل 
 الأطباق البيمستيكية الملونة-ملونة

 الأطواق  لعبة  –أقماع 
 الهدف المبتكرأو 

- ندوق الحركية الشامل

 .سلة -كور ملونة-النرد

–حبوب –أكياس رمل 

 سلة-أقماع -حواجز
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 حركا  الاسترخاء









 :منهاالهدف 
   

 .  ط  ضيإ ط  ق  ف ، ط سب داا ، ف  *
 .حدس فط   دا ةرا طساسدم مرددطإ اهم ف  *
  . ط ى/  ددج  /احإ  /م د ف ملدا س ة   ا مثى  ،ق  *

 الملونةالأطواق ذا  الأشكال الهندسية لعبة      

 : طريقة الاستخدام
 

 مر،هف  عب ف اه س ف أعسدى أدب ف ة  ةبددا

 ط ر م ةه  ةر رد اثبإ ق،طة   رد ام رف بأ ،ط 

  حدسدإ ب ض مؤ  د  ط ررد بد مد،د ط الى   ،س
 .ط د دض ف ،ط مرددطإ

 :منهاالهدف 
   

 .  طساسدم مرددا ط  حداف* 
 .ا ، ف ط  ضيإ ط سب دا *
  .جضلدس ا، م  ط ما ف ،ط سد،د ةرا هل،ة طفالدى *

 مرتبة الدحرجة     

 : طريقة الاستخدام
 

  اسدة ه ط الى ةر رد  ا دم مدابف ة  ةبددا
 . ط  حداف مرددا طساسدم ةرا



 :منهاالهدف 
   

 . دعبف ط الى بد ر م ،ط حدسف جعبد   *

ط   دا ةرا طساسدم مراددطإ حدس اف  ر ا    ،ط اساس اهم ف  *

 .سد ع ربف ،ط ا حدج 

 الملونةلعبة المراتب      

  :الاستخدام طريقة
 

 ط مرددطإ ب ض ف طس اسا  س مدطام ة  ةبددا

  . طلاساد دس ،حدسدإ ط د دض ف

 :منهاالهدف 
   

 . ا ، ف ط  ضيإ ط  ق  ف ،ط سب دا * 
.  اهم ف ط   دا ةرا طساسدم مرددطإ حدس ف  ر    * 

  .سد ا،طز   ،ط مرددطإ ط د دض ف ط م ارلف ،ط دار   

 الملونةالمقاعد السويدية      

 : طريقة الاستخدام
 

 مرددطإ  اهم ف اسا  س م دة  أدبق ة  ةبددا
 ..ط م ارلف ط د دض ف ،ط مرددطإ ط ا،طز 



 :منهاالهدف 
   

 .  ط  ق  ف ، ط سب داط  ضيإ ا ، ف * 
 .دعبف ط الى بد ر م ،ط حدسف جعبد   *
  .اهم ف ط   دا ةرا طساسدم مرددا طلاازط   *

 الأرامكعبا  بيمستيكية للتوا لم على      

  :الاستخدام طريقة
 

 بادس برد ط الى   ،س بيسا س ف مس بدإ ة  ةبددا

  رالى ط ا،طز  مرددطإ  ا ز ز دعباه حسم
   . ط سب دا ،ط  ضيإ

 :منهاالهدف 
   

 .طساسدم مرددا ط ا،طز  * 

 .مرددا ط س ادا ،ط احسس طساسدم * 

 .اهع ا ط  ،دا ط  م، ف * 

 التوا لمبيض لعبة      

  :الاستخدام طريقة
 

 ،ض رد ط الى  ساا ق بيسا   قاق ة  ةبددا

 ةرا  اسدة ه برد ،ط معو دأسه ةرا ،اثب ارد
 .ط ا،طز  مرددا طساسدم



 :منهاالهدف 
   

 .  اهم ف ط   دا ةرا طساسدم مرددطإ حدس ف* 

 .اهم ف د،ح ط اهد ة ط عد ف ب   طفالدى  *

 .  ،ط ادس زاهم ف ط مرددطإ ط   ر ف سد ميحظف ،طلاهابده  *

 لعبة فليبر      

  :الاستخدام طريقة
 

 ذطإ ط بيسا   م  مصه،ةف طسا،طهف ة  ةبددا

  بإس دا ط الى   ،س ملدعف  ،طئد برد سب د حاس

  اهم ف ط ملدعف ط  ،طئد  ط ى ط مر،هف ط حر دإ

 . ط حدس ف ، ،طلااامدة ف ط   ر ف ط مرددطإ

 :منهاالهدف 
   

 .اهم ف ط   دا ةرا ط ا،طز  ،ط ادس ز * 

 ط  ،دط ط مرددطإ ط حدس ف ط ماه،ةف مثى مرددا اهم ف * 

 .طفالدىد،ح ط مدح ،ط ما ف ،ط سد،د  و هل،ة جضلدس * 

 الملونةلعبة الأطباق      

  :الاستخدام طريقة
 

 ط بيسا س ف طفدض ف طفابدق م  ة   ة  ةبددا

 ط حدسدإ ب ض مؤ  د ب ط ررد ط الى  ارة مر،هف
 . ط د دض ف ،ط مرددطإ



 :منهاالهدف 
   

 .اهم ف ط  ضيإ ط  ق  ف ،ط سب دا * 

 .ط   دا ةرا طساسدم مرددطإ حدس ف  ر     ،ط دار  اهم ف * 

 .د،ح ط مدح ،ط ما ف  و هل،ة طفالدى جضلدس  *

 البراشو لعبة      

 : طريقة الاستخدام
 

 ط مر،  ط  ل ف ط بيسا   م  قا ف ة  ةبددا

 ة ا م دبض ، رد ط ،ز   ل لف  طئدي بعسى

 .برد ط    لإ  دى

 :منهاالهدف 
   

 .اهم ف ط   دا ةرا طساسدم مرددطإ حدس ف  ر     سد دمو * 

 .ط دسى ط   دا ةرا طساسدم مرددا اهم ف  *

 المبتكرلعبة الهدف      

 : طريقة الاستخدام
 

  ي ه م  ط الى  ا دم ا ف مدما ة  ةبددا
 . ط ره دسررد أ، ط سدا دمو ةرا



 :منهاالهدف  
   

 .طفالدى مرددا ط  قف ،ط ادس ز طسسدم * 

 .طفالدى مرددا ط دمو طسسدم * 

 .د،ح ط معددسف ط امدة ف اهم ف * 

 .ةضيإ ط الى ط سب دا ا ، ف * 

 .ط  ،دا ط  م، ف اهع ا * 

 .ا، م  ط ما ف ،ط سد،د ةرا هل،ة طفالدىجضلدس * 

 الريشةلعبة      

   :الاستخدام طريقة
 

 عب   اثب إ أةم ا ةر رد ط بيسا   م  قدة ا   ة  ةبددا ط ر بف

 ط  ددا ف ط سدحدإ  و  ر م ط مضددم م  طثهد  ،ة   ط د عف سدا

 . ط  دة ا  ط ى ط ر بف أ ،طإ ا ز   ، مس  ط  ط ر ف أ،

 :منهاالهدف  
   

 . ذا  طفالدى م   يى ط الس د اهم ف * 

 .ط   دا ةرا طساسدم مرددطإ حدس ف  ر     ،ط دار   اهم ف  *

طفالدى ةرا اا، د حدسدإ طلاازط  ب   ط ازس ط  ر،ي مسدة ا * 

 .،ط سلرو

 الابتكاريةحقيبة الألعاب     

 :  طريقة الاستخدام
 

 ط م ارلف طف ،طإ م  ة   ةرا احا،ي ح  بف ة  ةبددا

 ط مدح ةرا اب ث ط او طلاباسدد ف  رمسدب دإ ،اسا  س
 . ،ط ما ف





 
 
 من إشراف مناك يكولم ألم يجب*1

 .الألعاب على بالغ شخص
 الحرار  عن بعيدا المنتج إبعاد الرجاء*1

 .اللهب وعن
 بعيد  البيمستيك أكياس إبقاء الرجاء*3
 .إفراغها بعد الأطفال متناول عن

 
 
 ضروري اليدين وتهيئة التسخين *1

 .اللعب قبل
 لعبة لكل التعليما  قراء  الرجاء*1

 .البدء قبل
 أ ناء بالراحة يشعر لا الافل كالم اذا*3

 عن وابحثي اللعب ف وقفي اللعب
 . وعالجيه السبب

 اللعب أدوا  استخدام أ ناء *4
 .للعب مناسبا مكانا استخدمي



 
 
 الموضح بالشكل الأدوا  تنظيم عند*

 تقوية على الافل يساعد ، بالصور 
 السفلي النص  واتزالم القدم عضيم 
 القفز مهار  وتنمية ، اليدين عن

 .والو ب

 
 
 موضح مو كما الادوا  تنظيم *

 على الأطفال يساعد وماا ، بالصور 
 على ويساعدمم المخاط ارشادا  اتباع
 الفراغ وادراك ، مختلفة حركا  حفظ
 .والحيز



 
 
 على الافل يتعلم التدريب بهاا*

 وياور مختلفة حركا  وحفظ تاكر
 عد  يجمع التدريب ماا ، تفاعله من

  والقفز والجري المشي » مثل حركا 
«. 

 
 
 كي  الافل يتعلم التدريب ماا من *

 من ويزيد مختلفة حركا  ويحفظ يتاكر
 . تفاعله

 حركا  عد  يجمع التدريب ماا *
 ، القفز ، الجري ، المشي » مثل مختلفة
 .» الدورالم



 
 
 تاكر على الافل يساعد التدريب ماا *

 التفاعل وينمي مختلفة حركا  وحفظ
 مختلفة حركا  التدريب ماا يجمع أيضا
  الدورالم ، القفز ، الجري ، المشي » مثل
«. 

 
 
 على الافل يتعلم التدريب بهاا*

 ويزيد مختلفة حركا  وحفظ تاكر
 على التدريب ماا يجمع ، تفاعله من

 المشي » مثل متعدد  حركا 
 .»والو ب والقفز والجري



 
 
 كي  الافل يتعلم التدريب بهاا *

 قو  من ويزيد مرونته من يحسن
  تمارين طريق عن الارباة حول العضيم 

 .» القفز ، الزح  »

 
 
 موضح مو كما الادوا  ترتيب*

 عند الاتزالم مهار  ياور ، بالصور 
 .». الافل



 
 
 موضح مو كما الادوا  ترتيب *

 تحسين على الأطفال يساعد بالشكل
 حول العضيم  قو  و ياد  الجسم مرونة
 ، الزح  » حركا  بممارسة الارباة
 .» القفز

 
 
 موضح مو كما الادوا  ترتيب*

 تاوير من الافل يتمكن ، بالصور 
 وفي» الو ب ، القفز » في مهاراته
 .المسافا  ادراك



 
 
 في موضح مو كما القاع ترتيب*

  اليد » بين التآ ر ياور الصور 
 » المكانية العيمقا  وادراك » والعين
 . » وتحت فوق

 
 
 في موضح مو كما الأدوا  ترتيب*

 تاوير على الاطفال يساعد الصور 
 طريق عن بالاتزالم ادراكهم وتنمية
 . » الو ب ، القفز » مهار 



 
 
 موضح مو كما الادوا  ترتيب *

 الرجل حركة بين التآ ر ياور بالصور 
 التباعد يتم كي  ويتعلمولم العين مع
 والقدم اليمين القدم بين التفرقة أو

 عضيم  قو  من يزيد وأيضا اليسار
 . والأرباة القدم

 
 
 موضح مو كما الادوا  ترتيب*

 ادراكهم الاطفال ياور ، بالصور 
 خيمل » المشي » طريق عن بالتوا لم
 .المخاط



 
 
 موضح مو كما الأدوا  ترتيب *

 تنمية على الأطفال يساعد بالرسم،
  .وتفاعلهم حركتهم سرعة

 
 
 في موضح مو كما الأدوا  ترتيب*

 تاوير على الافل يساعد الصور 
 العلوي الجزء بين الاتزالم حركا 
 .الزح  طريق عن السفلي والجزء



 
 
 موضح مو كما القاع ترتيب*

 تاوير على الاطفال يساعد بالصور 
 الحركة طريق عن بالاتزالم ادراكهم
 . بسرعة ويسارا نينا

 
 
 موضح مو كما الأدوا  ترتيب *

 تاوير على الأطفال يساعد بالشكل
 الرمل أكياس بوضع بالاتزالم ادراكهم
 .أجسامهم من محدد  مناطق على



 
 
 موضح مو كما الادوا  ترتيب *

 واليدين العين بين التآ ر ياور بالشكل
 .والفراغ الحيز وإدراك

 
 
 موضح مو كما الأجزاء ترتيب*

 بالحيز إدراكه الافل ياور ، بالصور 
 .بالاتزالم وإدراكه والفراغ



 

 

 

 

 

 
 .طلإحمدس 

 .ااب ق ط مرددا   و أسثد م  اد  ف 
 ( .ط ر م ط حد ) ط مام،ةدإ 

 .( ط هد     بف  أدقدس  ، أ ،ط  ) مسدب ف ب   طفالدى  
  
 

ط      م  ط مدطام ط او  مس  اعس ررد باادق م ارلاف   ماى  عمى * 

امااادد    د ااا ا مااا  ه،ةراااد ا ااا س مراااددا م  هاااف اسااااا ق ط م رماااف 

ط اااا د م ةر راااد ي  اااو ط مسااادحدإ ط سب ااادا ،حااااا  اااو ط مسااادحدإ 

 .ط صغ دا 
 . قدة ا صربف مباهف ،   هف ، أدب ف أداى ماحدسف  عمى  *
 .طسا  طس ادهبو ط صه ،ق  و ط ر م  مس  * 
طساااا  طس ااادهبو ط صاااه ،ق ،ممساا  أ  اسااا،  ماصاارف  اااو  مساا  * 

 .ط  دة ا طفسدس ف
ازس م  أازطس ط ر بف مغاا بغادس هدةس ، مد ا ق، ف ط احمى سى  * 

،صاااح ف ةراااا اساااس ط الاااى ،ااااو ةباااددا ةااا  مام،ةاااف ط مدطاااام 

،طف  دم ط او اعمى ط صه ،ق ا ز  ام  رد  ط اى ط صاه ،ق  حلاظ 

 .ط مسدحف

 :استخداما   ندوق الحركية الشامل     

 :طريقة الاستخدام    



 

 

 ةايإ4سس برد (  (110x110قدة ا  ،حف *

 هصف طسا،طهف (  2) ة    *

 سس ط او  رد ادهب   (  10x 80 x 100)مدطام ((4 *

 (  رسد،)ط يصق ط  ع   *

 سس ( (30x 30 x 80مس بدإ 3 *

 سس ( (30x 60 x 60زط، اد   *

 عبه مهحدف  2 *

 ط هد   *

 سس(  15x 30 x 60)ق،سد   *

 عمى ط صه ،ق ط ماحد  ةرا ة ا قاق ماحدسف  مس   مارد  او  *

ة ا ادق م ارلف  اسا،   امراف حدس اه  د ا ا ما  ه،ةراد ، اا د م 

 .ط الى ةرا مرددطإ حدس ه م ارلف

 .اهم ه مرددطإ ط الى  ط حدس ف ،ط ذاه ف *

 

 طلاما ط  ط اس،د ط ادي ط زحف ط معو ط ،ثم ط  لز

 :من المهارا  المستخدمة في اللعبة    

الألعاب الحركية  سمي نسبه إلى شكله  ندوق * 
فهو عبار  عن  ندوق يحتوي على الأدوا  بداخله 

 :قاعه ومي  17،عدد ماه الأدوا  



 :ب نه الشامل الحركية  ندوق ويتميز *
 
 . الصنع جوده بسبب وذلك للافل آمن -1
 من مصنوعة ماده الأدوا  تغاي لالم وذلك  التنظي  سهوله -2

 .الجلد
 . للافل وجاذبه مشوقه ألوانه -3
 .المساحة يوفر حيا تخزينه سهوله -4
 . القاعد  في عجيم  أربع وجود بسبب وذلك تحريكه سهوله -5
 . الرياضية بالتمارين الإبداع على القدر  الأطفال لدى ينمي -6
 . والصغير  الكبير  العضيم  تقوي -7
   الافل لدى الثقة   ياد  و الاا  على الاعتماد  -8



 ااندوق الالعاااب الحركيااة الشااامل لفئااة  يسااتغل  *
متيم مة الداولم وذلاك بسابب ألواناه المشاوقة وجودتاه 

 .العالية التي تحافظ على سيممه الافل
 
ويتم بتادريب طفال متيم ماه الاداولم علاى مهاارا   *

يتادرب طفال ، حركية مختلفة عن طرياق جملاة حركياة 
متيم مه الداولم عليها من خيمل الصندوق الحركي لكاي 

 . يتقن المهارا 

 طريق عن والامنية الحركية قدراتهم تقويه -1
 .القفز ومهاره المكعبا  و عود النرد استخدام

 جمع طريق عن الثقة و ياد  الاا  على الاعتماد -2
 المهارا  واتقالم لترتيبها الصندوق في ووضعها القاع
  .المختلفة

 مهار  استخدام طريق عن الدقيقة عضيمتهم تقويه -3
 . والامتداد والتكور واللق  الرمي

 الجري مهار  طريق عن الكبير  عضيمتهم تقويه -4
 .والو ب المشي ومهاره

 :أمميته لافل متيم مة داولم    

 :الايجابي للصندوق على أطفال متيم مه داولمالت  ير      
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 الماوع عبدالله بدور /د .أ – الحركي النشاط و الرياا معلمة *
 الابعة-التخصصية والدراسا  للبحوث الكويتية الجمعية
 .2006 الثانية

 المرحلة و الأطفال لرياا الحركية التربية تدريس أساسيا  *
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