
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأسبوعية خطة التعلم 
 المهارات الحياتية والأسرية مادة  

 الأول الفصل الدراسي    -  الأول الابتدائي   ف  ـص  ـال 
 

 ه ـ1447العام الدراسي  

 

  

 



 

 ه ـ1447الفصل الدراسي الاول  مادة المهارات الحياتية والأسرية توزيع منهج   الأول الابتدائي الصف: 
 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم

 01/3 الأحد 

 الأسبوع التمهيدي

08/3 

 الإمساك بالقلم
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

15/3 

 الإمساك بالقلم
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

22/3 

 الإمساك بالقلم
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

 23/3 16/3 09/3 02/3 الإثنين
 24/3 17/3 10/3 03/3 الثلاثاء 
 25/3 18/3 11/3 04/3 الأربعاء 
 26/3 19/3 12/3 05/3 الخميس
 الأسبوع الثامن  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم

 حمل الحقيبة  29/3 الأحد 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

06/4 

 حمل الحقيبة 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

13/4 

 الجلوس الصحيح 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

 إجازة اضافية  20/4
 21/4 14/4 07/4 30/3 الإثنين

 الجلوس الصحيح 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

 22/4 15/4 08/4 إجازة اليوم الوطني 01/4 الثلاثاء 
 حمل الحقيبة  02/4 الأربعاء 

 ( وحدة صحتي وسلامتي )
09/4 16/4 23/4 

 24/4 17/4 10/4 03/4 الخميس
 الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  اليوم

 27/4 الأحد 

 من أنا؟ 
 ( شخصيتيوحدة )

04/5 

 من أنا؟ 
 ( شخصيتيوحدة )

11/5 

 كيف أتصرف 
 ( شخصيتيوحدة )

18/5 

 كيف أتصرف 
 ( شخصيتيوحدة )

 19/5 12/5 05/5 28/4 الإثنين
 20/5 13/5 06/5 29/4 الثلاثاء 
 21/5 14/5 07/5 30/4 الأربعاء 
 22/5 15/5 08/5 01/5 الخميس
 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ   تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  اليوم

 25/5 الأحد 

 كيف أعتذر؟ 
 ( شخصيتيوحدة )

ن: 
م

30/5/
14

47
 

ى: 
ال

08/6/
14

47
 

 إجازة الخريف 

09/6 

 كيف أعتذر؟ 
 ( شخصيتيوحدة )

16/6 
 أيام الأسبوع 

 ( وقتيوحدة )
 17/6 10/6 26/5 الإثنين
 18/6 11/6 27/5 الثلاثاء 
 19/6 12/6 28/5 الأربعاء 
 إجازة اضافية  20/6 13/6 29/5 الخميس
 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم

 01/7 إجازة اضافية  23/6 الأحد 

 تمارين عامة 

08/7 

 مراجعة عامة 

15/7 
 النهائية  الاختبارات

 والبرامج العلاجية  

 24/6 الإثنين
 أيام الأسبوع 

 ( وقتيوحدة )

02/7 09/7 16/7 
 17/7 10/7 03/7 25/6 الثلاثاء 
 18/7 11/7 04/7 26/6 الأربعاء 
 19/7 12/7 05/7 27/6 الخميس

 تواريخ مهمة 
 تواريخ 
 مهمة 

 بداية إجازة منتصف العام الدراسي  20/7 إجازة اضافية  20/6 بداية إجازة الخريف  30/5 الاول بداية الدراسة للفصل الدراسي  01/3
 نهاية إجازة منتصف العام الدراسي  28/7 إجازة اضافية  23/6 نهاية إجازة الخريف  08/6 اليوم الوطني إجازة  01/4
 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7 الفصل الدراسي الاول  هائيةن اختبارات 15/7 بداية الدراسة بعد إجازة الخريف  09/6 إجازة اضافية  20/4

 



 

 
 

المهارات الحياتية   المادة الأول  الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 3/ 5  – 1447/ 3/ 1 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 موضوع الدرس 

 
 أهداف التعلم 

 الواجبات المنزلية 

  المعلم  ملاحظات

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة  /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة الثاني الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ12/3/1447  – 1447/ 3/ 8 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الإمساك بالقلم  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
   معرفة الطريقة الصحية لمسك القلم -
 سم الاشكال بطريقة صحيحة ر -
 

 الطريقة الصحيحة لمسك القلم حول ابنك/ ابنتك  ناقش الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة الثالث  الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 3/ 19 –  15/3/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الإمساك بالقلم  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 كتابة بعض الكلمات بطريقة صحيحة  -
 تجنب مسك القلم بطريقة خاطئة -

 12صفحة  5رقم  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة الرابع الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 3/ 26 –  22/3/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الإمساك بالقلم  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 الاستخدامات الصحية للقلم  -
 م على تعلم الطريقة الصحيحة لمسك القل صالحر -

 16، 15، 14الكتاب  اتصفح إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة الخامس الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ3/4/1447 –  29/3/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 حمل الحقيبة موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 أنواع الحقائب وأحجامها  -
 الأدوات التي تحملها في الحقيبة -
 كيفية اختيار حقيبة  -
 ة مواصفات الحقيبة المثالي -

 18صفحة  1رقم  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة السادس  الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ10/4/1447  – 1447/ 4/ 6 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 حمل الحقيبة موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 الطريقة الصحيحة لحمال الحقيبة -
 كيفية حمل الكتب والأدوات في حالة تمزق الحقيبة  -

 23، 22الكتاب  اتصفح إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

 ة /اسم المعلم
ة الشؤون  /وكيل 

 التعليمية 
  ة المدرسة /مدير 

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة السابع الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 4/ 17 –  13/4/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الجلوس الصحيح موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 طريقة الجلوس بشكل صحيح  -
 الآثار السلبية على الجلسة الخاطئة -

 الجلسة الصحيحة على الكرسيحول ابنك/ ابنتك  ناقش الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة الثامن الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 4/ 24 –  21/4/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 الجلوس الصحيح موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 تطبيق الجلسة الصحيحة على الكرسي في الصف -

 31، 30الكتاب  اتصفح إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة التاسع الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1/5/1447 –  27/4/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 من أنا؟  موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 ن لكل شخص اسم يعرف به أ -
 كيفية اختيار الأسماء  -
 للأب والجد والعائلةينسب  الاسمأن  -

 الواجبات المنزلية 
 كيفية اختيار الأسماءحول ابنك/ ابنتك  ناقش

 37صفحة  1رقم  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة العاشر الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 5/ 8  – 1447/ 5/ 4 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 من أنا؟  موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 اسم الوطن -
 شكل علم المملكة العربية السعودية -

 43، 42الكتاب  اتصفح إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة الحادي عشر الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 5/ 15 –  11/5/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أتصرف موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 كيفية التصرف الصحيح إذا تنمر عليه الآخرون -

 47صفحة  1رقم  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة الثاني عشر  الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 5/ 22 –  18/5/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أتصرف موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 التصرف السليم إذا نسي وجبته أو أدواته المدرسية  -
 التصرف بهدوء في وقت راحة العائلة -

 53، 52الكتاب  اتصفح إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة عشر الثالث الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 5/ 29 –  25/5/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أعتذر؟ موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 الاعتذار إذا بدر منه خطأ -

 55صفحة  2رقم  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة عشر  الرابع الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ13/6/1447  – 1447/ 6/ 9 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أعتذر؟ موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 الأمور الواجب مراعاتها إذا غضب منه الآخرون  -
 تقبل اعتذار من يعتذر إليه  -

 58، 57الكتاب  اتصفح إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة عشر  الخامس الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 6/ 19 –  16/6/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 أيام الأسبوع موضوع الدرس 
 )وحدة وقتي( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 أيام الأسبوع -
 مفهوم اليوم  -

 68صفحة  1السؤال رقم  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة عشر السادس الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 6/ 27 –  24/6/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 أيام الأسبوع موضوع الدرس 
 )وحدة وقتي( 

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 طريقة كتابة التاريخ  -
 أيام المدرسة وأيام العطلة -
 اليوم الذي ولد/ت فيه -

 70صفحة  3السؤال رقم و 69صفحة  2السؤال رقم  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة عشر  السابع الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 7/ 5  – 1447/ 7/ 1 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 تمارين عامة موضوع الدرس 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 حلول التمارين العامة والمشاركة فيها  -

 81إلى  74صفحات الكتاب من  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة عشر  الثامن الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ12/7/1447  – 1447/ 7/ 8 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 مراجعة عامة  موضوع الدرس 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 مراجعة عامة على ما سبق تعلمه ودراسته.  -

 متابعة منصة مدرستي  الواجبات المنزلية 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

  



 

 

المهارات الحياتية   المادة التاسع عشر  الأسبوع 
 والأسرية 

 ه ـ1447/ 7/ 19 –  15/7/1447 الأول الابتدائي  الصف 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 موضوع الدرس 

 
 أهداف التعلم 

 الواجبات المنزلية 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة 

 
 


