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 قال تعالى:

ي ثُمَّ مِن نُّطْفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ مِن مُّضْغَةٍ مُّخَلَّقَةٍ وَغَيْرِ مُخَلَّقَةٍ لِّنُبَيِّنَ لَكُمْ وَنُقِرُّ فِ) يَا أَيُّهَا النَّاسُ إِن كُنتُمْ فِي رَيْبٍ مِّنَ الْبَعْثِ فَإِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّن تُرَابٍ 

ى وَمِنكُم مَّن يُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلَا يَعْلَمَ مِن بَعْدِ فَّالْأَرْحَامِ مَا نَشَاء إِلَى أَجَلٍ مُّسَمًّى ثُمَّ نُخْرِجُكُمْ طِفْلًا ثُمَّ لِتَبْلُغُوا أَشُدَّكُمْ وَمِنكُم مَّن يُتَوَ

ٍٍ (عِلْمٍ شَيْئاً وَتَرَى الْأَرْضَ هَامِدَةً فَإِذَا أَنزَلْنَا عَلَيْهَا الْمَاء اهْتَزَّتْ وَرَبَتْ وَأَنبَتَتْ مِن كُلِّ زَوْ  جٍ بَهِي

 (5لحج)اسورة 
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 مقدمة

 

التعامل مع الطلبة في المواقف التعليمية على عدد من الأسس العلمية والمبادئ النفسيية النمائيية اليو توصيلت ريا دراسيات وميو  عليم         يرتكز 

 النفس حول طبيعة المتعلم وخصائص نموه وحاجاته ومشكلاته.

الو يقوم عليها التعليم في المملكة العربية السعودية حيث نصت سياسة التعلييم في )البياب النياني( في    ولا غرو فهو أحد الأسس العامة 

"مسايرة خصيائص مراحيل النميو النفسيي للناشيئين في كيل مرحليةد ومسياعدة الفيرد عليى النميو السيوي روحيياً               :( على ما يلي53الفقرة رقم )

 وعقلياً وعاطفياًدواجتماعياً..."  

لمواقييف اإدراك يييف ينمييو الطالييب في ايييع جوانييب شخصيييته: )الجسييمية والعقلييية والانفعالييية والاجتماعييية(د تسيياعدنا في فمعرفيية ك

تقييديم  المعييارف وميين ثييم د خييلال مراحلييه العمرييية الييتغيرات السييلوكية ه واتجاهاتييوفهم دالسييلبية للطالييبوالإيجابييية سييتاابات الانفعالييية والا

 ؛الصييحة النفسييية( ا يحقييق لييه جييودة الحييياة النفسييية )علييى يقيييق نمييو شيياملٍ متييوازنِ متكامييلٍ  يي  الييو تسيياعدهوالخييبرات وبييرامٍ الرعاييية 

 وبالتالي يؤدي إلى الاستنمار الأمنل للاهد والوقت والتكلفة والذي سينعكس إيجاباً على الطالب والمجتمع.

اتيه  واليذي يشيمل العدييد مين خصيائص النميو وحاج       وبنيات( بينين   دائية )المرحلة الإبتعلى نمو طلبة  ويأتي هذا الدليل الإجرائي للتعرف

والطلبية في التعاميل    الأميور  يا ككين العياملون في المدرسية وأوليياء       عليى مسيتوى المدرسية والأسيرةد    جرائيية  ومشكلاته وأبرز التطبيقيات الإ 

 (.1رقم ) ملحقي  رفقة بالدليلالتنفيذية الممن خلال الخطة معها بفعاليةد على أن يُفعّل هذا الدليل طيلة العام الدراسي 

وزُود الدليل ببعض الأفلام القصيرة والأنفوجرافيك لاستخدامها في التوعية حسب الفئية المسيتهدفة . وقيد س اسيتخدام مصيطلح )طلبية       

 )الابن( للدلالة على الذكر و الأننى.(للدلالة على الطلاب والطالبات ومصطلح )طالب ( للدلالة على الطالب والطالبة ومصطلح 

 نسأل الله أن يوفق الجهود ويحقق الأهداف المنشودة
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 أهداف برنامج خصائص نمو الطلبة في مراحل التعليم العام

 

 خصائص نمو الطلبة في مراحل التعليم العامأهداف برنامٍ 

  :أهداف البرنامٍ

 المرشدين الطلابيين ومنسوبي المدرسة وأولياء الأمور و الطلبة بخصائص النمو وحاجاتها في كل مرحلة دراسية. تبصير .1

 رحلة الدراسية.إكساب المرشدين الطلابيين  ومنسوبي المدرسة  مهارات التعامل مع  الطلبة وفق خصائص النمو حسب الم .2

 بنائهم  وفق خصائص النمو.في التعامل مع أتوعية أولياء الأمور بالأساليب التربوية  .3

 مرحلة دراسية وكيفية التعامل معها. كل في واضطراباته النمو تمشكلا الطلابيين بأهم المرشدين تزويد .4

 تزويد الطلبة بمهارات التكيف مع خصائص نموهم المختلفة. .5

 

 المستهدفون:

 .رشدون الطلابيون / أولياء الأمور/ الطلبةالم منسوبو المدرسة /
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 الفصل الأول
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 مصطلحات الدليل

 

 التعريف المصطلح م

منذ تلقيح الو تطرأ على الفرد والاجتماعية ة والسلوكية والانفعالي التغيرات المتتابعة في النواحي الجسمية والعقلية النمو 1

 . يضة في رحم الأم إلى وفاتهالبو

 هي(1425)زهراندخرى.ل تدريجي تنقله من مرحلة نمائية إلى أتغيرات تطرأ على الفرد بشك مراحل النمو 2

 (2111صفات  يزة تتصف بها كل مرحلة من مراحل النمو. )الزعبيد  خصائص النمو 3

لى القيام بنشاط محدد لإشباع هذه الحاجة فينخفض التوتر ويستعيد دي إلى توتر الفرد وقلقه وتدفعه إضرورة ملحة تؤ حاجات النمو 4

 توازنه.

كنر مع المألوف في بيئته الاجتماعية ويؤثر على انساام تصرفاته في جانب أو أنها عدم تعترض نمو الفرد ينتٍ ع صعوبات المشكلات 5

 (1423النفسي والاجتماعي. )الشربينيدوه  نم

 (1426د الحاجتها في المستقبل. )اخرسد ينة قد يصعب اكتسابها أو تقل كفاءالوقت الأمنل لحدو  خصائص نمائية مع الفترة الحرجة 6
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 مجالات النمو

 

 التوضيح التعريف الإجرائي المصطلح م

 النمو الجسمي 1
. وكيفاً تغير في جسم الإنسان كماً

 هي(1419)عقلد

 .يزداد الطول والوزن -

 .حدو  تغيرات متدرجة في أنساة وأعضاء الجسم -

 النمو الحركي 2
نمو العضلات الصغيرة والكبيرةد وحدو  التغير 

 هي(1416ضهدي. )عوالمهاريوالحركي 

زرية بين العضلات آالانتقال والتدرج في المهارات الحركية د الت

الدقيقةد تآزر حركي بين العين واليد د وبين حاسة السمع 

 والبصرد إتقان المهارات المناسبة للانس والمرحلة العمرية .

3 
 العقليالنمو 

 

الوظائف العقلية كالتذكر والتفكير  تغيرات في

 هي(1419...)عقلدوالانتباه والتحليل

والمعرفية منل ) الذكاءد القدرات د  الوظائف العقلية ظهور

والعمليات العقلية العليا د كالتذكر والتخيل والتفكير 

 .(....والتحصيل

 ي تطور طريقة التفكير .

 النمو الانفعالي 4
 في المنظومة الشعورية واللاشعوريةتغيرات 

 هي(1425. )زهراندالانفعاليةوالمشاعر ولعواطف ل

نمو الانفعالات المختلفة وظهورها وتطورها منل  )الضحك د 

البكاءد الانشراحد البهاةد الحزن السرورد الغضبد الخوفد 

 وغيرها من الانفعالات(

 وانفعالات الآخرين . اي القدرة على فهم انفعالاتن
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 التوضيح التعريف الإجرائي المصطلح م

5 

 

 

 

 النمو الاجتماعي

 

العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة  تغيرات في منظومة

 هي(1419. )عقلدمع الأقران والمجتمع وخارجها

التغيرات في المعايير الو يحكم من خلارا وكذلك 

للمفاهيم الفرد على الصواب والخطأ والو تستند 

. النابعة من القيم الإسلاميةالأخلاقية 

 هي(1425)زهران

الدائرة الاجتماعية وتنمو حسب الجنس في الأسرةد تغيرات في ي 

والمدرسةد والمجتمعد وااعة الرفاق والمعايير والأدوار والقيم 

 1الاجتماعية 

 منل:في التعامل مع الآخرين  التمسك بالخصال الحميدة  ي

 (د الإينار التعاوند المودةالعدالةد ) الصدقد الأمانةد 

 ي 

 النمو اللغوي 6

إتقان المفردات والجمل تغيرات في قدرات الفرد على 

. اللغوية ومهاراتها في التواصل مع الآخرين

 هي(1425)زهراند

عدد المفردات اللغوية على السيطرة على الكلام و فيالفرد  قدرة

 والبلاغية.ونوعها د وطول الجملة د والمهارات اللغوية د 
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النمو دراسة أهمية

 

 الأهمية النظرية

 .معرفة الطبيعة الإنسانية وعلاقة الإنسان بالبيئة الو يعيش فيها -1

التعرف على قوانين ومبادئ النمو ونظرياته المختلفة والو ككن أن يستفيد منها العاملون في مجال  -2

 .ونفسياًد ورعايته اجتماعياً التربية وتوجيه الطالب

 .وغير السوي لكل مرحلة من مراحل النمود التعرف على السلوك السوي -3

 .خرين للحكم على العوامل المختلفة الو تؤثر في النموالآ تزيد من قدرتنا على توعية  -1 الأهمية التطبيقية

 .النفسية والتربويةككن قياس مظاهر النمو المختلفة بمقاييس علمية من الناحية  -2

 . رشادلطالب من خلال برامٍ التوجيه والإيعين المرشد الطلابي في جهوده لمساعدة ا -1 الأهمية للمرشدين

 .يؤدي إلى زيادة فهم طبيعة الطالب والاكتشاف المبكر لأي انحراف في سلوكه -2

 الفروق الفردية بين الطلاب.دراك د على معرفة خصائص نمو الطالبد وإيساع -1 الأهمية للمعلمين

 .بما يتوافق مع خصائص ومطالب النمود لكل مرحلةتدريس ملائمة  وأساليب.تقديم استراتيايات -2

 

 الأهمية للوالدين

  بمستوى عملية التنشئة الاجتماعية.يساعد على الارتقاء لأبنائهم  فهم الوالدين لخصائص النمو -1

 خرى.النمو والانتقال من مرحلة إلى أمراحل يعين الوالدين على تفهم  -2
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 نانيالفصل ال
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 الخاصية م

 النمو الجسمي 1

 النمو الحركي 2

 النمو العقلي 3

 النمو اللغوي 4

 النمو الانفعالي 5

 النمو الاجتماعي 6

 ( 9ييييييي  6خصائص النمو للمرحلة العمرية من ) 
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 يمكن تنفيذها عن طريق المدرسة وعن طريق الأسرة كذلك.تطبيقات  1

 النمو الجسمي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نمييييييييييييييييييييييييو -1

جسيييييمي بطييييييء  

 .ومستمر

زييييييييييييادة في طيييييييييييول  -

 %.25الجسم بنسبة 

زييييييييييييادة في طيييييييييييول  -

 %.51الأطراف بنسبة 

زيييييييييادة في الييييييييوزند  -

حييييييييث يصيييييييل حايييييييم   

اليييييرأس إلى حايييييم رأس 

 الراشد.الإنسان 

 التوعييييييية بأهمييييييية  الغييييييذاء المحتيييييييوي    -

الخضييييروات والفواكييييه  عيييين طريييييق عليييى  

الإذاعييييييييييةد والمقييييييييييررات الدراسييييييييييية ذات  

 العلاقة . 

متابعييييييية حيييييييالات الطلبييييييية المحتييييييياجين   -

 والتأكد من توفير وجبة الإفطار رم.

تنييياول وجبيييية   التشيييايع بإسيييلوب محبيييب  عليييى     - 

وأن د لييييذهاب إلى المدرسيييية صييييباحا قبييييل ا  لإفطييييارا

 يكون الأهل وبقية الأخوة قدوة في ذلك .  

ملاحظييية مناسيييبة النميييو للعمييير اليييزمني ومتابعييية    -

 ذلك مع الطبيب.

يييي الحيييرع عليييى عيييدم تنييياول الطعيييام أثنييياء مشييياهدة 

 التلفاز أو اللعب بالأجهزة الذكية .

يييي اسيييتبدال الوجبيييات السيييريعة بوجبيييات محببييية ي             

 .قدر الإمكان ي بالإقناع وليس الإجبار 

 

لفواكيييييه بطريقييييية جاذبييييية وكيييييذلك العصيييييائر الطازجيييييةد     اعليييييى  * تيييييوفير الغيييييذاء المحتيييييوي  

 1والحليب.
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 النمو الجسمي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

ظهيييييييييييييييييييور -2

الأسييييييييييييييييييييييييينان  

الدائميييييية بييييييديلًا 

عيييييييين الأسيييييييينان 

 اللبنية.

تسيييييييياق  الأسيييييييينان -

 اللبنية.

عيييين طريييييق   التوعييييية بنظافيييية الفييييم والأسيييينان   -

الإذاعيييييية والييييييبرامٍ الوقائييييييية وزيييييييارات الوحييييييدة   

 الصحية للمدرسة.

 

متابعييييية أي خليييييل في نميييييو الأسييييينان ميييييع    -

 طبيب الأسنان وعدم الإهمال.

اسيييتخدام فرشييياة الأسييينان    عوييييد عليييى الت-

والمعايييييييون وتعزييييييييزه عليييييييى ذليييييييك لفظيييييييياً   

   .ومادياً

 والمشروبات الغازية. الابتعاد عن إحضار الحلويات*

 عدم التهكم أو السخرية نتياة سقوط الأسنان اللبنية . *

 *التهيئة النفسية بأن سقوط الأسنان أمر طبيعي .
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ييييييي  6 خصائص النمو للمرحلة العمرية من )

9 ) 
 
 
 
 

 

 النمو الجسمي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

اطييييييييييييييراد النمييييييييييييييو   -3

 .الفسيولوجي

يتزاييييييد ضيييييغ  اليييييدم  -

نييييييبض ويتنيييييياقص معييييييدل 

 .القلب

 

الحيييييييييرع عليييييييييى أن تكيييييييييون   -

الفصيييييييييول الدراسيييييييييية  في اليييييييييدور 

الأرضييييييي قييييييدر الإمكييييييان وعييييييدم  

 إجهادهم بالصعود والنزول.  

المقاعييييد الدراسييييية مييييع   ملائميييية -

 الفئة العمرية.

حمولييييية تفييييييوق   الابيييييينتجنيييييب يمييييييل   -

عليييييى  سيييييلباً  الجسيييييديةد وتيييييؤثر  مقدرتيييييه

 .شكل قوامه مستقبلًا

اختيييييار الحقيبيييية المناسييييبة ميييين حيييييث      -

 الوزن.

* ملاحظييييية أي جهيييييد أو تعيييييب غيييييير طبيعيييييي يظهييييير علييييييه ومتابعييييية ذليييييك ميييييع    

 الطبيب وعلاجه مبكراً.

 *تدريبه على الجلسة الصحيحة الصحية .   

 حمل الحقيبة بطريقة صحيحة.*التدريب على 
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 النمو الجسمي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

صيييييييييعوبة الاسيييييييييتيقاظ   - .النوم لفترات طويلة-4

 صباحاً للمدرسة.

بعيييييادات النيييييوم السيييييليمة التوعيييييية -

واليييبرامٍ  مييين خيييلال الإذاعييية    وآدابيييه

 الإرشادية.  

 

 اليومية.تنظيم وقت الأسرة والتزاماتها -

 تنظيم استخدام الأجهزة الإلكترونية.-

تشيييايعه عليييى النيييوم المبكييير وتعزييييز ذليييك   -

 لفظياً .

مسيييييييياعدته بلطييييييييف علييييييييى الاسييييييييتيقاظ   -

المبكييير) تجنيييب الصيييرا  وارتفييياع الصيييوت   

 واللوم(

 

التعييياون بيييين البييييت والمدرسييية في الكشيييف الصيييحي عييين حيييالات فقييير اليييدم أو نقيييص *

هرميييون الغيييدة الدرقيييية أو سيييوء التغذيييية أو تنييياول بعيييض الأدويييية واليييذي قيييد ييييؤدي إلى      

 الإفراط في النوم . 

 تجنب شرب المنبهات.*

 *تعليمه أذكار النوم وأهميتها والتدريب عليها .
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 سميالنمو الج

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نمييييييو حاسييييييو السييييييمع -5

 والبصر.

 

تفضيييييل الكتييييب  -

 المصورة.

رفع الصيوت عنيد    -

 التحد .

 

يري المعلم الكتابية بخي  كيبير    -

 على السبورة.

اسييييييتخدام الصييييييور المكيييييييبرة في   -

 التدريس.

 تجنيبه القراءة الكنيرة المتصلة.-

الطاليب في المكيان المناسيب     وضع -

 في الفصل.

الاهتمييييام بوضييييوح الصييييوت أثنيييياء  -

 شرح الدرس.

الحمايييية مييين الميييؤثرات الشيييديدة عليييى   -

سمعيييه وبصيييرهد منيييل اسيييتخدام سماعيييات 

 .الرأس

الكشف الطيبي المبكير عليى حاسيو     -

 السمع والبصر.  

مناسيبة عنيد   تعويده عليى تيرك مسيافة    -

 . مشاهدة التلفاز أو الأجهزة الذكية

 

ملاحظييييييية أي ضيييييييعف في حاسيييييييو السيييييييمع والبصييييييير ومتابعييييييية ذليييييييك ميييييييع   *

 المختصين.
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 النمو الحركي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نميييييييييييييو المهيييييييييييييارات   -1

 ركيةالح

 دالتسيييييييييييييييييييييييييييلق -

 ريد القفز.الج

 .كنرة اللعب -

التربييييية الرياضييييية  ةالاهتمييييام بميييياد-

المناسييييييبة للعميييييير وكييييييذلك )للبيييييينين( 

والتربيييييييية الأسيييييييرية  التربيييييييية الفنيييييييية  

لميييييا ريييييا مييييين دور فاعيييييل في  )للبنيييييات( 

 .تعزيز النشاط الحركي

عييييييييدم الانزعيييييييياج ميييييييين كنييييييييرة    -

الحركيييييية ومحاوليييييية التقليييييييل منهييييييا    

 وليس منعها .

 

تيييييوفير أنيييييواع مييييين النشييييياط الحركيييييي      -

مزاولتييييييه في  لابييييييناالملائييييييم الييييييذي ككيييييين 

 المنزل منل الجري والقفز.

الاسيييتفادة مييين مركيييز الحيييي أو النيييادي     -

الرياضيييييييي في   ارسييييييية  الابييييييين للرياضييييييية 

 المناسبة له.    

 اختيار الحذاء المناسب ) الطبي (-

 

الأنشييييييطة الفنييييييية والرياضييييييية في المدرسيييييية    اتاحيييييية الفرصيييييية الكافييييييية لممارسيييييية  *

 والبيت.

 * توفير قواعد الأمن والسلامة في مكان اللعب .

 بين الحصص . فترات الفسح والراحة تعدد* 
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 النمو الحركي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

التيييآزر بيييين العضيييلات  -2

   والحواس.

 

هييييييييارة في الم ازدييييييييياد-

التعامييييييل مييييييع الأشييييييياء 

 دالكتابييييةمنيييل   والميييواد 

د وتشييييييييكيل والرسيييييييم 

 الصلصال.

التيدرج في تعلييم الكتابية والرسييم د    -

الخطيوط   رسيم من رسم أي خطوط إلى 

 المستقيمة.

التدريب على مسك القلم بطريقة -

 صحيحة.

أن نبدأ في تدريبه الكتابة بخ  -

 النسخ وليس الرقعة.

التيييييييدرج في إشيييييييراك الطاليييييييب في   -

التميييارين والألعيييياب اليييو تتطلييييب دقيييية   

 ومهارة منل رب  الخيوط.

استخدام عضلاته  الابنتجنب تكليف  -

منل  ير مناسب من العمرغفي وقت  الدقيقة

 استخدام الأحذية ذات الرباط.

الكتابة باليد  علىتجنب إجبار الابن -

اليسرى  اليمنى في حال كان يستخدم يده

 .في ذلك

تجنييييب إجهيييياده بالكتابيييية لمييييدة طويليييية    -

 في وقت قصير.

*تييييوفير الألعيييياب الييييو تزيييييد ميييين التييييآزر البصييييري الحركييييي منييييل ألعيييياب الفييييك     

والتركييييب و تجمييييع الصيييور والأشيييكال والمكعبيييات والمتاهيييات الورقيييية اليييو ريييا      

 نقطة بداية .    
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 النمو العقلي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

محدوديييييية اليييييتفكير -1

 .المجرد

القييراءةد تعلييم مهييارات  -

العملييييييييات والكتابيييييييةد و

 .الحسابية

تيييييوفير المييييينيرات تنوييييييع الأنشيييييطةد و-

التربوية والتعليميية المناسيبة للنميو العقليي     

يةد كنيييادي القيييراءةد  في البيئييية المدرسييي 

 ونادي الرياضيات.

ضييييرب أمنليييية للييييدروس ميييين الحييييياة  -

 الواقعية المشاهدة أو الأمنلة المحسوسة.

 

عيياب الييو  تييوفير بعييض القصييص والأل  -

 تتطلب قدرات معينة من التفكير.

لى كتابية واجباتيه   عتدريبه وتشايعه -

 بمفرده والاكتفاء بالمتابعة غير المباشرة.

التركيييييز علييييى المعلومييييات الحسييييية   -

 المشاهدة.

 *ملاحظة أي تأخر في النمو العقلي ومراجعة ذوي الاختصاع.  
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 النمو العقلي

 تطبيقات أسرية مدرسية تطبيقات المظهر الخاصية

 نمو المفاهيم-2

 ) مفهوم العدد/

مفهوم الوزن والحام 

 والكتلة(

 

بعييض قدرتييه علييى تعلييم -

 العمليات الحسابية .

بيييروز موهبييية في جانيييب -

 معين.

إدراك المكان والزميان  -

 والاتجاه.

التدرج في التدريس من الأمنلية  -

الملموسيية إلى الأفكيييار والمفييياهيم  

 )المعنوية(.المجردة 

التنوييييع في الوسيييائل التعليميييية  -

البصيرية والسيمعية   ميث تشمل )

 (.والحسية 

توفير اليبرامٍ لتطيوير المواهيب    -

 وتفعيلها.

 

تنميييييية ميوليييييه واتجاهاتيييييه   عليييييىسييييياعدة الم-

 .وقدراته

تيييوفير ميييا يييينير اليييتفكير ويوسيييع الحصييييلة    -

 النقافية من ألعاب ومجلات وبرامٍ مختلفة.  

 الابن في برامٍ الترفيه التعليمي. مشاركة-
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 النمو العقلي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

 حييب الاسييتطلاع -3

 التساؤلات.كنرة و

 .يزداد لديه الفضول-

 التفصيلية . الأسئلة-

تنميييييية اليييييدافع إلى التحصييييييل الدراسيييييي  -

تسيمح بيه اسيتعدادات     ميا  والتعلم بأقصى قدر

 .الطالبوإمكانات 

 .متنوعة توفير مصادر تعلم -

تشييييايع حييييب الاسييييتطلاع لديييييه بزيييييارة     -

 المعارض والمتاحف.

 

 .وعدم تجاهله يري الصواب في الإجابة على أسئلته بما يناسب عمره *

 .تشايعه على طرح المزيد من الأسئلة*

 محاولة إسكاته.عدم إظهار التبرم من كنرة الأسئلة أو *

 * توفير بيئة جاذبة ومشاعة..

 .إتاحة الفرصة له للتاريب والممارسة لمجموعة متنوعة من الأنشطة 
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 النمو اللغوي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

الزيييييادة في الحصيييييلة   -1

 اللغوية.

اسيييييييييتخدام مفيييييييييردات  -

 أكنر عند التحد .

المدرسييية المشيياركة في الأنشييطة  -

الييييييييو تنييييييييري حصيييييييييلته اللغوييييييييية 

 )المكتبةد المسرحد الإذاعة(.

الاهتميييام بصيييحته العامييية بالكشيييف -

علييييى حاسيييية السييييمع والبصيييير وسييييلامة  

 المخارج الصوتية .

تكييييرار الكلمييييات الييييو لا   تجنييييب ييييي  

ينطقهيييييا بشيييييكل سيييييليم عليييييى سيييييبيل   

 الضحك والتهكم.

ي تشايعه على قراءة بعيض الكلميات في    

 والمجلات .الصحف 

وأسيييييبابها وعلاجهيييييا مييييين قبيييييل    الاكتشييييياف المبكييييير لصيييييعوبات النطيييييق  *

 .المختصين

 * إجراء مسابقات في التمييز بين المترادفات .

 * التشايع على الاستعمال الصحيح للغة.

 * التشايع على الاستماع والتحد .
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 النمو اللغوي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

تطييييييور القييييييراءة ميييييين   -2

التعييييييرف علييييييى المفييييييردات  

والجميييل إلى ربييي  المفييياهيم 

 بالأشياء.

 

القدرة على التعيبير  -

 الشفهي والكتابي.

تدريب على الكتابة الصيحيحة  ال-

 رسماً وأسلوباً ونحواً وإملاءً.

 

 الصيييييحيحد تجتهيييييد الأسيييييرة في النطيييييق  أن -

مفيييردات متنوعييية وايييل وتعيييبيرات  اسيييتخدام و

 .لغوية راقية 

قييييييراءة اللافتييييييات في الشييييييوارع  تشييييييايعه  -

 والأسواق.
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 النمو الانفعالي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

تتمايز المخياوف  الناتجية   -1

ميين العلاقييات الاجتماعييية في  

 البيت والمدرسة.

 قضم الأظافر   -

 الانعزال والانطواء . -

الخييييييوف ميييييين الييييييذهاب  -

 للمدرسة . 

الخيييوف مييين الخيييروج مييين -

المنزل إلا بصيحبة أحيد أفيراد    

 الأسرة . 

إدمييياج الطاليييب في الجماعيييات والأنشيييطة  -

 المدرسية . 

 تدريب الطالب على حماية نفسه. -

إقامة أنشطة ترفيهية بين الفينة والأخيرى   -

في  خصوصييييييا بعييييييد الإجييييييازات الموسمييييييية و  

 الأسبوع التمهيدي.

 

 .تجنب الوالدين الشاار أمامهمي 

بيييييان الجوانييييب الإيجابييييية ميييين       -

التحاقيييه بالمدرسييية كيييالتعرف عليييى  

 أصدقاء د و ارسة الأنشطة.

توجيهييييه بييييأن يتييييوخى الحييييذر في -

 التعامل مع الغرباء.

 

 *توفير الأمن النفسي وعدم إشعاره بالتهديد.

 وعلاجها مع المختصين. *التعرف على أسباب مخاوفه

 .خاوف عن طريق رب  الشيء المخيف بأشياء سارةالمعلاج * 

 * عدم إثارة مخاوفه من خلال القصص الخيالية ماة تربيته .

 هم يالبعد عن التعامل بعنف مع* 

عدم  ،* ينبغي عند تنفيذ العقوبةد المحافظة على تعبيرات الوجهد هدوء الصوت

 . التأنيب
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 الانفعاليالنمو 

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

الغييييييرة الشيييييديدة مييييين   -2

 .الأقران

 الضيق والتبرم. -
 العناد .  -

تييييييييوفير النميييييييياذج السييييييييلوكية   -

 .الانفعالية الحسنة من قبل المعلمين

مراعيييياة العداليييية وعييييدم التحيييييز   -

 لطالب دون الآخر.

سييلبياً بإخوتييه حتييى لا   تييهاجتنيياب مقارن-

يشييعر بييالنقص ويطييور مشيياعر الكراهييية   

 .  والعدوانية تجاههم

 بناء ثقة الطفل بنفسهد والتركيز على النواحي الإيجابية فيه.

نوبات الغضب في  إظهار -3

 .الإحباطمواقف 

 

 

الإكنيييييار مييييين تنفييييييذ الأنشيييييطة  - رفع الصوت والصرا .-

 ية والفنية المناسبة لسن الطلبة الرياض

ييي تجنييب الأنشييطة الييو تيينير التنييافس    

 غير الشريف .

 

التحلييييي بارييييدوء والصييييبر في التعامييييل   -

ميين الحييب والحنييان  هد وإشييباع حاجاتييهمعيي

 والرعاية.

عييدم القلييق ميين كنييرة نوبييات الغضييب    -

 والمشاجرات.

 *التشايع على أي عمل إيجابي يقوم به.

 الإكنار من لومه .*تقبله وعدم 

 * تجاهل بعض نوبات الغضب  الو تستهدف جذب الانتباه.

 تدريبه على  تقبل النتائٍ بنفس راضية. *
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 النمو الاجتماعي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

ييي الانتقييال ميين الفردييية إلى 1

 الجماعية.

 تقليد الكبار.-

 .التحد  مع الكبيار -

 الجماعي .اللعب  -.

 ارسيييية الأنشييييطة الييييو يييييبرز   -

 فيها العمل بروح الفريق .

ييي  ارسيية الييتعلم التعيياوني كأحييد  

 أساليب التدريس .

 تشايعه على إشراك الآخرين في ألعابه.

 مع الآخرين. الألعاب الجماعيةتشايعه على  ارسة *

 * مساعدته في اتساع دائرة معارفه .

 مع الآخرين.*تدريبه على مهارات الحديث 

 .المبادئ والقيم والعادات الاجتماعية  هكسابإ*
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 الاجتماعي النمو 

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

بيييييييدء التميييييييييز بيييييييين   -2

 الصواب والخطأ.

يفيييييييرق بيييييييين الحيييييييلال  -

في بعييض الأحييدا   والحييرام

 .البسيطة 

القييييم الأخلاقيييية ييييدرك -

بشييييكل اكييييبر ) الصييييدق  

 .والأمانة(

تنمييييية الضييييمير الأخلاقيييييد ومعييييايير -

 من خلال المناهٍ الدراسية . القيم

 تكريم الطالب المتميز سلوكياً. -

  ارادفيية الييو تنمييي سييلوك  تييوفير القصييص -

 ) الأمانةد الصدق (

لمشيييييييياهدة بييييييييرامٍ الأطفييييييييال  توجيهييييييييه-

 التربوية.الو تنمي هذه الأخلاق.

 

 .  الفضائل ومكارم الأخلاق هفي تعليم استخدام التطبيق العملي*

 الاقتداء بأخلاق الرسول صلى الله عليه وسلم.*

 * سرد قصص عن الأنبياء والرسل.

 جة (.* التعليم بالقدوة ) النمذ   

تعزييييز السيييلوك الإيجيييابي بشيييكل فيييوري ) في حيييال عنييير عليييى ميييال مفقيييودد اعيييترف    *

 (بخطئه
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 النمو الاجتماعي 5

 ( 12ييييييي  9خصائص النمو للمرحلة العمرية من ) 
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 النمو الجسمي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

 

سييييرعة نمييييو  -1

 الجسم 

 

 

زيييييادة الطييييول   

 والوزن

مارسييات وقييات المناسييبة لمتهيئيية الأميياكن الفسيييحة والأ -

 التمارين الرياضية والألعاب الحركية.

ليييتغيرات الفسييييولوجية والجسيييمية المختلفييية اليييو بييييان ا-

 .التوافق معهاو تقبلهاكيفية في هذه المرحلة وله تطرأ 

نيييرة منيييل كتغييييرات النميييو  عييينقبيييل سيييلوكه النييياتٍ ت -

 .والميل للاري الحركة

تتوافيييق ميييع تليييك   تجدييييد الملابيييس المناسيييبة ل   -

 الخاصية في النمو.

عادات التّغذيية السّيليمة في عيدد     بنإكساب الا -

الوجبيييييات ونوعيتهيييييا واشيييييتمارا عليييييى العناصييييير    

 .)الفواكهدالخضرواتدالحليب( لالأساسيّة من

إشراكه في الأندية بالحي والنيوادي الكشيفية    -

 والنوادي الموسمية. 

) التفريق بيينهم إذا   التفريق بين الأبناء في المضاجع ي

كييييانوا ميييين نفييييس الجيييينس في الغرفيييية الواحييييدةد 

 واستقلال الذكور عن الإنا  في غرف مستقلة (

 *إكسابهم مهارة الوقاية الذاتية في انتقاء الأغذية السليمة والابتعاد عن الأغذية الضارة.

        *التعريف تدريجياً ي في أخر المرحلة ي ببعض مظاهر البلوغ وما يصاحبها من تغيرات جسمية لاسيما للبنات 

 ) كالحيض ونحوه ( وكيفية التعامل معها .

*التعاون بين المدرسة والمنزل في اختيار المستلزمات المدرسية المناسبة للمرحلة العمرية كالحقائب والأدوات 

 المدرسية.
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 النمو الجسمي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

زيييادة نمييو  -2

 .الحواس

 زيييييييييييييادة-

الاسييييييتيعاب 

وحييييييييييييييييييييب 

 .الاستطلاع

سيييييييييييمة بقيييييييييييدر المجتقيييييييييييديم الوسيييييييييييائل التعليميييييييييييية  -

 يستطيع الطالب لمسها ورؤيتها.لالإمكاند

عيد  و التصينيفد د والتليوين د والرسيم  أنشيطة الإكنار من  -

 الأشياء.

 تنويع الأنشطة والواجبات المنزلية ميث تتوافق مع ميوله. -

والتاربيية ميين خييلال    الممارسيية الييتعلم ب   ارسيية أسييلوب   -

 المقررات الدراسية ذات العلاقة .

المدرسييييية الييييرحلات  توسيييييع نطيييياق الإدراك عيييين طريييييق - 

 ارادفة.

لعيياب أميين  متييوفير احتياجييات الييتعل   -

 .ومجسمات وأدوات الرسم

السييييماح بمزاوليييية اروايييييات سييييواء     -

داخييييييل المنييييييزل أو خارجييييييه كالرسييييييم  

مييع المتابعيية  المجسييماتوالتلييوين واللعييب ب

 الإمكان . رو مشاركته في اللعب قد

 

 

 تنمي الاستكشاف. الوالأنشطة المشاركة في  على  *التشايع
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 النمو اللغوي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

المفيييردات  زييييادة-1

 .وزيادة فهمها

القييييييدرة علييييييى -

التنسيييييق والييييرب   

 .بين المعاني

 

 .ب عليها يالعناية باللغة العربية الفصحى والتدر -

لكتيييب العلميييية  تيييوفير مجموعييية مييين القصيييص وا   -

في غرفية المصييادر والتشيايع علييى    والاجتماعيية الشيييقة 

 قراءتها .

 توظييييف المفيييردات الشيييائعة في بيئييياتهم والتيييدرج في  -

 .عرض الجديد من الألفاظ

ٍ العلاجييييية للطييييلاب الييييذين لييييديهم وضييييع الييييبرام -

 ة في نطق الكلمات أو فهمها .بوعص

 

تنمية مشاعر ايجابيية نحيو القيراءة     -

 الشيقة له. من خلال قراءة القصص

ييييي تشييييايعه علييييى قييييراءة مييييا يشيييياهده 

 وتعزيزه .

يييي الطليييب منيييه توضييييح معييياني بعيييض      

 المألوفة .الكلمات الجديدة  أو غير 

 

 .معاني الكلمات والمفردات المبهمةله وضيح تال*

         زييادة حصييلة ميين لدييه مهييارات لغويية أعلييى بتيوفير  قصييص وكتيب إثرائييية والتشيايع علييى

 قراءتها .

 . عمل مسابقات في مجال فهم الكلمات ومعانيها ومترادفاتها 
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 النمو اللغوي

 اسريةتطبيقات  تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نمو القيدرة  -2

علييييييى التعييييييبير  

 .اللغوي

استخدام الجمل -

 الصحيحة.

التعييييييييبير عيييييييين  -

أنفسييييييهم بطلاقيييييية 

 .وحرية

تنويع النشاط اللغوي في الفصل و في الكتب المقيررة و مراعياة   -

 المشاركة الفردية و الجماعية.

تيييدريب الطلبييية اليييذين يعيييانون مييين صيييعوبة في النطيييق منيييل:        -

 طريق أخصائي في النطق. )اللالاةد والتأتأة( عن

 تفعيل مسابقات الإلقاء والخطابة داخل المدرسة .-

التشييييييايع علييييييى سييييييرد وقييييييراءة     -

 القصص بصوت واضح أمام الأسرة.

ييي عييدم السييخرية منييه نتيايية الأخطيياء     

 اللغوية .

ي تشايعه عليى حكايية القصيص أميام     

أسرته وعدم التهكم به  بسبب ضعف 

 الأسلوب .

 تماع لحكاياته المدرسية اليومية. ي الاس

 

 * طرح العاب تعتمد على مدى الإتقان اللغوي كالمترادفات والمتضادات.

تجاهل بعض الألفاظ غير الجيدة والو تصدر من الطفل تجاه الأطفال الآخرين ي خصوصاً غيير المتكيررة    *

 أو غير المقصودة .

 عدم مقاطعته أثناء الحديث .*
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 النمو العقلي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

حيييييييييييييييييييب -1

 الاسييييييييييييييتطلاع

وخصيييييييييييييييييييوبة 

 .الخيال

 .التساؤلات كنرة

المييييييل للقصيييييص يييييي  

 الخيالية.

 

في النشاط  تشايع الطالب على المشاركة -

  .و الفني المسرحي

تنظيم برامٍ كالمخترع الصغير داخل المدرسة   -

 لتنمية  الإبداع والابتكار لدى الطالب.

منل المكتبة  توفير البيئة المناسبة المحفزة -

 .الصغيرة 

استنمار المسابقات الداخلية والخارجية  -

و تنمي جوانب الموهبة لدى الابن وعدم ال

 رفضها ماة أنها قد تكون مضيعة للوقت.

عندما يبدي رغبته في  ارسة ه تشايع -

 وتوفير ما يحتاجه.مهارات إبداعية 

 

 العلماء والمخترعين.* عرض قصص 

 *  توفير بيئة مناسبة للابتكار وتذليل الصعوبات.

 * تقبل أسئلة  الطفل الكنيرة والرد بشكل صحيح ومقنع وعدم إظهار التبرم.
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 النمو العقلي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

القييييييدرة علييييييى -2

فهيييم العلاقيييات بيييين 

 .الأشياء

تصييييييييييييييييينيف -

ووضييعها الأشييياء 

 .في فئتها

إجراء المقارنية  -

 المنطقية.

فهيييييييييييييييييييييييييم  -

التحييييييييييييييييييويلات 

والييييييتغيرات ميييييين 

 .أخرى إلىحالة 

تدريبيه عليى اليتفكير واكتشياف العلاقيات بيين الأشيياء        -

 من خلال  الأنشطة الصفية واللاصفية.والتصنيف 

عرض المزيد من المسائل العلمية حيول مفهيوم التحيويلات     -

فيييلام العلميييية أخيييرى مييين خيييلال الألى والييتغيرات مييين حالييية ا 

 والتاارب المعملية.

تدريبييه علييى إجييراء مقارنييات منطقييية منسييقة في مجييالات -

 مختلفة وخاصة في نهاية هذه المرحلة العمرية.

تدريبييه علييى الييتفكير واكتشيياف     -

مييييين خيييييلال   العلاقيييييات بيييييين الأشيييييياء 

 مايشاهده من أحدا  ومواقف .

ربيييييي  هييييييذه المهييييييارات بييييييالمواقف    -

الحياتيييييية اليييييو كييييير بهيييييا و اسيييييتنارة   

تفكيييييييييييره للوصييييييييييول الى الحلييييييييييول   

 الصحيحة.

 

 التنبؤ بمستقبلهامحاولة تدريبه على رب  بعض المواقف الواقعية بالحاضر و. 



39 

 

 

 

 

 
 

 النمو العقلي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نمو سريع في -3

 . اكتساب المعرفة

اكتسيييياب المعلومييييات  -

 من ااعة الرفاق.

اكتسييييياب المعلوميييييات -

 .من وسائل الإعلام

اكتسييييياب المعلوميييييات -

 من الخبرات الو كر بها.

اكتسييييياب المعلوميييييات -

ميييييين الأجهييييييزة الذكييييييية 

 .والالكترونيات

 

كبر قدر  كن من وسائل التعليم توفير أ -

الحدينة الو تشبع رغبة الطالب في استقاء المعلومات 

 العمرية.الو تناسب المرحلة 

توفير الوقت الكافي للطالب للتعلم الحر عن  -

 طريق وسائل التعليم الحدينة المتوفرة في المدرسة.

صييادر تييوفير الكتييب والقصييص والم -

تسييياعد عليييى اكتسييياب   والييي الموثوقييية

 .المعلومات

كييف كيييز بييين   تدريبيه وحييواره في  -

مييا يسييمع و يشيياهد في مختلييف وسييائل    

 .التواصل 

اقتنيييييياء الييييييبرامٍ   الحييييييرع علييييييى  -

الالكترونييية المفيييدة الييو تنمييي المعرفيية 

 الحقيقية ) التعلم باللعب (.

المعلومييييييييات  إكسيييييييياب الطالييييييييب ييييييييي 

الصيييحيحة حيييول ميييا ييييتم تداوليييه عيييبر     

 وسائل التواصل الحدينة .

 .توفير المرجعية الصحيحة لتكوين المفاهيم ومعرفة مصادرها المختلفة*
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 النمو الانفعالي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

ازديييياد الشيييعور -1

بالمسيييييييييييييييييييييييييييؤولية 

والمشيييييييييييييييييييييييياركة 

الوجدانييييييييييية مييييييييييع 

 .الآخرين

التهييييييييييييييييييييذيب -

النسيييييييبي ليييييييبعض 

الانفعييييييييييييييييييالات و 

حيييييدو  اسيييييتقرار 

 انفعالي.

شيييييييييييييييييييييييييعور  -

قلييييية بالمسيييييؤولية و

 على الغير. اعتماده

منحييييه الفرصيييية في يمييييل بعييييض    -

 المدرسة.لفصل والمسؤوليات في ا

تعزيزه عندما يشعر المعلم أنيه نجيح    -

 في ضيييب  انفعالاتيييه في المواقيييف اليييو   

 يد  بينه وبين زملائه.

 مشاركة الابن في مساعدة الأقارب والأصدقاء . -

 .  البسيطة تكليفه ببعض المسؤوليات المنزلية -

 

 الآخرين.* أن يؤدي واجباته المدرسية لوحده وبمساعدة غير مباشرة من 

 * عدم إعطائه مسئوليات أكبر من طاقته حتى لا يصاب بالإحباط.

 ولية.عندما يبادر بتحمل المسؤ ومادياً تشايعه وتعزيزه معنوياً* 
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 النمو الانفعالي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

السييييييييييييييييعي   -2

 لتقدير ذاته .

الحييييييييديث عيييييييين بعييييييييض  -

 نجاحاته.

محاكييييييييييييييياة بعيييييييييييييييض   -

 الشخصيات والأبطال. 

الحاجيييييييييية لاستحسييييييييييان   -

 الآخرين.

النناء على نجاحاته المدرسية حتى وليو كانيت    -

 بسيطة.

الطلبيية الييذين يتحسيين مسييتواهم في كييل  ييي تعزيييز 

 مادة على حدة.

الأيتييام والفقييراء   لطلبييةييي التركيييز أكنيير علييى ا   

 وأبناء الساناء باحتوائهم ودعمهم وتعزيزهم .

 

 إشباع حاجاته للتقبل والحب . -

 عدم مقارنته بغيره من الأخوة أو  الأقارب .-

ييي حنييه علييى الحييديث عيين انجازاتييه المدرسييية       

 والمجالات الو تميز فيها .

ييي العييدل بييين الأبنيياءد وعييد التفضيييل لأسييباب      

 نفسية أو دراسية أو اجتماعية.

 

 الصفات والعادات والسلوكيات الجيدة.* الاستنمار الإيجابي لرغبته بالنناء في غرس 

 * تقبل شخصيته بغض النظر عن الجوانب السلبية لديه .

 * تبصيره بالمهارات الو كتلكها.

 * تجنب نقده وخصوصاً أمام الآخرين.

 وبأسلوب مقبول . بيان الصورة الحقيقة عن ذاته دون مبالغة*

 * التعزيز الإيجابي للسلوكيات الجيدة.

 التوجيه الإيجابي بدل النقد في المواقف لمختلفة.*استخدام 
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 النمو الانفعالي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

الرغبيييية في -3

 .الاستقلالية

الاسييييييييييييييتقلال في -

اختيييييييييييار الملابييييييييييس 

والأكييييييل والأشييييييياء  

 الشخصية.

 

وعيية ميينح الطالييب حرييية اختيييار المجم   -

 الانتماء إليها.التعليمية الو يرغب في 

في  إعطاؤه  الحريية ي قيدر الإمكيان ي       -

 تناسبه. اختيار النشاطات المدرسية الو

بييالرأي في إشييباع رغبتييه في الاسييتقلال -

الأنشييييييطة بعييييييض الحييييييوارات الصييييييفية و 

 المدرسية.

تجنييب نبييذ الطالييب الييذي  يتميييز بييرأي      ييي

 مختلف دوماً.

شيييريطة مييينح الابييين حريييية اختييييار الملابيييس والميييأكولات   -

 مناسبتها صحياً واجتماعياً.

القيييييرارات البسييييييطة   للمشييييياركة فيمنحيييييه  الفرصييييية   -

 الخاصة به أو بالأسرة.

ييي إعطيياءه الفرصيية للحييديث عيين مشييكلته بييدلًا ميين الحييديث  

 نيابة عنه ) أمام الطبيب منلًا(.

علييى نفسييه في أمييوره   تشييايعه علييى الاسييتقلال والاعتميياد    ييي 

 الشخصية.

 ي إقناعه في إشراك  الآخرين في ألعابه وعدم اللاوء للإجبار.

 

 أو اجتماعياً. تربوياً ارسة ما يرغبه طالما أنه مناسبتشايعه على  *

 . اعتماد أسلوب الإقناع والحوار كأساس تربوي*
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 النمو الاجتماعي

 اسرية تطبيقات تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

بداييييييييييييييييييييية -1

تكييييييييييييييييييييييييييوين 

 الصداقات.

 

 

 

 

تكيييييييييييييييوين  -

صييييييييييييييداقات في 

 المدرسة والحي.

يييزداد التييأثر   -

 .بجماعة الرفاق

تزويده بآداب الحديث والحوار وفنييات التعاميل    -

خييييرين  ميييين خييييلال المقييييررات ذات العلاقيييية  مييييع الآ

نصاتد وخفض الصيوتد واختييار الكلميات    كالإ

 الطيبة.

حنييييه علييييى أن يكييييون لييييه دور فاعييييل في   -

 الجماعة وليس تابع فق .  

المناقشيية و الحييوار بلطييف مييع الابيين حييول    -

 كيفية اختيار الرفقة الصالحة.

 منل الصدق والإينار والبذل .المهارات الو تجعله عضواً صالحاً  هكساب*  إ

 وقاتهم فيها.الو يقضون أ يس المراقبة للاماعة الو ينتمي إليها والألعابالمتابعة و ل*

والقيدرة عليى   بداء الرأيد اذ القرار مع ااعة الرفاق منل إتزويده بالمعايير الو تساعده على اتخ *

 قول )لا( في الوقت المناسب .
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 النمو الاجتماعي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

الرغبيييييية -2

في اللعييييييييييييب  

 المستمر.

اللعيييييب المييييييل إلى -

لسييييييييياعات طويلييييييييية 

والاهتميييييام الشيييييديد  

بممارسيييييية الألعيييييياب  

 .الجديدة

تيييوفير المكيييان المناسيييب والآمييين بالمدرسييية  -

 لممارسة اللعب خالي من الحفر والأعمدة.

اسييتخدام اللعييب في عييلاج  بعييض المخيياوف   -

 والمشكلات النفسية والسلوكية.

 ي تضمين الجدول الدراسي أكنر من فسحة.

اسييب في المنييزلد في حييال عييدم تييوفر ذلييك  تخصيييص مكييان من -

 فيفضل الخروج نهاية الأسبوع لأقرب متنزه.

الحرع عليى اقتنياء  الألعياب اليو يقيق للابين المتعية والفائيدة          -

 )التعلم بالترفيه(.

تجنييب حرمانييه ميين اللعييب و ارسيية هواياتييه بسييبب الرغبيية في     -

 طلب اردوء .

عب حييث أن ذليك يشيعره    يفضل مشاركة الوالدين للابن في الل -

 بالمتعة)شريطة أن تكون هذه المشاركة حقيقية وليس متصنعة(.

ييي   الانتبيياه لحاجاتييه الغذائييية الييو قييد يهملييها نتيايية اسييتغراقه في     

 اللعب .

ي تنظيم أوقات اللعب ميث تكون بعد أداء واجباته المدرسية وليس 

 قبلها .

ككن استخدام الحرمان من اللعب ي  بشكل مؤقيت ي  كأسيلوب عقيابي عنيد  ارسية بعيض السيلوكيات غيير           -

  المرغوبة . 

 ستخدام اللعب كوسيلة للتعزيز عند  ارسة السلوكيات المرغوبة.ا-

 ي التأكيد على أن اللعب حاجة ضرورية للطفل ينبغي أن تشبع  وليس عبث يجب إيقافه .
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 الاجتماعيالنمو 

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

تمييييييييييييييييييز -3

الكييييييينير مييييييين  

المعييييايير والقيييييم  

 .الأخلاقية

يعييييييي معييييييايير -

المجتميييع  المقبولييية  

 والمرفوضة.

التركيز على القيم الأصيلة من خلال تخصيص  -

 أسابيع را في المدرسة بهدف زيادة تعميقها لدى الطلبة .

تضمين المقررات الدراسية ذات العلاقة بعض  القيم  -

 كالنزاهة والأمانة من خلال القصص الجاذبة ي 

.وضع قيم الأمانة والصدق والإينار في معايير التميز ي 

 السلوكي .

ي تشايع  الطلبة على إنتاج أفلام أو رسومات في جوانب 

محددة من القيم الإنسانية وإبرازها داخل المدرسة وفي 

 المعارض ذات العلاقة.

توضيح مفاهيم القيم والمعايير الأخلاقية الو  -

 قد يصعب على الابن استيعابها او التفريق بينها.

 رب  القيم والمعايير السامية بالنااح والتميز. -

تجسيد الوالدين والأسرة للقيم والأخلاق  -

 السامية ليكونوا قدوة صالحة لأبنائهم.

 

 دائرة القيم والخلق من خلال الممارسات اليومية داخل المدرسة والمنزل والمجتمع.*نشر وتوسيع 

 *عمل مسابقات بين وقت وآخر لتنمية قيم مختارة وتعزيز المشاركين والفائزين .

 * الحرع على تجسيد القيم الأخلاقية السامية داخل المدرسة والأسرة  ليعي الطالب مدلول القيم ومفهومها

 القدوة (.) التعلم ب
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

 

 (1 ) 

 النوم

 

نوم التجنب د  أوقات منتظمةفيالنوم  دالنوم في مكان هادئ ومريح ومنها ما يلي : بعادات النوم الصحيي توعية الطلبة وأولياء الأمور 

 .. الخ .الإمكانمعتماً قدر مكان النوم أن يكون د ( ساعة 12-11ما بين) نوم بالقدر الكافي الد في النهار دون حاجة

 .ل النوميقبأو ما قد ينير الانفعالات لكترونية تجنب استخدام الأجهزة الإ ي  

 .توفير المكان المناسب للنوم من حيث التهوية والأثا  المريح والتدفئة اللازمةي 

 .النوم كالصراعات والخلافات الزوجيةد ومواقف التهديد والعقاب الوالدي  اتأسباب اضطرابيب الابن تجني  

 .ي تجنب تناول المواد المنبهة كالشاي والقهوة 
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

 

(2) 

 الغذاء

أن يحتييوي المقصييف المدرسييي علييى وجبييات غذائييية متكامليية يتييوي علييى الحليييب ومشييتقاته والفاكهيية والخضييروات       ييي 

 والبروتينات والفيتامينات والنشويات والماء .

 .تضمين مفردات في المقررات ذات العلاقة عن أهمية النقافة الغذائية ي 

 وجود رقابة صحية دائمة على الغذاء المدرسي.ي 

 وتناول الإفطار معه( الجلوس مع الابن : بالمنزل قبل الذهاب إلى المدرسة)ومن الأفكار المشاعة تناول وجبة الإفطار-

 .أهمية تناوله الخضار والفواكهَ والبروتينات كالبيض والحليب -

 الحرع على تناول ثلا  وجبات غذائية مكتملة العناصر.  -

الابتعيياد عيين الأطعميية والمشييروبات ذات السييعرات الحرارييية العالييية أو يييدخل في تصيينيعها الملونييات والمكونييات الضييارة       -

 يتوفر في البيئة المحلية من بدائل صحية .واستبدارا بما 

 تشايعه على عدم الإكنار من  الوجبات السريعة د ويفضل أن يتانبها قدر الإمكان.-

 ي تجنيبه أن يتناول الغذاء أثناء  ارسة مشاهدة الألعاب أو التلفاز .
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

 

 

(3) 

 اللعب

 .من خلال أنشطة التدريس للطالب بالتحرك  إتاحة الفرصةي      

 . النفس والبعد عن الأنانيةوالنقة في  دواحترام حقوق الآخرين دإشراكه في الألعاب الجماعية الو تنمي لديه القوانين -

 إشراكه في نشاطات حركية وفنية تعزز قدراته وتقوي جوانب الضعف لديه .  -

 . أماكن اللعب مع الإشراف المباشر السلامة فيالأمن وتوفير وسائل   -

 يتوفير ساحات مناسبة ومظللة لاسيما في فصل الصيف . -

 النارية. الألعابتجنب شراء الألعاب الخطرة منل -

 اختيار الألعاب الغير قابلة للكسر. -

شريطة أن يكون اللعب  الابن أثناء اللعب بين الفينة والأخرى )حيث أن هذه المشاركة تشعره بالقبول والاستمتاع مشاركة-

 حقيقي وغير مصطنع(

 . وتنير تفكيره وتنمي مهاراته اختيار ألعاب مدروسة علمياً ميث تناسب النشاط الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي-

 .إعطاءه الحرية في اختيار الألعاب الو تناسبه مع مراعاة عدم خطورتها-

 .بدلًا من مشاهدة ألعاب الأجهزة الذكية ري والسباحة وركوب الخيل وتنمية هواياتهتشايعه على الرياضة الطبيعية منل الج  -

 ي عدم منعه من اللعب في المنزل  بهدف طلب اردوء والراحة وككن مناقشته في أوقات اللعب المناسبة .

 ي تغطية أعمدة ساحة اللعب بمادة بلاستيكية .
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

 

 

(4) 

 الحب

 البسيطة أو الحوار معه .إشعاره بأنه محبوب ومرحب به من خلال تكليفه ببعض المهام -

 الترحيب به والتعبير الصادق عن المشاعر الإيجابية نحوه.   -

 بسبب التميز الدراسي أو السلوكي .الحذر من التمييز في إشباع هذه الحاجة  -

   .عليهكالابتسامة لهد والنناء التعبير عن مشاعر الحب والرضا -

 الدراسي .مواقف واجهته خلال يومه  سئلته وحكاياته الو يعبر من خلارا عنأمن الأسرة عدم تذمر ي 

 تقبله مهما كانت سلوكياته السلبية .-

 الملاهي (.  –تعزيز السلوكيات الحسنة بالمكافأة والأنشطة المحببة منل ) الألعاب  -

 ة له لإبداء رأيه وشرح الأسباب .مناقشته عند توجيه الملاحظات له وترك فرص-

 .  ه بذنبهفاعترتجنب معاقبته في حال ا-

   .التحكم في الانفعال  ونبرة الصوت والتعبيرات الوجهية أثناء مناقشته في سلوكه السلبي -

كالتااهييل والحرمييان يييع أنييواع العقيياب البييدني والنفسييي القاسييية  والاقتصييار علييى الأسيياليب المنبتيية علمييياً   الابتعيياد عيين اييي 

 المؤقت والتصحيح د وكذلك بالنسبة للمدرسة يقتصر على ما ورد في قواعد السلوك.
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

   

    (5) 

 الأمن  

 

 .مرغوب فيه بأنهوإشعاره أو الابن  الطالبتقبل  -

 والفصل بينهم في الفسحة.وضع فصول الصفوف الأولية في الدور الأرضي أو بعيداً عن الصفوف العليا  -

 يلمسها أو يراها غيره. سمه الحساسة المحظورة الو يجب ألاتعريفه بأجزاء ج -

 احترام حقوقه وعدم السخرية منه.  -

 .الابنالابتعاد عن مناقشة المشكلات والخلافات الأسرية أمام -

 تضخيم أو إهمال.دون التعامل معها ه ولمخاوف ستماع الا-

 يحمي نفسه من التحرشات الجنسية.تدريبه على كيف -

 بعاد المواد الخطرة عنه منل ) السكاكين د والمواد الحارقة . . (.إ-

 تعويده على طلب المساعدة في حال تعرضه للمس أو كشف أجزاء من جسمه أو سلبه لممتلكاته .ي 

 .  ي تشايعه على التعبير عن انفعالاته السلبية دون خوف أو  تردد 

 النفسي كعدم العدل والتحيز أو الشعور بالتهديد.لأمن اتجنب مهددات ي  
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

 (6  ) 

 الاستقلال

 

 يختار الأنشطة الو يرغبها وتشايعه على اتخاذ القرار باستقلالية في المواقف المختلفة.أو الابن الطالب ترك  -

 تعزيز أدائه المستقل لأي نشاط ينفذه. -

الحرييية الكافييية لييينظم الأعمييال المطلوبيية منييه بالمدرسيية كييأن يختييار ميين يشيياركه النشيياط ويديييد  الطالييب إعطيياء  -

 الظروف الو تناسبه لأداء ما عليه.  

 .على القيام ببعض شؤونه بنفسه منل ترتيب غرفته وملابسهد وتنظيم حقيبته المدرسية..الخ الابنتعويد -

 بنفسه . المدرسيةعويده على أداء واجباته ت-

 تشايعه على الاعتماد على نفسه في مواجهه مشكلاته مع إخوته دون تدخل من والديه إلا عند الضرورة.-

شيييريطة مناسيييبتها تربويييياً  يفضيييلهاالييو   بواختييييار الألعييياكاختييييار الملابيييسد  إتاحيية الفرصييية ليييه ليختيييار ميييا يرغييب  -

 واجتماعياً. 
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

 (7 ) 

  الاستطلاع

 والاستكشاف

 

 على طرح الأسئلة الو تشغله. الطالبتشايع  -

 دون إظهار التذمر أو الانزعاج . بما يناسب نموه العقلي وتفكيرهسئلته أالإجابة عن  -

 .الو تنري الجانب العقلي  الاستكشافية  توفير الوسائل التعليمية -

كشيييافة الاستكشييياف وتزييييد مييين معرفتيييه لبيئتيييه كانضيييمامه إلى فيييرق ال للطاليييبتنيييوع الخيييبرات اليييو تتييييح  -

 .والمشاركة في الرحلات

 تنويع الواجبات والأنشطة المدرسية بما ينير التفكير . -

 وتشايعه شريطة عدم ضرره من ذلك  .إتاحة الفرصة له لاستكشاف ما حوله -

   .   المفيدةالاستعانة بقصص الأطفال والبرامٍ الإلكترونية -

 ي إثارة الأسئلة الو يفز التفكير بدلًا من إعطائه الإجابة جاهزة .
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 التربوية تدخلات ال التعريف المشكلة

  

(1) 

ف من الخو

 المدرسة 

 

قوي مزعٍ  شعور هو الخوف:

حقيقييييييييي أو  خطيييييييير تجيييييييياه

 .ومرضي

 أنواع الخوف :

 حالية  هيو  :طبيعيي  خوف   -

 شيييييء  ميييين يييييد  طبيعييييية

 مين  كيالخوف  حقيقة مخيف

 أود المفترسيييييييية  الحيوانييييييييات 

 السيارة المسرعة.

 دائيم  خوف :  المرضي الخوف

 ولا مقنيييييع سيييييببًا ليييييه ولييييييس

 ويعطييل النيياس لغالبييية يحييد 

 حياتييه  ارسيية عيين الإنسييان

ويجعليييه يسيييعى لليييهروب مييين   

تليييك المواقيييف بكيييل الطيييرق   

 .المتاحة

 .تمهيديتقديم برامٍ جاذبة في الأسبوع ال -

 .والتركيز على اللعب الجماعي  ةرب  المخاوف بأعمال سار-

 .للوماخوف كالتوبيخ والصوت العالي والضرب والمسببة للعوامل البعد عن ال-

 ئة محفزة ومحببة:)مسابقاتد ملاعب مهيأةد أنشطة صفية ولا صفية (.ابتكار المدرسة طرقاً لجعل المدرسة بي-

 ذوي الذكاء العاطفي والاجتماعي.المعلمين الدقة في اختيار المعلم المناسب  لطلبة الصف الأول من  -

 استخدام أسلوب التعزيز والتدرج مع  الطلبة الذي لديهم صعوبة في التكيف مع المدرسة. -

 الابن للمدرسة وبيان جوانبها الإيجابية منل أن يتعرف على أصدقاء جددد  ارسة الأنشطة .  تهيئةعلى الأسرة -

 . والبقاء معه حتى نهاية البرنامٍ اليومي حبة الابن في الأسبوع التمهيدي مصا-

 ومحفزة .على الآباء والأمهات عدم نقد المدرسة أو مدرسيها أمام الأبناء بل يجب أن تكون العبارات إيجابية -

 . المدرسي ) كالإجبار على دخول الفصل (الابتعاد عن العنف الجسدي واللفظي في التعامل مع الخوف -

تجنب السخرية من مخاوفهد أو نعته بعبارات سلبية منل: جباند خيواف .... ( لأن كيل ذليك لا يسياعده عليى اليتخلص       -

 من الخوف.

) مهميا كانيت الأعيراض الجسيمية الظياهرة علييه      في أياميه الأولى   السماح للابين بالتغييب عين المدرسية خصوصياً     عدم -

 إلا بعد معرفة الأسباب الحقيقية ) بعض الأطفال يتقن إظهار مشاعر الألم بهدف الاستعطاف (   بكاءد ألم في البطن(

 .في حال يسن سلوكه في مواجهة مخاوفه  ي بعد عودته من المدرسة ي  مكافأة الابن وتعزيز سلوكه-

 .الاستماع والإنصات لمخاوفه وتشايعه على التنفيس الانفعالي -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B7%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B7%D8%B1&action=edit&redlink=1
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 التربوية تدخلات ال التعريف المشكلة

  

(2) 

فرط 

         الحركة

وتشتت 

 الانتباه

يكون الطفل متململًا وكنيراً ما يترك 

مقعيييده في الفصيييل د وغالبييياً يفيييرط في   

الجري أو التسلق في مواقف غير ملائمة 

ويكون غير قادر على التركيز اليدقيق  

للتفاصييييييل ويجيييييد صيييييعوبة  في إدامييييية  

الانتبيييياه في المهييييام المكلييييف بهييييا أو في   

أنشيييطة اللعيييبد ويعايييز عييين إكميييال     

الييومي ) لييس   العمل المدرسي أو العميل  

بسيييييبب العنييييياد أو العايييييز عييييين فهيييييم    

التعليمييييات ( ويسييييهل تشييييتته بييييالمنيرات  

 الخارجيةد وكنير النسيان .   

 

ها في تفريييط طاقتييهد وخصوصيياً أن هييذه المرحليية يُفَضِييل العمييل اليييدوي    لاسييتنمار اتييهمعرفيية هواي-

 وتركيب الأشياء. 

 والنشاط.يسمح بالحركة د أن يكون فناء المدرسة واسعاً-

ألا يتضييايق المعلييم ميين كنييرة حركتييه في هييذه المرحليية بييل يسييعى لامتصاصييها وتوجيههييا التوجيييه  -

 السليم.

عمل برنيامٍ إرشيادي سيلوكي مين خيلال التعزييز بأسيلوب الاقتصياد الرميزي) لوحية النايومد أو            -

 الباركود(

 غير جيد (  ن سلوكك محبوب ولك طالب) أنت نقول له  منلًا هشخص ه وليس معسلوك التعامل معي

 ي إشغاله ببعض الأعمال الحركية البسيطة في الفصل )مسح السبورة د إحضار وسائل الشرح (

 أن يكون مقعده في الصف الأول في الفصل.-

 المنزل في أوقات متفرقة .في للعب الحرية ه إعطاء ي 

التركييز وقلية الحركية أثنياء     استخدام أسلوب التعزيز بكنرة ) اللفظي والمادي ( لتشايعه عليى  -

 أداء الواجبات والتقليل من العقاب بقدر الإمكان.

 .تهلتأكد من سلاملإجراء فحص طبي لدى المختصين  ي 

 ي تجنب إطلاق صفات سلبية عليه .

 .استخدام أسلوب التااهل لبعض تصرفاته لا سيما الو ليس فيها ضرر عليه أو على الآخرين .

 في مكان هادئ وبعيد عن مشتتات الانتباه.    أن يكون الاستذكار-ي 
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 التربوية تدخلات ال التعريف المشكلة

 

(3) 

التأخر 

 الدراسي

ضيييييييييييييعف وا فييييييييييييياض 

التحصيل الدراسي وغالبا 

الميييييواد  بعييييض يكييييون في  

الدراسييييية ويتميييييز طلبيييية   

هيييذه الفئييية بيييأن مسيييتوى    

الذكاء يكون في الغالب 

طبيعييييييا وقيييييد يصيييييل إلى  

 مستوى أعلى من الطبيعي

دراسيية حاليية لمعرفيية الأسييباب الحقيقييية الييو أدت إلى التييأخر الدراسييي فقييد تكييون المشييكلة   عمييل -

 أسرية أو مدرسية أو صحية كضعف البصر أو السمع واضطراب الكلام.  

 بين الطلبة أثناء الشرحد وتشايعهم على طلب المزيد من الإيضاح .الفروق الفردية  مراعاة -

 .لديهم  ةالمحبب الأنشطةوزيادة  موميور همورغبات هموفق احتياجات المناسبتهيئة الجو المدرسي  -

 إعداد نشرات بالاستذكار الجيد. -

المتحسنين ي مهما كان يسينهم بطيئياً ي عليى مسيتوى كيل ميادة ) مين           طلبةجوائز يفيزية لل تقديم -

 قبل معلم المادة(.

 يتطلب أن يكون الجو الأسري جواً هادئاً مشبعاً بالحب والسكينة واردوء والعاطفة.  -

 ي تجنب مقارنة مستواه الدراسي بالآخرين .

  .   قات الاجتماعيةوالعلا تنظيم الوقت ميث يقسم بين اللعب والاستذكار والنوم-

 ايع الحصص اليومية . هالمتابعة الدقيقة لمدى انتظام الابن بالمدرسة  وحضور-

   .زيارة  المدرسة بصفة شهرية والتواصل مع المعلمين والمرشد الطلابي  -

 ي تجنب إطلاق صفات سلبية عليهم .
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 التربوية تدخلات ال التعريف المشكلة

  

 

(4) 

 

النوم 

داخل 

 الفصل

النييوم حاليية طبيعييية متكييررة 

يتوقييف فيهييا الكييائن الحييي    

عيين اليقظيية وتصييبح حواسييه    

معزولة نسيبيا عميا يحيي  بيه     

ميييين أحييييدا د ونييييوم الطفييييل 

داخييل حاييرة الدراسيية يعييني    

عيييييدم وصيييييوله إلى الدرجييييية   

فيييييية للنيييييوم الطبيعيييييي    الكا

لا تقييييل عيييين  والييييو يفضييييل أ 

 عشرة ساعات يومياً.   

    

 يمية والو تساعد على جذب انتباهه بعيداً عن الملل .  استخدام الوسائل التعل-

   استخدام أساليب التدريس الو تعتمد على المشاركة الفعالة للطلبة . -

 د وتجنب أسلوب التوبيخ أو التهديد.زيتحفالز ويتعزأسلوب الاستخدام -

 أم نفسية أم اجتماعية (.صحية الحقيقة ) معرفة الأسباب -

 المبكر وتعزيزه .تشايعه على النوم -

 والمشروبات الغازية.بعاده عن المشروبات الو يتوي على الكافيين إ-

 وقت الظهيرة .النوم إشغاله بما يفيد لمنعه من -

 .سرية عن المشكلات الأ هبعادإ-

 . وتشايعه على استبدارا باللعب الحقيقياستعمال الأجهزة الذكية  يديد أوقات -
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 التربويةتدخلات ال التعريف   المشكلة

 

(5) 

 المشاجرات

هييو سييلوك يييؤدي  

إلى إيذاء شيخص  

ما أو تدمير شيء 

ميييا بقصيييد وقيييد   

يكييون لفظيييا أو  

 جسدياً.   

 في التعامل .ترسيخ مبدأ العدالة والمساواة  -

 ترسيخ الأخلاقيات والقيم الدينية وحب الإينار.   -

 عدم إهانته أمام زملائه أو السخرية منه .  -

 لا سيما في وقت الانصراف .الاهتمام بالإشراف اليومي  -

 في المدرسة. (رفق)تفعيل برنامٍ  -

 تشايعه على الإبلاغ بدلًا من التصرف بعدوانية. -

تشييايعه علييى التييدخل الإيجييابي في حييالات المشيياجرات وعييدم الوقييوف موقييف المتفييرج ميين ذلييك ) تهدئيية       -

 الموقفد تفريق المعتديند إبعاد المعتدي(

 .خرين لدين نموذجاً للتسامح واحترام الآالاهتمام  أن يكون الوا-

    .توفير المحي  العائلي ارادئ الذي يشبع حاجاته النفسية-

 يث على العنف.لكترونية الو بتانب الألعاب الإبهدوء ونقاش توعيته -

 إحاطته بالحب والنقة والاطمئنان والدفء العاطفي وتخفيف الشعور بالحساسية الزائدة.  -

 إعطاؤه الحرية في التحد  عن المشكلات الو يشعر بها ومشاركته الاهتمام بها.  -

 إشعار الابن بالتقبل مهما كان سلوكه وعدم نبذه. -

 ي تجاهل بعض الشاارات البسيطة بين الأخوة في المنزل .
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 التدخلات التربوية  التعريف  المشكلة

 

(6) 

فرط 

استخدام 

وسائل 

 التقنية

يعيييييييييييرف فيييييييييييرط 

اسيييييتخدام التقنيييييية 

 بمبالغييييية الفيييييرد في

اسيييييتخدام وسيييييائل 

 التقنييييييية الحدينيييييية 

الألعيييييييييييييييييييييييييييياب و

 .الإلكترونية

 بمشاكل الإفراط في استخدام وسائل التقنية ) الصحية والنفسية والاجتماعية( الطلبةتوعية    

اسييتخدام الرسييائل النصييية؛ لتوعييية أولييياء  الأمييور وتييذكيرهم بمخيياطر  إفييراط الطالييب في اسييتخدام وسييائل التقنييية    

 الحدينة.

 استنمار طاقات الطلبة في عمل أفلام توعوية تقنية . 

 عمل مسابقات طلابية في المجالات التقنية.ي   

 إقناع الابن بالتقليل من فترات الاستخدام.-

مبنيية علييى مكيارم الأخيلاق الحميييدة     وإكسييابه  ثقافية  الابين  امٍ المفيييدة والتعليميية اليو توسييع ميدارك    انتقياء اليبر  -

 .والقيم الإسلامية الراقية 

 .ينبغي عليهم عدم تقليدها واقعيةليست إلا مجرد رسوم غير  الكرتونيةأن هذه الشخصيات ب ي التوعية 

 العطل ولفترات زمنية محددة .)مقننة ( .قصر استخدام برامٍ الألعاب ارادفة في أيام -

تييوفير ألعيياب بديليية  تنمييي القييدرات العقلييية  أو ألعيياب حركييية أو شييعبية. ) التركيييز علييى اللعييب الحقيقييي وليييس        -

 الافتراضي .

 اء. توفير بدائل لقضاء  أوقات الفراغ  منل : الرحلات العائلية أو تناول وجبات خارج المنزل أو زيارة الأهل والأصدق-

 إشراك الابن في أندية رياضية آمنة مناسبة لعمره.-

ي على الأسرة د تجنب أسلوب اللوم أو المراقبة المباشرة أو الحرمان لفترات طويلة حيث أن ذلك قد يكون له نتائٍ سلبية 

 وعكسية.
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 للمدرسة التنفيذيةالخطة  (1ملحق رقم )

 

 مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز
 وقت 

 التنفيذ
 الأهداف الإجراءات

م

 م

 خطة تشمل :

) منسوبي المدرسة د 

 أولياء الأمور د الطلبة (

 المرشد الطلابي  نموذج الخطة
بداية العام 

 الدراسي 

للبرنييييامٍ وضييييع خطيييية -1

ضييييييييمن خطيييييييية المرشييييييييد   

 الطلابي.

 

تبصير منسوبي المدرسة 

نمو الطلبة  بخصائص

 وأساليب التعامل معها .

1

1 

 

ي استهداف ايع منسوبي 

 المدرسة

 

 

 ي نسخة من الدليل

 إحصائيات التوزيع ي       
 المرشد الطلابي 

 الأسبوع الأول

  الفصل الأول 

ي تزويد منسوبي المدرسة  2

 بنسخ إلكترونية من الدليل 

ي  لقاء واحد على الأقل في 

 دراسي. عام  كل 

 

 المرشد الطلابي  ي تقرير 

الأسبوع 

 الرابع 

 الفصل الأول 

ي عقد  لقاءات في أساليب 3

 التعامل وفق خصائص النمو 
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 مسئول التنفيذ شواهد الانجاز الانجازمؤشرات 
 وقت   

 التنفيذ  
  الأهداف الإجراءات

ي إبراز ثلا  لوحات توعوية 

متنوعة في كل غرفة من 

 غرف المعلمين.

 

 

 ي نماذج من اللوحات 
المرشد الطلابي / إدارة 

 المدرسة 
 طوال العام

 ي إبراز اللوحات التوعوية4

)أنفو جرافيك( في 

 غرف المعلمين

  

%( على الأقل 81ي استهداف ) 

من أولياء الأمور بنشرة ) انفو 

جرافيك ( واحدة في كل 

 فصل دراسي .

 

 ي نماذج من النشرات 
المرشد الطلابي / إدارة 

 المدرسة
 طوال العام 

 ي إعداد نشرات  1

 توعوية  . ) انفو جرافيك (

 الأمورتوعية أولياء 

بخصائص نمو الطلبة 

 وأساليب التعامل معها 

2

2 
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  الأهداف الإجراءات وقت التنفيذ مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز

% ( من 81ي ي استهداف ) 

أولياء الأمور بنلا  رسائل في 

 كل فصل دراسي . 

 طوال العام المرشد الطلابي / إدارة المدرسة ي نماذج  

وسائل التقنية  ري استنما2

وقنوات التواصل 

الاجتماعي في بث رسائل 

 توعوية 
  

ي استهداف ايع  أولياء  

 الأمور .
 ي تقرير  

المرشد الطلابي / إدارة المدرسة 

 / رائد الصف
 طوال العام 

الإشعارات  ري استنما 3

الشهرية أو مذكرة 

رسائل تدوين الواجبات  في 

 توعوية .

بييييث ابييييرز عشيييير رسييييائل  -

توعوية مختارة عيبر الشاشيات    

الإلكترونيييييييييية أو الإذاعييييييييية  

الصيييييباحية في كيييييل فصيييييل   

 دراسي. 

 طوال العام المرشد الطلابي / إدارة المدرسة نماذج  ي 

ي استنمار الشاشات 1

الإلكترونية داخل المدارس  

أو الإذاعة الصباحية  في 

 بث رسائل توعوية .

تزويد الطلبة بخصائص 

نموهم ومهارات التكيف 

 معها 

3

3 
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  الأهداف الإجراءات وقت التنفيذ مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز

 

 ي استهداف ايع الطلبة.  

 

 تقرير  
المرشد الطلابي / إدارة 

 المدرسة/ رائد النشاط

الأسبوع 

 الناني  

)الفصل 

الدراسي 

 الناني( 

من )ي إقامة ندوة أو لقاء 2

من داخل  خلال المختصين

 المدرسة أو خارجها (

 

 

ي عدد الموضوعات ذات   

العلاقة بالنمو الو س تفعيلها 

 في   المواد الدراسية المختلفة .

ي نماذج من الموضوعات ذات   

 .العلاقة 
 طوال العام ونالمعلم 

ي استنمار موضوعات 3

المناهٍ الدراسية ذات 

 العلاقة بالنمو

)العلوم الشرعيةد 

العلومد الدراسات النفسية 

 والاجتماعية(

4 
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  الأهداف الإجراءات وقت التنفيذ مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز

ي عدد الطلبة الذين قدم   

 رم إرشاد اعي أو فردي .

ي عدد جلسات الإرشاد  

 الفردي أو الجمعي .

 ي تقرير  

 إحصائية الطلبةي 
 طوال العام المرشد الطلابي 

ي عقد إرشاد اعي أو 4

فردي للطلبة الذين لديهم 

 .صعوبة في التكيف

 4 

دورة تدريبية  واحدة على  -

 الأقل في كل فصل دراسي .
 ي تقرير 

 المرشد الطلابي 

 رائد النشاط

الأسبوع 

السابع من 

كل فصل 

 دراسي

 

عقد دورات -5

 .تدريبية للطلبة 
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) 

 

 العوامل المؤثرة في النمو (2ملحق رقم )

 يتأثر النمو الإنساني بماموعة من العوامل أهمها:

 

 أثره على النمو العامل

 الوراثة :-أولًا

العمليييية اليييو ييييتم مييين    هيييي 

خلارا نقل الخصائص أو السمات 

عيييين طريييييق  جيييييلإلى  جيييييلميييين 

 الجينات

–شيييكل الجسيييم وطوليييه  )منيييال 

 –ليييون العيييينين  ييييييي ملاميييح الوجيييه

 .(...الخولونه الشعرشكل 

 

 

 

 

 

في كل خلية من جسم الإنسان نواه وداخلها مجموعة من الصفات يمل كل واحده منها آلاف من الموروثات الو تشكل 

في العالم شخصان رما تنظيم متشابه من الموروثاِت عدا التوائم للفرد صفاته الموروثة ويددهاد حيث إنه لايوجد 

 المتطابقة .وككننا الوقوف على دور الوراثة في النمو من جانبين :

 

 

 

 

 

 

 غير مباشر مباشر

تلعب الوراثة دور غير مباشر في  .1

النمو الانفعالي والاجتماعي للفردد  

وفي يديد بعض سماته الشخصية 

وللبيئة دورٌ هامٌ مع الوراثة  في 

 تشكيل هذه السمات.

 

 وراثة الخصائص الجسدية )كالطول القصر(. .1

تقرير الخصائص الفسيولوجية  )كضغ  الدم مع  .2

 معدلات النبض(.

 يدد الإمكانات العقلية للفرد. .3

الدمد عمى )السكريد الضغ  وراثة بعض الأمراض:  .4

 الألوان(. 
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 العوامل البيئية العامل

 البيئة :-ثانيا 

العوامل الداخلية و الخارجية الو يتفاعيل معهيا الفيرد منيذ بيدء      كل 

 د وتنقسم إلى :الحياة حتى نهاية العمر

 

فييترة أثنيياء العوامييل البيئييية مييا قبييل الييولادة وهييي الييو تييؤثر علييى الأم الحامييل     -1

 الحمل.

وحتيى  بعيد اليولادة    الإنسيان مين   العوامل البيئية بعد الولادة هي الو تيؤثر عليى   -2

 هاية العمر .ن
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 : المؤثرات البيئية ما قبل الولادة )أثناء فترة الحمل (1

 أثره في النمو العامل

 .ولادة أطفال يعانون من فقر الدم- الحامل لأمل سوء التغذية

 يعيق انقسام خلايا المخ.-

 الطبيعي للانين.يعيق النمو -

 ولادة أطفال أقل من الوزن الطبيعي-

إصابة الأم بالمرض أثناء فترة 

 الحمل

 خلل في نمو الجنين.-

 يؤدي إلى إصابة الجنين بتشوهات. لفترة الحم أثناءالألمانية  بالحصبة الحاملإصابة الأم  -

 للانين.إعاقات )سمعيةد بصريةد عقلية( -

بعض  الأم الحامل تناول

 .لأشعةلالعقاقير والتعرض 

 حركة تنفس الجنين ودورته الدموية ويؤدي ذلك إلى حدو  تشوهات له. تؤثر في-

 .للانين فقدان البصر –ضعف عقلي  –تسبب تشوهات خلقية قد لأشعة  السينية التعرض ل-

 التشوهات. -كبيرات في السن معرضون للضعف العقليأكدت معظم الدراسات أن المواليد الذين يولدون من أمهات  - .الحمل عندعمر الأم 

 يبطئ من تدفق الدم إلى الحبل السري.- الأم الحامل التدخين

 يؤثر على الأوعية الدموية.-

 ولادة أطفال أقل من الوزن الطبيعي.-

أثناء  مالحالة النفسية للأ

 .فترة الحمل

 أكنر توتراً. –أقل وزناً اًيكونو الأطفال المولودون من أمهات مضطربات انفعاليا-

 الأكل. -قلق الأم وتوترها أثناء الحمل يسبب متاعب للانين في النوم-
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 : المؤثرات البيئية ما بعد الولادة:2

 أثره في النمو العامل

الأمراض والحواد  الو 

 قد يتعرض را الفرد

 قد تؤدي إلى شلل حركي . وحاد أ بمرض الإصابةف. النموفي  أهميته ًله عضواأو حاد   المرضل يعط عندما: منل مباشر تأثير را-

 والاجتماعي . النفسي هيتأثر نمو وبالتالي لنفسه نظرتهفي  يؤثر قدالطفل   وجه تشوه مروق لإصابة الطف  منل باشرالم غير التأثير-

 التنشئة أسلوب

 الاجتماعية

 النفسي نموهم/ سلوكهم/ شخصياتهم عليه تكون بما وطيدة علاقة ذات الآباء من الأبناء يتلقاها الو الاجتماعية التنشئة أساليب

 واللامبالاة الإهمال كذلك الاجتماعي الخوف نمو/ الأمن مشاعر انعدام إلى يؤدي الحماية في الإفراط فمنلًا. العقلي/ والاجتماعي

 .بالنفس النقة عدم/ الداخلية الرقابة ضعف إلى يؤدي

 نم  شخصية الوالدين
نم  شخصية الآباء وبناؤهم النفسي يؤثر في النمو النفسي و الاجتماعي للطفل و بناء شخصيته فكنيرا من الأنماط السلوكية و 

 الانفعالية يكتسبها الطفل من أبويه من خلال عمليات التعلم و التقليد و المحاكاة.

غياب الوالدين أو 

 أحدهما

 به.يحرم الأبناء من النموذج الذي يقتدون -1

 يحرم الأبناء من تعلم القيم والسلوكيات المرغوبة الو توجه سلوكهم.-2

 تضعف الرقابة الخارجية والداخلية لدى الأبناء.-3

الوضع الاقتصادي و 

 التعليمي للأسرة

 الأسرة ذات الدخل المرتفع تقدم الرعاية المتكاملة و تلبي احتياجات الأبناء الأساسية من كساء و غذاء -1

 الأسرة ذات الدخل الاقتصادي المنخفض لا تستطيع تلبية احتياجات أبنائها الأساسية  ا يؤثر في عملية النمو.-2

أسلوب التنشئة الذي ينتهاه الوالدان ذوا المستوى التعليمي العالي يختلف عن الوالدين ذوا التعليم البسي  إذ يركز كل -3

 نب النمو عند أطفارم.على جوايؤثر منهما على جوانب مختلفة  ا 



71 

 

 

 

 

 

 في النمو أثره العامل

 عمر الوالدين 

 ينعكس تأثير عمر الأبوين على نمو الأبناء .-1

 الأبوان الشبان يكون تركيزهما على كافة جوانب النمو و بالذات الجانب التحصيلي المعرفي .-2

 الجانب الاجتماعي.الأبوان الكبيران في السن تركيزهما أكبر على الجانب العاطفي و -3

وسائل الإعلام 

 المرئية وغير المرئية

 تلعب وسائل الإعلام على مختلف أنواعها دورا أساسيا في تشكيل سلوك الأفراد وذلك من خلال: ييي -

 تنقل للأبناء خبرات و معلومات متعددة .-1

 تكسبهم عادات و اتجاهات و قيم قد تؤثر إيجاباً أو سلباً على سلوكهم.-2

 المدرسة

 سمات تؤثر في نموه الاجتماعي والخلقي.  ( وكلهاتتيح للطالب  أن يتعلم )التنافسد التعاوند التسامحد التضحيةد الحق-1

 مجال لاكتشاف إمكانات الطالب العقلية والمعرفية والسلوكية .-2

 وسيلة لنمو اجتماعي وانفعالي سليم. -3   

 الضغوط 

 النفسية

يتأثر نمو الفرد بالضغوط النفسية والصدمات الو يتعرض را فتساهم في ظهور الاضطرابات الانفعالية عليه منل القلق و  

 الاكتئاب ..إلخ

 البيئة الطبيعية

 )الجغرافية(

 أثبتت الدراسات أن نمو الأطفال يختلف باختلاف البيئة الطبيعية لكل طفل.-1

طبيعية يتوي على ارواء النقي غير الملو  والطبيعة الجميلة منل الريف أو الجبال ينمو الطفل الذي يعيش في بيئة -2

 بشكل أفضل من الطفل الذي يعيش في المدن المزدحمة الملوثة..

 أشعة الشمس را أثرها الفعّال في سرعة النمو وخاصة الأشعة البنفساية وفيتامين د.-3
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 أثره العامل

 :النضٍ والتعلمثالنا: 

ينظم عمليات النمو الطبيعي التلقائي الو يشترك : النضٍ

وينتٍ عنها تغيرات منتظمة في سلوك  دفيها الأفراد ايعا

 الفرد بصرف النظر عن أي تدريب أو خبرة.

: يتضمن النشاط العقلي الذي كارس فيه الفرد التعلم 

من الخبرة الجديدة وما ينتٍ عنه من معارف ومهارات أو نوعاً

 عادات واتجاهات أو قيم ومعايير.

نمو المهارات الحركية للأطفال من مشي وقفز وجري لا يتم إلا بعد -1

ى يسير نضٍ العضلات والعظام للطفل فإذا س له ذلك نبدأ بعملية التدريب حت

 .النمو سليماً

القدرة على التفكير المجرد لا يتم إلا بعد التحقق من نضٍ الدماغ -2

بدرجة معينة يصبح معها الفرد قادرا على فهم المعاني المجردة وبعد ذلك تتم 

 .التعلموتدريب العملية 

التدريب والتعلم بدون نضٍ لا يجدي د فالنضٍ شرط أساسي للتعلم -3

 .كنيراً

 

 :اررموناترابعا: 

إفرازات الغدد الصماء في الدم مباشرة وتؤثر بشكل 

تقوم بتنظيم النشاطات د وسريع وشامل على ايع الجسم

 التغذية. –الداخلية للاسم منل النمو 

 .يؤدي اختلال إفراز الغدد الصماء من اررمونات إلى اختلال النمو-1

سية منل إحساس اضطرابات الغدد تؤدي إلى بعض الأعراض النف-2

 الفرد بالنقص والإحباط وعدم الأمان.
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 النمو في وأثرهاالإنسان  جسم في الغدد أهم (3ملحق رقم )

 أثرها على النمو                                                  موقعها        الغدة

 الغدة 

 النخامية
 قاعدة الجمامة

 .العضلات والأعصاب الضابطة لنمو العظام وتفرز اررمونات  -1

 .القزامة  يؤدي إلى العملقة ونقصها يؤدي إلى. هرموناتها )قبل البلوغ( زيادة إفراز-2

 .وتشوه عظام اليد والوجه أجزاء الجسم يؤدي إلى تضخم زيادة إفرازها بعد البلوغ-3

 بعد البلوغ يؤدي للسمنة المفرطة.إفرازها  نقص-4

 الغدة

 الدرقية 

  الجزء الأسفلفي   

 لرقبة علىا من الأمامي 

 .يةاروائ القصبة جانبي 

 .يتأثر النمو بزيادة أو نقص إفرازاتها-1

 .الوزن والخمول ةالشعر وزيادوعندالكبار د الكلامد المشيد تأخر ظهور الأسنانليؤدي  الغدة في مرحلة الطفولةنقص إفراز -2

 قلة النوم.د سرعة الغضبد هرموناتها يؤدي إلى الحركة الزائدة زيادة -3

 الغدة

 الكظرية
 فوق الكليتين

 .را دور في النمو الجنسي-1

 .الدم يافظ على مستوى المعادن في-2

 ا كد  حركات الرئتين ضربات القلب وتتلاحق تزدادحيث الغضب  أو الطارئة عند الخوف تهيئ الفرد لمواجهة المواقف-3

 .مواجهة الموقف الطارئ قادرا على الاحتراق وبذلك يصبح الفرد بارواء اللازم لعملية

الغدة 

 بريةالصنو

 يت سطح المخ

 

 

 .يحد  النضٍ الجنسي مبكرا  هااختلال هرمونات-1

 .نقص إفرازاتها يؤدي إلى نمو سريع للطفل لا يتناسب مع مراحل حياته-2

والتخلص د ساعد على تنظيم النومتود البكتيريا دتزيد من قدرة الجسم على إنتاج خلايا مقاومة للعدوى بالفيروسات-3

 .الإجهادق ومن الأر
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 أثرها على النمو موقعها الغدة

جارات 

 الدرقية

أربع غدد مجاورة 

 للغدة الدرقية

اثنتان على كل 

 جانب

 .تكوين العظام وتنظيم وضب  الكالسيوم في الدم-1

نقص إفرازاتها يؤدي إلى ا فاض نسبة الكالسيوم في الدم  ا يؤدي إلى الاندفاعات العاطفية و -2

 .بالضيق و التوتر و الخمول العقليالتهيٍ العصبي و الشعور 

زيادة إفرازاتها يؤدي إلى زيادة نسبة الكالسيوم في الدم ونقصها في العظام يؤدي إلى لين شديد و -3

 .تشوه اريكل العظمي

الغدة 

 التيموسية

الجزء العلوي من 

 التاويف الصدري

 .المراهقة مرحلةتنمو في المراحل الأولى من حياة الطفل وتضمر في -1

 .تهيئ الإنسان للوصول إلى مرحلة البلوغ وتمنع ظهور خصائص البلوغ قبل الأوان -2

 .تنفسفي التأخر المشي عند الطفل و تضخمها يؤدي إلى صعوبة لضعف إفراز هذه الغدة يؤدي -3

 خلف المعدة البنكرياس

 .الدمتفرز بعض اررمونات من أهمها الأنسولين الذي ينظم ويحدد نسبة السكر في -1

نقص هرمون الأنسولين يؤدي إلى مرض السكري وزيادته يؤدي إلى هبوط مستوى السكر في -2

 .الدم فيشعر الفرد بالتعب و صعوبة المشي و الإغماء

الغدة 

 الجنسية
 منطقة الحوض

 .تفرز عدد من اررمونات الو تعمل على نمو الأعضاء التناسلية -1

خلل في عملية تكوين  و الخصائص الجنسية النانوية وتأخر نم إلى نقص إفراز هذه الغدة يؤدي-2

 .للإنا  واضطراب في دورة الحيضفي الذكور الحيوانات المنوية 
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 مراحل النمو من منظور اسلامي  (4ملحق رقم )

 التوضيح مرحلة

 

1-

 الطفولة

 

 

 

 

 :رحلة بين أربعة أطوار فرعية هيهذه الم في وكيز القرآن الكريم.

وَالْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ أَوْلَادَهُنَّ }يقول تعالى:  .الرضاعة: ومدتها القصوى عاماند كما أوضحت الآيات الكركة الو عرضناها فيما سبق .1

 . [233: البقرة] { ...الرَّضَاعَةَحَوْلَيْنِ كَامِلَيْنِ لِمَنْ أَرَادَ أَن يُتِمَّ 

أَوِ }يقول الله تعالى: الطفل غير المستأذن "غير المميز للعورة":وتمتد من الفصال "الفطام" وحتى سن الاستئذان "التمييز المبكر للعورة"د  .2

تفسير ذلك: "أي الأطفال الذين لم يكشفوا عن عورات النساء يقول القرطبي في  .[31]النور: {الطِّفْلِ الَّذِينَ لَمْ يَظْهَرُوا عَلَى عَوْرَاتِ النِّسَاءِ

 ."للاماع لصغرهم

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا )الاستئذان المقيد "التميز": وهي المرحلة الو يعقل فيها الطفل معاني الكشفة والعورة ونحوهاد يقول الله تعالى:  .3

مِّنَ الظَّهِيَرةِ وَمِن  مْ وَالَّذِينَ لَمْ يَبْلُغُوا الْحُلُمَ مِنكُمْ ثَلَاَ  مَرَّاتٍ  مِّن قَبْلِ صَلَاةِ الْفَاْرِ وَحِيَن تَضَعُونَ ثِيَابَكُملِيَسْتَأْذِنكُمُ الَّذِينَ مَلَكَتْ أَيْمَانُكُ

نَّ  طَوَّافُونَ عَلَيْكُم بَعْضُكُمْ عَلَى بَعْضٍ  كَذَلِكَ يُبَيِّنُ اللَّهُ لَكُمُ بَعْدِ صَلَاةِ الْعِشَاءِ  ثَلَاُ  عَوْرَاتٍ لَّكُمْ  لَيْسَ عَلَيْكُمْ وَلَا عَلَيْهِمْ جُنَاحٌ بَعْدَهُ

مروا أولادكم بالصلاة وهم وفيها ايضاً دليل العمر الزمني من حديث الرسول عليه الصلاة والسلام: )[ 58]النور:)الْآيَاتِ  وَاللَّهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌ

 (. أحمد وأبو داود أخرجه. المضاجع ا وهم أبناء عشر سنيند وفرقوا بينهم فيأبناء سبع سنيند واضربوهم عليه
الاستئذان المطلق "بلوغ الحلم": وهي مرحلة هامة تتحدد فيها مستويات قريبة من مستويات الكبار؛ حيث الاستئذان على وجه الإطلاق  .4

وَإِذَا بَلَطَ الْأَطْفَالُ مِنْكُمُ الْحُلُمَ فَلْيَسْتَأْذِنُوا كَمَا اسْتَأْذَنَ }تعالى:  وليس لفترات محددة كما هو واضح من الآية السابقةد والو يتبعها قوله

 .[ 59]النور: {الَّذِينَ مِنْ قَبْلِهِمْ
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 التوضيح مرحلة

 

 

 الأشد-2   

 

 

 

 

 

 

وَابْتَلُييوا الْيَتَييامَى حَتَّييى إِذَا بَلَغُييوا النِّكَيياحَ فَييإِنْ آنَسْييتُمْ مِيينْهُمْ رُشْييدًا    }يقول الله تعييالى: الرشييد في إدارة الممتلكييات الخاصيية: . 1

قيوة البيدن وهيو بليوغ     اع بيين القيوتيند    : فيهلنضٍ الاجتماعيافي هذه الآية الكركة إشارة . [6]النساء: {فَادْفَعُوا إِلَيْهِمْ أَمْوَالَهُمْ

 .النكاحد وقوة المعرفة وهو إيناس الرشدد وهذا يعني أن الرشد ليست له حدود زمنية محددة يصل إليها الجميع في زمن واحد

 [: 5]الحيييييييييٍ:   {... ثُيييييييييمَّ لِتَبْلُغُيييييييييوا أَشُيييييييييدَّكُمْ ...    }يقيييييييييول الله تعيييييييييالى:  :"(اكتميييييييييال الرشيييييييييد )بليييييييييوغ الأشيييييييييد  . 2
دد أن بلوغ الأشد هو بلوغ القوةد وقد تكون في البدند وقد تكون في المعرفة بالتاربيةد ولابيد مين    يذكر القرطبي في هذا الص

البليوغ عليى إطلاقيهد وهيو هنيا البليوغ الجنسيي والجسيمي          -والله أعلم-حصول الوجهيند فإن الأشد وقعت هنا مطلقة وتعني 

 .والعقلي وهو معنى الرشد

مرحلة المسؤوليات الكبرى. وهي مرحلة الاستواء والو يبدأ الإنسان بعدها في النقصان  :بلوغ الأشد )بلوغ الأربعين( -. 3

عْمَلَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَ حَتَّى إِذَا بَلَطَ أَشُدَّهُ وَبَلَطَ أَرْبَعِيَن سَنَةً قَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ} : يقول تعالى

 .[15:الاحقاف]{“صَالِحًا تَرْضَاهُ
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 التوضيح مرحلة

 

3 .

 الشيخوخة

 

: }ثُمَّ ظهور الشيب وبداية الضعف،ويظهر بعد سن الأربعين حيث تظهر علامات اكتمال النضج جميعها،قال تعالىمرحلة  -1
لمغموا أَشمدَّكممْ ثُمَّ  لمغموا أَجَلا ممسَمًّى وَلَعَلَّكممْ تَـعْقِلمونَ{]لتَِبـْ  .[66: غافرلتَِكمونموا شميموخًا وَمِنْكممْ مَنْ يمـتـَوَفََّّ مِنْ قَـبْلم وَلتَِبـْ

 .[266: البقرةلقوله تعالى: }وأصابه الكبر{ ]الكبر والتقدم بالسن بعيداً عن الأربعين،  -2
لقوله تعالى: }فصكت وجهها وقالت عجوز الحيض عند النساء:  انقطاع بداية فقدان القدرات منها العجز : -3

 .[29: الذارياتعقيم{]

: الحجوَمِنْكممْ مَنْ يمـتـَوَفََّّ وَمِنْكممْ مَنْ يمـرَدُّ إِلَى أرَْذَلِ الْعمممرِ لِكَيْلَا يَـعْلَمَ مِنْ بَـعْدِ عِلْمٍ شَيْئًا{ ].... }،قال تعالى: مرحلة أرذل العمر -4
 أو الأقارب.الأبناء كف واعتماد على الآخرين  هي مرحلة ضعو . [1
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 في مراعاة خصائص النمو  القييصييص اليينبييويبعض ( 5ملحق رقم )

 

 الفوائد التربوية القصه

 

 

 

 

التربية 

 بالحب

عليه وسلم ي أُتِيَ الله  أن رسول الله ي صلىه :عن سهل بن سعد ي رضي الله عن (1

بشراب فشرب منهد وعن كينه غلامدوعن يساره أشيا دفقال للغلام: 

منك  أتأذن لي أن أعطي هؤلاء؟د فقال الغلام: لادوالله لا أوثر بنصيبي

رواه  أحداد قال: فتلَّه )وضعه في يده( رسول الله ي صلى الله عليه وسلم ي

 البخاري.

بن حابس رضي الله عنه أبصر  الأقرععن أبى هريرة رضي الله عنه أن  (2

د فقال: "إن لي عشرةٌ من الولد ما صلى الله عليه وسلم يقبّل الحسن النبي

إنه من لا يَرحمد لا ):  صلى الله عليه وسلم:دفقالرسول الله"قبّلت واحداً منهم

 ( متفق عليهيُرحم

الرحمة  نزع وفي رواية المستدرك عن عائشة رضي الله عنها: )أرأيت إن كان الله

 من قلبك فما ذنبي؟(

عن أنس رضي الله عنه قال: كان النبي صلى الله عليه وسلم أحسن الناس  (3

 ال:" يا أبا عمير ق خلقاًد وكان لي أ  يقالله أبو عميرد وكان إذا جاء

 .أخرجه البخاري ما فعل النغير"

 الحلم والرفق مع الأطفال (1

 الإشباع العاطفيأهمية  (2

 الطفولةرحلة الخطاب المناسب لم (3

 التعليم من خلال اللعب (4

 تقدير الذاترفع  (5

 .التعليم من خلال الدعابة  (6

 .النقة في قدرات ومواهب الطفل  (7

 إطلاق الكنى والألقاب للطفل. (8
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 الفوائد التربوية القصة

 

 

مراعاة 

المرحلة حال 

 العمرية

عن أبي أُمامة الباهِلي رضي الله عنه: أن فتى شابّاً أَتى النبي صلى الله عليه وسلم 

 فقال: 

فقال صلى  .يا رسولَ اللهد ائذنْ لي بالزنىد فأقبلَ القومُ عليه فزَجَروهُ وقالوا: مَهْ مَهْ

« تُحِبُّهُ لأمِّك؟أ»الله عليه وسلم: ادْنُهْد فدنا منه قريباً فالَسَد فقال صلى الله عليه وسلم له: 

 قال: لا والِله 

أفتُحِبُّهُ »قال:  .«ولا الناسُ يُحِبّونَهُ لأمَّهاتِهم»يا رسول الله جَعَلني الله فِداكد قال: 

قال: .«ولا الناسُ يُحِبّونَهُ لبَناتِهم»قال: لا والِله يا رسول الله جَعَلني الله فِداكد قال: « لابنتك؟

ولا الناسُ يُحِبّونَهُ »: لا والِله يا رسول الله جَعَلني الله فِداكد قال: قال« أفتُحِبُّهُ لأختِك؟»

ولا »قال: لا والِله يا رسول الله جَعَلني الله فِداكد قال: « أفتحبُّهُ لعمتِك؟»قال: .«لأخواتِهم

لني الله فِداكد قال: لا والِله يا رسول الله جَعَ« أفتحبُّهُ لخالتِك؟»قال: .«الناسُ يُحِبّونَهُ لعمّاتِهم

قال: فوَضَع رسولُ الله صلى الله عليه وسلم يَدَه عليهد .«ولا الناسُ يُحِبّونَهُ لخالاتِهم»قال: 

قال: فلم يَكنْ الفتى بعد ذلك يَلتفتُ «. اللهُمَّ اغفِرْ ذنبَهُد وطَهِّرْ قلبَهُد وحَصِّن فَرْجَهُ»وقال: 

 إلى شيءٍ.أخرجه الإمام أحمد في مسنده.

 وارالإقناع عن طريق الح 1

طرح التساؤل أكنر من  2

مرة كأسلوب لتغيير 

 المفاهيم .

تقبل الآخر مهما كان  3

 سلوكه وأفكاره. 

التحكم في الانفعالات في  4

 المواقف الطارئة .

مراعاة الحالة النفسية  5

 .للفرد

مخاطبة الضمير والجانب  6

 لدى الفرد. الإنساني

أهمية الدعاء للأبناء بصوت  7

 يسمعه الابن (مسموع ) 

 . الاقتراب منه 8
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 الذكاءات المتعددة( 6ملحق رقم )
 

 ( Multiple Intelligencesنظرية الذكاءات المتعددة: )

كل الأطفال يولدون ولديهم كفاءات ذهنية متعددة منها ما هو ضعيف ومنها ما هو  تنطلق نظرية الذكاءات المتعددة من مسلمة مفادها أن 

 قوي . ومن شأن التربية الفعالة أن تنمي ما لدى المتعلم من كفاءات ضعيفة وتعمل في الوقت نفسه على زيادة تنمية ما هو قوي لديه. 

نمره حقق د واذا استخرين بنوع معين من الذكاءعن الآ النظرية من النظريات الحدينة الو تنظر ان لكل شخص ما كيزهوتعد هذه 

 نجازات كبيرة في حياته العلمية والعملية .إ

م نظرية الذكاءات عندما قد Frames of Mindفى كتابه  Gardener 1983ومفهوم الذكاء بهذه الصورة ظهر على يدّ جاردنر

 .تُعدّ من أهم النظريات التى لقيت اهتماماً كبيراً من قبل علماء النفس والتربية فى الآونة الأخيرة المتعدّدة والو

 :تعددةي  أهمية الذكاءات الم

 .تعلمين د فلكل متعلم ذكاء خاع به(تراعى طبيعة كل الم1

 .ذكائهية عندما نعامل كل فرد حسب ( تساعد على يسين النواتٍ التعليم2

 ( تنطلق من اهتمامات المتعلمين وتراعى ميورم وقدراتهم .3

 .( تساعد على تنمية قدرات المتعلمين وتطويرها4
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 أنيييواع اليييذكيييياءات

 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات  تعريفه نوع الذكاء 

(1) 

الذكاء 

 اللغوي

 

وتوليد هو القدرة على استخدام 

وكتابةد ومن الكلمات نطقا 

مهاراتها الاستماعد الكتابة 

بكل أنواعها الأدبية والعلمية 

وغيرهاد الإلقاءد فهم اللغة 

 ومعانيها والإحساس بها.

 

 التواصل الكلامي والكتابي.-

 كتابة القصص.-

 تعلم اللغات الأجنبية.-

 القراءة.-

 يحفظون الشعر والأمنال.-

 يحبون النكات والتندر بها.-

في المفيييييييييردات اليييييييييو  ليييييييييديهم ثيييييييييراء  -

 يستخدمونها.

تب قصص أو روايات أو كاتبا: كا-

 .كاتب مسرحي

 صحفيا.-

 شاعرا.-

 ه.قائدا مؤثرا مدين-

 محاميا.-

(2) 

الذكاء 

 المنطقي 

وهو القدرة على حل 

المشكلاتد والتفكير 

 المنطقيد والتعامل مع الأرقام.

 

 التحليلد والحساب.-

 .التوصل للعلاقات بين الأشياء-

 حل المشكلات المنطقية.-

 استخدام الرموز المجردة.-

 محاسبا.-

 مبرمجا للحاسب الآلي.-

 مهندسا.-

 قاضيا.-

 رياضياد أو عالما-
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 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات  تعريفه نوع الذكاء 

 

(3) 

الذكاء 

البصري 

 المكاني

المهارة في الحس بالاتجاهاتد والمهارة 

في التعامل مع العلاقات المكانية 

 والألوان. والأشكالوالأحاام 

 

 التنظيم والعمل في الديكور. -

 بناء النماذج. -

 تنسيق الألوان. -

الألعاب المكانية باللعب  -

 البصرية.

 التشكيل والنحت والتصميم. -

تفكيرهم يكون على هيئة  -

 صور وتخييل.

 مل الخرائ  المعرفية.القراءة وع -

 الرسم. -

 مهندسا معماريا -

 مهندسا للديكور -

 رساما -

 مصورا -

 نحاتا -

 

 

(4) 

       الذكاء 

 الإيقاعي

القدرة على تمييز الأصوات والتناسق 

الصوتيد وإنتاج الأصوات المتناسقة 

والتحكم في الصوتد والإيقاع 

 المنتظم.

 

 الاستماع للأناشيد -

 يديد الأصوات -

 ينشد بإتقان -

 يتعلم بالإيقاع -

 الإنشاد. -

 تجويد القرآن. -

 كتابة الأناشيد -
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 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات    تعريفه أنوع الذكاء   

 

 

 

(5) 

الذكاء 

 الحركي

القدرة على التناسق في الحركة 

والسرعة والدقة فيهاد سواء في حركة 

لات الكبيرة كالأرجل العض

حركة العضلات الصغيرة والأيديد أو

 كالأصابع.

 

الأداء الرياضي كلعب التنس أو كرة القدم أو  -

 غيرها.

 التدريبات الرياضية. -

 تقليد الحركات. -

 يتعلمون بالممارسة بأيديهم. -

 يستخدمون لغة الجسد بكنرة للتعبير. -

الأعمال الو يتاج إلى المهارة في العضلات  -

الدقيقة كالرسمد وإصابة اردف في لعبة 

 الأسهم.

o عون بالمهارات في العضلات وهم عادة يتمت

 ا الدقيقة أو الكبيرةد ويندر أن يجمعو

 بين الدقة في المهارتين.

رياضياد يتقن لعب  -

السلةد أو الكرة 

الطائرة أو كرة 

 القدم.

جراحد يستخدم  -

 أصابعه بمهارة.

يطبع بمهارة على  -

 لوحة المفاتيح.

 الرسم أو النحت. -
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 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات    تعريفه أنوع الذكاء   

 

(6) 

الذكاء 

 الشخصي

وهي القدرة على فهم الذاتد وتقدير 

قدرات الذاتد وأهدافها والتحكم في 

 فعيتهاد والتخطي  السليم را.اد

 الرجوع للذكريات. -

 توضيح قيمهم ومعتقداتهم. -

 فعيتهم.ايتحكمون في د -

 يستمتعون بالتأمل والتفكير. -

 واقعية رم في الحياة.يحددون أهدافا  -

 يتقن العمل لوحده أكنر من العمل مع فريق. -

فيلسوفاد أو  -

 منظرا.

 مستشارا. -
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 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات تعريفه أنوع الذكاء   

 

 

   (7) 

الذكاء 

 الاجتماعي

القدرة على فهم الآخرين على اختلاف 

شخصياتهمد و التعامل معهمد والقدرة 

حل المشكلات الاجتماعية  على

 والخلافات بين الأفراد.

 

 

 الاهتمام بالآخرين. -

 التدريس. -

 التفاعل مع الآخرين. -

يستطيعون المحافظة على  -

 الصداقة.

 القيادة وتنظيم المجموعات. -

 مساعدة الآخرين.الرغبة في  -

 يستمتع بالعمل ضمن فريق . -

 قائدا ناجحا أو مديرا. -

 مرشدا نفسيا. -

 معلما ناجحا. -

 سياسيا ناجحا. -

متخصصا في العلوم  -

 الإنسانية.
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 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات    تعريفه أنوع الذكاء   

 

 

(8) 

 الذكاء البيئي

وهو القدرة على فهم الطبيعة والنباتات 

والحيوانات والتمييز بينها وتصنيفها 

 ويليل خصائصها

 يليل التشابه والاختلاف. -

النباتات والزهور يقدرون  -

 والأشاار ويجمعونها.

 يستمتعون بالحيوانات. -

 يلاحظون التفاصيل. -

يلاحظون الفصائل والأحاار  -

 والناوم والسحب.

 الحيوانات.تربية  -

 مزارعا. -

عالما للحيواند أو  -

 البيولوجيا.

 عالما للفلك. -

 بيطريا طبيبا -

في الأعشابد أو  اًمتخصص -

 الطب البديل.

 دراسة الطبيعة والظواهر -

الطبيعيةد المحيطات د 

 الجو...
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 مواصفات المبنى المدرسي المنسام مع خصائص النمو (7ملحق رقم )

 

 البناء المدرسي

 غير المستخدمة.والغرف إغلاق الأماكن -

 والنانوية في مبنى واحد.عدم دمٍ  المرحلة الابتدائية مع المراحل الأخرى كالمتوسطة -

 أمام المدخل الرئيسي للمدرسة لحين مجيء أولياء الأمور حتى لا يتعرضوا لأي أذى. للطلبةتوفير أماكن انتظار -

  .بةضرورة إيجاد مخارج طوارئ تتناسب مع خصائص المرحلة العمرية للطل -

 على سلوكهم بدلا من يسينه. ا قد يحد  نتياة عكسية  الطلبةتجنب وضع كاميرات لمراقبة سلوك -

 أن تكون دورات المياه قريبة من الفصول الدراسية للمرحلة الابتدائية. ي 

 ي أن تكون مغاسل دورات المياه على ارتفاع مناسب للطلبة )المرحلة الابتدائية منخفضة أكنر من المراحل الأخرى(.

 .ةبطول الطل ت المياه مناسبة لمستوىمقابض أبواب دوراارتفاع كون يأن ي 

 للفصول ودورات المياه. أي كسور أو تصدع في زجاج النوافذالتأكد من عدم وجود  -

 في الدور الأرضي نظرا لصغر سنهم. من المرحلة الابتدائية يفضل أن يكون فصول الصفوف الأولية   ي             
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 غرفة الفصل

 الطلبة.حتى لا تؤثر في مدى رؤية الأمامية مراعاة أن تكون الإضاءة في الفصل منبتة في السقف وليس على الجدران  -

وكذلك أن  عن الألوان الداكنة أو الصارخةي قدر الإمكان  ي  فاتح والابتعادذات اللون الألوان الفصول ينبغي أن تكون  -

  مختلفة عن البنات(.تكون الألوان مناسبة لجنس الطلبة ) البنين

 

 لمقصف المدرسيا

 أعداد طلبة المدرسة .زيادة عدد نوافذ المقصف المدرسي للتقليل من الزحام بما يتناسب مع  -

للطلبة ) منلًا أن تكون نوافذ مقصف المرحلة الابتدائية منخفض أن تكون نوافذ المقصف على مستوى ارتفاع مناسب ي               

 المراحل الأخرى (أكنر من 

 

 

 الساحات والملاعب

 رض مستوية خالية من الحفر حتى لا تعوق حركة الطلاب أثناء اللعب.أتوفير ملاعب رياضية على -

 .يجب تظليل الملاعب والفناء الخارجي  حتى لا يكون هناك ما يعيق انطلاقهم كحرارة الشمس -

 حرية الانطلاق. ةلبفناء واسع يجعل للط توفيري 

تقليص عدد الأعمدة في الساحة الخارجية تجنبا لأي ضرر قد يحد  عند الاصطدام بها وفي حال وجود هذه الأعمدة فياب -

 . جداًازلة ع بلاستيكية تغطيتها بمادة
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 الإنفوجرافيكالموشن جرافيك و( 8ملحق رقم )

   .من الانفوجرافيك والأفلام القصيرة للاستعانة بها في التوعية وتوجيهها للفئة المستهدفة حسب ما هو مدون أدناه تم اختيار مجموعة متنوعة

 التقنية المستخدمة الفئة المستهدفة الموضوع م

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور أساليب تأديب الطفل 1

 انفوجرافيك وأولياء الامورالمعلمين  حاجات الطفل النفسية والاجتماعية 2

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور الخوف المدرسي 3

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور اثر العقاب على الأطفال 4

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور التعامل مع الطفل الذي لديه نشاط زائد 5

 جرافيكموشن  المعلمين وأولياء الامور العناد 6

 موشن جرافيك المعلمين وأولياء الامور أخطار التقنية 7

 انفوجرافيك الطلاب العادات الصحية السليمة  8

 انفوجرافيك الطلاب وجبة الإفطار 9
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 انفوجرافيك الطلاب فوائد النوم المبكر  11 

 موشن جرافيك المعلمين وأولياء الامور الذكاءات المتعددة 11
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