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مفهوم النشاط : يقصد بها مجموعة البرامج التي يخطط لها الأجهزة التربوية وتوفر لها الإمكانات المادية والبشرية بحيث تعمل في تكامل لتحقيق وظيفة المدرسة التربوية والتعليمية
 
مجال الرياضة والصحة :  
يهدف إلى تعميق المفهوم الأمثل للرياضة في صقل المواهب وتهذيب النفوس وإعداد الشخصية المتوازنة التي تجمع بين قوة الجسم والعقل والروح
أهدافه:  

1- التعريف النظري بتاريخ الحركة الرياضية وأهدافها وتقييم واقعها من منظور تربوي . 
2- التعويد على ممارسة التمرينات اليومية التي تساعد على نشاط الجسم والعقل والروح. 
3- إشراك جميع الطالبات في البرامج الرياضية بتوفير أشكال متعددة من النشاط الرياضي 
4- رعاية المواهب والمهارات التي تبرز لدى بعض الطالبات وتطوريها. 
5- توجيه االهتمام للرياضات العربية األصلية كالفروسية والرماية وغيرها . 
6- التدريب على ممارسة األلعاب الجماعية كالقدم والطائرة والسلة واليد..  









مهام منسقة مجال الرياضة والصحة  :
  
 1ـ الاطلاع على الأدلة والتعاميم واللوائح المنظمة للعمل والتقيد بما ورد فيها
  
2ـ تنفيذ خطة عمل البرنامج وشرح اهدافها ليتعرف الطلاب على أهمية النشاط ومشاركتهم  في التخطيط والتنفيذ 
 
 3ـ تهيئة مقر النادي ليصبح مكانا مناسبا لممارسة النشاط 
 
4ـ توزيع الأنشطة على اعضاء النادي وفقا لقدراتهم وميولهم مع حثهم على التعاون فيما بينهم  
5ـ توضيح خطوات العمل، ومتابعة الطلاب أثناء تنفيذ مراحله مع تقديم العون والنصح  عند الحاجة 
 
6ـ الاستفادة من النشاط في التعرف على المشكلات التي قد يعاني منها بعض الطلاب والتغلب عليها بالتعاون مع الموجه الطلابي
 
 7ـ التعرف على الموهوبين والاهتمام بهم ورعايتهم وتشجيعهم 
 
 8ـ المشاركة في الأنشطة التي تقام على مستوى المدرسة كالمسابقات وتسويق الانتاج 
 
       9ـ توثيق واعداد السجلات والملفات اللازمة لتعريف النشاط الذي يرأسه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
خطة برامج مجال الرياضة والصحة 
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أسماء الطلاب المتميزين في مجال الرياضة والصحة:  
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مقترحات تطويريه   
........................................................................................................................
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