
تجارب الطلاب في الاختبار

الصحي



الاختبار الصحي بيكون في  في فترة ثلاثة أيام من يوم
الاثنين 17-7-2023حتى يوم الاربعاء 19-7-2023 مواعيد
الاختبار بتكون موجودة في موقع الجامعة بعد فترة من

التسجيل



قناة افاق المستقبل

سلام عليكم ورحمة الله ويركاته 
اهلا معكم محمد المحسن من دفعة 23 

 بقول لكم تجربتي في الاختبار الصحي وبنصحكم شوي ولكن بقسمها ٣ اقسام
وهي كالتالي: كيف ذاكرت، كيف الاختبار، و نصايح تفيدكم.

١- كيف ذاكرت للاختبار: ذاكرت من الملف الوردي للتهيئة في ملفات ثانية ولكن
انا فضلته لاني اشوفه اجمل ومرتب اكثر ومن قناة افاق المستقبل  ومن دورة

ولكني ما استفدت منها كثييير لانها متفصلة والاختبار ما كان يحتاج. 
تحتاج تذاكر على الاقل ساعه الى ساعتين يوميا وراح تكفيك ولا تستثقلها 

 لانها راح تفيدك بمادة في المستقبل  بنهاية التحضيري اسمها تيرمناولوجي
وذاكررر كويسس لانك جداااا بترتاح بذيك المادة بالاضافة انك تعود نفسك لان

الكليات الصحية تحتاج تذاكر.
٢-كيف الاختبار:  الاختبار جداا سهل ولكن ما راح اكذب عليك في اسئلة صعبة
وما راح تفهمها ولكن  لا تخاف لان الموضوع رزق وما بتاخذ الا رزقك ولكن
اغلب الاسئلة اختياري وسهلة وبسيطة خصوصا اذا ذاكرت وقلييل منها من

متوسط الى صعب والكتابية جداا سهلة.
٣- نصايح عامة:

ذاكر كويس واتعب الحين عشان ترتاح بعدين ( بالمعنى الحرفي ) لان مذاكرتك 
 تفيدك بالمادة الي ذكرتها سابقها وهي مصطلحات ومهارات في التخصص

(التيرمانولوجي) وبترتاح جدا وانت تذاكرها 
ونصيحة ثانية  اذا مستواك بالانقليزي جيد جدا الى ممتاز حاول تتخطى لفل
بالانقلش عشان اخر ترم تقعد بالبيت ومحاضرات التيرمانولوجي بتكون جدا

خفيفة لانها مرة بالاسبوع وعن بعد.
 

مشكورين على قرايتكم والله يوفقكم يا رب. 

الملفات



مقاطع الرايتنق

قناة افاق المستقبل

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ، معاكم ارجوان محمد طالبة طب من دفعة 233  ، حبيت اتكلم
عن تجربتي باختبار الصحه وكيف استعديت له .

و بخصوص ان كل سنه برضو تتغير من افكار الاختبار الصحي 

اول خطوه دايم اسويها : 
اجمع كل المصادر و المعلومات المتوفره عن الاختبار  و بعدها اشوف المصادر بشكل عام و

اشوف محتوياتها نظره عامه ، و اشوف شنو الاغلب ينصح اني ابتدي في المذاكره .

وبعدها الخطوة الثانيه : ع طول اسوي لي جدول كامل بحيث الجدول يحتوي على الايام اللي
تفصلني عن الاختبار ( واقسم الجدول ل ٣ اقسام )

 ( ١- تأسيس قوي ، ٢- تدريب  مكثف ، ٣- مراجعه شاملة ) > ع اساس هذا الترتيب انا ارتب
ملفاتي اللي عندي بالجدول 

و على هالخطوات قدرت ارتب يومي بين الصحه و بين اني استمتع فيه و لانها مريج من ابداع
الخالق سبحانه و معرفتنا تزيد+ مذاكره اختبار الصحه حيل ممتعه ، لا تشدوها ، ذاكروها باستمتاع

، لان الاختبار ، بوابه القبول 
—

+ برضو الاختبار بالنسبه لي كان سهل حيلل و تمكنت الحمد لله اني احل اغلب الاسئله
الموجوده ، و لا تنسوا التوكل ع الله سبحانه و تعالى

الملفات اللي مذكوره في الجدول

ملفات التجميعات





السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
معاكم محمد  .. طالب في كلية الطب دفعة 223

اليوم راح اشارككم تجربتي مع الأختبار الصحي لجامعة الملك فيصل 
بدايةً خصصت شهر كامل لمذاكرة هذا الأختبار وكان عندي دافع كبير
حتى أجتازه .. فبدأت بحفظ معاني أعضاء وأجهزة الجسم ومكوناتهم

باللغة الأنجليزية .. وبعدها دخلت على حسابات على التيلقرام تساعد في
الإجابة عن الاسئلة وترسل ملفات لاسئلة الأعوام السابقة 

https://t.me/KFU223 
وهذا القروب اللي كنت متفاعل معاه 

بعدها بدأت اذاكر التجميعات بعد ما عرفت الأجهزة والاعضاء وانواع
الفيتامينات و كان فعلاً اسئلة الأختبار تتمحور حول هذي المعلومات 

كذلك اتجهت لمحاضرات مجانية على اليوتيوب من قناة أفاق المستقبل
https://www.youtube.com/watch?

v=Mr4mRr8eK68&list=PLNClu9LVhzzrwoD5yd8nw9x8YOiWHwX2
6&ab_channel=AfaqAlmustaqbal-آفاقالمستقبل 

وكانت المحاضرات فعلاً تساعد على تطوير وتوظيف المعلومات اللي
ذاكرتها .. وبعدها تأقلمت مع نوعية الاسئلة وصرت اتدرب عليها بين

فترة والثانية 
وقت الأختبار لاحظت ان الاسئلة سطحية غير متعمقة في التفاصيل وما

كام في تشابه في الخيارات ابداً 
بينما الاسئلة المقالية فكانت اسئلة قصيرة واجابتها كذلك قصيرة وما

تتطلب تفصيل 
.. الحمدلله تم اعلان نتائج القبول وتمكنت من رؤية الدرجة الموزونة بعد
الأختبار وكانت أعلى من السابق بفواصل رغم أني متأكد من وجود أخطاء

في حلي للأختبار .. 
في النهاية احب اقولكم أن الاختبار سهل للي اعطى من وقته وذاكر
المعلومات الاساسية لمدة لا تقل عن اسبوعين بمعدل ساعة كل يوم ..

اتمنى انكم استفدتوا من تجربتي المتواضعة .. اتمنى لكم خالص
التوفيق �

رابط قناة التلي رابط قناة افاق المستقبل



السلام عليكم معاكم أخوكم محمد حمد طالب طب من
 med233 دفعة

 أولا مبروك تخرجكم من المرحلة الثانوية واجتياز
القدرات والتحصيلي سويتوا جهد كبير وذهب الكثير
وبقي القليل ومابقي الا الاختبار الصحي حاب اشارك

معاكم تجربتي في الاختبار الصحي لجامعة الملك فيصل
وباذن الله تفيد ولو شيء واحد

 بدأت بعد الاختبارات النهائبة بديت اسال من دفعة 22
عن الية الاختبار وطرق المذاكرة ونصيحة مهمة اسالوا

عن اي شيء أخذ المعلومة الصحيحة من الناس ذو
الخبرة ركزت على المصطلحات في اللغة الانجليزية في

القلب وغيرها في البداية الموضوع كان صعب لان اغلبه
يعتمد على الحفظ وشيء جديد انك بتذاكر كل شيء

انجليزي  وراجعت بعض المعلومات من الاحياء و الاختبار
مشابه لمحتوى الاحياء في التحصيلي ووظائف الاعضاء
وكثرت استخدامي للترنسليت في ذي الفترة تدربت على

بعض التجميعات ولكن مش بكثرة وقت االختبار بشكل
قليل كانت االسئلة صعبة ولكن االغلب كانت رؤوس

الاقلام والاسئلة المقالية ماكانت بذيك الصعوبة اسئلة
مباشرة واخيرا الاختبارمش صعب للي ذاكر له وعرف

الاساسيات ولاتعتمدوا على التجميعات وبس اول حاجة
التاسيس وبعدها التجميعات خلوها كتدريب فقط

وراجعوا من ملفات المصطلحات وبالتوفيق للجميع وباذن
الله نشوفكم معانا يا دفعة 24 



بسم الله الرحمن الرحيم 
 Med222 معكم فاطمة محمد من دفعة

اليوم بإذن الله رح اكتب لكم تجربتي مع الاختبار الصحي .
أولاً : مدة مذاكرتي تقريبًا كانت أسبوعين فقط وكانت مذاكرة بسيطة

ماهي مرة عميقة لكنها فادتني .
ثانيًا : الاختبار الصحي مايعتمد ١٠٠٪  ع المعرفة و المعلومات الي عندك .
ثالثًا : التوفيق بالاختبار من عند رب العالمين لكن فقط ابذلوا بالأسباب .

الحين نبدأ بمصادر مذاكرتي و كيف بدأت و غيره :
أول حاجة سويتها إني كنت أذاكر مقاطع شرح نزلوها آفاق المستقبل
باليوتيوب و كانت مرة حلوة و مفيدة ثم انتقلت لملف تأسيسي فيه
عن أجهزة جسم الانسان و أهم المصطلحات الطبية الي بتفيدنا ثم

انتقلت للتجميعات .
 

نجي لآخر شي و الي هو الاختبار و كيف كان : 
الاختبار كان مختلف عن الي ذاكرته بشكل كبير بحكم إن اختبارنا كان

مختلف عن بقية السنوات ( كان فيه مواد علمية مثل فيزياء و كيمياء و
علم بيئة ) لكن أكيد باللغة الانقليزية و أيضا كان في براقرافز بالانقلش

و عليها أسئلة متنوعة ، الشيء الوحيد الي كان مشابه للاختبارات
السابقة كانت الأسئلة المقالية و هي سؤالين و بعض الاسئلة

الاختيارية جاتني من تجميعات الاعوام السابقة .
 

نصائح : نصيحة مني و لو إن الاختبار مايعتمد على مذاكرتكم بشكل
كبير الا إنّ أي شخص مُقبل على أي تخصص صحي حلو إنه يستفيد من

هالمعلومات بسنوات دراسته أو حتى بالتحضيري و صدقوني المعلومات
مرة ممتعة ف نصيحتي إنكم ذاكروا و لكن بمعقولية لا تقطعون

نفسكم أو تحرمون نفسكم من الطلعات و غيره لا بالعكس حددوا جزء
بسيط من يومكم لمذاكرة الاختبار و بالتوفيق جميعًا .

قناة افاق المستقبل



السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
أهلاً بأطبّاء المستقبل! � �

معكم حمدان سعيد حاصل على درجة 96% باختبار
الصحي، وبذكر لكم تجربتي الكاملة مع الاختبار

الصحي.... 
 

أوّلاً: الاختبار الصحي هو اختبار يقيس مدى وعيك في
المعلومات الصحّية، وهو يعبّر عن مدى استحقاقك
للتخصص بحسب حديث الجامعة عنه. يتكوّن من 40

سؤال إلى 50 سؤال اختياريّة وخمسة ألى ثلاثة منهم
مقاليّة.

 
ثانيًا: محتوى الاختبار شامل أحياء جسم الإنسان،
والكيمياء. صعوبة الاختبار كصعوبة اختبار أحياء
التحصيلي، لكن محوّل للغة الانجليزيّة فقط ��،
فبالتالي اللغة هي معيار مهم في الاختبار. 

 
 

ثالثًا: مصادر الاختبار اللي استعملتها مُرْفَقَة بعد
التجربة..... أنت فقط تحتاج تعرف الأساسيّات – كأسماء
أعضاء الجسم ووظائفها العامّة – عشان تجاوب على
أسئلة الاختبار. وبالنسبة إلى الكيمياء، فهو فقط عن

المجال الصحّي وقليل منه كيميائي بحت. 
 
 

ا عشان والاختبار ما يتطلّب منكم درجة عالية جد�
يقبلونكم، ولا تتوتّرون واستعينوا بالله، وفالكم

التوفيق! ✨�
جميع الملفات موجودة في القناة



السلام عليكم و الرحمة
 أنا طالبة الطب مريم الفايز دفعة 223، مذاكرتي للأختبار
الصحي كانت في حد الثلاث أسابيع حاولت فيها أن يكون

أساسي الفهم وهذا بالنسبة لي الأهم في الاختبار
الصحي كون المعلومات مارح تجيك نسخ لصق الا القليل
منها ،الأسبوع الأول:كان لفهم محاضرات اليوتيوب في
قناة آفاق المستقبل كانت فقط ثلاث محاضرات،مع كل
محاضرة أدون الأفكار والمصطلحات الجديدة علي،أعمل

خرائط عشان ما أحس بالتشتت مع كثرة
المعلومات،للمحاضرة يومين مو أقل،وبعد كل محاضرة

راجع الي قبلها حتى لو فقط قراءة للي دونته،الأسبوع
الثاني والثالث فقط تجميعات مثلا ملف

Kfu medical entery المتعمق،تجميعات 2020، أيضا ملف
exam لأفاق المستقبل،ولا تخافون من كثرة الملفات رح
تلاحظون ان الاسئلة تتكرر والمعلومات بتثبت مع التكرار
ان شاء الله،أما المقالي ف ساعدني في طريقة الكتابة

Mujtaba ثلاث مقاطع بسيطه في قناة الدكتور
Alkhamees باليوتيوب،وأنصح في المقالي أن تكتب كل
معلومها تعرفها عن محور السؤال، وقت الاختبار بالنسبة
لي كان كافي في أسئلة رح تحلها بسرعه وثانيه مثل
المقالي تحتاج وقت للتفكير ف لا تتأخر في سؤال ع

حساب سؤال ثاني، أما بالنسبة لدرجتي الموزونه بالنهاية
نزلت بشكل بسيييط جدا ولو أني طبعا عندي أخطاء الا

أني أعتقد أن كتابتي لكل شي أذكره بالمقالي هي الي
ساعدتني بعد توفيق الله،والأخير الأهم هو أنك تكون

واثق بنفسك ومستعين بالله تعالى،الله يوفقكم أجمعين.

قناة افاق المستقبل قناة مجتبى الخميس



السلام عليكم انا سلطان من Med 222 بالبداية اتمنى كلامي يفيد حتى
لو فئة قليلة من الطلاب الراغبين بدخول التخصصات الصحية...

بالنسبة للأختبار وقتها كانت عندنا فترة قصيرة للأستعداد له تقريبا 11
يوم او اسبوعين كنت ضايع شوي وقتها... اتذكر سووا لنا دورة مجانية
ماقول انها فادتني بشكل كبير لكن علمتني ولو شي بسيط عن كيف

ابتدي
وقتها ذاكرت ملف الاستعداد وحقيقة اول ماذاكرته انصدمت كيف راح
اقدر اذاكر هالمصطلحات؟ احفظ هنا وانسى هناك! لكن الحمدلله مع
التكرار ثبتت... كنت احفظ الملخصات التجميعات الي يرسلونها... الشي
الي جدا جدا فادني وإلى اليوم استخدمه بالطب الي هو الفلاش كاردز
والنوتات للحاجات الصعب حفظها او فهمها بالنسبة لي ، سواء كانت
مصطلحات او أسئلة او غيرهم بعد ماخلصت تماما وتأكدت اني مذاكر

كويس من ناحية السلايدز والتجميعات وكل شي خليت ممكن قرابة يوم
او يومين للمقالي ودام عندكم وقت أكثر خلوا المقالي له ثلاث ايام ،

تابعت مقاطع وان ماخاب ظني موجودين المقاطع بالمثبتة شفت مقاطع
عن كيف اكتب المقالي دكتور مجتبى شارح طريقة الكتابة بطريقة
بسيطة ، والحمدلله شرحهم لأني ماكنت حيل كويس بالانقلش

والحمدلله شفتهم وبعد ماتعلمت رحت خمنت وكتبت بعض المقالي الي
احتمال انها تجي على سبيل المثال الصحة ب2030، كيف يتم تطوير
الصحة، وغيرهم وهذي كانت طريقتي والحمدلله احد المقالي جا من

التخمينات الي اتوقعها وبس والله اتمنى لكم التوفيق والله يبشركم
بالقبول شدوا حيلكم بقى القليل وتحققون حلمكم (دام غيركم قدر
بتقدرون حتى لو راح تتعبون شوي لكن صدقوني التعب يروح لما

تشوفون القبول ، انا لما شفت القبول وقتها من اول اعلان نتايج نسيت
كل التعب حسيت اني ميت فرحه معقولة انا طالب طب! ) �� ���.

فيديوهات مجتبى للمقالي



السلام عليكم و رحمة الله و بركاته.
معكم زهراء عبدالعزيز و راح أتكلم عن تجربتي مع الاختبار الصحي .

بالنسبة للاختبار الصحي أنا ذاكرت له لمدة ثلاثة أسابيع.
تتعدد له المصادر لكن بالنسبة لي آفاق المستقبل كانو المصدر الأفضل بالإضافة إلى

بعض قروبات التلقرام و من بينها كان :
https://t.me/HealthTest2023 

ملفاتهم شاملة و كاملة ، تدربت من الملفات و الدورات المجانية لآفاق المستقبل ، و
حاولت أذاكر كل جهاز من أجهزة جسم الإنسان و أطّلع على أسماء الأعضاء بشكل عام
بالأنجليزي ، أيضًا الأمراض المنتشرة و أسماءها باللغة الإنجليزية ، الأدوية اللي تستخدم

غالبًا أيضًا و بعض أسماء المضادات الحيوية.
و الأشياء اللي ما أفهمها أدخل لليوتيوب و أبحث عن شرح لها ، حاولو تشوفونهم

بالأنجليزي عشان تتعوّدون على صيغة الأسئلة .
شي مهم اننا نعرف المعلومات العامة عن جسم الإنسان مثل : كم نبضة ينبض القلب

في الدقيقة ، الضغط و السكر الطبيعيين ، كم لتر يضخ القلب دم يوميًا…إلخ.
الأسئلة المقالية بعد كان لها ملفات و استفدت منها من ناحية أني أعرف كيف أقدر

أرتب أفكاري و أعرف أفرق بين الأفكار المتشابهة، الأسئلة المقالية كانت قصيرة و تتكلم
عن معلومات عامة مو متعمقة في مرض أو جهاز بحد ذاته.

اللغة مهمة في الاختبار لأن فهم السؤال هو نصف الإجابة ، لكن هذا ما يعني ان اللغة
حاجز بالعكس الجميع عنده القدرة على أنه يبذل جهده ، لا ترتبكون إذا ما فهمتوا

السؤال كله؛ حاولوا تفكرون بكل اللي قد تعرفونه و تعلمتوه و اللي ممكن يخدمكم لحل
المقدار اللي فهموتوه.

التدريب اليومي مهم على الأسئلة و لا يقل أهمية عن المذاكرة بحد ذاتها.
الاختبار نماذج ، ممكن تمر عليكم أسئلة تصدمكم و يطلب منكم تشخيص لمرض ، دواء

معين ، لكن لا تخلون الشيء هذا يأثر عليكم و كملوا .
ابذلو جهدكم و لكل مجتهد نصيب ، هذي هي تجربتي بشكل عام و أرجو أنكم استفتدوا

ولو بالقليل.

قناة التليقرام



med233 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته معاكم عائشة عبد الرحمن طالبة طب دفعة
بقولكم تجربتي مع الاختبار الصحي في جامعة الملك فيصل

بالبداية كان وقتي ضيق جدًا ، كانت عندي سلسلة من الاختبارات اللامتناهية فما أعطيت مذاكرتي حقها للأمانة
لكن لو كان عندك مُتسع من الوقت فلا بأس من زيادة معلوماتك الطبية ومنها فرصة لقبولك بالتخصصات الصحية

أولاً؛
-هنا قروب للاختبار تقدرون تدخلون وتسألونهم لو عندكم أي إستفسار

https://t.me/KFU20
-هنا بعض الملفات تقدرون تطلعون عليها واللي اعتمدتها في مذاكرتي

https://drive.google.com/drive/folders/15MMtTkVxkeIarEKkkIQG8H0OYp_sjZDs?usp=sharing
-فيه مصادر أخرى وهي قناة باليوتيوب 

اسم القناة (آفاق المستقبل)
بتلقون فيها سلسلة للاختبار الصحي

——————————————————————————————
عَليكم التوكل على الله سبحانه وتعالى وحسن الظن به وعليكم بالدعاء 

لأني أذكر إني طلعت من الاختبار وأنا مب متأكدة من ثلاث أرباع الاسئلة والحمدلله قُبلت�
وأخيرًا وليس آخرًا 

شدوا حيلكم كلها فترة وتشوفون نفسكم بالمكان اللي طالما حلمتم به بالتوفيق لكم
وهذه رسالة لكم�

"مهما عثرتَ فلا تقِف
 ما دامَ في القلب الشّغف

 حتى وإن ذقتَ المرارةَ
 في مسيرك للهدف

 إنَّ الحياةَ تجاربٌ
 لا تستطِل زمنَ الأسف

 واليوم يومُك
 فاغتنم للنفسِ خيرًا واغترف

 واذكر جهودكَ حينما 
 جاوزتَ أوّل منعطف
 أرأيتَ أنك تستطيع ؟

 أم أنَّ مَن قطعَ المصاعبَ
 كانَ شخصًا مختلف !
  أنتَ الذي إن شئتَ 

  حوّلتَ الخريفَ إلى ربيع
فاعبر وواصل بالمسيرِ 
  إلى طموحكَ..لا تخَف
 حتى وإن شدَّ التعب

 إنَّ العلا ما نالهُ أهلُ الرفاهة والترف
 يومًا ستبلغُ ما أردتَ

 وسوفَ تفرح بالشرف
 وتصيح حمدًا للذي
رَ ما سلف�"  بالجودِ يسَّ

قناة افاق المستقبل تليجرام ملف الدرايف



وصلنا لنهاية الملف أتمنى انكم استفدتوا

ولو شيء بسيط نشكر جميع الطلاب على
تجاوبهم السريع وجزاهم الله خير واذكرونا

بدعوة 

MED233 اعداد الملف:محمد حمد
MED220 - تحت اشراف:ريناد السبيعي

MED221 - محمد حكمي •
MED221 - حسين صادق •

MED222 - محمد المحمد صالح •
MED222 - مجتبى عباس •

MED222 - دعاء طالب •
MED222 - فاطمة محمد •

MED222 - منيرة المحيش •
MED223 - فاطِمة فايز •
MED223 - مَنار علي •

MED223 - عبدالملك حكمي •


